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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, dncelikle ruh saghgi profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gergeklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Riiya Egitimi I. Donemi Mart ay1 ders notlarinin sunuldugu bu
kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir. Bu ders not-
larinda ritya olusumu, rityanin fluluk, figtir degistirme gibi ilkeleri
ve ritya analizi uygulamalari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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RUYA OLUSUMU - RUYA ILKELERI

ahir Ozakkas: Degerli arkadaslar hos geldiniz. Yillardir

hayalini kurdugum ama bir tirli proglamlayamadigim

riiya egitimi benim igin de bir baslangi¢c ve 6grenme sekli.
[zin verirseniz, riiyalar1 6grenme konusuna gececegiz. Yillardir bu
egitimi planliyorum, vermeye caligiyorum, arka planda hazirlik
yapiyorum. Cok uzun bir hazirlik dénemim oldu.

Ka¢ yasimdayim ben Ahmet hocam?
Kursiyer A. C: 56 - 57 gibi.

Tahir Ozakkas: 57 - 58 gibi. 58 dogumlu olduguma gére 58 oluyo-
rum, hatta nisan ayinda 59 a girecegim. Demek ki, arkada 45 yillik
riya egitimi hazirhgim var benim. Bunu biliyor muydun Ahmet
hocam?

Kursiyer A. C: Yok..

Tahir Ozakkas: (Slayt gosterisin ilk sayfasinda bulunan bir resim
ile simgelenen “Hz. Yusuf'un Firavun'un riiyalarimi yorumlama-
si’ndan bahsederek) 45 y1l 6nce, 50 yil 6nce boyle bir hikaye dinle-
dim ben hem camilerde hem de ailemizden. Hz. Yusufun Fira-
vun'un riiyalarin1 yorumladigi, Kuran'da gecen, Tevrat ve Incil'de



de gecen yedi basak, yedi siska inek iceren ritya. Dedim, bu nasil
bir seydir, nasil gelecegi bilebilir, olacak is degil ama bu kitapta da
yaziyor dedim. Kitapta yazdigina gore yanls olmaz ama bu nasil
olur? Allah boyle 6zel bir sey vermis insana dedim. Buna 12 - 13
yasimdan itibaren kafa yordum ve kendi riiyalarima bir diigkiinli-
gim oldu. Bunlar1 kimse bilmiyor, ilk defa soylityorum. Duymadin
degil mi Ahmet hocam? Hanim da duymamustir.

Riiyalarimi zaman zaman yazmaya bagladim. Riiyalarin iginde
bir seyler anlamaya ¢alistim fakat hi¢bir sey anlayamiyorum. Orta-
okulda falamm o zamanlar. Yazlar Istanbul’a gelirdik ortaokul
yillarinda. Dayim Yesil Direk’de, Mahmutpasa’da imalat¢iydi, i¢
¢amagir1 ve kombinezon iretirdi. Biz dayioglu ile beraber dayim-
dan harclik isterdik, o da benden 2 yas biiyiiktii. Dayim harglik
vermezdi bize, Kayseriliydi. Derdi ki; "orada mallar var, anaparas:
su kadar. Gidin satin, Gsti sizin, paranizi kazanin". Biz de dayioglu
ile cikardik Mahmutpasa’ya, Misir Carsisinin agzindan Kapali Car-
sinin agzina kadar giinde 10 sefer yapardik. 1 haftalik 15 giinlitk
para kazanirdik. O yillarda Arnavutga’yl, Makedonca'yy, satis dilin-
deki rakamlar1 hep 6grenmistim ama simdi hicbiri aklimda yok.
Yaz tatillerinde sabah kalktigimda dua ederdim; ise gidecek olur-
sak Allah'im bana ¢ok para kazandir, bu parayla plaja gidelim diye.
Atatiirk Orman Ciftligi'nin dondurmasimi ¢ok severdim, Cennet
Muhallebicisinde satilird1. Istanbullu kag kisi var bilmiyorum ama
Cemberlitag’a gidip kazandigimiz paralarla dondurma yemek ¢ok
keyifli bir seydi. Atakoy Plajina giderdik, Telli Baba'ya giderdik, bir
de Suadiye Plajr'na giderdik. Bir tane karpuz alir gotirtrdiik, plajda
karpuzu kirardik, dayioglu ile beraber ikimiz yerdik. Kayserili bas-
ka ne gotiirecek plaja?

Cok para kazanayim, ihtiyaclarimi gidereyim diye ettigim dua-
min yaninda bir de; tanrim, bana bu riiyalarin nasil oldugu bilgisi-
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ni versen diye yilarca dua ettigimi hatirliyorum. Daha sonra bunun
omnipotent narsisizm oldugunu 6grendim kitaplardan (kursiyer-
lerde giilmeler). Gelecegi bilmek ve tahmin yapmak, insanlarin
bilmedigine vakif olmak, insanlarin ruh diinyalarim1 incelemek

istiyordum.

Iyi dedim, olsun narsisizmin iyisi de olur, kétiisii de olur. Her-
kes narsisizmi b..kluyordu, daha sonra Kohut denilen bir adama
rastladim. Narsisizm iyi bir seydir diyordu. O da benden herhalde.
Diyordu ki; bir olgun narsisizm var, bir de ilkel narsisizm var. Biz
olgunlardaniz dedim ve ben hemen kendimi olgun tarafa attim
zaten. O manada baktigimda yillarca eksilmeyen bir merakla riiya
dilini anlamak ve ¢6zmek benim arka plandaki en 6nemli ugrasla-
rimdan birisi oldu, bireysel merakim oldu. Tabi, gercekten bakti-
gimizda bu gordugiiniiz gibi 45 yillik bir hikdye aslinda. Nerede
ritya ile ilgili bir kitap, ¢aligma bulsam hemen aliyordum, kiitiipha-
neme yerlestiriyordum, boyle bir arsivim de oldu yillar igerisinde.
Tabi, tiniversite yillarimda hipnozla tanistiktan sonra bu riiyalarla
ilgili konu benim i¢in ¢ok rahat hareket edebilecegim bir alana
donistii. Clinkd suni olarak ritya olusturmayi deneyimledim yani
hipnotik trans altinda hastalara istedigim rityay1 gosteriyordum.

Hatta bir gtin 6nce gordiikleri rityalart hatirlatip, onlar1 lime li-
me ederek, onlarin arkasindaki yapilar1 anlama ve kavrama gibi
elimde giizel bir enstruman vardi. Hipnotik trans altinda gosterilen
rityalar, imajlar, tasarimlar aslinda bir yansitma (projeksiyon) me-
kanizmasi olarak biitlin i¢ diinyamizin yansimasiyla ilintiliydi. Beni
ilk defa riiyayla ilgilenmeye gétiiren kiltiirel bir koddu, Anado-
lu'nun kodu. Firavun’un riiyasin1 yorumlayarak, sarayda vezirlik
noktasina c¢ikacak olan Yusufun hikayesindeki riiyanin gizli bilgi-
sinin beni gidiklamasi diyebilirim. Millet dinler geger "vay" der,
ben dedim ki "bu nasil oluyor, demek ki bu bilinebilir bir sey, iste-
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nilebilir bir sey". Oradan da yine kiiltiirel kodlar olarak yasimiz
ilerleyip, lise yillarima geldigimde, ilim denilen seyin iki alani ol-
dugunu soyliiyordu bazi kitaplar. Biliyor musun F..? “Kesbi ilim ve
vehbi ilmi” duydun mu hi¢?

Kursiyer F: Biz en son “llmel yakin. Aynel yakin ve Hakkel yakin’de
kaldik. (Giilmeler).

(Ilm-iil-yakin; ilimle bilmek, Ayn-iil-yakin; gozle gorerek bilmek,
Hakk-ul-yakin; her seyi ile bilmek, vakif olmak demektir).

Tahir Ozakkas: O biitiinciilde, rityaya gectik simdi. “Kesbi ilim ve
vehbi ilim” onun aynis1 aslinda. Vallahi iyi yakaladin bir noktadan
baktiginda aynen oyle. Kesbi ilim; kazanilan demektir. Kesbi ka-
zangtan gelir, yani bir insan ¢alisirsa, emek verirse bir ilmi kazana-
bilir. Yani; okumasi, dizlerini kirmasi ve o konuda kafa yormasina
denir. Vehbi ilim ise; senin calismakla ¢abalamakla yapabilecegin
bir sey degildir, kesf yoluyla senin ruhuna inen ilimdir. S$imdi, kes-
bi ilim konusunda ben caligirim diyorum, ¢aligirim yaparim ama bu
vehbi ilim ise; yukaridan, gok katlarindan izin ¢ikmasi lazim. O da
benim elimde olan bir sey degil, orada diiriist kul, iyi kul olmaya
calistyorsunuz, yalan soylemiyorsunuz, kizlara bakmiyorsunuz. O
yillarda en biiyiik giinah oydu zaten, bakarsan da yandan bakip
tgtincli sefer bakmiyorsun. Daha sonra glizele bakmak sevaptir
diye biraz bakiyorsun.

Mubhtelif rasyonel seyler oluyordu duruma gore. Fizyolojik ihti-
yaglara gore boyle bir yapi ortaya ¢ikti. isin dini veya Tevrat'ta,
Incil'de, Kuran'da gecen boyutuyla ilgili epeyce ilgilendim o yillar-
da. Uzun yillar ilgilendim, ¢ok detayl ¢alismalar, slaytlar ¢ikardim.
Kac yillari, 1973 - 74. ilk hazirladigim sey bir 6devdi. “Goniil Kalp ve
Hikmetin Benzerlikleri ve Farkliliklar1”, “Alem-i Misalden Gelen
Bilgi” vb. Bunlar1 bilmenize gerek yok. Hikdyenin oradan gelen
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kisminda 45 yil sonra burada oturduk, sizlerle muhabbet ediyoruz,
konusuyoruz. Balkiz da geldikten sonra derse baslayabilirim. Hog
geldin.

Kursiyer Y: Hos bulduk.

Tahir Ozakkas: Simdi, size bir giinliik okuyacagim. Bunlar biiyii-
tecegiz, size gosterecegiz. Belki bu egitim sadece bu giinliikler ne-
deniyle 2 y1l siirebilir. Hastanin rityasim1 beraber okuyalim. Giinli-
giin altini Gistiinii kestim ben, gece 3 de bitti bu riiya.

"Evvelsi aksam bir riiya gordiim. Riiyamda gévdemin ortast yok-

»

tu.
Govdenizin ortasi yok!

"Karnimin olmas: gereken yerler yok. I¢ organlarim disaridayd.
Karnmimda olmast gereken yerler bir dilim gibi kesilip ¢ikartilms, i¢
organlarim da sanki sirtima yapistirilmis, hepsi disarida goziikiiyor.
Sargi beziyle i¢ organlarimi kapatmam gerektigini diisiintiyorum. Bir
de stirekli su ictigimde, su o bosluktan asagiya mu akacak, ¢isimi
yapsam agagrya mi akacak simdi diye diistintip tiztiliiyorum".

Uziildiigii seye bak! Cis nereye gidecek? Olmiissiin zaten. (Gii-
lusmeler)

"Artik su icemeyecegimi diisiiniiyorum. Icsem hepsi asagiya akip
gidecek diyorum, sikiltyorum bu yiizden. O kadar inanilmaz bir sey
ki bu, bir insanin kendini béyle gérmesi. Gévdenin bir tarafi yok ve i¢
organlarin agikta. Cok tirktiim. Diin gecede annemi gordiim riiyam-
da. Annemin gériintiisii yakinlasti yakinlasti, sonra bana bir seyler
anlatmaya ¢alisti. Sanki ¢ok eskiden bir su¢ islemis ama bana ger-
cekte suglu olmadigimi anlatmaya ¢alistyor. Dedi ki bana "S.. ben
kiirtaj oldum ama kiirtaj olmarmin nedeni karmimdaki bebegin sakat
olmastydi. Sakat bir bebek dodurmak istemedigim i¢in kiirtaj ol-
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dum’”. Belki baska bir seyler de séyledi ama hatirlamiyorum. Riiyada
annem bana yaklastik¢a ben sikintt duydum, uzak olmasini istedim.
Benimle daha yakin olmak i¢in yasadigi seyi anlatiyordu ama ben bu
cabasint ¢ok dayamlmaz buluyordum. Bu rityay1 neden gérdiim an-
lamadim. Su anda bana ¢agristirdigi tek sey; okula gidiyordum sani-
rim tam hatirlamiyorum ama annemin kiirtaj oldugunu hissetmis-
tim, ondan o zaman ¢ok utanmistim. Bilmiyorum bir kadimin yasa-
yabilecedi hichir seyi annemle bir arada diistinemedigim icindir bel-

ki".
vet, ) N ? Sizin icin bi v .
Evet, ne diyor bu rityada? Sizin icin bir anlami var mi?

Kursiyer N: Benim aklima séyle bir sey geldi hocam. O konusurken
bir damisanim aklima geldi. Bence kendiliginde bir seyleri yerlestir-
mekle o kadar fazla mesgul ki! Yani o kadar daginik bir yapiya sahip
ki! Isin sonunu da soyleyeyim basini da séyleyeyim yani bana béyle
biraz sizoidi bir seyleri ¢agristirdi. Yani hichbir sey elinde degil, her
sey dagimik. Su anda tamamen ¢agrisgtmlarimi séyliiyorum. Biittin
diisiinceleri o kadar dagimik ki highbir seyi yerine koyamiyor sanki
neyi nereye koyacagim bilemiyor. En sonunda annesi yakinlastik¢ca
stkinti duydugundan bahsediyor mesela, orast da beni béyle bir hipo-
teze gotirdi. Kendiligi ile ilgili ve i¢ diinyasindaki duygularim dii-
zenlemekle ilgili ¢ok btiyiik stkinti duydugunu, kendisine yabanci
oldugunu, neyi nereye koyacagim bilmedigini. Bunu bir gardirop

olarak diistiniirsek, bu gardiropta o kadar her sey abuk sabuk ki.
Tahir Ozakkas: O kadar karisik ki.

Kursiyer N: Iste raflar ters dénmiis sanki raflan duvarin disinda
nasil kullanacagim bilmiyor, diistincesini nasil kullanacagint bilmi-
yor, duygusunu nasil kullanacagin bilmiyor. O kadar garip geliyor
ki ona, bu ben miyim diyor. I¢i disina ¢ikmus sanki o icindeki karisik-
ligin tamamen yansimast olan bir riiya gibi geldi bana.
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Tahir Ozakkas: Peki, tesekkiirler. Bir ritya daha okuyacagim fakat
ahlaksiz bir ritya bu. Ahlaksiz demeyeyim, kafanizi karistiracak bir
riya, ahlaksiz degil aslinda, degil mi?

Melanie Klein okuyan kag kisi var aramizda? 6 - 7 kisi var. Me-
lanie Klein'in en ¢ok ilgilendigi sey delikler, biliyorsunuz. Annesi-
nin delikleri. Hangi delikler var?

Kursiyer P: Goz var, burun var.

Tahir Ozakkas: Goz var, burun var. En tehlikesiz yerlerden basla-
yan insanlara ne denir? Korunmali siiperego baskisi i¢inde olaya
yavas yavas yaklasiyor.

Kursiyer P: Vajen var.

Tahir Ozakkas: Vajina var, ardindan makat var, {igiincii olarak da
ag1z var. Gerisi hikaye zaten delik degil.

Kursiyer P: Niye goz degil?

Tahir Ozakkas: Goz delik de icine sokup bir yere gidebiliyor mu-

sun?

Kursiyer P: Gidemiyorsun ama anneyle iliskiyi ilk oradan kuruyor.
Tahir Ozakkas: Baslarim iliskisine, delikten bahsediyoruz biz.
Kursiyer P: Tabi, ilk vajenden ¢ikiyor (kursiyerlerde giilmeler).

Tahir Ozakkas: Sabah sabah formum yerinde herhalde, saldirtya
bagladim. Séyledigin sey bana bir sey ¢agristirdi biliyor musun?
Kursiyer P: Ne?

Tahir Ozakkas: Bir danisanim vardi benim, grup terapisi yapiyor-
duk. "Hocam bir proje yaptim, bunu grup terapisinde uygulayabilir
miyiz" diye sordu. Ben de bos bulundum "tamam, uygula” dedim.
Ne yapacagini bilmiyorum fakat bu sanatci, heykeltiras bir arkadas.
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Bir glin bu taytla geldi grup terapisine her seyi ortada. Ellerinde
sar1 - kirmizi - yesil stickerlar var. Ortaya ¢ikt1 sehpanin tizerine
"hadi her yerime yapistirin, bakalim nerelerime yapistirabiliyorsu-
nuz, ne sizin igin tehlikeli ve uzak" dedi. Grup terapisinde 10 - 15
kisi variz, bir kadinin bedenine yaklagsma derecelerini 6l¢tii, kimisi

vajene, kimisi makata, kimisi de gogtise yaklagsmadi.
Kursiyer P: Neden acaba?

Tahir Ozakkas: Neden acaba? Direk senin gozden baglaman o
¢agrisimimi getirdi.

Kursiyer F: Yanhs gruptaymus.

Tahir Ozakkas: F'nin grupta olsaydi ohooo. Biitiin delikleri tikar-
di. (Kursiyerlerde giiltismeler).

Evet, simdi bu da bir meslektagimizin riiyast.

"Bir de diin rtiyamda erkek arkadasimla yattigimi gérdiim. Aslin-
da erkek arkadasim benimle sevismek istiyor ama ben onun arkasini
yaliyorum, durduramiyorum kendimi. Kesinlikle dondurma gibi
meme gibi yalayip, emip duruyorum ve bundan zevk aliyorum”.

Arkasini deyince, bundan ne anliyorsunuz?
Kursiyer A: Makati anliyorum.

Tahir Ozakkas: Makati anliyorsunuz, dogru anliyorsunuz. Ben
once sirtimt diye anladim. (Kursiyerlerde giiliismeler). Bu kadar
ahlakim bozulmasina ragmen hala kalan bir seyler var.

Kursiyer N: Neden acaba?

Tahir Ozakkas: (Kursiyer P'yi kast ederek) Ablam bilir benim niye
boyle oldugumu, siz anlamazsiniz (kursiyerlerde giilmeler). Bazen
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ahlak kirintilart kalmis insanlar 6yle dnlem alirlar, bundan zerre
kadar nasip almamaislar da direk delik goriirler.

"Erkek arkadasimin arkasindan dilimi, agzimi, kafami igeriye
sokmaya ¢alistyorum”.

Nereye sokmaya ¢alistyor? (Kursiyerler "makata” dedi) Makat
sokmaya ¢alisiyor. Melanie Klein da bununla ilgili cok sey gortirsii-
niiz aslinda ¢ocugun fantezileri agisindan.

"Stirekli buna ugrastyorum ve tek istedigim oradan agzimu igeriye
sokmak. Oraya biittintiyle sahip olmak istiyorum ¢iinkii doyamiyo-
rum. Hicbir sekilde, yetmiyor yaptigim kadariyla. Bu ¢ok garip bir
duyguydu. Biliyor musun, tamamiyla sahip olmak i¢in onu igine

almak istiyorsun ama sen onun igine giriyorsun gibi".

Ona tamamen sahip olmak icin onu icine almak istiyorsun ama
bu miimkiin olmadig: gibi sen onu i¢inde kayboluyorsun ve eriyor-

sun.

"Matrix'in son béliimtinii izlemis miydin? Adam diismanim bir
tirlti yenemiyor ¢tlinkti ayni diismandan kopyalanmis milyonlarca
diisman var ama en sonunda asil olan diismanina dontistiyor, kendi-
ni kopyalama giicii olan sisteme déniisiiyor ve ancak bu sekilde o
sisteme sahip oluyor. Onun kadar gligleniyor ve igindeki o sistemi

yok edebiliyor”.
Agresyonun kontrol altina alinmasinin bir bagka yolu.

"Yani kendi disinda bir seyken, diismamn yok etme giicti asla yok.
Ancak onu igerdigi ya da daha dogrusu onun tarafindan igerildigi
zaman onu etkileyebilme gticli var. Benim anlayabildigim buydu
yani. Riiyada hissettigim sey de belki alakasizdir ama bana hep bu
ornedi hatirlatti. Yaptigim seyin beni doyurabilmesi igin ona sahip
olmam lazim yani ajzimin igine almaya ¢alismam bu yiizden ama
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onu beceremeyince onun icine girmek, onun tarafindan sahip olun-
mak zorunda kaltyorum. Bundan da rahatsiz degilim ¢iinkii istedi-
gime yakin bir durum. Sonra erkek arkadasim kalkip, yanima yati-
yor. Benimle normal bir iliski kurmak istiyor ama ben ¢ok sagirtyo-
rum, ¢ok bozuluyorum. A§zindan memesi ¢ekilen ¢ocuk gibi kaldim
ortada. Ters ters bakiyorum erkek arkadasima ama daha bitmedi ki
devam etmem lazim, daha bitmedi, daha bitmedi diye hissediyorum.
Daha bitmedi, devam etmeme izin vermesi lazim ¢tinkii yetmiyor.
Geri vermesi lazim ¢tinkii sadece bundan zevk alryorum. Normal bir
iliski bana hi¢bir sey ifade etmiyor, ondan zevk alamam ama erkek
arkadasim bittigini diistiniiyor. Istedigimi vermedi ama ben erkek
arkadasima o kadar bozuluyorum ki onun viicudumu istedigi gibi
kullanma hakkint kendinde gérmesine bozuluyorum. Sanki erkek
arkadasim bana ait bir seyi elimden aldi, yani ben kendi kolumu
yaliyordum da erkek arkadasim kolumu koparip aldi. Yeter artik diye
ben de ondan kolumu geri vermesini istiyorum. Sonra uyandim, er-
kek arkadasima riiyami anlattiimda benim igren¢ oldugumu séyle-
di".

Simdi, rtyalarin garipligini anlayabiliyor musunuz? Bir riiya da-
ha bulacagim, ondan sonra derse gececegim.

Kursiyer F: Erkek arkadas: cinsel anlamda paylasimi olan bir kisi

mi?
Tahir Ozakkas: Evet.
Kursiyer P: Bu paranoid sizoid konum mu hocam?

Tahir Ozakkas: Paranoid sizoid konum Melanie Klein' a gore.
Onun disinda yiiz tane farkli adam, yiiz tane farkh sey yapiyor.

Riiyalarin tanimlamalar bize yaganilan i¢ duygular o kadar
yansima (refleksiyon) olarak veriyor ki! Aradigimi bulamadim, bir
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rilya daha fazla anlatayim olur mu? ilginizi cekiyor mu riiyalar,
tuhaf geliyor mu?

Kursiyer A: Hocam agikgast bana biraz séyle tuhaf geliyor, hani
boyle normalde 1spanak gérdiim, marul gérdiim, bizim oradaymisiz,
koydeymisiz falan olur ya, ¢ok enteresan yani!

Tahir Ozakkas: Siz, Imam Nablusi’nin riiyalarina bakiyorsunuz.
Kursiyer A: Biz, yle.

Tahir Ozakkas: Ona da bakacagz.

Kursiyer A: Tamam, hocam.

Tahir Ozakkas: Sarimsak gérecegiz, sogan gérecegiz, tarlaya gi-
derken gorecegiz, yemek gorecegiz, isedigimizi gorecegiz!

"Birkag giin 6nce gordiigiim ama ¢ok az hatirladigim 2 riiya var.
Birisi kusumu gordiim ama kugsum yemek yiyemiyordu yani kendi
kendini besleme yetenegi yok olmus. Yemek yemek istiyor ama yi-
yemiyor bir tiirlii. Yemek kabinin basinda oturuyor sadece. Sonra
kafesinden disartya ¢ikiyor, ben de onun rahat yemek yemesi igin
yemek kabimin yerini dedistiriyorum. Onun rahatg¢a yemek yiyebile-
cegi bir yere koyuyorum. Bir de bir stirti yikanmig marul getiriyorum

ontine ama o sadece baktyor, bir tiirlii beslenemiyor.

Ikincisinde sahildeyim, iki kisiyiz. Oniimiizden bir kadin gegiyor.
Yamimdaki kisi bu kadina is basvurusunda bulunmus galiba ama
kadin yamimdakini yok sayiyor gibi bana da séyle bir bakiyor gibi
ama beni de yok saytyor. Bu oyle bir bakis ki sadece bu aklimda ¢ok
net kald: ve ¢ok etkilendim. Hani, otistik ¢ocuklarin bakisi gibiydi.
Cocuk sana bakar ama bu 6yle bir bakistir ki yiiztine ¢arpip seni
deler, yiiziinti tamamen saydamlastirir, seni yok eder. Sanki seni
degil de saydamlastirdigi ya da deldi§i ytiziiniin arkasindaki duvara
bakiyormus gibidir ama ashinda baktigi sensindir. Ama 6yle iligkisiz-
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dir ki seni yok eder, varligimi onaylamaz yani baktiji sensin de gor-
diigii sen degilsindir. Kadin da 6yle bakiyordu, sanki hayaletmisiz de
icimizden gececekmis gibi bizi yok etti varlifiyla. Aslinda bu da be-
nim igin ¢ok 6nemli bir riiya ¢tinkii gtinliik hayatimda ya ben varh-
gimla birilerini yok ediyorum ya da birileri varhigiyla beni yok ediyor
galiba. Yani iki kisi ayni anda bir tiirlii var olamiyoruz. Ikiden biri
feda ediliyor. Annemin bazi bakislarim diisiintiyorum, ondan nefret
ediyorum o zaman. O séyle yapiyor, bazen bakarken senin varhgini
onayliyor gibi géziikiiyor ama bunu sadece onayladigi varligini par-
¢alamak ig¢in yaptyor. Sen sanki yap-bozsun (puzzle)da seni 6nce
birlestiriyor, sonra da pargaliyor. Kendini acayip sug¢lu, degersiz, b.k
gibi hissediyorsun ve o bakis seni yok etmese de sen buharlasip ha-
vaya karismayi diliyorsun zaten kendiliginden".

Muhtegem anlatilar degil mi?
Kursiyer G: Edebiyat eseri gibi.

Tahir Ozakkas: Evet, bu hastamla kavga etmistim ben. Dedim
"hangi kitaptan yazip getiriyorsan, o kitabi getir". 3 ay gelmedi.

Kursiyer P: Sizoid mi hocam?
Tahir Ozakkas: Evet, son riiya olarak da bu riiyay1 anlatacagim.

"Diin gece ¢ok garip bir riiya gordiim. Bir adam var ama bu ada-
min sadece kafast var, yerde duruyor ve canli. Adam sadece kafa
olarak yastyor yani. Bu adam beni ¢ok seviyormus, dsik. Cok igine
kapanik biri, ¢ok act ¢ekiyor ama bunu sakliyor, hi¢ konusmuyor,
hep tek basina. Belki de sakat olmaktan utantyor ¢tikii o herkesten o
kadar farkh ki! Bir arabanin igindeyim, karavan gibi bir sey, yamimda
baska birisi de var. Kafa adam beni goriip kagti! Cok iizgiin, yammda
gordugti kisiyi nisanlim sanmis. Ben arkasindan koguyorum, o sti-
rekli kagip yiiziinti saklamaya ¢alisiyor. Benimle géz goze gelmek
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istemiyor. En sonunda yakaladim onu, yere oturdum, ona sarildim.
Sanmirim o anda onun da kollar: vardi, bana sarildi, agladik. O kadar
siki sarilip, o kadar ¢ok agladik ki! Ben niganh degilim, tiziilme de-
dim ona. Onu teselli etmeyi éyle ¢ok istiyordum ki yalan séyledim.
Sevindi, sonra sakinlesince nisanli oldugumu séyledim, yine ¢ok
tiziildii. Sarilma amimiz 6yle garipti ki ben neredeyse yere yapismis-
tim ona sarilabilmek icin. Hi¢ birakmryordum onu, sanki birbirimi-
zin igcine ge¢misiz gibi. Sonra onu ailemle tamstirmaya karar verdim
ama nasil yapacagim, bedeni yok sadece yerde duran bir yiiz. Bu
riiyanin resmini ¢izmek istiyordum. Sonra adam kendine bir beden
bulmus olarak geri déndii ama ashnda o beden onun degil, 6diing
gibi bir sey. Boynuna bakiyorum, boydan boya dikis, iplikleri goriiyo-
rum. Kafasimi bedene dikmisler, et parcalart var zombi filmlerindeki
gibi! Boynu ¢ok kisa ve kafast bedenin tizerinde biraz garip duruyor;
ama artik tam bir insan. Boyun biraz egreti duruyor, zaten o da ¢ok
dikkatli hareket ediyor. Boynunun sallanmamasina dikkat ediyor
yoksa kafa yere diigebilir. Salondayiz, ben onu bedenle gordiigiime
6yle mutluyum ki ama o bedeni geri vermek zorunda. Omiir boyu
onunla olamaz diye ¢ok biiyiik bir act duyuyorum, o aciy: sana tarif
edemem. Sen sakatsin diyelim ve bu asla degistiremeyecegin bir gey.
Diizeldiginin ancak riiyasim gérebilirsin, asla bu gercek olamaz ama
bir bakiyorsun gergek olmus. Sen sakat degilsin artik ama biraz son-
ra yine eski haline dénecegini kavriyorsun, yine sakat kalacaksin. Bu
sadece gegici, o kadar ¢ok istedigin seyi geri vermek zorundasin, onu
kaybedeceksin. Yine sadece riiyasin1 gormek zorundasin, gergekten
diizelmiyorsun yani. Bu yiizden ¢ok act duyuyorum. Salonda ¢ok
biiytik bir ayna var, birden géziim oraya takiltyor”.

Evet, dort tane riiya okuduk herhalde. Bu garip ve manyak riiya-
lar ne anlama geliyor?

Kursiyer F: Onu bilene terapist deniyor hocam.
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