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SUNUS

ipnoz dernegi olarak Tirkiye’de hipnoz ve hipnoterapi gibi de-

gerli uygulamalarin yayginlagsmasi icin ¢aba harcamaktayiz.

Hipnoz insanlik tarihi kadar eski bir uygulama olmasina rag-
men ginimiiz tip uygulamalarinda yerini alabilmesi i¢in ¢etin donem-
lerden ge¢mistir. Mesmer ile baglayan modern tip uygulamalarinda kimi
zaman sihirli ve biiyiileyici bir tedavi yontemi olmus, kimi zaman da sar-
latanlik olarak kabul edilip dislanmis. Ancak 6zelikle ikinci Diinya Savasi
ve sonrasinda yapilan ¢alismalar, gliniimiiz diinyasinda norobiyoloji bi-
liminin gelismesi ve néro-goriintiileme alanindaki yontemlerin gelismesi
ile birlikte yapilan literatiir caligmalar ile tip ve psikoloji alaninda hak
ettigi degeri elde etmeye baglamistir.

Hipnoz Dernegi olarak amaglarimizdan biri de hipnoz ve hipnoterapi
alanindaki gelismeleri ve yayinlar takip etmek, elimizden geldigince,
imkanlarimiz dogrultusunda yayinlanmuis eserleri dilimize terciime ede-
rek tilkemize kazandirmaktir. Béylece tiyelerimiz ve tilkemizde bu alana
gonil vermis olan hipnoz dostlariin ihtiya¢ duyduklar: bilgiye erigimle-
rini kolaylastirarak destegimizi saglamaktir.

Yaptiklar1 ¢aligmalarla hipnoz literatiiriine degerli katkilar1 olan de-
gerli bilim adamlar1 Arreed Barabrasz ve John Watkins’in bu kitabini seg-
tik. Clinki yazarlarin yillara dayanan birikimlerini aktardiklar bu kita-
bin, zengin icerigi, bilimsel yaklagimi ve derli toplu anlatimu ile gerek ye-
ni baslayanlar icin, gerek bu alanda yillardir ¢alisan hipnoz dostlar i¢in
bir kaynak olacagini1 diisiindiik. Biligssel davranisci ekolun yani sira ego-
state terapi , dinamik ve hipnoanalitik yaklasimli teknikleri de iceren bil-
gilerle biitiinciil yaklasiminin olmasi da bu kitab: secmemizde etken olan
onemli bir diger unsurdu. Bu alana ilgi duyan ve bu alanda ¢alisanlarin
yani sira akademisyenler ve arastirmacilar i¢in de basvuru kilavuzu ola-
cagim disiiniiyoruz. Kitabin hazirlanmasinda emegi gecen herkese te-

sekkiirlerimizi sunuyoruz.

Uz. Dr. Betiil SEZGIN
Hipnoz Dernegi Bagkani
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Helen Hunt Watkins’e ithafen

Bir konser sanatgist gibi klinik uygulama bilimini, insanoglunu
iyilestirmek icin ustalikla kullanmayi bilen kadina,
Ayrica yazdigi mesaji eksiksiz anlayacak meslektaglarina,
ogrencilerine ve hastalarina:

“Hayatta oldugumuz her sey, 6nemseyerek dokundugumuz diger
hayatlarin kalitesiyle birlikte yasamaya devam edecektir ve

boylece biz, tekrar ve tekrar ve tekrar dogacagiz.”
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Onsoz

iger tedavi yontemlerinin ve diger tamamlayici terapilerin aksi-

ne hipnoz uzun zamandan beri vardir. Yarim ytizyil agkin siire-

dir bilim, hipnozun fiziksel ve ruhsal saglik i¢in en uygun ve en
yararli saglik araglarindan biri oldugunu gostermistir. Klinik hipnoz, bir
¢ok durumda etkinligini ispatlayan, dikkatli ampirik ¢alismalardan olu-
san genig bir temele oturtulmustur (Yakin zamanda yapilan ¢aligmalar
icin bkz. Lynn, Kirsch, Barabasz, Cardena ve Patterson, 2000; Patterson
ve Jensen, 2003). Franklin ve Lavoisier, Fransa Krali'na hipnozla tedavi
hakkinda sunduklar: kraliyet komisyon raporunda bilimi “disiplinli bir
merak” olarak tarif etmislerdir (Franklin ve digerleri, 1784). Bu kavram,
200 y1l 6nce ne kadar yerinde bir kavram ise bugiin de hala 6yledir. Hip-
nozun yarari, Ulusal Saglik Enstitiisii (National Institutes of Health) tara-
findan (Journal of the American Medical Association, 1996) kabul edil-
mistir. Amerikan Tip Birligi (American Medical Association), hipnozun
klinik olarak kullanimini resmi olarak 1958 yilinda, Amerikan Psikoloji
Birligi 1960 yilinda onaylamustir. ki biiyiik hipnoz toplulugu, Klinik ve
Deneysel Hipnoz Toplulugu (Society for Clinical and Experimental Hyp-
nosis) ve Amerikan Klinik Hipnoz Toplulugu (American Society of Clini-
cal Hypnosis) hem Amerikan Bilimi Gelistirme Birligi'ne hem de Diinya
Ruhsal Saglik Federasyonu’na tiyedir.

Artan sayida titizlikle gerceklestirilen kontrollii aragtirmalar, hipno-
zun sadece etkili degil, bir dizi standart tedavi prosediiriinden de iistiin
oldugunu gostermektedir. Ornegin Lang ve arkadaslar (Lang ve digerle-
ri, 2000; ayrica bkz. A. Barabasz ve M. Barabasz, 2000) hipnozun yapilan-
dirilmig odaklamaya, hatta intravendz analjeziye kiyasla invazif tibbi pro-
sediirlerde agr1 ve kayginin azaltilmasinda daha belirgin etkilere sahip
oldugunu ortaya koymuslardir. Etkileri yetiskinlerle simirli degildir. Agrili
tibbi prosediirlere tabi tutulan cesitli hasta ¢ocuklarda hipnozun ve dist-
raksiyonun karsilagtirilmasinda, J. Smith, Barabasz ve Barabasz (1996),
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kanser veya kan bozukluklarindan mustarip olan ¢ocuklarin etnik a¢idan
cesitlilik gdsteren numunelerini incelemislerdir. Cocuklardan, ebeveynle-
rinden ve bagimsiz degerlendirenlerden agri ve kaygi Olgtimleri elde
edilmigtir. Hipnoz altina alinabilen ¢ocuklar (Cogunlugu), hipnoz altina
daha az alinabilen ¢ocuklara kiyasla agri, kaygi ve sikint1 acisindan daha
disiik puanlar almiglardir ve hipnoz, standart agr1 azaltici miidahalelerde
ustiinliik saglamistir. Belki de giin gegtikce, hipnozun psikoterapiye daha
etkin bir sekilde yardimcr oldugu gergegi psikologlarin ¢ogunlugunun
daha da dikkatini ¢ekecektir. J. Watkins ve Watkins (1997, s. 162-194),
ego durumu terapisinin ve hipnoanalizin etkinligini 6zetlemiglerdir. Her
iki uygulamanin genel olarak psikodinamik terapilerden daha istiin ol-
dugu gortilmistiir. Biligsel davranigsal terapileri kullanan terapistler, hig
siiphesiz hipnozun yardime bir tedavi olarak kullanildig1 genis kapsaml
meta analizinin yapildig1 bir ¢aligmadan etkileneceklerdir (Kirsch, Mont-
gomery ve Sapirstein, 1995). Bu Analiz, bilissel davranigsal terapinin, hip-
noz ile desteklenen ayni tiir terapi ile kargilagtirildig1 18 denek tizerinde
yapilmigtir. Sonuglar, hipnozun eklenmesinin genel olarak tedavi sonu-
cunu etkiledigini gostermistir. Bilissel davranigsal hipnoterapi uygulanan
denekler, hipnotik olmayan tedaviye tdbi tutulan deneklerden en az %70
daha iyi bir iyilesme gostermistir. Ozellikle hipnotik ve hipnotik olmayan
tedaviler arasindaki farklar birka¢ prosediir acisindan dikkat ¢ekicidir.

Hipnoz maliyeti uygun olan bir uygulamadir. ila¢ masraflar1 hizla
artmaya devam ederken, hipnoz egitimi almig olanlar i¢in ufukta yeni
firsatlar goriinmektedir. Yakin zamana kadar sayisiz makalenin yazarlari
hipnozlu miidahalelerin maliyetlerinin uygunlugundan sttt kapali bir
sekilde bahsetmislerdir. Yakin zamanda Harvard Tip Okulu'nda yapilan
onemli bir aragtirma (Lang ve Rosen, 2002) hipnoz konusunda egitim
almamis olanlar1 hayrette birakan bulgular ortaya kogsmustur. Ayaktan
yapilan uygulamalarda; standart yatistirma miidahalelerinin ortalama
masraflar1 638 dolar iken, hipnozun yardimc1 yontem olarak kullanildig:
yatistirma miidahale maliyeti 300 dolardir. Hipnozun eklenmesi, vaka
bagina 338 dolar tasarruf yapilmasini saglamistir. Hipnozun ayaktan te-
davi i¢in oda kullanimt siiresini azalttigimi gostermistir, ancak oda kulla-
nim siliresine fazladan 58 dakika bile eklemis olsa, hipnoz uygulamasi
maliyet agisindan yine de uygundu. Kirsch ve digerlerinin (1995) biligsel
davranigsal terapilere dayanan meta analizinde hipnoz eklenmesi ile bir-



likte goriilen ortalama %70 oraninda iyilesmenin yarattigi uygun maliyet
hakkinda ancak spekiilasyonlarda bulunabiliriz, ancak Lang ve Rosen’in
(2002) bulgularina benzer bir sekilde A. Barabasz ve Barabasz (2000),
spesifik biyolojik geri bildirim tedavisi miidahalelerine hipnoz eklendi-
ginde klinik etkinligin 6nemli 6l¢iide arttigini ve tedavi siiresinin nere-
deyse %50 dustiigiinii gostermislerdir. Aylar boyunca, hatta yillarca haf-
tada birkag¢ seans gerektiren (Psikanaliz gibi) yaklagimlarla ¢alisan tera-
pistler, agir bir ekonomik kriz ile kars1 karsiyadir (Goldberg, 1996). Sigor-
ta sirketleri ve tedavinin 6demesini yapan diger tigtincti taraflar, bu kadar
uzun tedavileri kargilamayacaktir. Psikodinamik kuramlara dayanan hip-
noanalizin (Brown ve Fromm, 1987; Lavoie, 1990; J. Watkins, 1992), tedavi
siiresini 60 ila 150 saat arasinda bir siireye indirmektedir. Agir ruhsal bo-
zukluklar yasayan hastalarda, hipnoz ile birlikte uygulanan yapisal ve
gelistirici hipnoanalitik tedavilerin etkinliginde de benzer artiglar goril-
miugtiir (Baker, 1990; Brown ve Fromm, 1987; Copeland, 1986). Daha ya-
kin zamanda J. Watkins ve Watkins (1997, s 162-194), yogun ego durum
terapilerinin (Hipnoanalizin uzantis1) etkin, hatta daha kisa bir tedavi
yaklasimi sunabilecegini gostermislerdir. 15 yilda toplanan vaka verilerine
dayanarak, 12 saat gibi kisa bir terapinin, 6miir boyu siiren bozukluklarin
sona ermesi de dahil, ¢ogunlukla kalici, yapisal kisilik degisikliklerine
sebep oldugu sonucuna varmiglardir.

Tedavinin etkinligi ve maliyetin uygunlugu 6n planda olmasina rag-
men, hipnozun incelenmesini giinimiizde her zamankinden daha kritik
bir hale getiren bagka bir 6nemli 6rtiisme daha vardir. Amerika Birlesik
Devletleri, su anda tarihinde daha 6nce hi¢ goriilmemis demografik degi-
sikliklerden ge¢gmektedir. 1960 yilinda sadece 16 milyon Amerikalinin ata-
larinin izi Avrupa’ya dayanmiyordu. Bugiin, bu say1 8o milyonun tizerin-
dedir. Higbir millet, bu kadar hizli ve radikal bir degisimden gegmemis-
tir. Amerikan Birlesik Devletleri'ne goc, tarihte en biiyiik niifus goctudiir.
Insanlar Asya'dan, Afrika’dan ve Latin Amerika'dan geliyorlar. Amerika
Birlesik Devletleri'nde kiilttirel cesitliligin kabulii, 1908 yilinda sahneledi-
gi ayni isimli Ginlii oyunuyla Rus Yahudi’si Israel Zangwill'in tinli hale
getirdigi, cesitli irk ve uluslardan insanlarin bulugma noktasi konseptini,
nam-1 diger “eritme kazani” konseptini sona erdirmistir. Amerika Birlesik
Devletlerinde cesitlilik artik kiiltiirel anlamda asimile eden bir eritme
kazanindan ziyade karigik bir salatadir. Bugiin Amerika Birlegik Devletle-
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ri, Kanada, Avrupa, Avustralya ve Yeni Zelanda’da uygulanan psikoterapi
yontemlerinin neredeyse tamami Bat1 kiiltiiriine yoneliktir. Buna kargin
Diinya capinda bir diizineden fazla bilimsel dergilerde yayinlanan deney-
sel ve klinik arastirmalariyla hipnoz, dogas1 geregi ¢ok kiiltiirlidiir. Hip-
noz, Bat1 bilimi tarafindan bilimsel olarak desteklenen ve 6rnegin, hipnoz
konusunda egitimli bir psikologun yerli Amerikan ve Dogu kiiltiirlerin-
deki bir sifaci ile esit derecede kabul edilmesini miimkiin kilan, tek terapi
yontemidir. Hem klinik, hem de danisman hizmeti veren psikologlar i¢gin
istihdam firsatlar1 hastanelere veya ayakta tedavi veren tip merkezlerine
yonelmeye devam ederken, ¢ok kiiltiirli uyumluluk gitgide daha 6nemli
hale gelmektedir. Hipnozun artik doktora egitimine ciddi bir sekilde en-
tegre edilmesinin zamani gelmistir. Bu ihtiyact fark eden APA Relations
APA Bolim Komitesi, 6zellikle “hipnozun doktora egitimine eklenmesi”
icin APA Bolumleri 30 (Psikolojik Hipnoz Toplulugu), 45 (Cok Kiiltirla-
liik) ve 17 (Danisman Psikolojisi, 2002-2003) tarafindan yonetilen bir burs

vermektedir.

J. Watkins’in (1987) klasik metinlerinden yola ¢ikarak gelistirilen bu
kitap, daha énceki calismalar giinceller ve genisletir. Ozellikle psikolog-
lar1 ve pratisyenleri hipnozun kullanimi konusunda egitmek i¢in bir {ini-
versite lisans programinin mevcut ve acil ihtiyaglarini kargilamaya yone-
liktir. Diger bir ¢ok terapi yonteminin aksine, hipnoterapi konusunda
egitim almak hala zor olabilir. Biiyiik tip okullarinin ¢ogu hipnoz egitimi
sunmaktadir, ancak diizenli hipnoz derslerinin verildigi psikoloji ve psi-
kolojik danigmanlik okullart azinliktadir ve geride kalmaktadir. Alandaki
o6nemli bilimsel topluluklar olan Klinik ve Deneysel Hipnoz Toplulugu,
Amerikan Klinik Hipnoz Toplulugu ve Psikolojik Hipnoz Toplulugu
(APA Bolim 30), yillik toplantilarinda ve yil iginde tilkenin her yerindeki
cesitli merkezlerinde en fazla ti¢ giin siiren ¢alistaylar sunmaktadir. Bun-
lar genelde baslangi¢c seviyesinde olan kursiyerlerin ¢ok kisa bir siire
icinde kendisine veya daha onceki tecriibelerine tamamen yabanci olan
farkl ve kafa karigtiric1 bir alanin i¢ine daldig1 “hizlandirilmis kurslardir”.
Hic siiphesiz biiyiileyici bir etkisi olan, ancak kisinin kendi kisiligi ve sa-
vunma mekanizmalar tizerine yonelimi olan bu dalig, kayg: yaratabilir.
Gozlenebilir fiziksel yaralar karsisinda sakin ve kendine hakim olan bece-
rikli bir cerrah, biiyiik bir konsantrasyon ve sogukkanlilikla miidahalesini
yapacaktir. Oysa yukarida s6ziini ettigimiz kisi, hipnotik alanda elle tu-
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tulur objektif bir mantigi olmayan biyiili olaylarla karsilastiginda, kor-
kuya kapilarak, sanki perili bir evde kalmasi isteniyormus gibi kacar. Bir
bagka taraftan yaklasildiginda ise, gézlemlenebilir davranislar inceleyen,
degiskenleri somut olarak izleyen ve davranig bozukluklarini, karmasik
tasarimlar ve matematiksel analizler yardimiyla izleyebilen objektif bi-
limsel arastirmacilar, biiyiik bir zorluk ve karisiklik iceren objektif for-
miillere dayanan bir yontemden genelde kacinmak istemektedirler.

Bugiin mevcut biligsel, sosyo-biligsel veya davranigsal kuramlardan hi¢
biri hipnoz altinda transin yarattigi gizlemli olgular1 yeterince hesaba
katamaz. Bu alanda ¢ok az vasifli egitimci vardir. Birgok tiniversite ve tip
okullar1 hala bu disiplinde diizenli ders vermeye hazir olan tek bir 6gre-
tim elemanina sahip degildir. Hatta hipnoz olgusu agisindan birgok pra-
tisyen ve psikologun bu alanda calisanlara kars1 duyduklar siiphe ve gii-
vensizlikle kendini gosteren biiylik bir cehalet bas gostermektedir. Aksi-
ne esasl bilimsel kanitlar olmasina ragmen, bazi psikologlar hipnozun
etkilerini telkin ile elde edilebilen etkilerle karistirmaktadir ve agrinin
azaltilmasi tizerine etkilerini rahatlatici telkinin etkileri olarak yanlis yo-
rumlamaktadir. Bazi psikanalistler, Freud ve meslektaslar: tarafindan ne-
redeyse bir yiizy1l 6nce dile getirilen ve dogrulanmamis kuramsal diisiin-
celere dayanarak hipnoza karsi ¢ikmaya devam etmektedir. Dolayisiyla
tedavi yontemi olarak hipnozun kullaniminda ¢ok az profesyonelin egi-
tilmis olmasina sagirmamak gerekir. Buradaki engel, ruhsal ve fiziksel
bozukluklar i¢in bagka yaklagimlari benimseyen ¢ok sayida klinisyene
kiyasla, hipnoterapi konusunda becerinin birka¢ psikoterapist ile sinirli
olmasidr.

Daha 6nce belirtilen bilgiler ve hipnozun Amerikan Bilimi Gelistirme
Birligi, Diinya Ruh Saglig1 Federasyonu ve Amerikan Tip Birligi ve APA
tarafindan mesru bir bilimsel ve tedavi yontemi olarak kabul edilmis ol-
masi 1s181nda, hipnozun tip okullarinda ve psikoloji lisans egitiminde ka-
bul edilen diger yontemlerle birlikte 6gretilmesi gerektigi agiktir. Sadece
biligsel davranissal tedavilere agirlik veren psikoloji lisans programlarin-
da bile, hipnoz eklenerek elde edilen olumlu sonuglarin dramatik bir se-
kilde artmig olmasi, (Kirsch ve digerleri, 1995) acik¢a hipnoz egitiminin
bu alanin bir pargasi olarak rutin halinde alana dahil edilmesi gerektigini
gostermektedir.

Xiii



Bugiin hipnoz hakkinda mevcut ¢ok sayida makale ve referans calis-
masi olmasina ragmen, bunlardan hig biri 6zellikle ders kitab1 olarak ta-
sarlanmis gibi goriinmemektedir. Cogunlukla iizerinde tartismalar ya-
pilmis olmasina ragmen, konular fizyoloji veya zooloji boliimlerinde bir
ders kitabindan beklenebilecek sistematik sekilde diizenlenmemisglerdir.
Birimler, bir akademik somestr veya donem i¢in tipik ii¢ veya bes kredilik
derslere gore diizenlenmelidir. Dersler ve tartigmalar, yeni baslayan 6g-
rencileri cesitli hipnoz olgular ile asamali olarak tanigtiran uygulamal
dersler ve bunlar1 6ziimsemek i¢in kullanilan tekniklerle desteklenmeli-
dir. Sunumlar, hiyerarsik olarak, basitten daha kompleks konulara dogru
ilerlemelidir. Okuyucuya genelde yogun halde sunulan hipnoz kuramlar:
basitlestirilmeli ve dogrudan hipnoz tecriibeleri ile iligkilendirilmelidir.
Hipnoz tarihi, yeni baslayanlar icin, terapistlerin, bu fenomeni inceler-
ken, tedavi tekniklerini gelistirirken ve meslektaslarinin diismanca tavir-
lartyla basa ¢ikarken verdikleri miicadeleleri ve cektikleri zorluklar1 an-
lamalarini saglayacak sekilde anlatilmalidir. Hipnoz tarihi gergekten de
tekrarlarla doludur. Her biri sirasiyla ayni siiphecilik, gézetim, mahk{mi-
yet, asir1 bagnazlik, bilimsel sayginligini koruma ¢abalar1 ve yaklasimlari-
n1 meslektaglarina ve kamuya agiklama problemleri ile karsi karsiya kal-
mustir. Her alanin, 6zellikle de hipnoz alaninin tarihi, yeni baglayanlara
gelisim siirecini, kahramanlarini ve yenilikgilerini tanimalarini saglayacak
sekilde sunulmalidir. Boyle bir egitimde, yeni baslayanlar seleflerimizin
profesyonel kariyerlerini belirleyen alg1 degisimlerini ve anlayisini tecrii-
be edebilirler. Ogrenciler de 6gretmenlerinin yasadigi o ilk saskinlig1 ya-
sayacaklardir.

Bu tecriibenin alani sahiplenmelerini mi, yoksa alana sirt ¢evirmeleri-
ni mi saglayacag giris derslerinin; bilissel olarak yeni tecriibelerin tste-
sinden gelmelerine, bunlar1 6nceki mesleki arka planlarina entegre etme-
lerine ve hipnoz uygulama ve hipnoz terapisinde beceriler gelistirmeleri-
ne izin verecek sekilde sistematik ve adim adim yapilip yapilmadigina
bagli olacaktir. Bu beceriler ¢cok 6nemlidir, ancak bu beceriler tiniversite-
lerde hipnoz ile ilgili olarak yapilan bazi arastirmalar temel alinarak ¢ok
ytizeysel olarak 6grenilmektedir.
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Onlarca yil boyunca yiizlerce psikologa, pratisyene, dis doktoruna ve
psikiyatrlara ve diger psikoterapistlere hipnozu 6grettik. Aralarindan ba-
zilar1 bu yontemde oldukca yetkin hale geldiler. Onlarcasi su anda alanda
fark yaratan klinik ve deneysel katilimcilardir. Oysa ne yazik ki bir¢ogu
derslerden, c¢alistaylardan veya egitimin verildigi kurumlardan ilgiyle ve
hayranlikla kendilerine bu teknikleri kullanmay1 gercekten 6grenecekle-
rine soz vererek ayrildilar, ancak birka¢ y1l sonra sadece hipnoza dayal
olmayan prosediirleri uyguladiklarin1 gérdiiler. Bir sekilde 6nceki kaygi-
larinin, kisisel engellerin ve alanda denetim ve danigmanlik yapacak biri-
lerini bulma sorunlarini hi¢gbir zaman agsamadilar.

Hipnoz 6gretmeni olarak hizmet veren bircogumuz, dersten zevk al-
diklarini, hastalarinin kisiliklerini anlamak i¢cin 6nemli bilgiler edindikle-
rini, doktor hasta iligkilerini gelistirdiklerini ve ruhsal ve fiziksel bozuk-
luklara neden olan psikojenik etkenlerin rolii hakkinda daha iyi bir anla-
yis gelistirdiklerini soyleyen eski G6grencilerimizle karsilasti. Ardindan
gelen sozler ise: “Her zaman hipnozu uygulamak istedim, ama higbir za-
man bunu yapacak kadar rahat hissetmedim,” seklindedir. Bir 6grenci
dersi tamamladiktan sonra bir veya iki ay sonra hipnoz uygulamaya bas-
lamamigsa genelde hi¢bir zaman uygulamamaktadir. Calistaylara katilan-
larin sadece kiigiik bir azinlig: terapilerde aktif bir hipnoz kullanicisi veya
fenomenin aragtirmacist haline geldigi icin, bu yontemin 6gretilmesinde
¢ok kayiplar yasanmaktadir.

Burada, Pullman’daki Washington Devlet Universitesi'nde klinik ve
deneysel hipnoz konusunda doért kredilik bir ders, son 20 yildir psikolojik
danigmanligi lisans egitiminin diizenli bir parcasi haline gelmistir. 2000
yilinda ileri hipnoz ve psikoterapi dersi eklenmis olup, yilda iki kez su-
nulmaktadir. Washington Devlet Universitesinde APA tarafindan akredi-
te olmus psikolojik danigsmanlik Doktora programina kayith 6grenciler,
stajlarinin ikinci yilinda neredeyse tiim denetleyici 6gretim elemanlarinin
hipnoz konusunda tecriibeli ve egitimli oldugu tniversite danismanhk
merkezinde uygulamali olarak hipnoz kullanimina baslayabilirler. Misso-
ula’da bulunan Montana Universitesi'nde hipnoterapi dersi, 30 yildan
beri APA tarafindan akredite olmus klinik psikoloji doktora programinin
diizenli bir pargasidir. Her iki programda 6gretim, okumalar ve tartisma-
larla siirekli olarak entegre edilen sunumlardan olusur. Isitsel gorsel arac-
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lar da kullamilmaktadir. Tiim bunlara ragmen, iki veya ti¢ y1l sonra 6gren-
cilerimizin sadece ti¢te birinin muayenehanelerinde hipnozu kullandikla-
rin1 gériiyoruz. Ogrenciler, gercek hastalarla denetim altinda ek egitimle-
rin verilmesini talep etmislerdir ve buna uygun olarak, Montana Univer-
sitesi'nde Klinik Psikoloji Merkezi'nde dersi tamamlayanlar i¢in ileri hip-
noterapi ekibi olusturulmustur. Washington Devlet Universitesi'nin da-
nismanlik merkezinde, lisansl psikologlar i¢in birkag yilda bir ¢alistaylar
sunulmaktadir. Bulgular, ¢ok iyi organize baglangi¢ kurslarinin pratisyen-
lerin mesleki agliklarini uyandirabilecegini ve bir¢ok 6grencide aragtirma
hevesini yaratabilecegini gostermektedir. Ancak, bu 6grenciler ileri di-
zeydeki seminerlerden fayda saglayacaklarsa, hipnozun kullanimi konu-
sunda daha fazla gergek tecriibeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Egitimimizde
ogrenciler denek ve terapist olarak gorev alirlar. Hipnotize edilebildikleri
bilinen se¢ilmis goniillii deneklerle ¢alisirlar ve literatiirii inceleyerek,
edindikleri bilgileri 6nce denekleri hipnotize etme tecriibeleri ve daha
sonra klinik vakalara dair anlayislariyla iliskilendirirler. Anlasildig1 kada-
riyla sadece bu yolla tedavi araclari arasinda hipnozu devamli bir teknik
olarak diizenli bir gekilde kullanmalarina izin veren giiveni edinmekte-

dirler.

Ozellikle 6gretme ve 6grenme sorunlarini ve yeni bir yontemle bogu-
san O0grencilerin kisisel ihtiyaclarini ele alan bir hipnoterapi ders kitabi-
nin gerekli olduguna bu arka plani goz 6ntine alarak karar verdik. Bu ki-
tap, Ogretim elemanlarina ve ogrencilerine odaklanarak tasarlanmustir.
Sadece ve sadece ogrenilebilecekleri tipik bir akademik somestre dahil
etmeyi amag¢lamaktadir. Bu metin igsellestirildikten sonra, daha genis bir
arka plan, daha cesitli tekniklere aginalik, teorik aykiriliklarin bir¢ok nii-
ansi ile tanigma ve hipnoz becerilerinin uygulanmasinda cilalanmisg bir
incelik ¢cok daha kolay ortaya ¢ikacaktir.

Uygulamalart dahilinde hipnoz yaklagimina uygun olan en az bir ka¢
klinik sorunun farkinda olarak ve hipnoz yeteneklerine giiven duymaya
basladiklar1 baglangigtaki esigi atlayarak, kendilerini hipnozun tedavide
gosterebilecegi potansiyel etkinligine inandirdiktan sonra, bazi temel
prosediirlerin edinilmesinin ardindan klinik tedavi uzmanlar, literattiri
bireysel olarak okuyarak ve bilimsel toplantilara ve mesru calistaylara
katilarak kendilerini daha da gelistirebilirler. Dolayisiyla bu kitap, 6gren-
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cilerin baslangictaki engelleri asmalar1 ve hipnoz alaninda islevsel uygu-
layicilar haline gelmeleri i¢in gerekli ilk itici dtrtiiyti kazandirmak icin
hazirlanmigtir. Uygulayici olarak, kalfalik diizeyinden fazlasi, bir sanatgi,
disiplinin ustasi olabilmek i¢in, becerilerimizi siirekli olarak gelistirmek

zorundayiz.

Bu alanda yazilan kitaplarin bir¢ogu, egitimin “biiytik siirahi ve kiigtik
bardaklar” kuramina uygun olarak, yazarin kendi tecriibelerini ve bilgeli-
gini 6grenciye aktarmaya calismasi disiincesiyle yazilmistir. Daha 6nce
de bu alanda bu bakis agisi, yani egitmenin bakis agisiyla yazilmis kitap-
lar, kitap boliimleri ve makaleler yazdik.

Bu kitapta tistlendigimiz gorevi biraz farkl bir sekilde ele almaya cali-
sacagiz. Daha onceki bir ¢aligmada (J. Watkins, 1978) sunulan tedavi ilis-
kisi kurami, basgka bir kisiyi iki farkli bakis agisindan gorebilecegimizden
yola ¢ikmaktadir: Nesne ve uyum. Nesne biz oldugumuzda, bir hastanin
hareketlerini sanki mikroskobun altinda bir numuneyi inceler gibi, disa-
ridan bir noktadan gozlemliyoruz. Bu noktada biz yoktur, digeri bir “sey-
dir” ve o “seyin” hareketlerine karsi sorumlulugunuz asgari diizeydedir.
Opysa gegici olarak kendimizi digerinin yerine koydugumuzda ve diinyay1
sanki onun gozleriyle algilladigimizda, hatta kendimizi bile karsimizdaki-
nin gorebilecegi gibi gordiigiimiizde, yansitma yapmis oluyoruz.

Bu, empatiye dogru biiyiik bir adim gibi goriinebilir ve kesinlikle em-
pati ile ayn1 yonde bir adimdir. Yanki, bireyin kendi i¢cinde bagkasinin
(Terapistin) deneysel diinyasini yakindan taklit etmeye caligtig1 siiregtir.
Soruna kendi perspektifimizden ziyade karsimizdakinin i¢ perspektifin-
den yaklagiriz. Yankinin uygulanmasi, egitim alaninda oldugu kadar, te-
rapide de degerli olabilir. Sunumlarini materyali kavramaya caligan bir
6grencinin bakis agisiyla gelistiren bir 6gretmen, materyali sadece “ortaya
koyan” ve kavrama yiikiinii 6grenciye birakan bir 6gretim elemanindan
cok daha etkili olacaktir. Dolayisiyla bu kitab1 yazarken, yansitici bakisg
acisin1 miimkiin oldugunca dahil etmeliyiz, yani her tinite tasarlanirken:
“Ogrencilere ne anlatmak istiyoruz? Ne dgrensinler?” olarak diisiinmeye
¢alismaktan ziyade kendimize daima: “Yeni bir 6grenci olsam, ne bilmek
isterdim, bu yontem ve bu yontemi yararh bir sekilde kullanmak i¢in ge-
rekli teknikler karsisinda giivensizligimin istesinden gelmek i¢in neye

ihtiyacim olurdu?” sorusunu sormaliyiz. Miimkiin oldugunda, 6grencinin
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referans cercevesine sahip oldugunu varsayarak, materyali buna uygun
olarak yazacagiz. Ogrencinin perspektifini saglamaya yardimci olmasi
icin, bu cildi hazirlamaya basladigimizda hipnoza saygi gosteren bir 6g-
renciyi, Ciara Clear Christensen, metin yazildikca ilk yazarla birlikte her
bir bolimii okumustur ve tartismistir. “Kulaga hos geliyor, ama anlami
ne?” veya “Niye bu sekilde soyliiyorsunuz?” gibi sorular ele alinmistir.
Ayrica adanmighigina ve saatlerce dikteler yazarken, okuma yaparken ve
bu ciltteki fotograflara modellik yaparken harcadig hafta sonlar i¢in de
kendisine biiyiik bir minnettarlik bor¢luyuz.

Hipnoz ve Spor Performansi boliimii, Duke Universitesi futbol taki-
minin eski ofansif oyuncusu olarak tecriibelerini de ekleyen, Arreed Ba-
rabasz’in Doktora 6grencisi Erik Dunlap’in katkilari ile hazirlanmistir.

Ikinci yazarin psikoterapi kuramlar (J. Watkins, 1963, 1967, 1978; ]J.
Watkins ve Watkins, 1982, 1997), nesnellik ve uyum arasindaki dengeyi
vurgulamaktadir. Terapi sadece bir tiir egitim veya yeniden egitim olup,
genelde bilingsiz seviyelerde gerceklesmektedir. Oysa iyi bir terapist, iyi
bir 6gretmendir. Burada bir 6grencinin sorunlarini tedavi etmeye degil,
tedavi durumunda etkin olan teknikleri, yollar1 ve yaklasimlar1 asilamaya
calisiyoruz.

Bu yaklagim, hipnoterapi 6gretiminde etkin bir sekilde kullanilabilir-
se, belki yararli bir yan etkisi de meydana gelebilir. Modelleme yaparak
Ogreniriz. Aramizda psikoterapist olanlar genelde egitim aldiklar ustala-
rin, profesorlerin veya analistlerin usullerini ve becerilerini taklit etmis-
lerdir. Ayn sekilde klinik egitmen de kendi 6grencilerini etkilemektedir
ve 6grenciler de yine kendi 6grencilerini, yani hastalar etkileyeceklerdir.
Usuller bulasicidir, dolayisiyla tislubumuzu gostermek belki de yararh
olacaktir. Bu yararlar, ilk olarak 6grencilerin gerekli becerileri 6grendigi,
uyguladigi ve bu becerilerde ustalastigi ve ikinci olarak ta 6zdesim yoluy-
la telkinleri kullanarak ve yorumlayarak, geleneksel indiiksiyonlu, ya da
induksiyonsuz her iki hipnoz olgusunda ustalagsmasi, kooperasyon sag-
lamasi, hatta deneyimlerini yaziya ya da soze dokebilmesi sekilde ortaya
¢gikar.

Her ne kadar hipnozu terapi i¢in kullanmak bir bilim olarak 6grenile-
bilirse de, biz hipnozun bir sanat olarak icra edildigine inanmaktayiz.

XViii



Bilime dayali her disiplin kendi essiz diline sahiptir. Psikanalistler
“Psikanalizce” konusurlar. Davranig degisiklikleri yaratanlar “Davranig¢1”
terimlerini kullanarak yazarlar ve biligsel terapistler stirekli olarak farkl
bir agidan bakarlar. Psikologlari, psikiyatrlari veya diger meslek sahiple-
rini glicendirmek istemeyiz, ancak bu kitapta kullanilan terminolojik te-
rimleri miimkiin oldugunca acik ve basit tutmaya caligtik. Teknik veya
mesleki terimler kullandigimizda, 6grencilerin bunlar anladiklarini var-
saymiyoruz. Doktorlar, psikiyatrlar, psikologlar, psikanalistler ve dis dok-
torlar1 kendi essiz sozciik dagarcigina sahip olduklarindan, buradaki dili
en genis yelpazede lisans 6grencilerinin kolayca anlayabilecekleri terim-
lerle kolaylagtirmaya ¢aligtik. Uzmanlik terimlerini agiklayip, resimlerle
gosteriyoruz. Tekrarlar, sofistike okuyucuya zarar vermez, ancak acikla-
ma yapmamak, bagka bir disiplinden gelen meslek erbaplarinin kafasini
karigtirabilir.

Aciklamalar somut olmalidir, illiistrasyonlar ve vaka 6rnekleri sikga
verilmelidir ve spesifik ifadeler agiklanmalidir. Ornegin: “Bu noktada
olumsuz aktarimi yorumladim” agiklamasinin yapildig: kag iyi psikanaliz
vaka sunumu okudunuz? Ka¢ kez kendinize sbyle dediniz: “Evet, oku-
dum, ama Ne dedin? Kullandigin kelimeler tam olarak neydi? Neden
ozellikle bu kelimeleri se¢tin? Neden simdi olumsuz aktarimi yorumla-
maya karar verdin? Hastan, sonraki aciklamasinda, seansin kalan1 boyun-
ca davraniglarinda, ardindan gelen saatlerde ve giinlerde yorumuna nasil
bir tepki gosterdi?” “Bu noktada olumsuz aktarimi yorumladim” ifadesi
yazari tatmin etmis olabilir. Objektiftir, ancak 6grencinin anlama ihtiya-
ani karsilamadig icin uyumlu degildir. Okuyucunun aklindaki sorulara
cevap vermemistir ve okuyucu, gerektiginde bir hastanin olumsuz akta-
rimini nasil yorumlayacagini 6grenmedigi i¢in, 6grenmeyi gelistirmemis-
tir. Bu yliizden bu kitab1 mtiimkiin oldugunca somut ve 6zel tutmaya 6zen
gosterdik. Resimler ve diyagramlar kullaniyoruz ve 6grenme siirecinde
yardimer olabilecekleri icin gorsel isitsel drnekler veriyoruz. inceleme
sorular1 ve uygulamalar, 6grenme asamalarimi gelistirmek ve olgusal bil-
ginin kalic1 olmasin ve teknik becerilerin edinilmesini en st diizeye ¢1-
kartmak tizere tasarlanmistir. Miimkiin oldugunca agiklayici notlarla bir-
likte ayrintili baglangic teknikleri ve vaka materyalleri sunuyoruz.
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Hipnoterapi, bilimsel olgular koleksiyonu veya c¢esitli klinik sorunlari
ele alabilmek i¢in bir tarif kitab1 olarak degil, anlaml bir disiplin olarak
ogrenilmeli ve uygulanmalidir. Ogeler birbirlerinden izole edilmis olarak
ogrenilmemeli, aksine 6grencinin kazanacagi anlayisin bir biitiinii olarak
entegre edilmelidir. Diger profesyonel tedavi disiplinlerinde oldugu gibi,
hipnoterapist bir klinik uzman olmalidir, bir teknisyen degil.

Hipnoz hakkinda bilgi sahibi olmak, genelde bir klinik uzmani insan
dogasi hakkinda daha fazla anlayis sahibi bir 6grenci ve daha iyi bir psi-
kolog veya doktor (veya digerleri) haline getirir. Davranig bilimlerinde
belki hicbir yerde psikolojik neden ve etkinin birbirleriyle etkilegimi,
hipnoz ile ortaya ¢ikartilan psikodinamik hareketlerde oldugu kadar acik
bir sekilde goriilmemektedir. Bilingsiz siirecin gerceklige ne kadar siip-
heci yaklasirsak yaklasalim, yogun psikanaliz disinda baska higbir tecrii-
be insan ruhu dahilinde gizli etkilesimlerin gercekligi agisindan bu kadar
ikna edici degildir.

Bilimsel verilerle yazilmis bu eserin yonelimi psikodinamik ve eklek-
tiktir. Bunun anlami sudur; bilingsiz davranigin varligini kabul eder, bu
davraniglarin psikodinamik mekanizmalardan (Projeksiyon, 6zdeslestir-
me, yerine gegme, mantik yirtitme, vs. gibi) kaynaklandigini gz 6niinde
bulundurur ve bu etkilegimlerin patolojik semptomlarin etiyolojisinde ve
uyumsuz davraniglarin ortaya ¢ikisinda 6nemli bir rol oynadig bakis agi-
sin1 benimser. Bu nedenle kapsami psikodinamiktir. Ancak, klinik prob-
lemlerin tedavisine yapilan katkilarin bir ¢ogu biligsel davraniggilarin
aragtirmalarindan kaynaklandig: ve biligsel davranigsal terapi teknolojisi-
ne dahil edildigi icin, bu eser ayn1 zamanda eklektiktir. Baz1 klinik prob-
lemlerin psikanaliz bakis agisiyla yeterince ve etkin bir sekilde ele alina-
bilecegi, bazilarinin ise davranigsal veya biligsel davranigsal acidan ele
alinmasi gerektigi goriisiindeyiz. Hatta hastalarimizin bir¢oguna gegici
rahatlamadan fazlasi sunulacak ise anlamlandirmanin, 6zgiinligin ve
ozin i¢inde kendiligindenligin gelistirilmesi gibi, hiimanist varoluscu
terapistlerin hedef aldiklar1 6nemli, genig ve uzun vadeli hedefler gerekli
olabilir.

Acgikgasi bu kitap “kesin” olmay1 hedeflememektedir. Bunun yerine,
hipnoz yontemi uygulandig1 takdirde, tedavinin azami diizeyde etkin

olmasini saglayan cesitli alternatif kuramsal kavramlardan ve beceriler-
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den yararlanmaktadir. Onemli bilimsel topluluklar ve bunlara nasil ulasi-
labilecegi hakkinda bilgiler verdik. Bu topluluklar, muayenehanesinde
veya arastirmalarinda hipnozu kullanan bireylerin kendilerini bir klinik
uzman olarak siirekli bir sekilde gelistirebilmeleri icin birer anahtardur.
Bu alanda daha baslangi¢ diizeyinde olanlara ve ayni zamanda uzman-
lagmig olanlara siirekli egitim vermektedirler. Bunlar, hipnoz alaninda
yapilan arastirma ve uygulamalarla ilgilenen ve hipnozun kullanimi hak-
kinda etik kurallari olan megru ulusal ve uluslararasi topluluklardir. Ne
yazik ki, insanoglunun hastaliklarini iyilestirmek i¢in giice ve teshirci
davraniglara ihtiya¢ duyan, profesyonel sorumluluk hissini tagimayan
bazi kisilere, diisiik mesleki ve etik standartlara sahip bazi organizasyon-
lar, ¢ok daha cazip gelmektedir.

Bu cildin igerigi, lisans egitiminde veya tip okulunda bir somestrlik
ders veya yogun bir tanitim ¢alistay1 i¢in yeterlidir. Hipnoz hakkinda ta-
rihsel bir arka plan, hipnoz olgusunu, hipnoz kuramlarini, hipnoz edile-
bilirlik testini ve en 6nemlisi, hipnoza baslama uygulamalar1 ve derinles-
tirme teknikleri hakkinda ayrintilar icermektedir. Kitabin tamaminda,
ogrenciler icin iizerinde calistiklar1 deneklerde, rol yaparak, beklenti,
baglam veya gercek hipnotik durumu yaratarak, telkin yoluyla elde edile-
bilen, goreceli olarak zayif etkilerin ¢ok 6tesine gecen muhtemel cevaplar
almak i¢in, gergek hipnozu nasil baglatabileceklerini 6grenmeleri miim-
kiin kihlnmaktir. Ogrenciler, toplumsal niifuzun yaratabilecegi etkilerin
oOtesine ge¢mek icin hipnozu kullanmayr miimkin kilan gii¢li teknikler
ogreneceklerdir. Yakin zamanda titizlikle kontrollii olarak yapilan deney-
sel incelemeler, hipnozun sosyal bir etkiden veya telkine verilen basit bir
karsiliktan fazlasi oldugunu gostermistir. Bu kitap yine de hastalarimizin
tedavisinde hipnoz kullaniminin muhtemelen her zaman gergek transtan
kaynaklanan durumlarin ve sosyo-biligsel etkenlerin kompleks bir etkile-
simini de igerecegini kabul etmektedir. Katilimcilarin, sinirsel maddelerle
desteklenen gercek bir hipnotik durumu elde etme kabiliyetini azami
diizeye ¢ikartmak igin her iki alan1 da ele aldik.

Diinya ¢apinda hipnoz hakkinda su anda yayinlanan ¢ok sayida klinik
ve deneysel inceleme mevcuttur. Buna uygun olarak, burada kullanilan
kaynakea higbir sekilde cok genis kapsamli olamamaktadir ve 6yle olma-
sin1 da istemedik. Tabii ki bircok miikemmel kitap ve makale ayr bir yere
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sahiptir. Ancak, en 6nemli eserlere atifta bulunmaya calistik ve ciddi bir
ogrenci bu engin literatiirii daha ayrintili okumak isteyecektir.

Klinik hipnoz ile yeni tamisan okuyuculara hos geldiniz diyor ve iyi
yolculuklar diliyoruz. Heyecan verici ve zorlayici bir tecriibe yasayacagi-
niz1 garanti ediyoruz. Aranizda bu alanda zaten ¢alisanlar i¢in, insan psi-
kolojisinin ve fiziksel tecriibenin heyecanl gizemlerinin daha da derinine

inmekten bahsettigimizi biliyorsunuz.

Bu eserin yazari olan bizler arasinda bir nesil fark var. Ancak her iki-
mizin de ¢ocukken kesifler yaptiran hikayelerden hoglanmigs olmamiz,
bizi sagirtmadi. Gengligimizin ilk yillarinda her ikimiz de bilime katkida
bulunuyorduk. Birinci yazarin Aurora Borealis (Kuzey Isiklar) {izerine
gozlemleri, Uluslararasi Jeofizik Yillik Incelemelerin bir parcasi olarak
kabul goriirken, ikinci yazarin degisken yildizlara dair gézlemleri, Degis-
ken Yildizlarin incelenmesi Toplulugu tarafindan kabul edilmistir. Dola-
yistyla her ikimiz de muhtemelen ayin yiizeyinde yiirtimek veya kii¢iik
bir pencereden bilinmeyen bir gezegenin altimizda arazisini bize goste-
rirken bakacak kadar ayricalikli olmadigimiza tizilldik. Oysa bu kitap
size hipnozu nasil kullanacagini 6grettigi icin, belki siz de incelemelere
¢ok erken baglayan bir ¢ogumuz gibi, her kisinin “6ziinii” olugturan dav-
ranig ve tecriibe evreni olan “i¢ evrende” stirekli olarak ortaya cikarttig
heyecan verici bu fenomeni gordiik¢e, ayn1 mucize hissini yagayacaksiniz.
Gergek hipnozun, bagka hi¢cbir yontemin hastalariniza ve aragtirma kati-
limcilariniza veremeyecegi macerayi yasayin ve kaynaklarin tadinmi ¢ika-

rin.

—A.F.B.ve].G.W.s
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1. Boliim

Hipnoz Tarihi ve
Giiniimiiz Psikoterapisiyle Ilgisi

Kayitlara gegmis belki de en eski hipnoanestezi tanimi, Yarati-
lis 2:21-22’de gériilmektedir: “Ve Tanr1 Adem’in {izerine derin
uyku getirdi ve o uyurken onun kaburga kemiklerinden birini
ald1 ve yerini etle kapladi. Ve Tanri, Adem’den aldig1 kaburga
kemiginden bir kadin yaratti ve O'nu Adem’e verdi.”

im hayatinizi beseri hastaliklarla ilgili ¢alismalara adamis bir

doktor olarak, biitlin yonleriyle yeni ve muhtesem bir tedavi yon-

temi kesfettiginizi hayal edin. Sans eseri, acty1 dindirme ve tilke-
nizdeki en seckin doktorlarin sarf ettigi ¢abalarin yetersiz kaldig1 bircok
vakanin tedavi edilmesi konusunda mucizevi sonuglar elde ettigi goriilen
yeni bir yaklasim bulmussunuz. Aci ¢eken yiizlerce hastanin acilarindan
kurtulduguna, koltuk degneklerini bir kenara attigina ve yillarca sakat
kaldiktan sonra normal yasantilarina yeniden basladigina tanik olmussu-
nuz. Bulmus oldugunuz yeni yontemin etkileriyle ilgili hi¢bir siiphe yok.

Ayriyeten, bu tedavi edici giice agiklik getirmek icin, doga kanunun
nasil isledigine dair bilimsel agidan bilinenlerle iligkili bir teori de gelis-
tirmigsiniz. Bekleme odamiz dort bir yandan gelen hastalarla dolup tasi-
yor. Bliytik bir gifac1 olarak s6hretiniz tilkenin her yerine yayiliyor. Mem-
nuniyetinizi golgeleyebilecek tek bir sey var: Meslektaslariniz sizi dinle-
miyor, yontemlerinizi 6grenmek istemiyor ve kendi hastalar1 iizerinde
bunlar dogrulamay1 reddediyor. Ne hissederdiniz? Ne yapardiniz?

Belki de, bu biiyiik bulusu diinyanin geri kalani ile paylagsma ve katki-
larimizin bilim diinyasinda taninmasi istegiyle, resmi bir inceleme yapil-

masint memnuniyetle karsilardiniz. Tip ve bilim kurumlarinin yiiksek



diizeyde saygin bazi liyelerine, terapotik basarilarinizi ilk elden gorme ve
yonteminizi arastirma firsati tanirdiniz. Siipheleri ortadan kalkar ve bii-
yiik kesfiniz hakkindaki gercegi meslektaslariniza ve diinyanin geri kala-
nina duyurabilirlerdi. En sonunda, hiikiimetin bilim diinyasinin en say-
gin isimlerinden olusan bir komisyon atadigini ve bu ekibin tedavi mer-
kezinizi ziyaret ettigini disiniin. Gozlem formlariniz1 inceliyor, tedavi
yontemlerinizi gozlemliyor ve hastalarinizla goriisiiyorlar. Sonunda ken-
dinizi kamitlayacaksiniz. Uzun bir siiredir beklenen raporlar1 sonunda
yayinlaniyor ve biiyiik bir hayal kirikligina ugruyorsunuz. lyilestirme
yontemlerinize dair somut ornekleri goz ardi etmisler ve iyilestigini be-
yan eden bir¢ok hastanin raporlarina ¢ok az dikkat etmigler. Sadece tera-
potik basarilarinizi anlatmaya calistiginiz teoriyi elestirmis ve sonrasinda
hastalarin bildirdigi sonuglarin “hayal giictiniin” tiriinii olabilecegini soy-
lemisler. Ne hissederdiniz? Meslektaglariniz ve hastalariniz tarafindan
ayni sekilde kiigtimsenir halde isinizi yapmaya devam edebilir miydiniz?
Ya da, Franz Anton Mesmer gibi, utang ve 6fke icinde iilkeyi terk mi
ederdiniz?

Mesmer’in Kesifleri

1734 yilinda dogan Mesmer, 1766 yilinda tip diplomas: almaya hak ka-
zanmustir. Mesmer, doktora tezinde (De Planetarum Influsu), o zamanin
modasina uygun olarak, insan islevselliginde meydana gelen degisiklikle-
ri, evrende var olan ve etrafimizi ¢cevreleyen yer ¢ekimi ve benzeri kuvvet-
lerle iligkilendirmeye c¢alismistir. Sonu¢ olarak, Ayin konumu, Diinya
tizerindeki okyanuslar1 bir sekilde hareket ettirebildigine gore, bu giicli
kuvvetlerin, yasayan organizmalari, 6zellikle de insanlar1 anlamli bir ge-
kilde etkilemesi gerekmiyor muydu?

Mesmer, hayal giicii genis, zeki bir adamd. Ilgi alanlar1 gercekten de
cok genis kapsamliydi. Kendisi de bir miizisyen olan Mesmer, Mozart,
Gluck ve Haydn’nin arkadasiydi. O zamanin Viyana’si, fen bilimleri kadar
edebi ve beseri bilimlerin de filizlendigi bir sehirdi. Mesmer, Bavyera Bi-
limler Akademisi'nin bir iiyesi olsa da, ayn1 zamanda bir bilim adami ve
hekimdi.

On sekizinci ylizyilin ortalari, muazzam bir mayalanma donemiydi.

Bundan iki asir 6nce Ronesans doneminde, donuk ortagag karanligim
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kiran ve sanatlarin tamaminda (6zellikle Italya’da) yeni bir filizlenme
donemini baslatan yeni gelismelerin itici giicii, glinimiizdeki dogal bilim
alanlarina ivme kazandirmigtir. Newton, Galileo, Copernicus, Kepler ve
digerleri, evreni ve evrenin kanunlarini anlama konusunda ¢1gir agmustir.
Yergekimi, kimyasal reaksiyonlar, elektrik ve manyetizm, yakin bir za-
manda kullanilacak ve insanin yagam standardini biiyiik 6l¢tide degisti-
recek enerjiler, dogal kuvvetler olarak aciga ¢ikmaktayd.

Bat1 diinyasi, endiistriyel devrimin esigindeydi. Ve devrimler demis-
ken, kisa bir siire sonra Amerika Birlegik Devletleri ve Avrupa’da hizla
yayilacak olan toplumsal giicler patlamaya hazirdi. Kralliklar yikildiktan
sonra, 0zglrlik, esitlik ve birlik i¢in haklarini arayan siradan birgok insa-
nin haykiriglar1 duyulmaya baglanmisti.

Mesmer, iste boyle bir diinyada, Viyana’da Kraliyet Astronomu olan
Maxmilian Hell isimli bir rahipten miknatis yontemini 6grendi. Bir kisi,
manyetize olmusg bir metal parcasini baskasinin gézleri 6niine dogru tut-
tugunda, o kisi saskinliktan donakaliyordu. Baska bir dlemdeymis gibi
hareket eden ve davranan bu kisi, bu siire icerisinde uygulanabilen tedavi
onerilerine kars1 kolay bir hedef haline geliyordu. Agrilarindan kurtulma-
ya hazir bir hale gelebiliyordu. Bununla birlikte miknatis biiyiistiniin et-
kisi altinda diger bir¢ok sikdyet de ortadan kaldirilabiliyordu.

Ancak, Mesmer kisa bir siire sonra en kafa karistirici kesfini yapti.
Gassner adinda bir rahip, manyetizme ¢ok benzeyen bir iyilestirme yon-
temi uyguluyordu. Bu yontemde, metal miknatislar1 kullanmadan el ge-
cisleri yapiliyordu. Mesmer, Peder Gassner'in caligmasini inceledi ve
elinde manyetize bir metal parcasini tutmadan, ellerini sadece hastanin
yanina koyarak ayni sonuglari elde edebildigini kegfetti. Bu nasil olabilir-
di? Bu durum, bir miknatisin, diger metal pargalar etkileyen bir alana
sahip oldugu ve hastalara yakinlastirldiginda, hastalar1 da belirgin bir
sekilde etkileyebildigi diisiincesine dayandirildi. Clinkii agr1 ve diger be-
lirtiler elimine edilmisti. Doktorun elinde, bu enerjiye sahip bir sey olma-
liyd1. Bu sebeple, bu muhtesem iyilestirici giig, belirgin bir gekilde metal-
lerle sinirlandirilamazds; viicut dokularinda da bulunulabiliyordu. Boyle-
ce, Mesmer, “elle dokunarak” yapilan tedaviye ac¢iklik getirecek evrensel

bir kuvveti tasvir etmek tizere “canlisal manyetizma” terimini icat etti.
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Mesmer gibi aragtiric1 bir zekdya sahip dahi bir disiiniiriin, béyle bir
karara varabilmesi kadar normal, bu kadar dogal ne olabilirdi ki? Ancak,
burada, bilimde oldukga sik yasanan bir 6rnekle kars: karsiyayiz. Ac¢ik bir
sekilde saglam gbzlem verilerine dayanmasina karsin, yanlis bir mantikla
yiriitiilen gecersiz bir teorinin formiile edildigini gérmekteyiz. Dolayisty-
la, Mesmer’in klinik uygulama iizerine tesis ettigi bu kavram, yillar sonra
deneysel kontrollerde daha dikkatli ve 6zenli olan bilim adamlar tarafin-
dan curatalda.

Mesmer, iyilestirici etkilerine agiklama getirmek tizere akigkan, man-
yetik enerji teorisini savunan son kisi degildi. Bir buguk asir sonra, dahi
ve yaratici bir psikanalist olan Wilhelm Reich (1945), bir kutu i¢inde yo-
gunlastirilabilen ve insan viicuduna tekrar yonlendirilebilen, boylelikle
iyilestirici sonuglar elde edilebilen bir yasam enerjisi (Orgon enerjisi)
hakkinda teoriler formdile etti. Wilhelm Reich, hastalarini bu teoriye uy-
gun olarak tedavi etti, ancak Amerikan Gida ve Ila¢ Kurumu (Federal
Food and Drug Administration) kararina uymadigi gerekeesiyle hapse
atildi. Reich, hapishanede 6lmesine karsin, fikirleri giiniimiizde dahi ge-
cerliligini korumaktadir. Yakin bir zaman 6nce ¢ekilen “Kirlian” fotograf-
lar1 (Krippner ve Rubin, 1973), bitki ve hayvan dokusu etrafinda bir rad-
yasyon “aurasinin” var oldugunu ve igindeki degisimlerin iyilestirici etki-
lerle iligskilendirildigini gosterdi. Mesmer ve Reich, belki de tiimiiyle ya-
nilmiyordu.

Mesmer’in Tartismal “Yenilenmis” Gérme Yetenegi Vakasi

Geng bir sarkici ve piyanist olan Maria Theresa Paradis’in 3 yasindan
beri gozleri gormityordu. Maria, vakaya biiytik bir ilgi duyan Mesmer’e
gotliriildii. Mesmer, Maria'yl, ebeveynlerinin rizasiyla, kendi evine aldi ve
orada tedavi etti. Bircok tinli hekim, kizin durumunu optik sinir hasar
olarak teshis etse de, korligiin histerik olabilecegine dair kayda deger
kanitlar mevcuttu.

Maria, kendisinden oldukca etkilenen Imparatorice Maria Theresa
karsisinda performans sergilemisti. Sonrasinda, Imparatorice tarafindan
egitim ihtiyaclar1 karsilaniyordu ve ailesine bir aylik baglanmisti. Baslar-
da, tedavi basarili gibi goriiniiyordu ve kiiciik kiz, net bir sekilde yeniden
gorebiliyordu. Ancak bu durum, Viyana'nin muhafazakar tip diinyasi ige-
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risinde bir sagkinlik yaratti. Mesmer gercekten de bu giiclere sahipse, di-
ger doktorlar hastalarini ona kaptirabilirdi.

[tibar sahibi birka¢ hekim, Maria’nin ailesini tedavinin gercek olmadi-
gina ikna etti ve kizin artik kor olmadigina karar verilmesi durumunda,
ailenin kendilerine verilen aylig1 kaybedebilecegini belirtiler. Sonug ola-
rak, Maria, ailesi tarafindan Mesmer’in tedavisinden ¢ikarildi ve evine

geri goturildi. Sonrasinda ise, korliigii niiksetti.

Burada; glinimiizde de oldukga sik goriilen ve tarih boyunca sik sik
tekrarlanan, toplumun goérmezden gelmeyi tercih ettigi bir olguyu gori-
yoruz. Hasta kalarak daha fazla kazang elde etmeyi tercih eden ve sanati-
n1 icra ederek kendisini tedavi etmeye ¢alisan hekimin ¢abasini biyiik
olctide giiclestiren ve gorevini yerine getirmesini engelleyen, tarihten bir
hasta 6rnegi ile karsi karsiyayiz. Onemli mesleki hatalar ile ilgili olarak
acilmis olan ve kazanilmis olan davalarda; is¢i tazminati, maluliyet maas-
lar1 ve norotik olarak hastalanan kisilere baglanan emekli ayliklari, psiko-
lojik ya da fizyolojik hastalik belirtilerini, uygulanan tedavilere ragmen
basarili bir sekilde olusturan ve stirdiiren kisilere verilir. Biiytik bir hayal
kirikligina ragmen, Mesmer hastaligin devam ettirilmesine iliskin ikincil
kazanglar1 ve pekistirmeleri fark ettiginde, bu faktorler bilim adamlars,
hekimler ve psikologlar tarafindan daha arastirilmamist: bile. Bu vaka
ornegi bizi bir konuda uyarmaktadir; tedaviyle ilgili birincil soru hastay:
nasil tedavi etmemiz gerektigi degil, hastanin tedavi edilip edilemeyece-
gidir.

Mesmer’in Etkileyici Hastalik Teorisi

Mesmer insan viicudunun, evreni olusturan elementlerle ayni ele-
mentlerden olugmasi nedeniyle, gezegenler dahil diger madde parcalar:
icin gecerli yasalara tabi olmasi gerektigini ileri siirmtistiir. Viicudun da
151k, 181, elektrik ve yercekimindeki degisimlerden ve hatta gok kubbeden
kaynaklanan etkilerden etkilenmesi gerekmektedir. Mesmer, insan viicu-
dunun yarisinin, bir miknatisin iki kutbu gibi, diger yarisiyla baglantih
olarak hareket ettigine ve manyetizmanin uygunsuz bir sekilde yayilma-
sindan dolay1r bir uyusmazlik meydana geldiginde fizyolojik siireclerin

sekteye ugradigina inanmaigtir.
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Canlisal manyetizma, her seye niifuz edebilen, yogunlastirilip ve yan-
sitilabilen ve insan iradesiyle viicudun cesitli bolgelerine yonlendirilebi-
len bir cesit akigkan olarak goriildii. Mesmer, bu manyetik akigkan: kendi
varligiyla, el gecisleriyle, bir metal qubugu sallayarak veya baquet ile te-
mas ederek yonlendirebildigine kanaat getirmistir.

Baquet, Mesmer’in kendi muayenehanesinde yaptigi, yaklasik otuz
santim yiiksekliginde biiyiik bir ahsap fi¢iydi. Bu fic1 es merkezli halkalar,
kirilmig cam pargalar ve su icerisine sistematik bir sekilde dizilmis sise
ve metal parcalaryla dolduruluyordu. Etrafina birkag¢ hastanin oturmasi-
na olanak saglayacak kadar da genislige sahipti ve ist kapagindan birkag
demir ¢ubuk sarkiyordu. Bu fi¢i, demir buguklara siirtiinerek, ruhsal si-
kint1 yasayan diger liyelere hastalar tarafindan aktarilabilen manyetizma-
y1 yogunlastirmasi (bir tiir on sekizinci ytizyil kiklotronu gibi) i¢in tasar-
lanmusti. Bir miizisyen olan (ve hi¢ stiphesiz ki, bir nebze insanlar etki-
lemeyi seven birisiydi) Mesmer, karanlik bir odada, miizik esliginde,
uzun dalgali mor bir elbise i¢inde, zaman zaman viicutlarina metal ¢ubuk
siirterek hastalarinin arasindan gectiginde bu deneyimin daha da etkili
oldugunu hissetmistir.

Manyetizma konsantrasyonu yeterince iyi bir seviyeye ulastiginda,
hastalarin krize (histerik nobetler) girmesi beklendiginden, bir hastanin
arada sirada agridan kivranmasi veya bir hastalik nébeti gegirmesi, teda-
vinin etkisi agisindan diger hastalar1 etkiliyordu. Mesmer’in yardimini
isteyen hastalarin sayis1 muayenehanesinin kapasitesini astiginda, yakin
bir parka gider ve oradaki bir agac1 dokunarak manyetize ederdi. insan-
lar, agacin etrafinda toplanir, manyetizmasinin tadini ¢ikarir ve ara sira
kriz gecirirlerdi.

Timi besbelli bir aptallik olmasina karsin, saygideger bir hipnoz ta-
rih¢isi olan Gravitz (2004), Mesmer’in canlisal manyetizmaya olan inan-
cinin 6nemli bir unsur oldugunu ve “evvela hislerle aktarilmasi gerektigi-
ni” de kavradigini bize gostermistir (Mesmer, 1781, s. 25). Mesmer, hipno-
tik durumun iyilegtirici bir degisim araci olarak meydana gelmesinde,
temel bir unsur olarak uyumlanmanin 6nemini vurgularken bahsettigi-
miz hususlarin 6nemini de kavramistir. Gergekten de, Mesmer’in, akta-
rim ile ilgili temel unsurlarin farkinda oldugu soéylenebilir. Mesmer, libi-
dinal regresyon konular1 hakkinda herhangi bir bilgisi olmamasina kar-
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sin, hipnotik durumun bir aktarim olgusundan(Hipnotik telkinin anla-
silmasinda temel bir unsur) kaynaklandigini ifade eden Freud’ tan yiizyil
ilerideydi (S. Freud, 1910, s. 51). Konuya dair tam bir tartisma Gravitz
(2004) tarafindan sunulmustur.

Meslektaslarinin Mesmer’e Bakigsi

Viyana'da kendisini bezdiren meslektaslar1 tarafindan dile getirilen
sipheler ve elestiriler, Paris'te de devam etti ve basarilar arttikca diger
doktorlar kendisine daha fazla diisman oldu. Celiskili iddialar nedeniyle
Kral Louis XVI, Mesmer’in uygulamalarini arastirmak tizere 1784te iyele-
ri Fransa Bilimler Akademisi tarafindan secilen seckin bir komisyon ata-
di. Caligmaya katilan iiyeler ise cok ilgi cekiciydi. Uyeler arasinda ucurt-
masiyla yildinmin elektrikle iligkisini kesfeden Benjamin Franklin (o ta-
rihlerde, kendisi Fransa’da Amerika biiyiikelgisiydi), oksijen elementini
ilk izole eden Lavoisier, bitki bilimci Jussieu ve son olarak (Mesmer’in
uygulamalarinin gelecegi i¢in sembolik bir 6nemi olan) kafa kesme aleti-
nin mucidi Dr. Antoine Guillotine vardi (on yil éncesine kadar devam
eden tiim ruh-beden ayirma kavramini baslattig1 i¢in de kendisini sugla-
yabiliriz).

Mesmer’in abartma egilimi, teorik genellemede dikkat eksikligi ve
kibri tedavi hevesinden oteye gitti. Bu 6zellik ayni1 zamanda gliniimtizde
de birgok iyi terapistte yaygin sekilde goriilen bir 6zelliktir. Kisa bir siire
sonra komisyon, basit ancak kontrollii deneylerle Mesmer’in hastalarinin
semptomlarinda goriilen degisimlerin, hipnotize manyetik alan etkisiyle
iligkili olmadig1 sonucuna vardi. Raporlarinda, canlisal manyetizma diye
bir seyin olmadigin1 ve Mesmer tarafindan bildirilen tedavilerin sadece
aldatma ve hayal trint oldugunu kesin bir sekilde belirttiler. Meslektas-
lar ve hastalar tarafindan reddedilen Mesmer Paris’ten ayrildi ve birkag
sehirde dolandiktan sonra, 50 yil 6énce kiyilarinda dogdugu Isvicre'ye
Constance Goli yakinlarina yerlesti. Geri kalan giinlerini, gozden uzak ve
sakin bir sekilde orada gegirdi.

Hayatin kendisinden darbe yiyen kag kisi ¢cocuklugunu yasadig yere
geri doner? Ne siklikla varliklarimi basitlestirip, rakiplerine kars1 verdigi
miicadeleden vazgecip gelisme kaydetmek icin gosterdigi ¢abalarina son
verir? Her giin hastalarimizin birgogunda bunu goriiriiz. Ve buna regres-
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yon (ge¢gmise donme) adini veririz. Mesmer’in yildiz1 psikolojik tedavinin
gelisiminde bir nova gibi bir anda parlads, fakat birkag yil i¢cinde neredey-
se tamamen unutulup gitti. Kisilik olarak sayginligini yitirmis, yikilmis ve
glicendirilmis olmasina karsin, arkasinda bir kesif ve sorulardan olusan
bir miras birakt: ve bu miras o tarihten bu yana insanlarin kendileri hak-
kinda daha fazla sey 6grenme istegini olumlu bir bicimde tesvik etti.

Mesmer, Tanr katina ulagti ama sonu bir¢ok insan gibi oldu. Bu tir
iktidar miicadeleleri, hipnotik modaliteyle elde ettikleri inanilmaz gli¢-
lerle gozlerinin kamagmasi ve ¢ocuksu bir istekle her seye kadir olma 6z-
lemlerinin canlanmasi, hipnoz uygulayicilarinin bas diismanidir. Bazen
bu tiir hekimler, iyilestirme gorevini yapan bir doktor olduklarini, insan-
larin hizmetkar: olarak var olduklar gercegini kaybeder ve yeni kesfettik-
leri becerilerini, begeriyetin efendisi olmak i¢in kullanmaya caligirlar.
Hipnoz tarihinde, hipnoz uygulayicisi olmak isteyen kisilere 6gretilmesi
gereken bir cok ders vardir ve tarih ¢ogu zaman tekerriir eder.

Modern hipnoz gelisiminin Mesmer ile bagladig1 disiiniilmektedir.
Ancak, beseri hastaliklarin tedavisinde hipnoz kullanimi muhtemelen tip
tarihi kadar eskidir. Hipnotik fenomenlerin antik ¢ag insanlar tarafindan
bilindigine dair kanitlar mevcuttur. Milattan 6nce on sekizinci yiizyilda,
hipnozun Cin’de uygulandig1 goriilmektedir. Eski Ahit Yahudileri, keha-
netlerde bulunmak ic¢in trans durumunu kullanmigtir. Druid’ler gercegi
sOylemeleri i¢in gtiphelileri uyutmustur. Milattan 6énce dérdiincii yiizyil-
da, tapmak inanglar1 Yunanistan'da geligsmistir (Bu donemde telkin edil-
mis (uyarilmis) uyku yontemi, hastalik tedavisi i¢in bagka telkin bigimle-
riyle birlestirilmistir). Antik Misirhilar, semazen danslariyla, esrime ve
trans durumunu indiiklemis ve boylece hipnotik analjezi elde edebilmis-
tir. Ilk caglarda kullanilan telkinlerin, gercek hipnotik trans etkilerini
olusturmada basarili oldugu goriilmektedir. Bazi aragtirmacilar i¢in bun-
lar glinlimiizde “hipnoz” olarak ifade edilen unsurun ¢ok 6tesindedir. Bu
metinde belirtilen teoriler ve yontemlerde acikladigimiz gibi, bazi uygu-
layicilar ve hatta arastirmacilar gliniimiizde rahatlamaktan, 6neriden ve
sosyal niifiiz saglamaktan Oteye gitmeyen etkileri olan bazi yetersiz hip-
notik telkinleri kabullenmekten gayet memnundur. Bu etkiler hastalarin
yararina kullanilsa bilse bile, giintimiizde hipnoza iliskin giivenilir ve sag-
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lam fizyolojik belirleyicilerle ifade edilebilen, gercek hipnotik trans ile
¢ok daha fazlasi yapilabilir (bkz. boliim 3 "Hipnozun Kuramlastirilmasi").

Gec Ortagag doneminde Avrupa’da hizla yayilan tarantella dansi, top-
lu hipnoza biiyiik 6l¢iide agiklama getirebilir. Bu dansta, yiizlerce insan,
hiddetle dolup bir tiitkenmislik halinde yere yigilana kadar kendi ¢evre-
sinde donerdi. Hindistan ve Tibet'te, gliniimiizde yoga egzersizleri ve
cesitli Budizm bicimlerinde kullanilmaya devam eden daha pasif hipnoz
meditasyonu sekilleri gelistirilmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde ya-
sayan bir¢ok Kizilderili kabilesi transi tibbi tedavi amaciyla kullanmistir.
Bu durum, giintimiizde, hipnoz konusunda becerikli psikologlarin ve he-
kimlerin, kabile sifacilar1 tarafindan kabul gérmesine olanak saglamakta-
dur.

G. Williams (1968), eski ¢aglardaki insanlar tarafindan gerceklestirilen
cesitli hipnoz uygulamalarina iliskin olduk¢a kapsamli ve belgelere dayal
bir makale yaymlamistir. Burada, hipnozun (bir¢ok farkli isimle adlandi-
rilmasina karsin) ilkel ve uygar insanlar tarafindan yizyillardir bilindigi
ve ciddi bir bilimsel arastirma konusu olmadan ¢ok 6nce, Diinya’nin her
bir tarafinda hastaliklarin tedavisinde kullanildig: belirtilmistir.

Mesmer’den Sonra Hipnozun Gelisimi

Simdi, bu ilging olgunun daha yakin zamanlardaki tarihini kesfetmeye
¢alisalim. Mesmer’in 6grencisi olan Count Maxime de Puysegur, hipnoti-
ze olmus bir kisinin, trans durumunda kalabilmesine karsin, ytirtiyebildi-
gi, konusabildigi ve bir¢ok faaliyette bulunabildigi uyurgezerlik olgusunu
ilk kesfeden kisi olarak bilinmektedir. Mesmer'den sonra, kendilerini
manyetizmaci veya hipnozcu diye adlandiran bir¢ok kisi, bu alanda de-
neyim kazanmaya devam etmistir. Bu kisilerin bazilar1 (Puysegur gibi)
Mesmer’in tedavi yontemlerini kullandig1 halde, bu olgunun goriinmez
bir manyetik alan nedeniyle meydana geldigini diiginmemistir. Gilinti-
miizde kabul edilen psikolojik etiyolojilere yakinlik gstermislerdir. (1821
yilinda, Fransa’da, Recamier, “manyetize olmus” bir hasta ile agrisiz bir
ameliyatin yapildigini bildirmistir).

Canlisal manyetizma uygulamasi, Mesmer’in itibar1 sarsildiktan sonra,
Fransa’da neredeyse tamamen tedaviilden kalkmig olmasina karsin, Al-
manya’da uygulayicilar bu yontemi kullanmaya devam etmis ve saygin
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bir tibbi ve bilimsel onay almay1 hedeflemistir. 1818 yilinda Berlin Bilimler
Akademisi, bu olgu ile ilgili bir 6diil vermistir. Ancak, bu alanda yeni ke-
sifler yapmak tizere ¢ok az ¢alisma yapilmig ve bunlardan hic¢biri hipnoz
olgusunun gelistirilmesi konusunda kalic1 bir iz birakmamustir. Fransa’da
Mesmer’in miiritleri, bu konuya olan ilgiyi canlandirmak icin yer yer giri-
simlerde bulunmus ve 1800’11 yillarda Fransiz Tip Akademisi'ni terapotik
manyetizm iddialarin1 aragtirmak tizere bir komisyon atanmasi i¢in ikna
edebilmistir. Ancak, sonuglar genelde ikna edici olmamis ve bu olgu ile
ilgili yeniden gerceklestirilen ¢caligmalar 1815 yilinda Mesmer’in 6liimiin-
den yillar sonra dikkat ¢ekip, ilgi uyandirabilmistir.

Bu durum, hipnoz tarihinin giinimiize kadar kendi kendini tekrarla-
y1p duran 6zelligi olarak goriilmistiir. Her donem, saygideger bir uygula-
yici ya da bilim adaminin, bagka bir kisinin sundugu hipnotik kanitlar
gbzlemlemesiyle baglar. Uygulayicinin kuskuculugu, inanca ve hevese
donisiir. Bu yontemler uygulamalara adapte edilir ve meslektaglar1 bu
konuda ikna etmek icin biiyiik cabalar sarf edilir. Ogrenciler ve miiritler
etrafa dolusur. Tip merkezi uygulama ve arastirma icin bir ar1 kovani ha-
line gelir. Ve ilgili uygulayic1 terapétik iddialar konusunda ¢ogu kez asir1
kibirli ve kendini begenmis biri haline gelir ve bulgular gecersiz kilmaya
calisan, daha tutucu bilim adamlarimi kigkirtir. Asir1 hevesli takipgileri,
hipnoz yontemleriyle, yapisal ve islevsel tiim vakalar1 tedavi etmeye cali-
sir. Sinirlarda bir hasta gibi, liderlerini bir tanriya donistiiriir ve sonunda
biiyiik bir hayal kirikligina ugrarlar. Sonug olarak, bu alana kars: duyulan
ilgi, yeni bir Mesih gelip tekrar canlandirilana dek kaybolur.

Hipnoz konusuna elestirel bir gézle bakan bir psikiyatrist bir seferin-
de sOyle demistir: “Hipnoz, insanoglu tarafindan bir¢ok kez denenmis ve
terk edilmistir. Neden simdi hipnozu irdelememiz gerekiyor?” Buna veri-
lebilecek en uygun cevap sudur: “Hipnoz ne kadar terk edilirse edilsin,
yine de insanlar hipnoza dénmeye devam ediyor”. Hipnozun etkinligi,
giiniimiiz arastirmalarindan 6nce giin yiiziine ¢ikmaya devam etmis ve
Ulusal Saglik Enstitiileri (National Institutes of Health) hipnozun yararh
oldugunu resmi olarak tespit etmistir.

Siiphecilik, kesif, uygulama ve asir1 heveslenme dongiisii, sadece farkli
zamanlarda ve farkl tilkelerdeki hekimleri karakterize etmemektedir.
Ayni1 zamanda bu alandaki ilk dersine girmis ya da ilk kez at6lye ¢aligma-
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s1 yapmig yeni 6grencilerin de giiniimiizde karsilagtigi tipik bir durum-
dur. Aslina bakilacak olursa, suanda bu kitab1 okuyan siz de buna benzer
asamalardan geciyor olabilirsiniz. Meraktan veya bir meslektasinizin 6ne-
risiyle hipnoz konusunda bir ders alirsiniz. Baglangicta, gercekligi ve et-
kisi hakkinda siipheleriniz ve cekinceleriniz olur. Bir¢cok kisinin, trans
durumuna gecisini gozlemler ve kendi basiniza nasil yapildigini 6grenir-
siniz. Agr1 kontrolii, regresyon, algisal bozukluklar ve haliisinasyonlar
gibi derin trans olaylarimin meydana geldigi gosterileri izler ve hayretler
icinde kalirsiniz. Bu olaganiistii giigleri, daha 6nce neden 6grenmedim
diye kendinize sorarsimz. Iste burada, tibbin daima beseri hastaliklar
tedavi etmek igin aradigi “sihirli kursunu” elinizde bulursunuz. Bagari
diizeyleri degisse de, biiylik bir hevesle bu prosediirleri kendi uygulama-
lariniza dahil etmeye caligirsiniz. Su asamada miikemmelligi ve her seye
kadir olma giiciinii artyorsaniz, er ya da ge¢ hayal kirikligina ugrayacagi-
niz1 unutmayin. Mesmer’in takipcileri gibi, bircogunuz bu alani terk ede-
ceksiniz. Ik asama siipheciliktir. Ikinci asama asir1 heveslenmedir. Ugiin-
cli asamaya kadar tahammiil edebilmeniz durumunda ise, hipnozun si-
hirli bir degnek olmadigini, tiim vakalar1 tedavi edemedigini, sinirlar
oldugunu ve her zaman ige yaramadigini anlarsiniz. Sonrasinda, hipno-
zun bir¢ok hastanin basarili bir sekilde tedavi edilmesi konusunda yar-
dima olabilecek, tedavi arag¢lariniz arasinda bulunan faydali bir yéontem
oldugunu anlarsiniz. Bu aragla, zaman zaman bagka bir sekilde bagarma-
yacagmiz seyleri yapabildiginizi ya da en azindan biiyiik bir zaman ve
efor kayb1 olmaksizin basar1 elde edebildiginizi kesfedersiniz. Artik sade-
ce bir hipnoz uygulayicisi degilsinizdir. Ayn1 zamanda, hastalarinizin ya-
rar1 i¢in egitiminizin diger 6zelliklerine ilave olarak bu yéntemin nasil
kullanilacagini bilen, iyilestirme sanati mesleginin olgun bir tiyesisiniz-
dir. Bunlar bilimsel hipnoz ¢alismasinin bize 6grettigi derslerin bazilari-
dur.

1837'de Ingiltere’de, tarih tekerriir etmek {izereydi. Oldukca cazibeli
ve dahi bir hekim olan John Elliotson (1843), gezgin bir Fransiz hipnozcu
Monsieur Depotet’in gosterilerini izledi. Elliotson, muazzam enerjisi, ye-
ni kavramlar tecriibe etme istegi ve agik gorisliliigi ile taninan biriydi.
Ingiltere’de stetoskobu (ilging bir sekilde, stetoskobun icadina neden
olan motivasyon, doktorlarin bir hastanin gereginden fazla pis gégsiine
kulaklarin1 dayamak istememesinden kaynaklanmistir) kullanan ilk he-
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kim olmustur. Giiniimiizde kaynak metin olarak kullanilan, Blumen-
bach'in Fizyoloji kitabini terclime etmis olmakla birlikte kendine ait bir-
¢ok spesifik makalesi de vardir. Cesitli vakalarin tedavisinde potasyum
iyodiir ve priisik asit gibi ilaglarin 6nemini kesfetmistir. Bununla birlikte,
Londra Universitesinde Yiiksek Tip Profesorii ve Kraliyet Tip ve Cerrahi
Toplulugu baskaniyd:.

Acik¢a goriliyor ki, boylesine yaratici ve yenilik¢i bir adam hipnoz
olgusundan biyiilendi ve hipnoz hakkinda yazilar yazmaya ve deneyim
kazanmaya basladi. Ogrencileriyle birlikte, hipnotizmayla tedavi edilen
vakalar1 bildirmek {izere Zoist adinda bir dergi ¢ikardi. Hemen sonrasin-
da, meslektaglarinin 6fkesine ve kiiclimsemesine ve bir tip dergisi olan
Lancet’in editorunin saldirisina maruz kaldi. Elliotson, Mesmer’in man-
yetik teorilerine inanmig ve glimiis bir paranin (manyetizma igerdigi i¢in)
trans durumunu indiiklerken, kursundan bir paranin bunu yapamadigini
ispatlamak i¢in bir deney gerceklestirmistir. Ne yazik ki, rakiplerinden
biri madeni paralar1 degistirmistir. Denek, kurgsun para ile hipnotize
edilmis ve bu nedenle Elliotson'un sozlerine yanit verirken “manyetize”

olmus paraya yanit vermemigtir.

Elliotson, siddetli bicimde saldirtya ugramistir. Yapilan tiim elestirile-
re ragmen caligmalarina devam etmis, ancak tip dergileri tarafindan red-
dedilmis ve Universite Hastanesindeki gérevinden istifa etmeye mecbur
birakilmistir. Elliotson 6zellikle, rahatsizliklarini ¢ok iyi tanimlayabildigi
¢ocuklarin tedavisinde iyi taninan birisiydi. Alay edilen, kiigimsenen ve
horlanan Elliotson, hipnotizma uygulamasi konusunda meslektaglarini
bos yere ikna etmeye ve bilim alaninda sayginligini tekrar kazanmaya
caligmustir. Ve 1868 yilinda vefat etti. Giiniimiizde hipnozla ilgilenen kli-
nisyenler ve arastirmacilar daha iyi bir durumdadir. Tip okullarinda ve
universitelerin psikoloji ve danigmanlik psikolojisi boliimlerinde bu mo-
dalite ile ilgili dersler verilmektedir. Bu alanda uzmanlasgilabilir ve mesle-
ki olarak kabul goriilebilir. Yine de, hala cahillik devam etmektedir. Has-
tanenize ya da muayenehanenize gidip bu kitapta 6gretilenleri uyguladi-
ginizda, tutucu meslektaglarimizin size kucak agmasini beklemeyin. Aka-
demik bir psikoloji profesorii iseniz, bagl oldugunuz boéliim, 6grenme
teorisi, motivasyon veya algi gibi 6nemli alanlarda ¢aligilmasinin daha iyi
olacagini belirtebilir. Gergi, benim (A.F.B.) Harvard Tip Okuluna atan-
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mamin ve do¢cent doktor tinvanina normalden daha 6nce terfi edilmemin
nedeni, sadece hipnoz konusu tizerine yaptigim calismalar olmustur. Kisa
siire icinde psikolojik hizmet birimlerinin bagkani olmus veya Ulusal Sag-
lik Enstitiilerinin burslarini defalarca kazanmis bir¢ok eski doktora 6g-
rencisi benzer gekilde kabul gérmiis ve kariyer ddiilleri almis oldum.
Omiir boyu siiren miikemmel kariyerinde, ulusal televizyonlara (60 Mi-
nutes vs.) konuk olarak katilmig kitabin ikinci yazarinin (J.G.W), ulusla-
rarast diizeyde “Ego-Durum Terapisinin Babasi” olarak bilinmesi, hi¢
stiphesiz hipnozla ilgili gergeklestirdigi ¢alismalar sayesinde olmustur.

Simdi tarih 1845; yer Hindistan, Kalkiita’dir. James Esdaile (1957)
adinda becerikli bir cerrah, anestezi olarak hipnotizma kullanarak diizi-
nelerce ameliyat ger¢eklestirmistir. Hastalarinda derin trans durumlarini
telkin ederek, 7 y1l boyunca 2.000’i agkin agrisiz ameliyat yapmuistir. Bun-
larin yaklagik 300 kadari, biiytik cerrahi girisimler olarak siiflandirilmis-
tir. Bu ameliyatlar arasinda ampiitasyon, skrotal tiimoriin alinmasi, kata-

rakt ve benzeri islemler yer almigtir.

Esdaile, ilk zamanlar ozellikle Bengal Eyaleti vali yardimcisindan
olumlu yonde bir ilgi gormistiir. Onun yardimiyla, hipnoz uygulamalari
icin Esdaile’ye bir hastane verilmistir. Caligmasinin gegerliligi konusunda
saygideger birka¢c hekimi bile ikna edebilmistir. Ancak, 1852 yilinda is-
kogya'ya geri dondiigiinde, Elliotson gibi reddedilen doktorlar arasinda
yer almistir. Hipnoanestezi, biiyiik olcekte ilk kez Kalkiita’da uygulandi.
Amerika Birlesik Devletleri, Ingiltere, Fransa ve Almanya’da aralikli uygu-
lamalar daha 6nce bildirilmis olmasina karsin, hi¢ kimse hipnotizmay1
yiizlerce cerrahi vakada toplu olarak agr giderme amaciyla kullanmamus-
tir. Ve o zamandan bu yana hi¢ kimse hipnozu bu kadar kapsamli sekilde
uygulamamigtir. Daha sonralar eter ve kloroform kesfedilmistir. Kemoa-
nestezinin gittikce daha yaygin bir sekilde uygulanabilmesine ek olarak
mesmerik hipnotizma transinin giivenilir bulunmamasi, hipnozun kulla-
nilabilmesi i¢in daha farkli yontemler gelistirilmesi gerekliligine neden
olmusgtur. Bu sorun daha sonra ¢éziilmistiir. Ancak, en azindan Esdai-
le'nin elde ettigi bulgularin dogrulugu bu giine kadar tartisilmamugtir. Bu
konuyla ilgili daha fazla aragtirmanin yapilmasi gerekmektedir. Cerrahi
vakalarin biiyiik bir béliimii, ameliyatta (veya ameliyattan hemen sonra)
sok nedeniyle 6liimle sonug¢lanmasina karsin, hipnotizma ile gerceklesti-
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rilen ameliyatlarda neredeyse hicbir hasta 6lmemistir. Bu basari, kimya-
sal anestezi altinda yapilan bagarili ameliyatlarin oraniyla karsilagtirildi-
ginda bile elde edilmistir. O tarihlerde hipnoz olgusuna katkida bulunan
bir diger kisi ise, Ingilizce konusan bir iilkeden gelmistir. James Braid
(1843), Iskog bir géz hekimiydi. Kasim 1841’de, Fransiz bir hipnoz uygula-
yicisi La Fontaine’nin gosterisini izlemisti. Baglangicta, siipheci davrana-
rak izledigi ilk seansin kotii yonlerini aciga ¢ikarmisti. Ancak, daha sonra
gozlemlerine devam etmis ve fikrini degistirmistir. Bir yil igerisinde,
Manchester'daki Ingiliz Tip Dernegine bir makale sunmus ve makale
reddedilmistir.

Braid, sadece tip meslektaslarinin degil, hipnotizma etkilerinin “Sey-
tani faaliyetlerden” kaynaklanip kaynaklanmadigiyla ilgili olarak bir mi-
nakasaya girdigi ruhban sinifinin da saldirilarina maruz kaldi. Braid,
Mesmer’in manyetik teorilerini kabul etmemistir. Bu olgunun tabiat1 ge-
regi psikolojik oldugunu ve hasta 6zgiin bir haldeyken yapilan telkinler-
den kaynaklandigini iddia eden ilk kisi olmugtur. Mesmer tarafindan or-
taya atilan canlisal manyetizma ifadesine alternatif olarak sommeil lucide
(lusid uyku) terimini icat eden Faria’nin (1819) ¢alismasini degerlendiren
Braid, norolojik bir baz gérmiis ve buna “noro-hipnotizma” veya sinirsel
uyku adinmi1 vermigtir. Kisa siire sonra, kisaca buna “hipnotizma”, bunu
uygulayan kisiye ise “hipnozcu” adini vermistir. Braid, bu kelimeyi Yu-
nancada uyku anlamina gelen bir kelimeden tiiretmistir. Ancak, hipnoz
kesinlikle uyku degildir. Herbert Spiegel’in (1998) belirttigi gibi, uyku ve
hipnoz bir dis farkindaliktan ¢ekilmeyi icermektedir. Ancak, zit yénlerde
hareket ederler: uyku farkindalig1 dagitir, hipnoz ise yogunlastirir.

Braid; Mesmer ve Elliotson kadar kiskang meslektaglarinin elegtirile-
rinden 1stirap ¢ekmemistir. Ancak, digerleri gibi bir itibar arayisi icine
girmemis ve digerleri kadar iddialarini tartismaya agmamigtir. Arkasinda
yapici bir disilinceyi miras olarak birakmigtir. Hipnozla ilk tanigmasin-
dan, hipnozun terapétik bir yontem olarak iistiin ozelliklere sahip oldu-
guna dair ategli iddialarla dénen Braid’in, meslektaslar tarafindan elesti-
rilecegine dair bir beklentisi olabilirdi. Boylece hipnozun etkisine iliskin
yapilan iddialar sertlestiginde de ¢ok biiyiik bir direncle karsilasmamus
olabilir.
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Manyetizmaya olan ilgi, 1830 ve 1840’l1 yillarda Amerika Birlesik Dev-
letleri'ne kadar ulasmis ve trans altinda bir¢ok ameliyat yapildig: bildiri-
mi yapilmigtir. Bu durum, 1845’te New Orleans’ta etkin bir hipnotizmaci
toplulugunun kurulmasina olanak saglamistir. Phineas Quimby, hipnozu
Amerika Birlesik Devletleri'nde uygulayan bir kisiydi, ancak “Hiristiyan
Bilimi (Christian Science)” kurumunu kuran tnlii 6grencisi Mary Baker
Eddy kadar ¢ok taninmadi. Uyguladig: iyilestirme yontemi hipnotik mii-
dahalelere benzese de, hipnoz olgusunun, goz hareketleriyle duyarsizlas-
tirma ve yeniden isleme terapisin de (R. Alexander, 1997) gecerli oldugu-
nu gosteren kontrolli arastirmalar olsa da, toplulugun kurucusu ve ta-
kipgileri, yonteminin hipnoz ile hicbir iligkisinin olmadigini iddia etmis-
tir (bkz. Janet, 1919/1925).

Mesmer’in 6limiinden yaklasik yarim asir sonra, hipnoz uygulamas:
Fransa'ya geri dondii. 1864’te, fakir insanlara yardim eden bir hekim olan
Ambroise-August Liebeault, 1850 yilinda Strasbourg Universitesinde tip
doktorlugunu bitirdikten sonra Nancy’ye yerlesti. Tibbi caligmalar sira-
sinda hipnotizmayla ilgili bir kitap okuduktan sonra, bir¢ok kisiyi hipno-
tize etmede basarili oldu. Ancak, ciddi anlamda bu y6ntemi uygulamaya
1860 yilinda basladi.

Liebeault, siradan ve miitevazi bir adamdi. Fransiz koylii hastalarim
hipnoz tedavisine katilmaya ikna etmek i¢in (Clinki ilaglara ve fiziksel
manipiilasyonlara aligmiglardi), daha geleneksel tedaviler i¢in ticret 6de-
mek yerine hastalar hipnozla ticretsiz olarak tedavi etmeyi teklif etti.
Boyle bir {icretsiz tedavi teklif ederek, farkinda olmadan, beklentinin et-
kilerine kiyasla hipnoz etkilerini test ediyordu. 1900 lerin sonuna kadar,
beklentiye sosyo biligsel agidan bakiliyordu (Kirsch, 1990; Kirsch ve Co-
uncil, 1989), hipnozla yapilabilecek seyler i¢in ¢ok sey ifade ettigi diisii-
niilmiistiir. ilk kez,100 yil1 agkin bir siire 6nce Liebeault’in ortaya koydu-
gu sonuclarla ciiriitiilen bu kavramlar, ancak simdilerde tartismaya agil-
maktadir (A. Barabasz, 2001 b; Russell ve Barabasz, 2001). Liebeault, bol-
genin fakir insanlar1 arasinda biiyiik itibar kazanmistir ve kendisi i¢in bir
karsilig1 olup olmadigina bakmaksizin, baskalarinin sagligiyla ilgilenen
biiyiik bir yardimsever olarak kabul edilmistir. Bramwell (1956, s. 57), ta-
rafindan Liebeault'in muayenehanesinde gozlemlenen tipik bir olay séyle

anlatilmisgtr:
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