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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgiin ve geviri yaymnlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Bu kitapta, cesitli etkinlik ve organizasyonlarda yaptigim su-
numlarin, konugmalarin ve tartismalarin metinlerini bulabilirsiniz.
Adana, Maltepe, Atasehir, Umraniye, Basaksehir ve Cankaya Reh-
berlik ve Arastirma Merkezleri tarafindan diizenlenen bu konfe-
ranslara ve Meliksah Universitesi tarafindan diizenlenmis olan
seminere katilmis olan meslektaslarima bilgilerini tazelemek, kati-
lamamig olan meslektaglarima ise yararlanmak isteyecekleri bir

kaynak sunmak isterim.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yan sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1






ICINDEKILER

1 ppr Uygulamasinda Ergenlik......c.coccovveinnivnneinncecnees 1
2 Rehberlik Egitiminde [letisim Teknikleri.......c..ccccoosirirriunnennen. 58

3 [Ik Gériismenin Psikososyal Model Uzerine

Degerlendirilmesi.......cocccevrieininieinnicinncnnccse e 102

4 Okul Rehberlik Servislerinde

Biitiinciil Danismanlik Hizmetleri.....cocoveveciieneccnenecienen, 185
5 Davranisin Psikopatolojisi .....c.ccoeeeveneiienniininecnenecneen 241
6 [Tk GOriisme ve Travma .......ccevcvivereeuieereeiieesseeseesesesee s 310
7 [k Gériisme Nasil Yapilmalidir? Biitiinciil Bir Model .......... 359
DiZin o 409






1

PDR UYGULAMASINDA ERGENLIK

ahir Ozakkas: Merhabalar arkadaslar!

Hepiniz hos geldiniz. Benim interaktif konusmay1 se-
ven bir kisiligim ve kimligim vardir. Yanimda konu ile
ilgili bol miktarda slayt ve dokiimanim olmasina ragmen

(derslerde de bu dokiimanlar1 koydugumda herkes uyudugundan)
interaktif konusmay1 tercih edecegim. Uyumamaniz i¢in su an
slayt kullanmayacagim. Bugiin sizinle burada ¢ok gtizel bir sohbet
edecegimizi diistiniiyorum.

Ergenlik, benim ¢ok ¢ok 6nem verdigim bir konudur. Klinikte
calistigim 25 yillik siirede ergenligin ne kadar 6nemli bir kavsak
oldugunu anladim. Ergenlik déneminde ergenlerle yolu kesisen
biyliklerin ergenlere yapacaklar1 en ufak bir hareketin onlarin
hayatinda ne kadar 6nem arz ettigini bizzat yasayan ve bilen birisi
olarak bulundugunuz kavsaktaki konumunuzun farkina varmanizi
saglamaya calisacagim. Bu ayrimda yapacagimiz giizel seylerin in-

121.01.2011 M.E.B RAM Seyhan-ADANA
DVD Kodu: 2-1-18
https://www.youtube.com/watch?v=WeSR35n7xXM




sanlarin hayatlarinda nasil etkiler birakacagini ifade etmek istiyo-

rum.

Ben ilkokulu nasil bitirdigimi hatirlamiyorum. Cok haylaz bir
¢ocuktum. Kafamda 20-30 tane yara var, diismedigim dam kalma-
mig, mahallede ilk ugurtmay1 yapan benim. En iyi kavgay: ben yap-
tim, forvet oynadim, evdeki eskimis i¢ gamasirlarindan 10 numara
formasi yaptim. Ortaokul 1.smnifta 8 zayifim vardi. 4’inden ikmale
kalir, diger derslerden ise 6gretmenler kurulu karariyla gecerdim.
Lise 1’e kadar isim giicim oyun ve haylazlikti. Ama ¢ok coskulu bir
cocukluk hayatim oldu ve bundan da keyif aldim. Iyi ki de oldu
diyorum. Okula giderken bisiklet ile giderdim. O kadar heyecanla
bisiklet kullaniyordum ki; ellerimi birakiyorum, ayaklarim salliyo-
rum, tek derdim bisiklet stirmek. Bir giin okula gittim, arkama
baktim ¢antam yok. Babam bana deriden bir canta almisti. Eskiden
maliyecilerin kullandig1 cantalar gibiydi. Deri ve giizel bir ¢antaydi.
Giderken o heyecanla diistiigiinii anlamamisim. Oyle ¢ok canta
kaybettim ki! Lise birinci sinifa gelene dek her yil ikmalle, kurulla
geciyordum. Ogretmenler karneme OKK (Ogretmenler kurulu
kararyla) ile gecti ibaresi yaziyordu.

Lise birinci sinifta iken okulumuza bir 6gretmen geldi. Geng bir
ogretmendi. Ben de simifta arka siralarin hemen 6niinde, haylaz
tiplerin oturdugu yerde oturuyordum. $imdi sinifimizdaki 6grenci-
leri distinerek kendi hayatimdan érnekler veriyorum. Elinde tes-
pih, bakislar1 simsek simsek, genc bir 6gretmendi. Ogretmen sinifa
ilk kez girdiginde sinifta ¢it yoktu. Gorsel olarak kendisinde 6g-
retmen tipi de yoktu. Geldi, benim oturdugum siranin 6niimde
durdu. Tespihini aldi, benim kafama 3 kez vurdu. Tak tak tak...
“Sen cok zeki bir cocuga benziyorsun” dedi. Bu kadar... Buna daha
sonra “birincil aynalanma” diyecegiz. Birisi beni fark etti, beni
onemsedi ve bunu kafama tespihle vurarak soyledi. Aman Tanrim!
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Ben zekiymisim. Etrafima bakiyorum, o kisi benim. Ogretmen fi-
zik, kimya, biyoloji derslerine giren fen bilgisi 6gretmeniymis. Bu
hocaya ayip olmasin diye ben bunun dersini dinleyeyim, haylazlik
yapmayayim, ayip olur dedim. Onun beni sevmesi karsiliginda
benim ona verdigim cevap dersi dinlemek oldu. Dersi dinledim ve
dinledikge dersi anladigimi fark ettim. Allah Allah! Ders anlasilan
bir seymis. Hem de fizik, kimya, biyoloji denen dersler. Dortten
yukar1 notum yoktu. Tim notlarim 4-5 arasinda gider gelirdi. Sinav
olduktan sonra hoca benim adimi okudu ve “on” dedi. Siniftaki
arkadaglarim birden “vayy” diye tepki verdi. Hi¢ olacak is degil.
Kimse degil de Tahir mi alacak diyerek reaksiyon gosterdiler. Tabii
ki ben de sasirdim. Yazdim bir seyler ama kendimi degerlendirecek
durumum da yok. Kimyadan sinav olduk, on aldim. Biyolojiden
olduk, on aldim. On, on, on.... Ger¢ekten on aliyorum. Bir anda
adim ¢aligkana ¢ikti. Arkadaslarim “bu dersten de on al” konumu-
na getirdiklerinde diger dersleri de dinlemek zorunda kaldim. Ve
lise 1-2-3. siniflarda ¢ok bagarili bir 6grenci oldum.

Edebiyata ¢ok merakliyim. Sosyolojiye, psikolojiye merakliyim.
Bizim zamanimizda 18 tane tercih vardi. Simdi kag¢ tane bilmiyo-
rum. Gene aynt mi1? O zaman sosyolojiye, siyasal bilgilere, siyasete,
Tirkiye'nin giindeminde olan alanlara ilgi ¢oktu. Sene 1974-1975
gibi. Ben de 1. tercih olarak siyasal bilimler fakiltesini, ardindan
sosyoloji, psikoloji, edebiyat ve tarih boélimlerini belirledim. Ne
kadar sosyal bilim var ise hepsine agigim. Gece giindiiz kitap oku-
yorum. Bu duruma hocalarimin da ¢ok etkisi oldu. Ben bunlar
okuyorum ve birinci tercih olarak da siyasal bilgiler fakiiltesini
yaziyorum.

Babam dedi ki; ‘oglum gel, memlekete tip fakiiltesi agilmis, bu-
rada tip fakiiltesi oku’. Zaten memlekette anarsi almig bagini git-
mis. “Peki baba” dedim. Biliyorsunuz bizde biiyiik s6zii dinlenir.
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Atanin, ananin séziini dinlemezsen isin hayirli gitmez. Ben de
babamin dediklerine istinaden tip fakiiltesini yazdim. Ama tip fa-
kiiltesiyle ilgili benim kafamda en kiigtik bir fikir yok. Meslek nasil
edinilir? Hangi meslege yonelmeliyim? Baban istedi mi olur... Eski-
den sinav sonuglar1 posta ile gelirdi, haftalarca beklerdik. O za-
manlar Kayseri'de ilk posta gara gelirdi. Bizim ev gara yakind:.
Gardaki postacilara gidip ikide bir de sorardik “abi bizim posta
geldi mi” diye.

Beklemekten artik gina gelmis. Herkesin postasi gelmis, benim
postam gelmemis. Ben de dua ediyorum ki “Allahim rezil etme
beni, 2 yillik bir egitimde olsa kazanayim”. Sonra posta gelmis ama
komsulara gitmis. Kayseri Tip Fakiiltesi'ni kazanmigim. Gayet ytik-
sek de bir puan almigim. O zamanlar genel yetenek ve zekdya baki-
yorlard:. Simdiki gibi bilgi agirlikli degildi. Ben bilgi ile sinava tabi
olsaydim doktor olamazdim. Bunu da ifade etmis olayim. “Tip fa-
kiiltesi oku” dediler, kazandik. Kayseri’de tip okuyacagiz diye se-
vindik. Kagit tizerinde Kayseri diye agilan okul Ankara Hacettepe
Universitesi ile beraber egitim veren bir fakiilte imis. Ortada ne
bina var, ne okul. Ben Ankara’ya gittim ve orada okula bagladim.
Ama benim gonliim hala birinci tercihim olan siyasalda kaldi.

Insanin kendini gerceklestirmesi gibi bir potansiyeli var. Bagka-
larinin verdigi veya yasadigi hayatlar: yasarsaniz asla kendiniz ola-
mazsiniz. Bir kélelik hareketini 6miir boyu siirdiirtirsiiniiz. Kafani-
za koydugunuz bir ideal varsa 6limiine savasacaksiniz. “Ben dok-
tor olmak istemiyorum” dedim ama ailem istiyor. Ben siyasal bilgi-
ler okumak istiyorum. Ne yapacagiz? Sene 1978 ‘de Istanbul'da
siyasal bilgiler fakiiltesi diye bir fakiilte acildi. 1 sene miiracaat et-
tim, diplomami kaybettim. Onlar diploma verdiler dilekcem karsi-
liginda. Okulumuzdan mezun olmustur ama diplomasinm kaybet-
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mistir seklinde bir kdgit verdiler. O zamanlar bilgisayar yok, tekno-
loji yok, okullarin birbirleriyle baglantis1 yok.

Sinava girdim. Istanbul Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'ni ¢ok yiiksek
bir puanla kazandim. Kayit yaptirdim. Hem Ankara Tip, hem de
Istanbul Siyasal Bilgiler Fakiiltesi'ne kayit oldum. Yakalandigimda
ikisinden de atilacagim. Atsinlar! Tekrar sinava girerim, tekrar
kazanirim. Ben ikisini de beraber okudum, ikisini de bitirdim. Hat-
ta siyasalda derecem de var. Boyle garip bir hayat hikayesi benim
hikayem...

Bu anlattigim hikdyede, insanlarin ideallerinin pesine diismesi-
nin ne kadar 6nemli oldugunu gordiik. Ben bir serseri, bir anarsist
olabilirdim. Fakat bir hocanin vurdugu ii¢ tespih darbesi benim
hayatimi degistirdi.

Meslegim geregi bana inanilmaz ergenler geliyor. Uyusturucu
bagimlisindan tutun da alkoligine kadar agir, sikintili ergenlerle
kargilagtyorum. Bu ¢ocuklar cinsel eyleme vuruyor, siddet uygulu-
yor, hatta yol kesiyor. Onlarin igerisinde ben o kii¢iik Tahir’i gorii-
yorum. Her birinde goriiyorum. Onlar bana kiifrediyorlar, kiziyor-
lar, bagiriyorlar. Ama iglerindeki o imdat bekleyen ve kendini ger-
geklestirmek igin firsat bekleyen kisiye hitap ettigimde onlara ina-
nilmaz glizellikler asilayabiliyorum. Buna terapi deniliyor, kisilik ve
kimlik deniliyor. Iste bdyle bir hikayeyi sizin &grencilerinizden
onlarcasi, hatta ytizlercesi yasiyor.

Litfen konumunuzun kiymetini bilin! Orada gercekten ufacik
ciimlelerle, onun icindeki giizellikleri agiga ¢ikaracak yaklagimlari-

nizla inanilmaz seyler yaratabilirsiniz. Iste bugiin bunun formiille-
ri, yollar1 konusunda size yardimci olmaya caligacagim.
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Kimlik, Kisilik, Mizag:

Kimlik, kisilik dedigimiz sey dogustan gelen bir sey degil-
dir arkadaslar. Yapilan caligmalara gore, 6zellikle 0-6 yas guru-
bunda, bulunulan sosyo-kiiltiirel ortamda sekillenen ve beli-
ren bir seydir.

Miza¢ dedigimiz bir karakter yapimiz vardir. Aktif olma-
muz, sakin olmamiz, kaygili olmamiz... Tiim bunlar dogustan
getirdigimiz 6zelliklerimizdir.

Cevreden Etkilendigimiz Dénemler:

Ama insanlarla kurmus oldugumuz iligkiler ¢evreden aldigimiz
etkiye baglidir. Bu etki genel itibariyle 3 donemde bizim hayatimiz
belirler, formatimizi atar.

Birinci donem (1 yas donemi): Cocugun dogumundan, ilk
adimlarini atip yliriidiigii zamana kadar olan dénemdir.

Ikinci dénem (3 yas dénemi): Yani ikili iliskilerin basladig

donemdir.
Uciincii donem (4-5 yas aras1 donem)dir.

Sinifta 6grenci var, edilgen ve beklenti icerisinde, etraftan her-
hangi birisi ona bir sey vermeyince hi¢bir sey yapmiyor. Hep doyu-
rulacak. Bir kalemi yok. O orada 6yle bekliyor. Bu ¢ocuklar annele-
ri tarafindan ¢ok sevilen, ¢cok korunan, ihtiyaclari her an karsila-
nan, edilgen, bagimli ¢ocuklardir. Onunda, yirmisinde, otuzunda
da bu boyle olacaktir. Hep ayn1 insan “ben bir bebegim, etrafimda-
kiler benimle ilgilensin” diistincesindedirler. Etrafinizda, arkadas-
larinizda, esinizde bu insan tipini gorebilirsiniz. Bu insanin ihtiya-
ani karsilamak zorundasimizdir. Ciinkii annesi ihtiyaglarini hep
karsiladi ve o bir iist evreye gecemedi. Bagimli ve edilgendir.
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Bu asama tamamlanirsa, sistem ikinci asama dedigimiz 3 yas
ve kendisi ile kurulan bir iligki sistemidir. Bu donemde oteki ile
nasil bir iliski kuracaksiniz? Ne yapacaksiniz?

Géniillii Katilimcilar Uzerinden Uygulama:

3 goniilli arkadas rica edebilir miyim? 2 bayan 1 bay arkadas ge-
lebilir mi? Vallahi bir sey yapmayacagim. Okey oynayacagiz (G-
lusmeler).

Arkadaglar, bu dort kiginin arasinda inanilmaz seyler oluyor.
Bayan arkadas gelirken bana selam verdi. Ve ben bu selam1 duy-
mazliktan geldim. Farkinda misimiz? O kendini ¢ok kot hissetti.
Simdi bana yaklagsmaya basladi. Bu yaklasma nereye kadar? 45 cm
yaklasti. Ben ona donmedim. Daha sonra gelen arkadas onun yani-
na durdu. Benim soluma gelmedi. Ardindan diger bay arkadasimiz
geldi. Ben ona cevap vermeyince “digerlerinin yanina mi ge¢meli-

yim” dedi. Vallahi ben sadece baktim, bir sey yapmadim.

Iste siz hicbir sey yapmamus olsaniz da bebeklikten itibaren ku-
rulan iligkiler burada canlanir. Tiklim tiklim her anlar1 konusuruz.
Hepinizi konusuruz. Onde oturanlar baskadir, ortada oturanlar
baskadir, en arkada oturanlar baskadir. Istediginiz kadar saklayin
kendinizi. Viicudunuz konusur, hareketleriniz konusur, yaklagim-
lariniz konusur. Birisinin yliziine baktiginizdaki ifade konusur.

4 kisi neden temsil olarak ¢ikt1 da digerleri ¢ikmadi? Demek ki
korkular var, iirkekler, onun icin ¢ikamadilar. Burada yalpalana-
caklar, suclanacaklar, agagilanacaklar. Ciinki hep 6yle olmus. Hic¢
odiillendirilmemis, takdir edilmemis. Millet olarak 6zgiivenimiz
kirtk arkadaslar. Ister psikolog, ister psikiyatrist, isterseniz rehber
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ogretmen olun degismez. Cok basit bir sekilde buraya ¢ikacagiz,

nesne iligkilerine bakacagiz.

Tahir Ozakkas: (Sahneye alinan kisileri isaret ederek) Bu insanla-
ra bakin! Aralarindaki mesafelere bakin! (Giiliismeler)

Tahir Ozakkas: (Birinci arkadasin yanina yaklasarak) Nasilsin?

Katilimcu: Tegekkiirler, iyiyim.

Tahir Ozakkas: (Ikinci katilimciya yaklasarak) Nasilsiniz?
(Ikinci katilimciya daha da yaklasir, katilimer geri cekilir.)

Tahir Ozakkas: Neden inatlagtyorsunuz?

Katilimcu: Genetik.

Tahir Ozakkas: Anneden mi, babadan mi bu inat?

Katilimci: Babamdan.

Tahir Ozakkas: Arkadaslar, insanlarin etraflariyla bir aurasi, bir
mesafesi olur. Herkesin bu aurasi ¢esit cesittir. Kisilik orgiitlenme-
lerinde bu auranin uzaklig: belirgindir. Erkek arkadasimiza yaklas-
tim, cinsel farkliligimiz olmadigindan yanimda rahat durdu. Bayan
arkadasimiza yaklagtim, kagmaya bagladi. Hepiniz gordiiniiz. Bu-
rada daha da cekilecek ama bir test yapildigini fark ediyor ve git-
miyor. Ne oldu? Bu reaksiyonel bir harekettir.

Reaksiyonel hareket; obiiriine gore sekil almak demektir.
Icinizden “geri cekil” geliyor, cekilemiyoruz. Bunu diyemiyoruz.
Boguluyor, ben hissediyorum.

Mesela deneyelim:
Tahir Ozakkas: (Katilimcinin elini sikarak) Nasilsiniz?

Katihmc: Iyiyim, siz?
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Tahir Ozakkas: Memleket neresi? (Katilimcinin eli sikilip, sallani-
yor.)

Katilimci: Konya.
Tahir Ozakkas: Konya'nin neresi?

Tahir Ozakkas: Bu eldeki edebiyat1 gorseniz, destanlar yaziyor.
Buradaki hisleri size anlatsam 1,5 saat yetmez. Biz buna annenin

gocugunu bogmasi diyoruz. (Katilimcinin eli hala sikiliyor).

iki tane sevgili diisiiniin. Sevgilinin biri digerine “Hayatim sana
asigim ben, sensiz hayat ge¢gmez” diyerek 24 saat 6buiriiniin bagina
tebelles oluyor. “Yahu sevgi anladik da, bu kadar da olmaz. Tuvale-
te gittigime varana kadar beni soruyorsun”. Simdi bu kizimiza da
boyle davrandigimizdan “su adam biraksa da gitsem, lanet olsun”
diyor. Hissediyor musunuz bogulmay1? $imdi ne oldu?

Sadece el sikiyorum, génliinii aliyorum. Ama belirli stirenin di-
sinda el sikmaya devam ederseniz, bu ona cehennem azabi olur.
Mesela bebekleri kucagimiza aliriz. Cok sevinirler. Ama 10 saniye
fazla ilgi sonrasinda sizi iterler. Insan iligkilerinde matematik ola-
rak, obtirtiyle yaklasacaginmiz stire de mesafe de bellidir. El sikma
stiresi de, konugma siiresi de bellidir.

Tahir Ozakkas: “Mentalizasyon” diye bir kavram duydunuz mu?
Kag kisi duydu parmak kaldirabilir mi?

(Katilimcilarda el kalkmaz.)

Tahir Ozakkas: Uziiliiyorum, iiziiliiyorum arkadaslar. Buradakile-
rin hepsi rehber 6gretmen degil mi?

Aranizda farkli mesleklerden olan var mi? Psikolojik danigman-
lar el kaldirsin. Sosyolojiden gecenler, felsefeden gecenler, milli
egitimin 6zel egitiminden gegenler...
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Mentalizasyon:

Bundan sonra her yerde bu kelimeyi ¢ok duyacaksinmiz. Diinya
¢ok duyacak. Ciinkii yapilan ¢aligmalar mentalizasyon kelimesine
kilitlendi. Ingiliz bilim adami Peter Fonagy; insan insana etkilesim-
lerde, rehberlik yaklasimlarinin ve psikoterapotik yaklasimlarin
oztinde mentalizasyonun yattigini savunur. Hangi teropatik teknigi
secerseniz secin, mentalizasyon kapasitelerini artirmadiginizda
yararl olmayacaginizin farkina varirsiniz.

4 cesit mentalizasyon vardir:

1. Ben su anda konusuyor ve konustugumun iizerine diisiinebi-
liyorsam bu; birincil mentalizasyon demektir. Distindiigtinii-
zUn tzerine diistinebilme kapasiteniz yoksa, sadece konusuyor ve
konusmanizin tizerinde diisiinemiyor, idrak edemiyor, iistten ken-
dinize bakamiyorsaniz birincil seviyedesiniz. Olgun insan seviyesi-

ne ¢ikamadiniz.

2. Arkadaslar buraya ¢ikarak bir takim duygular hissetti. Cesaret
gosterdi, bu kadar kalabaligin 6niine ¢ikti, hayranlik uyandirdilar.
Bakin ben bile terledim. Ikinci mentalizasyon; kendi duygula-
rinmizin iizerine diisiinebilme kapasitesidir. Ofke, kizgmlik,
seving, kirginlik, mutluluk, huzur gibi ne varsa “su anda bana ne
oluyor” diyerek frene basip disiinebilme kapasitesidir. Eger bu
kapasite sizde var ise ger¢ekten insanlik seviyesine ulastiniz.

3. “Su anda bana séylenen ctimleleri hangi nedensellikle sdyle-
mis olabilir” diye onun zihninin perspektifinden diisiinebilir-
seniz, en 6nemli mentalizasyondasinizdir. “O neden bana bu ciim-
leleri kurdu? Onun baglaminda, onun perspektifinde bu ciimleler
ne anlama geliyor?” Bunu diisiinebilirseniz, muhtesemsiniz.
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4. En 6nemli mentalizasyondur. Gizli olarak, sezgisel olarak
obiiriiniin su anda ne hissettigini hissetme kapasitesidir.
Empatiden daha genis bir kavramdir.

Empati; su anda 6biiriiniin ne hissettigini hissedebilme kapasi-
tesidir. Baz1 insanlar basarili ve beceriklidirler. Nedeni nedir biliyor
musunuz? Empati yeteneklerinin ve 4.mentalizasyon kapasiteleri-
nin yiiksek olmasindan. Buna “sezgisel ve 6rgiit mentalizasyo-
nu” da denir. Bu durumda konugsulmaz, hissedilir. Bu arkadaglarin
bakislarindan ¢ok sey hissediyorum. Onlar da benim bakislarim-
dan c¢ok sey hissediyor. Orgiit mentalizasyonu dedigimiz sezgisel
iletisim yolu; iki insanin birbirini ger¢ekten anlayabilme yoludur.

Sems ve Mevlana'nin
hikayesini dinlediniz mi?
Kargilikli  oturup bakisir-
larmis. Siz zannediyorsu-

nuz ki bakigiyorlar.

Bugilin Fonagy'nin yap-
Sems ve Mevlana tig1 norobiyolojik calisma-
larda, anne ile ¢cocugun yiiz
yuze geldiklerinde amigdal cekirdeklerde
duygusal iletigim oldugunu tespit etmistir.
Yiz yiize geldiginde, ¢ocugunu hissede-
meyen annenin bebeginin zihninin gelis-
medigini ortaya koydular.

Peter Fonagy
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Bir anne ¢ocugunu 24
ay boyunca g¢ocugunu
sahipleniyor. Yiiziine oyle
bir bakiyor, ona dyle nin-
niler sdyliiyor, Oyle bir
iletisim yolu kuruyor ki,
Orta Asya’dan, nineden,
babaanneden gelen tiim
ilmek

repertuar ilmek

bebegin yiiregine akiyor.

The Limbic System

Pineal gland
Corpus callosum

COMPONENTS IN
THE CEREBRUM
COMPONENTS IN Cingulate gyrus
THE DIENCEPHALON

Anterior group of
i

Parahippocampal
thalamic nuclel e

Hi campus
Hypothalamus. pRoca
Mamillary body.

Amygdaloid body

Amigdal Cekirdek

Daha sonra ona bir bagkasi goziiyle baktiginda “evet, bu adam

benim i¢imi okuyor” dediginizde, babaannenizin babaannesinden

gelen mirasi kullaniyorsunuz.

Ama anne alkolikse, depresyondaysa, sizofrense veya anne 06l-

miis ise bu mirasi o ¢ocuga kim aktaracak? Kim verecek? Kim sevgi

ile yoguracak?

Ortiik Mentalizasyon:

Ortiik mentalizasyon; anne ile bebek arasinda ilk 2 yilda ortaya

¢ikan bir mentalizasyondur. Cocuk anneyi hisseder, anne ¢ocugu

hisseder.

Katilimcilarimizi yormayalim, yerlerine alalim.

_Portreler _

Wilfred Bion, 1897-1979

)

.
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“Bion” diye bir analistin “kapsayan ve kapsanan” diye iki keli-

mesi var. Lafi ergenlige getirecegim.

Bebek o0-3 yas arasinda; coskularla, 6fkelerle, korkularla ve

enerjiyle doludur. Bu duygular beynini Gyle sarar, 6yle sarar ki be-
bek bunu kontrol edemez. Bebegin kontrol edemedigi bu duygular
onun ada kontrol edecek birisi vardir. Kim? Anne. Anne ¢ocugun
kontrol edemedigi malzemeyi Gyle isler ki “simdi gegecek yavrum,
az kaldi, maman hazir, simdi seni uyutacagim” diyerek 6teler. Co-
cugun kontrol edemedigi duygulart muhtesem bir sekilde devir
daim ettirir. O kadar ustaca ve giizel kapsar ki, ¢ocuk bir miiddet
sonra annenin yaptigi her seyi kendi basina yapar hale gelir. Icimiz-
deki kirginliklar ve ofkeler ayaga kalktiginda “sakin ol, dingin ol,
Ofkelenme, korkulacak bir sey yok, endiselenme, her inigin bir ¢ikig
vardir” seklinde sesler duyup ani patlamalarin éntine gegtigimizdeki
ses annemizin zamamnda bize vermis oldugu sestir.

Insanoglunun 2.patlama dénemi ergenlikte gelir. Ergenlik-
te ¢ocuk fiziksel boy atmasiyla, cinsel hormonlarin viicuda pompa-

lanmastyla, bilingdisi1 bazi seksiiel arzularla hem kendilik tasarimi-
n1, hem de 6tekiyle kurdugu nesne iliskilerini degistirmektedir. Co-
cuk ofkelidir. Ben bunlara “Murat 124 kasaya baglanmis Ferrari
motorlar” diyorum. Oyle zipliyor ki yerinde duramiyor. Taniyor-
sunuz bu c¢ocuklari. Simdi bahceye ¢iksak en az on tane goririiz.
Ya birine omuz atacak ya kiifredecek ya da kopya cekecek bu ¢o-
cuklar. Iste bu ¢cocuklar1 kapsayan birisi gereklidir. Onlar1 kucakla-
yarak 6fkesini, kizginligini, kirginligin1 ruhundan alacak birisi ge-
rekli. Anneler yapmamis, anneanneler yapmamis, babalar yapma-
mis o gorevi. Bunu anladik degil mi? Bu ¢ocuklar orta 2 ye geldiler,
liseye geldiler. Simdi kim yapacak bu gorevi? Sizler yapacaksiniz.
Eger sizin gogstintiz ve dagarciginiz bu ¢ocuklarin 6fke patlamala-
rina, isyanlarina engin bir liman olup onlar i¢inizde barindirabilir-
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seniz ve onlarin ruhlarin siik@inete erdirebilirseniz benim kafama
yedigim 3 tespih tanesi gibi ruhunuzla onlam yakalayabilirseniz
gercekten onlarin hayatlarini kurtarmis olacaksimiz. Ne demek
istedigim anlagild1 m1?

2.donem dedigimiz donemde 4 seviyeden insan iligkisi ¢ikiyor.
Bebek 1 yasini doldurdu, ayaga kalkti, ylirtidi. Anne ile iliski kurdu,
baba ile iligki kurdu. Bu ¢ocuk ya akil hastasidir (psikoz gibi) veya
otekisi ile iligki kurmay1 beceremez, otistiktir veya nevrotik olup
kiskanglik krizleri ile ortaya gikar. Orta seviyede, kisilik yapilarin-
dan zaafa ugramis bir yap1 da olabilir.

Simdi size 3 kisilik yapisindan bahsedecegim. Toplumumuzun
biiyiik bir kesiminde var, az ¢ok hepimizde var. Dengeli yasarsak

fena olmaz ama bazen dengeyi kaciriyoruz.

1.Kimlik yapisi: Obiirii ile hep baglant: icerisinde kalmak ister,
hayatinda mutlaka iletisim icerisinde olacag birileri olmalidir yok-
sa olir. Baglantisizlik yani “disconnect” bunun kitabinda yazmaz.
Baglantida yani “connect’te” kalmasi lazim. Bu tiir kimlik genelde
bayan arkadaglarda gortiliir. Sevdigi birisi ile iligki igerisinde olma-
dig1 muddetce kendisini yok olmus, asagilanmis ve degersiz hisse-
der. Sevgilisiyle, esiyle ve ¢ocuguyla boyle bir iliski modeli kurar.
Connect’te kalma, baglantida kalma iligki seklidir. Birisini kaybe-
derse mutlaka yerine ikdme yapmak zorundadir. Siirekli iletisimde
kalmak ister; mesaj geker, telefon eder. Yalniz basina kalamazlar.
Hep yedekte bulundurulmasi gereken baglanti birimleri vardir.
Buna sevgili, arkadas, agk, aile dahil olabilir. “Biz ¢ok iyi bir aileyiz,
hi¢ ayrilmayiz, mucuk mucuk, her yaptigimizdan haberdariz” sek-
linde diistiniirler. Bu, patolojinin, hastaligin kendisidir.

Saglikli birey 6zgiir, 6zerk, bagimsizdir ve kendi mahremi
vardir. Bu yapmin hep yapismaya temayili vardir. Hep birisiyle
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iletisim kurmak ister. Yapistig1 kisi olur da bunu terk ederse kiya-
met kopar. Diinyay1 ona dar eder. Bir dakika 6nce askindan siirler
yazan kizimiz 1 dakika sonra telefon edip meggul tusuna basarsa o
adam hakkinda oliimctil seyler diisiiniir. Bu kisilik orglitlenmele-
rinden sonra bir ergenin haritasi nasil ¢izilir bunlar1 degerlendire-
cegiz.

Bir Ergenin Kisilik Orgiitlenme Haritas1 Nasil Cizilir?

1- Ergen davranissal olarak (kosullu, kosulsuz, sosyal 6g-
renme) ve kisilik yoluyla neler elde etmis?

2- Bilgi isleme prosesinde bilgiyi nasil degerlendiriyor?
Hangi olaylara algis1 aqik? Secici algilamasi (selective
perception) nasil? Nasil degerlendiriyor ve nasil cevap
veriyor? Bu dongiilere bakiyoruz.

3- Dinamik yapa itibari ile preédipal ve 6dipal donemlere
bakiyoruz.
4- I¢sellestirilmis nesne iliskileri yani 6tekiyle kurulmus

olan iliskinin ruhsal temsillerine bakiyoruz. Bu temsil-

ler ne diizlemde ve nasil konumlandirilmis?
5- Mentalizasyon.
6- Duygusal Aktarim.

7- Son olarak, varolussal yapiya bakiyoruz. Varolussal ya-
pida, “Hayatin anlam konusunda ne diisiiniiyor? Oliim
hakkinda ne diisiiniiyor? Yalmizlik ve belirsizlik hak-
kinda ne diisiiniiyor? Sorumluluk konusunda ne diisii-
nityor”

seklinde bir ergenin portfoyiline bakiyoruz. Bunlarin hepsini bi-
leceksiniz!
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