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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgiin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literaturiin-
den seckileri icermektedir.

Bu kitapta, cesitli etkinlik ve organizasyonlarda yaptigim su-
numlarin, konugmalarin ve tartismalarin metinlerini bulabilirsiniz.
Erciyes Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (ERSEM) tarafindan
dtizenlenen bu konferanslara katilmis olan meslektaglarima bilgile-
rini tazelemek, katilamamis olan meslektaglarima ise yararlanmak
isteyecekleri bir kaynak sunmak isterim.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tagiyan bu
yayin sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagskani
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BUTUNCUL YAKLASIMLA
AILE DANISMANLIGI UYGULAMALARI

GIRIS ve BIRINCI DERSIN OZETI
Mizag, Kader ve Cevre

ahir Ozakkas: Evet arkadaslar ikinci dersimize gecelim.

Birinci dersimizi soyle bir 6zetleyelim. Dedik ki; insanin ti¢

temel komponenti (bilegeni) var. Biyolojik bir kaynaktan
geliyoruz, genetik mirasimiz var. Mizag; dogustan olarak bize ge-
lendir. Onu degistirmemiz miimkiin degildir veya genetik bozuk-
luklarimiz vardir. Bu genetik bozukluklar stirdiirtiyoruz.

Ikincisi ise ¢evresel faktérler; cocugun yetistirilme tarzi dedik.
Kisilik 6rtintlistiniin anne tarafindan ¢ocuga verilmesidir. Bu degis-
tirilebilir. Beynimizin “plastisitesi” [uyum saglama, degistirile-
bilme kapasitesi] var. Yani ilerleyen yillarda hayatimizin her
doneminde bireyin kisilik yapisini1 degistirme kabiliyetine sahi-
biz. Yani kisiliginiz aynen kalmayabilir. Yeni ortamlar, yeni
deneyimlere, yeni terapilere girdigimizde kisiligimiz degisebi-
lir.

131.12.2011-01.01.2012 Kayseri Erciyes Universitesi - ERSEM
DVD Kodu: 2-1-23



Uciinciisii, kader. Kadere de biz bir sey yapamiyoruz. Ciinkii
basimiza ne gelecegini bilmiyoruz. Deprem, savas, 6liim, hasta-
lik gibi kisinin elinde olmayan faktorlere bagli olarak yasamis

oldugu acilar ve travmalar: kontrol edemiyoruz.

Cevresel Faktorler:

Ancak kontrol edebildigimiz bizim danisana, odamiza gelen
kigiye (¢evresel faktorler olarak); hayat: yeniden yapilandirabi-
lecegini, kendilik algisini, ¢evresindekilerle kurmus oldugu dongii-
sel sistemleri degistirebilecegine dair bilgi sahibi olmasidir.

Buradan danigmanlikta psikoterapi hizmetleri ¢ikiyor. Burada
¢ nolu alan olan kadere de bir sey yapamiyoruz.

Baglanma Stilleri:

Cevresel faktorlere baktigimizda da kisinin baglanma stili de-
digimiz stil, anneyle ¢ocuk arasindaki iliskinin temelini olusturu-
yordu. Bunlar; giivenli ve giivensiz baglanma stilleri olarak incele-
niyordu. Giivensiz baglanmada da ti¢ alt baglik var, bunlar1 da daha

sonra belirtiriz dedim.

I¢sellestirilmis Nesne iliskileri:

Ve otekiyle kurulan iliski, annenin ilgisizligi aniliyor dedik.
Onun kargisinda kendilik imgemiz var dedik. ikisini baglayan bir
bag var dedik. Buna “i¢sellestirilmis nesne iliskileri” deniyor.
“Object relations” [Nesne iligkileri], teoride gecen nesne iliskileri
teorisinin kaynagi olusuyor.

Zihninizde her an yasadiginiz ve ig¢sellestirdiginiz her sey bir
nesne imgesini tasir, bir kendilik imgesini tasir. ikisinin arasin-
da bir duygu tasir. Bunlar (nesne imgesi, kendilik imgesi ve arala-
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rinda olusan duygu) tglii sistem halinde zihnimizde toparlanir. Bun-
lar norobiyolojik olarak beyinde belirli yerlerde hafiza kayitlarina
kodlanir. Ug yasina kadar bunlar ayr1 ayr1 kiimelerde toplanir. Bun-
larin iyi taraflar “libidinal iinit” dedigimiz tarafta toplanir. Agre-
sif, kotl kendilik, degersizlik, ac1 duygular “agressif iinit’te topla-
nir. Eger saglikli bir anneyle iletisim icerisindeyse bu {nitler yavag
yavas birlegirler ve iyi ve kotii tinit dedigimiz birimler tek bir birim
haline gelir. Iyi ve kotii taraflarimla, kendimi sevdigim ve sevmedi-
gim taraflarimla ben insanim. lyi ve kétii tarafi; oteki ile yani an-
nemle, annem yerine gegen herkesle bir insan yerine objeymis gibi
degerlendirmeye alan bir i¢sellestirilmis sistem meydana gelir.
Ve biz (igsellestirilmis sistem haline gelmig) bu diinya ile insanlarla

iligki kurarz.

Cocukluk donemimizde hatali bir sistemde kurgulanmis bir ya-
pimiz varsa, Omir boyu onu her yerde tekrarlariz. Biraz 6nce H.
bey sag olsun bize bir 6rnek gosterdi. Esinin ayr1 bir dongiisel sis-
temi, kendisinin ayr1 bir dongiisel sistemi vardi. Esinin perspekti-
finden bakildiginda gercekten diinya bu sekilde olsa, ailesi igin,
cevresi i¢in, esi i¢cin ¢ok iyi seyler olacak. Yani biraz detayci olmak
biraz olaylarla ilgili detaya bakmak.. Birtakim seyleri atlamamak, eg
dost insanlarla iligkilerini detay bazinda degerlendirmek gibi bir
baglant1 varken, H. beyde ise fazlaca detaya girmeyelim, hayatta o
kadar keyif alacak sey varken detayda boguluyoruz diyen bir sistem
var. Farkli bir sistemden baktiklarinda ikisi de dogru oldugu halde
bu zaman zaman ¢atismaya neden olur. Her ikisi de ¢ocuklukta
aileleri tarafindan kendilerine kazandirilan sistemlerle veyahut da
farkl bir sistem ile baglamiglardir.

Kendi bireysel deneyimlerini degistirerek yeni bir yap1 olustur-
mus olabilirler dedik. Boyle bir yapi icerisinde dongiilerimizi hep
hayat boyunca tekrarliyoruz. Eger dongiiler bir aile igerisinde ¢a-
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tisma meydana getiriyorsa, bu kisiler bizim karsimiza danigmanlik
hizmeti almak i¢in bagvuracaklardir. Bagvurduklarinda biz onlara
yeni bir deneyim, yeni bir anlayis, yeni bir dongiisel sistem dene-
yimletebilirsek, olaya farkli bir boyuttan bakabildiklerini onlara
gosterebilirsek bu hizmeti saglikli yapmis olacagiz. Yoksa havanda
su dovecegiz. Korler sagirlar birbirini agirlar diyecegiz.

Psikanalitik Teori:

Boyle bir sistem icerisindeyken, bir insandan baglayalim dedik,
insanin yapisini genel olarak psikanalitik teori; id, ego, siiperego
diye ti¢ komponente ayirir.

id:
Id; bizim bilin¢ disindaki arzularimiz, isteklerimiz, éfkelerimiz ve

kizginliklarimizdir. Bu ¢ok veya ¢ok az olabilir, diirtiisel yapimiz
olabilir. Biz bunu ego dedigimiz gerceklikle ilgili bir yapryla orteriz.

Biling disimiz, id’'miz; gergeklik ilkesine bagh degildir. Mesela 3, 4
yasindaki ¢ocuklar don gomlek ortada dolanir. Kiilot giymeyebilir.
Onlar icin gayet dogaldir. Ama mesela degerli arkadasimiz burada
kiilotla dolansa, esek kadar adam olmus kiilotla sinifa gelmis deriz.
Daha da o6tesi birileri telefon agip sinifta sapik var ¢ok acil psikiyat-
ri servisine yatirin diye teklif edebilirler. Ne kadar garip geliyor.
Ama ¢ocuklugumuzda hepimiz o sekilde dolanmustik.

Ego:

Demek ki orada ego dedigimiz; bizim yavas yavas olanlara top-
lumsal gerceklik prensibine, diger insanlarin neler yapip yapmadi-
gina gore bir adaptasyon sistemidir. Mesela surada yerde yatarak
kimse ders dinlemiyor veya amuda kalkarak kimse ders dinlemiyor.
Herkes burada oturmus dersini efendi efendi dinliyor.
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Siiperego:

Siiperego; i¢sel olarak olmak istedigimiz kisidir. Daha dogrusu
annemizin ve babamizin bizden beklediklerinin yani iyi bir terapist
ol, iyi bir doktor ol, iyi bir psikolog ol, vatana millete hayirl: ol, dini
inancina sahip ol, ahlakl ol, diiriist ol gibi, ama bir tiirli olamadi-
gimiz yapamadigimiz ama olmak istedigimiz, olamadigimiz veya
tersten yaptigimizda da icimizde boyle bir vicdan azabi yagsadigi-
miz sey de “stiperego”dur. Bu bireyin ticlii sistemidir.

Psikanalitik Teoride Catisma Tipleri:

interpsisik Catisma:

Bu ti¢li sistem id, ego, siiperego zaman zaman birbirleriyle cati-
sir. Bu catismaya “interpsisik ¢atisma” denir. Delikanli mastiir-
basyon yapar, dirtiilerini bununla bastirmak ister. Bu bir miiddet
sonra vicdan azabina dontstir. Ciinkii annesi ve babasi i¢ diinya-
sinda terbiyesiz, ahlaksiz, gidip mastiirbasyon yapiyorsun der. Gi-
der mesela arkasindan iki rekdt namaz kilar veya dua eder, tévbe
estagfurullah yapar, iki saat ders calisir. Ne oldu, diirtii mastiirbas-
yon yap dedi, siiperego dedi ki seni ahlaksiz, seni terbiyesiz, ego da
dedi ki siz ikinizi bulusturayim, iki saat ders ¢alismakta anlagin.
Bak annecim ders calistyorum, babacim ders calistyorum. Icindeki
icsellestirilmis nesneye cevap veriyor. Ortada kimse yok aslinda.
Ama sisteme bakiyorsunuz, bir bu taraftan (id’deki diirtiiler) basti-
riliyor, bir Gte taraftan (stiperego’daki beklentiler) bastiriliyor. Eger
bunlar birbirleriyle uyusmaz ve ayr1 ayr yollardan giderlerse “in-
terpsisik ¢atisma” meydana gelir.
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Obsessif Kompulsif Bozukluk:

Mesela basit bir 6rnek vereyim; bazi kisiler ellerim ¢ok kirlendi
dirtiisii yasarlar ve gidip gidip ellerini yikarlar. Buna “obsessif
kompulsif bozukluk” deriz.

Bunlara ilk baktigimizda, diirtiilerini hayata tasiyan biling dist
istekleri vardir. Bunlar, yasaklanmis cinsel arzu ve isteklerdir. Ku-
manda, kap1 kolu vs. ye dokundugunda bir cinsel organa dokun-
mus seklinde zihninde imgesel olarak elini bir anda kirlenmis his-
seder ve lavaboya gider. Stiperego temizler, diirtii ona dokunarak
cinsel bir eylemi gerceklestirir. Stiperego da onu temizlemek icin
arindirmaya gider.

Obsessif Kompulsif Bozuklugun Dinamik Anlama:

Biz bunu “obsessif kompulsif bozukluk” olarak goriiriiz ve ilag
yazariz. Ama dinamik anlamda bunun psikoterapotik olarak farkli
anlami vardir. Interpsisik alandaki catisma kendini bir sembol ola-
rak, temizlenme ve arinma sembolii olarak ortaya koyar. Bazi insan-
larin neden bir buguk saat banyoda gusiil abdesti aldiklarini anli-
yor musunuz? Evet, arinma, daha ¢ok arinma, temizlenme, arka-
sindaki ¢atismanin nedeni bu. Aile icerisinde bir ¢atisma olusacak
ve danigman olarak gelerek oturacaklar, esi; bu kadina lanet olsun
sekiz saat ev temizliyor dedigi zaman, ne digtineceksiniz?

interpsisik Catisma:

Interpsisik bir catisma diisiineceksiniz. Bir takim arzular o ka-
dar yasaklanmig ki, ailesi ona o kadar diisiik bir egitim vermis ki,
kendisi icin dogal olan bir takim haz kaynaklaryla ilgilenmesi,
onlar1 yagamaya calismasi o kiside derin bir sucluluk yasatir. Bu
sucluluktan arinmak i¢in de durmadan hali siler, durmadan kap1
siler, durmadan bulagiklar1 temizler, eve misafir almayan, sekiz on
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saatini temizlikle geciren ve bundan dolay1 da aile iligkileri bozu-
lup kart koca kavgalarina giren bir iliski modeli goreceksiniz. Siz
bunu bilmezseniz, bu kadar temizlik de fena degil deyip, adami
ikna etmeye calisacaksiniz.

Katilimci: Hocam benim bir arkadasim vardi. Obsessif kompulsif
bozukluk tamist almigti. Durmadan ellerini yikiyordu. Psikiyatriste
gitmisti. Psikiyatrist ellerini yikaman say, belli bir saytya ulastifin-
da rahatlayacaksin demisti. Boyle bir yontem var mi?

Tahir Ozakkas: Boyle bir ydntem bilmiyorum ben. ila¢ verir psi-
kiyatrist. Ama bunun dinamik psikoterapi nedenselligi ¢ok fazla-
dir. Bunun detayma ¢ok fazla girmek istemiyorum. Kendileri de
sayarlar bese kadar diye. Ondan sonra da rakami yanlig saydim mu,
dogru saydim mu diye de tekrar bastan baslarlar. U¢ saat say1 iize-
rine, yanina bir adam tutarlar bese kadar saydim mi derler. Evet
saydin. Emin misin derler. Eminim. Once buna inanir ikna olurlar.
Daha sonra onu yanlig bulup ikinci giin digerini denetleyecek
adam tutarlar. Herkes orada bekler bes defa elini yikadi mi, yika-
madi mu diye saatlerce bununla ugrasan ve rakami yedi yiize kadar
¢ikaran insanlar vardir. Yani say1 obsesyonunu kendisi tayin ediyor.
Bunlar biliyorsunuz fazla girmek istemiyorum.

interpersonel Catisma:

ikinci catisma alani “interpersonel” yani; dtekiyle kurulan
catisma iliskisidir. Burada bir sistem vardir. Karsi aynmi sekilde
baska bir sistem vardir. Bu ikisi arasinda kavga olur. Yani, iki kisi-
nin birbirleriyle dongiilerini zorladig sisteme “interpersonel ca-
tisma, ikili catisma, diyalekt catisma” diyoruz.
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Trianguler Catisma:

Ucgiincii catisma “trianguler catisma”. Bu da iiclii sistemde, ii¢
kisinin birbirine olan iligkilerdeki catisma ve dongtiniin ortak kur-

gulanmas: gerekir.
Katilimci: Hocam tigtincti kisi, hayali bir kisi olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Olabilir. Kisa basliklar halinde veriyorum. Ciinkii
daha cok uygulamaya gegmek istiyorum.

ikili iliski:

ikili iliskiyi soyle anlatayim ben; bir toplantiya gitmisler. Kiz
sevgilisine bakiyor. Goziiniin icine bakiyor. Beni sevdin sevmedin,
gec kaldin kalmadin vs. Oglan bir tane kiza bakiyor. Kiza donerek

yanindaki kiz; pis sillik diyor, kavga ediyor. Simdi bu bir ikili iligki-
dir.

Uclii iliski:
Oglana bakarken, oglanin kiza bakip bakmadigina, acaba o kiz1

mi1 begendi, ben mi begendi gibi zihninde ti¢lii bir sistemi uygula-
yarak ti¢iinli ayni anda zihninde tartabiliyorsa bu ti¢li sistemdir.

Katilimci: Hayali olabilir mi?

Tahir Ozakkas: Hayali olabilir. Mesela eve ge¢ geldi sevgilisi on
bes dakika, bir saat. Acaba hangi kadinla beni aldatiyor? is yerinde
calisan Ayse hanimla m1? Kesin onunla birliktedir seklinde Ayse’yi
ikinci eg olarak diigsiinmesi ve Ayse’den daha baskin bir hale gece-
bilmek i¢in Ayse ile zihninde bir miicadele veriyorsa bu icli iligki-
dir.
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Yani aslinda biittn iligkilerimiz sanaldir. Ger¢ekte birbirimizle
konusmayiz, zihnimizdeki insanlarla konusuruz. Mesela annen

hayatta m1?

Katilimcu: Yok degil.
Tahir Ozakkas: Baban?
Katilimci: Hayatta.

Tahir Ozakkas: Peki ne oldu bilmiyoruz su anda. Ama bize gore
hayatta. Zihnimizdeki canli babayla konugsuyorum. Yani zihnimiz-
deki kavramlarla konusuyoruz.

*Davramissal Ogrenme ilkeleri:

Bir insanin dort sekilde 6grenme yolu vardir. Bunlarin bir
tanesi “davranis¢i 6grenme” yontemidir. Burada kosullu sartlan-
ma (Pavlov diyebilirsiniz), kosulsuz sartlanma (Skinner diyebilirsi-
niz), sosyal 6grenme (Bandura diyebilirsiniz), kesif yoluyla 6gren-
me yollar1 vardir. Bunlarda hic¢bir kognitif yapi yoktur. Etkiye kars
tepki vardir. Hayvanlarin 6grenme sistemidir bu. Etki ve tepki sis-

temi.

Yani bir seyi davranigsal olarak; kosullu sartlanmayla, kosulsuz
sartlanmayla, sosyal 6grenmeyle veya kesif yoluyla 6grenme dedi-
gimiz dort yolla 6grenirsiniz. Biittin iligkiler ve psikoterapotik yak-
lasimlar sadece bu baglamda ele alan yaklagimlarda davramiseil
yaklagimlardir. Davranisgiliga gore; insanin hayatinda yaptigi her
sey su dort maddeden ortaya ¢ikan 6grenmelerle meydana gelir.
Fakat yapilan aragtirmalarda gortlmistir ki davraniscilik sadece
insanoglunun bir kismini olugturmaktadir.
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