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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgiin ve geviri yayinlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Bu kitapta, cesitli etkinlik ve organizasyonlarda yaptigim su-
numlarin, konugmalarin ve tartismalarin metinlerini bulabilirsiniz.
Konferanslara katilmis olan meslektaglarima bilgilerini tazelemek,
katilamamig olan meslektaglarima ise yararlanmak isteyecekleri bir
kaynak sunmak isterim.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagskani
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GELENEKSELDEN MODERN YAPIYA
GECISTE RUHSAL YAPIMIZ
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Bugiinkii konumuz geleneksel yapimizdan modern yapiya ge-
cerken, zihin aygitimizin insanlar aras iligkilerimizin nasil olustu-
gunu ve bu stirecin tam ortasinda olan Tiirkiye'nin durumu nedir,
insanimizin durumu nedir, biraz sosyolojiden biraz psikolojiden
biraz da psikiyatriden olmak tizere boyle bir harmanlanmis konuyu
sizinle konugmak tartismak, fikir alig verisinde bulunmak istiyo-
rum. Simdi tabi gelenekselden moderniteye derken ve zihin yapisi
derken 3 ayrt komponentten bahsediyoruz. Geleneksel yapi1 der-
ken, kast ettigimiz sey sosyolojideki cemaat tipi toplum yapisidir.
Cemaat tipi toplum yapisi derken de bugiinkii giincel olarak gaze-
telerde veya iletisim araglarinda kullanilan cemaat degil, burada
kullanilan kavram. Daha ¢ok tarim toplumuna dayali, geleneksel
aile modeli dedigimiz birbiriyle kaynasmis yapilar: kast eden, tire-
tim iligkilerinde tarima dayali bir iiretim iligkisi bulunan topluluk-
lar kast edilmektedir. Modernite dedigimiz sey ise modern olan
cagdas olan insan degil, Giretim iligkilerinde daha ¢ok kol kuvvetin-
den ziyade beyin kuvvetinin fonksiyonel oldugu, insanlarin birey
ve kisi olarak ozgiirce yasamlarini belirleyebildigi bir toplumsal
iliski yapisina verdigimiz isim. Tabi, sosyolojik olarak bunlara bak-
tigimizda, o zaman bunlarin ikisinin karsiligi, bu manda terimleri
netlestirirsek, geleneksel yapidan modern yapiya ruhsal durumu-
muz nedir?

Simdi burada su ayirdima varabiliyoruz. Demek ki geleneksel
yap1 dedigimiz toplumsal yapida, cemaat tipindeki yapida, bir ruh-
sal yapimiz var, bir zihin aygitimiz var. Bu aygit1 nasil degerlendiri-
yoruz, modern yapida ki daha ¢ok modernlesmenin oldugu, 6zerk-
lesmenin oldugu toplum tipinde ise bir bagka ruhsal yapinin oldu-
gu seklinde bir 6nerme veya iddia karsimiza ¢ikiyor. Bu ruhsal
yapilarin varligi yoklugu, bunu da bilimsel olarak konugsmak ve
tartismak mimbkiin tabi. Ruhsal yap1 derken, burada koken itiba-
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riyle indiginizde, beynimizin biyolojik aminlerini, proteinlerini mi
kast ediyoruz, yoksa bu proteinlere islemis olan sanal bir program-
dan m1 bahsediyoruz, bunun tartisilmasi gerekir. Onermelerimizin
cergevesini cizecek olursak, insanin iki tane komponentten olugtu-
guna zihinsel olarak inaniyoruz. Birincisi genetik materyalimizin
getirmis oldugu bir hardware diye nitelendirebildigimiz bir bilgisa-
yarin ana parcalar gibi kabul ettigimiz zihinsel yapimz. Ikinci
kisim ise hardware olarak, genetik olarak saglam olduguna inandi-
gimiz bir beyin yapisina, daha sonradan bebeklikten itibaren yiik-
lenen bir program var, yani kendilik tasarimlarimiz veya kisilik
yapimiz veya nesne iligskilerimiz dedigimiz kisim.

Iste burada sanal program dedigimiz o program kisinin biiyii-
digi, gelistigi cografyada, atmosferde, kiiltiirde sekillenen bir sey-
dir, yani siz ne kadar toplum iginde farkli uglarda ve marjinal nok-
talarda bulunursaniz bulunun, o toplumsal diizenin igerisindeki
dairenin i¢indeki ruhsal sekillenmeye maruz kalmak zorundasiniz,
onun disina ¢ikamazsiniz. Iste gelenekselden moderniteye derken,
heniiz gelenekselden moderniteye gegmemis olan, gecis toplumla-
rinda bu sancili bir siireci igermektedir ve bunun ayak izlerini biz
psikiyatri polikliniklerinde, psikoloji polikliniklerinde bizim ne
sekilde karsimiza geliyor, nasil klinik tablolarla karsimiza geliyor,
bunu sizlerle paylagmak istiyorum. Bu paylasacagimiz konu bu
salondaki hemen hemen herkesi de icine alan, aile dinamiklerini
de igine alan, siilale dinamiklerini i¢ine alan, memleket dinamikle-
rini icine alan, ideolojik ve siyasi dinamikleri i¢ine alan bir yapi-
lanmay1 karsimiza getirmektedir. Bunun nedenselligini kavrar,
bunun tizerinde bir i¢goérii kazanma imkanina sahip olursak, bu
gelisimsel siireq icerisinde iligkilerimizin nasil bir yapi igerisinde
oldugunu anlamamiz miimkiin olabilir.
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Simdi, sosyolojik olarak geleneksel yapinin daha ¢ok tarima da-
yal1 bir yap1 oldugunu ifade etmistim. Modern yapinin da daha ¢ok
bireysellesmis ve ayrigmis yapilar oldugunu ifade etmigtim. Bunu
biraz daha detaylandirayim miisaade ederseniz, ardindan ruhsal
yapiya gececegim. Geleneksel yapida insanlar yalniz bagina yasa-
yamazlar; c¢linkii yalniz bagina yasamak tehlikelidir ve yasamda
kabil degildir. Insanlar mutlaka birileriyle kontak icerisinde olmal:
ve siki sikiya, kol kola girilmis olan bir toplumsal cemaat kiltiiri-
niin etkisi altinda bulunmalisiniz ki, tabiatin hasin durumuna karsi
kendinizi koruyabilesiniz. Iste bunlar cekirdek aile kavraminin
tizerine geleneksel aile kavraminda olan yapilardir, yani pedersahi
bir babanin ve otoritenin altinda gelismis olan gelinler, damatlar,
kuzenler, yegenler. Bunu daha da gelistirecek olursaniz, biraz daha
asiret havasina biiriindiirecek, biraz daha gelistirecek olursaniz,
iste birlikte olunan bir dini birlik olabilir, cemaat birligi olabilir
vesaire. Birlikte olmanin getirmis oldugu bir yapinin icerisindesi-

niz. Bu yap1 ne kazandirir ne kaybettirir size.

Geleneksel yapilar, eger siz bu yapinin igerisinde rol alir ve ro-
liniize itiraz etmezseniz, bu yapmin igerisinde size yasam sansi
verilir ve siz 6diillendirilirsiniz, yani geleneksel bir aile icerisinde ki
bugtin itibariyle Tirkiye toplumunda hepimiz hemen hemen bir
geleneksel aile modelinin igerisindeyiz. Ne kadar 6zerklestigimizi
iddia edersek edelim, bu bos iddiadir su asamada. Annemiz, baba-
miz, dedemiz, babaannemiz ve onlarin gelistirdigi bir geleneksel
iliskiler modeli vardir. Bu iligkiler modelinde siz kafaniza gore ya-
sayamazsiniz, kafaniza 6re hareket edemezsiniz, kafaniza gore
davranamazsiniz. Eger davranirsaniz, bunun bedeli gruptan disar
atilmaktir ve dislanmaktir. iste bu geleneksel yap1 kendi varligin
koruyabilmek icin, kendi hayatiyetini devam ettirebilmek icin ken-
di igerisinde inanilmaz bir sekilde muhtegsem kognitif semalar ge-

4 HASTA-HEKIM ILISKILERI KONFERANSLARI



listirmigtir. Herkese her yag grubunda, dogumdan 6liimiine kadar
gecen slirede nasil sekillenecegi, hangi emekleri ve bedelleri 6derse
hangi hiyerarsik katmanda ne tiir bir 6dil alacaginin ¢ok net bir
sekilde ayirdimi belirlenmistir. Iste mesela bir kaymnvalide gelin
iligkisine bakarsaniz Tiirk toplumu, gelismekte olan veya az gelis-
mis tlkelerde. Kayinvalide olabilmek i¢in 20 yil, 30 yil kaynanasi-
nin zulmiine itiraz etmeden yasamak zorundadir. Giiniin birinde
kendisi kayinvalide veya kaynana oldugunda, gelinlerine istedigi
gibi zulmederek o sultanlik ve iktidarini istedigi gibi kullanabilir,
bu basit bir model. Simdi buradan, boyle bir basit yapi igerisinden
gelin nedir gelismekte olan toplumsal iilkelerde, 16 yasina geldi, 17
yasina geldi, aile layik gordii birisine verdi. Veren kim, iki tane
dededir, “seni sana layik gordiik verdik” derler.

Simdi burada kisinin hayatinda en 6nemli olan iki tane sey; evli-
lik kararini verebilmesi i¢in kendi iktidar1 var mi, kendi giicii var
mi1, maalesef yok. Simdi bu geleneksel toplumun uygun gérmiis
oldugu bir yapidir. Bu yapida her ne kadar iktidarin omnipotent
gliciini kullanmak dedigimiz, dedenin kendi giiciin kullanmasi var
ise de dede kendisine verilen toreler ve semalar geregi adaleti da-
gitmak ve insanlara kendi emri altinda bulunan tiim aile bireyleri-
ne hak ettigi haklar1 vermek konusunda agir1 bir hassasiyet gelis-
tirmigtir. Bu da medeniyetin adidir, gelistirilen medeniyetin adidur.
Fakat bu medeniyet, bu geleneksel tarim tipi toplumun ¢dkmesiyle
beraber yavas yavas her bireyin kendi basina ayakta kalabilecegi bir
ekonomik 6zglirliigii getirmistir, yani kisi eger calisiyorsa ve ¢aba-
liyorsa, stimiiklii Ayse’'miz, idrar kagiran Fatma’'miz glintin birinde
karsimiza doktor, miihendis, avukat, kaymakam veya subay olarak
gelmekte. Simdi bu kizimizin bu toplumsal iligki ag1 icerisinde,
koyden kalkip sehirde boyle bir konuma geldiginde, filan hastane-
nin bashekimi oldugunda, koye gittigindeki iliskiler ne olacaktir,
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sehirdeki iligkiler ne olacaktir? Burada iste bir b6lme mekanizmasi,
bir ayrigma siireci karsimiza geliyor.

Modernite ne getiriyor, modernite bize 6zgiirce yasama, ken-
dimizi gergeklestirme, istediklerimiz kimseye hesap vermeden
yapabilme giiciinii veriyor. Iste burada iki kiiltiir catismaya giriyor.
Bu kiiltiirlerin en ucunda dogu kiiltiirlerine bakarsak, tamamen
geleneksel yapinin olusturmus oldugu bir yapi, bati tarafina bakar-
sak da kalabaliklar i¢inde yalniz yasayan fertler gorityoruz. Bunun
basit bir 6rnegini verelim; arabaniz Anadolu'nun herhangi bir ko-
yiinde ariza yapti kaldi, oradan koyliiler geciyor.” Hele gardas bir
omuz ver” dedigin zaman o koyliilerin o arabaya omuz verdigini
goriirsiiniiz ve bundan bir gocunma da olma ve size destek olur,
size yardim ederler; ama siz bunu Londra’da New York’ta yapmaya
kalkarsaniz digerlerinin 6zliik haklarina riayet etmediginiz i¢in
tutuklanabilirsiniz. Simdi iki kdlttrin iki u¢ 6rnegini ele alalim.
Peki, ruhsal yap1 dedigimiz yapi nedir, bununla nasil birlestirebili-
riz?

Ruhsal yapi1 saglikli dogmus, genetik materyali normal bir bire-
yin dogum anindan itibaren kimligini ve kisiligini gelistirdigi siire
icerisinde bu kisilik yapisinin nasil olustugunu izah eden bir agi-
limdir. Bu ag¢ilimda kargimiza farkli hipotezler ve kuramlar ¢ikmak-
tadir.

Bu kuramlarin bir tanesi davramigsal 6grenme kuramidir. Insan-
lar digerleriyle iligkilerinde kendilerini tanimlamada ve ifadede
sadece davranigsal 6grenmeyle kendilerini var ederler diyen bir
davraniggt kuram var. Biitiin hareketlerimiz, digiincelerimiz ve
duygularimiz ya bir modellemeyle ya sosyal bir 6grenmeyle ya ko-
sullu refleksle veya edimsel sartlanma dedigimiz y6ntemlerle orta-
ya ¢ikmaktadir, yani bastan sona refleks arklariyla dolu bir kendilik
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gelisim modelini sunmaktadir. Hayvanlara belirli bir sekilde girdi-
ler verirseniz, onlar belirli bir 6diil veya cezayla desteklerseniz, bir
takim davramislar1 rahatlikla edinmesine neden olabilirsiniz. Iste
insan da bu manada sosyal bir hayvandir, yaptigimiz her tirli dav-
raniglar, 6diil ve ceza karsisinda belirli refleksleri edinmemizden
kaynaklanir diyen bir davranisg1 model karsimiza geliyor. Tabi, bu
model etkiye karsi ortak tepki veren bir canli modelidir. Pavlov'un
deneyini biliyorsunuz, zil sesiyle beraber agizda salya olusturmakla
ilgili kosullu bir refleks olusturmustur. Béyle bir model insanlara
yapmaya kalkarsaniz, insanlardan ayni cevabi alamazsiniz. Ne ol-
du, orada davramis¢i model olarak gelistirilmis olan modelin, bir
noktaya kadar gegerli oldugu, bir noktadan sonra gegersiz oldugu
seklinde ir yapiyla kars1 karsiya geliyoruz.

Hemen ardindan insanin ruhsal yapist ve kimliginin nasil olus-
tugunu izah eden ikinci modelle karsilagiyoruz, bu kognitif model-
dir. Nedir kognitif model, insanlar digsaridan bir takim algilar alir,
bu algilar zihinlerinde bir yorumlamaya tabi tutarlar. Bu yorum-
lama onlara daha 6nceden 6gretilmis olan kognitif semalardir. Bu
semalara gore karar verirler ve ¢ikti olusur. Dolayisiyla insanlarin
yetistirilme tarzinda ne tiir kognitif semalar var ise bu semalara
bagl olarak tepkileri 6nceden bellidir. Bu ne demektir, bu su de-
mektir; siz bebekliginizden itibaren nesneyle iliski igerisine girer-
ken anne ve babanizin veya cevrenizdeki ogreticilerin etkisi ile
olayla hakkinda bir takim yorumlar yapan standart zihinsel sema
ve sablonlar igsellestiriyorsunuz. Her olay karsisinda diistiniip de
olayin biitiin varyasyonlarini degerlendirebilecek imkanimiz yok-
tur, bu bir kaostur. Bu kaostan kurtulmanin tek yolu vardir, anne
ve babamizin bize Ogrettiklerini mutlak gercekler olarak kabul
ederek, diisinmeden cevap veririz. Eger bu olaylar bizi glizellige
gotlirtirse, bu pekiserek devam eder. Buradan soyle bir sey cikiyor,
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hayatimizin her aninda mutlaka ve mutlaka bir karar vermek du-
rumundayiz. Burada otururken herhangi bir koltuga oturmuyorsu-
nuz, zihninizdeki yakinlik ve uzaklik kavramlariyla kendi kimligi-
nizi ve kisiliginizi koruyucu bir takim mekanizmalar nedeniyle bir
koltugu siz segiyorsunuz ve bu semalar sayesinde oluyor. Herkesin
bu manada belirlenmis semalar1 vardir. Bu semalar insanlarin bir
kismin1 mutly, huzurlu ve dingin yaparken, bir kismin1 da mutsuz
ve huzursuz yapmaktadir. Eger semalar1 degistiren bir sema olus-
turamamigsaniz, bu ailenin vermis oldugu ek bir, faydali gema de-
gistirme yontemidir. Semalarin fonksiyonelligini tartigsan bir zihin
yapiniz varsa, yaptiginiz eylemlerin nedenselligini yorumlayabilir-
siniz. Eger boyle bir imkaniniz yoksa size verilen semayr omiir
billah kullanirsiniz.

Bunu bir anekdotla agiklamak istiyorum, bir fikra diyebilirsiniz
buna. Yeni bir komutan atanmis birlige, komutan gelmis “su nébet
defterini getirin demis”. Nobet defteri gelmis. Nobete bakiyor,
benzinlikte, cephanelikte, lojistik bolgede, tepede hep ndbet yerleri
var. Bir de birlikten birka¢ kilometre uzakta bir tepenin iizerinde
bir nobet yeri var. Komutan demis ki; “bu nébet nedir? Su benzin-
lik anladim, su cephanelik anladim, su lojistik anladim, su giris -
¢ikis anladim. Peki, bu nobet neden ikas edilmis, neden konul-
mus?” diye soruyor. Askerler “efendim bilmiyoruz, yillardir orada
nobet tutulur” diyorlar. Yillardir orada nébet tutulur diyorlar. Ko-
mutan soruyor, “ka¢ yildir nébet tutuluyor?” diye. Askerler “10 yil-
dir” diye cevap veriyorlar. Komutan “getirin” diyor, “o nobet emrini
koyan ilk emri getirin bana”. Arsivlere giriliyor ve nobet ikasi eden
komutanin nébet emri ¢ikiyor. Olay raporu aliniyor, rapora bakili-
yor. 10 yil 6nce komutan aracgla cevre gezisine ¢ikarken, aksam
karanligi yaklastig1 vakitte araci tepenin tizerinde bozulur. Araci
oradan almak ve ¢ekmek imkan1 yoktur, yeteri kadar teknik dona-
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nimi1 yoktur birligin ve ikinci bir ara¢ gelir, komutan merkeze d6-
ner. Der ki; "sabaha kadar araca bir sey olmasin, ara¢ oradan ceki-
lene kadar nobet tutulsun" diye emir koyar ve bu emir 10 yildir

uygulanir, kimse de o emri sorgulamaz.

Iste igimizdeki semalar baglaminda baktigimizda, eger yaptigi-
miz eylemlerin, davraniglarimizin ve karsilikli iletisim sekillerimi-
zin nedenselligini sorgulayan bir semamiz yok ise korii kériine 10
yildir nébet tutuyoruz demektir, korii koriine. Iste bu; olgunlagmus,
bireysellesmis insanin yaptig1 eylemlerin fonksiyonu olup olmadi-
gin1 tartigan bir bakis tarzidir, buna da kognitif yap1 diyoruz.

Uciincii bir kuram ise insanin kendilik ve kisilik gelisimini anla-
tan kuram, dinamik kuramlardir. Dinamik kuramlar igerisinde pek
cok alt kurami barindiran; ama ana itibariyle o - 5 yas arasinda
nesneyle, yani anneyle cocugun etkilesiminden ortaya ¢ikan yapiy1
izah etmektedir. Burada da bir insan modeli giindeme geliyor. Bu-
nu ilk ortaya atan, biliyorsunuz Freud'dur. Freud, Klasik Psikanali-
tik yapiyla Dirtii Catisma Kurami dedigimiz bir kuram ortaya ¢i-
karmistir. Insanin temelden gelen, dogustan gelen diirtiileri vardir;
ama hayatin gercekligi bu diirtiileri istedigi yerde, istedigi zaman,
istedigi sekilde desarj etmesine imkan vermez; c¢linkii gergeklik
toslar ona. Dolayisiyla bu drtiilerini yere, zamana gore ayarlaya-
bilme becerisi gosterebilmesi icin ego dedigimiz bir fonksiyonu
gelistirmesi, egoyla onu bastirmasi, yere ve zamana gore, toplumsal
kural ve semalara gore desarj etmesi gerekir, der. Bu durumda ki-
side bir takim catigmalar cikar, saglikli insanlarda bu c¢atigmalar
saglikli sekilde, olgun savunma diizenekleriyle ¢oziiliirken, saglik-
siz bireylerde ilkel savunma diizenekleri ve patolojik yapilar ¢ikar.

Bu yapinin izerinde otomatik olarak yine dinamik kuramlardan
Ego Psikolojisi, Anna Freud'un, yani Freud'un kizinin kurmus ol-
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dugu bir kuramdir. Mithim olan dirtiiler degildir, mithim olan
kisinin egosunun giictidiir. Bir olaya kars1 dayanabilme kapasitesi
varsa, dirtiilerini erteleyebilme becerisi varsa, olgun savunma dii-
zeneklerini kurabilme becerisi varsa, bir toplumsal yapinin icerisi-
ne girdigine, farkli diisiinenlere ve farkli davrananlara kars1 adap-
tasyon giicli varsa, uzlasi giicii varsa, egonun fonksiyonlar: olgun-
lasmis ve bliyimiis demektir. Ego ilkel kalmigsa, primitif kalmigsa
problemler ve sagliksiz iletisim sekilleri bu egonun hatali yapilan-
masindan kaynaklanir diyen alt bir dinamik ekol aciliyor. Uciincii
bir ekol olarak diyorlar ki; egonun veya diirtiiniin olmasi 6nemli
degil, bir 6teki olmadan sizin egonuz olusamaz, yani 6tekinin var-
1ig1 6nemlidir. Oteki kimdir, annedir. Anneniz nasilsa, siz dylesi-
nizdir. Sizi yetistiren, size nasil bir yiik yiiklediyse, siz onun ma-

muliisiiniiz, siz onun tiretmis oldugu bir yapisiniz.

Dolayisiyla siz kendinize bakmayacaksiniz, 6tekinin sizi nasil
sekillendirdigine bakacaksiniz, nesneye olan iliskiye bakacaksiniz
diyerek, nesne kavrami tizerine odaklanmistir. Hemen ardindan
Kohut dedigimiz bir arastirmaci, nesnenin de Gtesinde, egonun,
dirtiiniin veyahut da nesneyle olan iligkinin temel problem olma-
digini, temel problemin, kisinin kendilik tasarimi dedigimiz, ken-
dini nasil algiladigs, i¢indeki muhtelif kendilik algilarinin iyi bir
entegrasyonla saglikl bir iletisim sekline doniisiip doniigsmedigini
anlatan Kendilik Psikolojini ortaya koymustur.

Daha sonra Transaksiyonel Analiz ve bir takim ilave dinamik
kuramlar vardir, bunlarin hepsini Freud'un Dinamik Kurami altin-
da degerlendirebiliriz ve bunlar bir inan modelini, insanin olusum
siirecini izah etmektedir. Ruhsal yapimizi, nasil diisindiigiimiizi,
nasil davrandigimizi ve nasil duygulandigimizi izah eden bir ¢eper
cizmektedir. Dordiincti olarak da Varolusculuk, egzistansiyalist
kuram; insana nasil bir var olus, hayatin anlami gelir, belirsizlik
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kargisindaki, insanin gelecegin belirsizligi karsisindaki insanin
durumu nedir, sorumluluk kime aittir? Bugiinkii bulundugumuz
konumdan kim sorumludur, siz kendi tercihlerinizle mi bugiin
buradasiniz, yoksa baskalarinin tercihleriyle mi bugiin buradasiniz,
bunun sorumlulugunu {iizerinize alabiliyor musunuz? Yalnmzlik
karsisindaki durumunuz nedir, birey olarak duygulariniz sadece siz
yastyorsunuz, bu yalmizlikla bas edebiliyor musunuz, yoksa bir
takim patolojik yollara m1 basvuruyorsunuz? Oliim denilen hakikat
karsisinda ne yapiyorsunuz, 6limi hep yadsiyor ve 6teliyor musu-
nuz, yoksa olimle i¢ ice, her an Olebileceginizi bilmenin suuru
icerisinde, hayata bir sefer gelmigim ve neden yagamiyorum soru-
sunu kendiniz soruyor musunuz, seklindeki 5 tane temel soruya
cevap alan bir yaklasim tarziyla sizlere izah getiriyor.

Simdi bu, ruhsal yapilarin bize gostermis oldugu yapidir. Bun-
lardan bir veya birkagci, bizim o sanal program dedigimiz progra-
mimizin nasil yapilandigiyla ilgili izahta bulunuyor. Simdi bunlarin
hepsine biitiinciil manada bakiyorum. Bunlart bir insanin ¢esitli
katmanlarini izah eden bilimsel realiteler olarak goriiyorum. Za-
man zaman birbiriyle celigse de, ana yap1 olarak insanin o ¢esitlili-
gine kars1 bir izah tarzi getiriyorlar. $imdi, bu yapilarin hepsi bey-
nimizde biyolojik bir degisiklige neden oluyor. Duydugumuz her
ses, gordiiglimiiz her gorinti, agzimiza gelen her tat, burnumuza
gelen her koku ve viicudumuzun deri sistemiyle aldigi her yapi,
elektriksel bir stimulusla beynimizde bir biyolojik bir aniya donii-
sityor, yani her an aldigimiz algi, perception bir miiddet sonra bey-
nimizde yapisal bir degisiklik meydana getiriyor. Burada s6yle biri
kilem ortaya ¢ikiyor; diyor ki, soft beyin diye bir sey yoktur, biyolo-
jik bir yap1 yoktur, insan bir makinedir ve robottur, biyolojik amin-
ler bozulur. Bu bozulan aminlere uygun elimizde bir takimla ilaglar
var. Korkusu varsa bir insanin korkusunu giderici, anksiyetesi varsa

Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste Ruhsal Yapimiz 11



anksiyetesini giderici, depresyon varsa depresyonunu giderici bir
takim ilaclar veririz ve oray: bloke ederiz. $Simdi bir kisim insanlar
bu sekilde bir iddiada bulunurken, bir kisim insanlar veya doktor
arkadaslarimiz, aslinda o biyolojik aminlerin olusum sekli bir so-
nuctur, kisi hatali diigtindigii icin, hatali davrandigi icin ve hatali
duygulandig: igin sistem ha bire patolojik mekanizmalar tiretmek-
te, siz kaynagi kurutmaya kalkmaz da, sivrisinekleri 6ldiirmeye
kalkarsaniz, ilaclar sadece sivrisinekleri 6ldiriir. Hangi grupta olur
bu, sanal programi hatali yiiklenmis olan grupta olur; ama biyolo-
jik kaynakl olarak, genetik ytkliiliikle gelen bir takim rahatsizlik-
larda yapilacak hi¢bir sey yoktur, sadece ilaglarla ve belki cerrahi
tedavilerle bunlarin tedavi edilmesi gerekir diye diisiinliyoruz.

Simdi geleneksel yapidan modern yapiya gecerken, bu bahset-
mis oldugumuz insanlar tanimlayan ruhsal yapilanmalar ne sekil-
de ortaya cikiyor, buna bakalim. Hangi kurami ele alirsaniz alin,
kuramin iddiasi su; bir 6teki size bir sey 6gretiyor ve nasil davrana-
cagimizi gosteriyor. Bu, nasil davranacaginizi ve nasil diigiinecegi-
nizi belirliyor. Simdi kognitif semay, kognitif semalar1 ele alacak
olursaniz, bu kognitif semalar bebek dogdugu andan itibaren dige-
riyle iligkilerinin en ince detayina kadar semalagtirilmis bir yazilim
programidir, hayatimizin hi¢bir aninda bir bogluk yoktur. Her
aninda nasil ve ne sekilde davranacaginiz size verilmistir ve yiik-
lenmistir. Eger bu ylikleme saglikli bir yapilanma igerisinde ortaya
¢ikmis ise siz saglikli bir insansiniz, degilse patolojik bir insansiniz.
Simdi ben gelenekselden moderniteye ruh yapimizin bize getirmis
oldugu catigmalarla ilgili bir iki numune ve 6rnek vererek, ne de-
mek istedigimi anlatmaya calisacagim.

Simdi kadin erkek iligkilerinden bir 6rnek vereyim. Bundan 50
yil geriye gidin, 60 yil geriye gidin. Bir kizimizin bir delikanliyla
izdivag yapabilmesi i¢in gegirilmesi gereken evreler nelerdir? Bii-
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yiiklerimiz, biraz da boéyle mirekkep yalamis bir doktor olsun,
mithendis olsun, alt kesimlerden degil de biraz daha egitimli ke-
simlerden 6rnek vereyim ki, aradaki ugurumun yine goriildigiing,
gostermek acgisindan. Derler ki, filan yerde filan zat-1 muhteremin
bir kiz1 varmig, ¢ok hanimefendi birisiymis. Oglumuz da ona mi-
nasip bir adaydir, bunlar bir sekilde dest-i izdivag ettirelim. Aileler
oturur, 6nce aileler goriigtir, ailelerin denkligine karar verilir vesai-
re. Hafiften hafiften boyle bir haberlesme furyasi baglar. Bir mid-
det sonra oglanin anasi, kiz kardesi veya teyzeleri, kiz1 bir vesileyle
gormeye giderler. Kiz fiziksel bir check up tan gecer, kiz begenile-
cek mi begenilmeyecek mi?

Eve gelinir, evde aile tartismaya agar kizi. Boyunu bosunu, ren-
gini, sacini, oturusunu, kalkisini, hatta hatta halinin altin1 kaldirir-
lar, halinin altina siirtilmiis olan pislik var m1 yok mu, arastirilir.
Bizim gibi Kayseri'den gelenler de, hanimlar yiin 6rgiileriyle gider,
yliniin birisini diisiiriirler somyanin altina, yatagin altina geri ce-
kerler, ne kadar toz var tizerinde birikmis, ona bakarlar. Bunlar hep
kiz hakkinda verilecek ortak notlar ve kanaatlerdir. Eger aileden
gecer not alir ise bu sefer kiz1 gérme {izere ailenin biytkleri kiza
kart birakmaya gider. Oglumuz iste filan saglik ocaginda doktor-
dur, filan yerde miihendistir, filan yerde isletmecidir; boyle giizel
bir kartvizit hazirlanir ve kartvizit birakilir.

Derler ki; "biz kiziniza talibiz". Inceledik, arastirdik, cok da mii-
cadele ettik, ailede bir kismui istedi bir kismi istemedi. Kizimiz ka-
bul edilebilir bir vizeyi aldiktan sonra kart oraya birakilir, top kiz
evindedir. Kiz evi, naz evidir. Simdi alttan alacak, hemen oldu,
tamam olmaz. Inceleyelim, arastiralim denecektir ve oglan arastiri-
lacaktir. Oglanin yanina birkag farkh kisi gonderilecektir. Hangi
meslekteyse, mesela eczacidr, ila¢ almaya gidilir. Doktordur, mua-
yeneye gidilecektir. Esnaftir, aligverise gidilecektir, oglan testlerden

Gelenekselden Modern Yapiya Gegiste Ruhsal Yapimiz 13



gececektir. Tabi soyu sopu, ekonomik durumu, kac tane arsasi var,
kag tane dairesi var, baba malinin ne kadarini ona vermis, bunlar
degerlendirilir, epeyce bekletilecek, 1 - 1,5 ay gececek. Eger bu bek-
letme siiresinde kartiniz geri alin diye bir cevap gelirse, bu redde-
dilme anlamini tagir ve oglan evi gerekge soracak, neden diyecek.
"Kizimiz kiiciik, heniiz evlendirmeyi diisiinmiiyoruz" gibi karsi
tarafi da onore edecek veya karsi tarafi incitmeyecek, o kiiltiirel
kodlar ve semalar baglaminda, geleneksel kiltiiriin en ince ayrinti-
sia kadar digtintilerek ¢ikis yollar1 bulunmus. Simdi giilimseme-
ler gortiyorum, bunlarin bir¢ogunuzun basindan gectigini biliyo-
rum. Dolayisiyla o geleneksel kiiltiir icerisinden ardindan soz ke-
simi geliyor. Nedir s6z kesimi, kizla oglani ailelerinin, kiigiik ailele-
rinin ki burada dedeler babaanneler vardir, en yakin olan hala,
dayt, teyze vardir, bunlar bir araya gelip "evet, biz bunlar1 birbirine
uygun gordiik, soz kesiyoruz" demesidir. Bu s6z kesmede yavas
yavas iki tane ailenin, cekirdek ailenin iligkisi vardir. Burada kizla
oglan evlenmiyor, geleneksel kiiltlirde iki tane aile evlenecek, onun
icin bunlarin asamalarinin birer birer gecilmesi lazim. iki kaynana
gecinebilecek mi, iki kayinpeder gecinebilecek mi, oradaki halalar,
teyzeler gecinebilecek mi, onlarin ilk dokunuslar1 baglar. Orada
degerlendirmelerle hafif hafif sinir yoklamalar1 baslar, iktidar ta-
ramalar1 baslar ve kendi sinirlarin1 koruma miicadelesi vardir.

Burada kizin evliligi ve oglanin evliligi degildir, iki stilalenin ev-
ligindeki iktidar miicadelesinde alan belirlenecektir. Bu da nasil
yapilacaktir, yine kiltiirel kodlarimizda, geleneksel kiiltiirde en
ince ayrintisina kadar mevcuttur. Davranis sekilleri, getirilen boh-
calar, hediyenin sekli, ¢ikolata nereden alinacaktir, nasil kapatila-
caktir, gimiisliige mi konacaktir, konmayacak midir vesaire vesai-
re. Bu agamada atlatildi ki, bu yine 1 - 2 aylik bir agamadir. Bunlarin
hepsi inanilmaz sekilde iki siilalenin evlenmesini temin eden alt
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dinamiklerdir. Ardindan ne gelecek, nisan fash gelecek. Nisanda
takilar, hediyeler, bunlarin hepsinin her kiiltiirde, her sehirde, her
bolgede cok ince detaylar1 vardir. Bunlar iki stilalenin yine acaba
birbirleriyle kiiltiirel kodlar baglaminda, semalar baglaminda uyu-
sacak mi, uzlasacak mi, yoksa aramiza fitne fesat getiren bir gelin
mi veya damat m1 aliyoruz seklinde, o siirtiniin bozulmasini sagla-
yacak datalar mi iceriyor, bu incelenecek. Bu nisan fash da agilirsa,
diigiin fashina gelinecek. Bu fasillarin her birinde nisan da atilabilir,
sOz de bozulabilir, nikdhtan da dontilebilir.

Nedir burada problem, oglanla kizin problemi degildir buradaki
problem, buradaki iki ailenin evlenmesinde yasanilan stiregtir. Eger
onlardan da basariyla gecilirse, digtin olacak ve diigiin olduktan
sonra artik o gelin ve damat ailelerin kanatlar1 altindadir, koruma-
lar1 altindadir. Artik onlar sosyal giivenlik kurumuna ihtiya¢ duy-
mazlar; ¢iinkd iki aile onlar1 destekler. Hastaliklarinda, sagliklarin-
da, yoksulluklarinda, hatta hatta memur olarak calisiyorlarsa, me-
mur maaslar1 artmamisa, koyden getirilen yaglar, kdyden getirilen
nohut, mercimek, pirincler, onlarin mutfaklarina hafif hafif destek
olarak gonderilir. Bu geleneksel kiiltiirtin o sicak kanatlar altida
kendimizi giivende hissete duygusudur. Bir kriz oldugunda, ge¢mis
yillardaki krizleri hatirlarsaniz, bu tip jenerasyonda evlenen arka-
daslarimiz evlerini kapattilar nereye yerlestiler, annelerinin yanla-
rina yerlestiler. Isten atildilar ciinkii bunlar, isten atilinca a¢ kaldi-
lar, bunu batida géremezsiniz arkadaslar. Bu bizim geleneksel kiil-
tirimizin bize sefkatle yaklastig1 inanilmaz bir koruma zinciri,

bu hos bir seydir.

Simdi modern kiiltiire gecerken ne oluyor? Simdi kizimiz, ta-
mam anne dedi, baba dedi. Anne, ilkokul ticten ayrilmadir, baba
esnaftir, baba bir yerde is¢idir, belki seftir. Bu bizim dandik kizi-
miz, "ben okuyacagim babacigim" der. Hadi oku anasini satayim,
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