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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgiin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisii'niin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Bu kitapta, Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde
yaptigim hipnoz ve hipnoterapi konulu sunumlarin metinlerini
bulabilirsiniz. Konferanslara katilmis olan meslektaglarima bilgile-
rini tazelemek, katilamamis olan meslektaglarima ise yararlanmak
isteyecekleri bir kaynak sunmak isterim.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar icin basvuru kitabr niteligi tagiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkamn
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KiSIiLIK BOZUKLUKLARINDA
HiPNOTERAPI

ahir Ozakkas: Giinaydin arkadaslar. Hepiniz hos geldiniz.

Ben bugiinkii sunumumu slaytlarla falan yapacaktim ama

vaz gectim. Bir arkadasimiz “Aramiza slayt sokma, direkt
sohbet edelim, anlatalim” dedi. Bende bu ¢ercevede daha sicak bir
iligki, biraz daha pratige yonelik, interaktif bir konugsma yapmay1
diistindiim. Sizden ricam su olacak; bugilin beni biraz irdeleyin,
zorlayin, bir seyler katmaya ¢alisin. 20-25 yildir bu konuyla ugrasi-
yorum, ¢ok hasta gordiim. Dolayisiyla bireysel tecriibelerimi bugiin
burada sizlerle paylasmak imkanina sahip olacagim. Kafamdan
gecen sey size bir takim videolar izletmek. Bu zamana kadar olan
siirecte li¢ tane hastamdan parca par¢a goriinttiler elde ettim. On-
lar1 zaman zaman burada gostermeyi diisiiniiyorum. Fakat oncelik-
le burada bulunan arkadaglarin ihtiyaglarini 6grenmek istiyorum.
Neden buradayiz, ne 6grenmeyi hedefliyoruz, buradan aldigimiz
bilgileri nerede kullanacagiz? Sizden bir goriis almak istiyorum.
Her zaman oldugu gibi yine sormak istiyorum. Hekim arkadaslar,
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ellerini kaldirirlarsa, psikolog arkadaslar, dis hekimi arkadaslar,
pratisyen hekim arkadasglar, uzman hekim arkadaglar? Peki, uzman
olanlardan anestezist olanlar, kadin dogumcu, dahiliyeci? Baska
branslarda olan kimler var s6yle bir bastan rica edeyim.

Katilimcilar: Psikiyatri, fizyoterapi, gogiis hastaliklari, aile hekimi,
aile hekimi, aile hekimi, aile hekimi...

Tahir Ozakkas: Pekala, arkadaslar ben sizin adiniza konusacagim.
Yanlisim olursa liitfen beni diizeltin. Pratisyen arkadaslar uzmanla-
ra hasta gonderen, saglik ocaginda calisan, hekim olmak istemiyo-
ruz, hekimligi bizzat yapmak istiyoruz diyen kisiler olarak tanimli-
yorum. Ve burada bir takim yontemlerle zenginlesmek, meslegi-
mizden tatmin olmak ve uzman arkadaslarin ugrasip da yapamadi-
g1 pek cok seyi yerine getirmek istiyoruz. Onun icin buradayiz.
Pratisyen hekimlerin neler yapabileceklerini, benim ge¢miste neler
yaptigimi gormek istiyorsunuz. Pratisyen arkadaslar icin bu dogru

mu?

Katilimca: Ben diyaliz hekimi oldugum i¢in sadece hastanede vaskii-
ler girisimlerde kullanmak i¢in buradayim.

Tahir Ozakkas: Baska?

Katilimci: Yani sadece hastalarinizla olan iliskilerimizi diizeltmek

icin degil de kendimizi gelistirmek i¢in buradayiz.
Tahir Ozakkas: Giizel.

Katilimci: Bende aymi géristi savunuyorum ( Birkag kisi bunlart

soyler).

Katilimci: Ben sizin séylediginize ek olarak kendimi gergeklestir-
mek i¢in buradayim.
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Tahir Ozakkas: Bak ne giizel ihtiyaclar ortaya cikiyor. Baska pra-
tisyen arkadaslar i¢cin ben bu nedenle buradayim diyen? Peki, yok.
Uzman arkadaglar neden burada? Hipnozu nerde kullanacaksiniz?

Anestezi de kullanacak olan var m1?

Katilimci: Ben biraz daha hastaya anestezi vermeden once rahat-
latmak igin.

Tahir Ozakkas: Premedikasyon icin yani. Simdi biliyorsunuz be-
nim de yaklagik bir yillik anestezide ihtisas ¢alismam var, daha
sonra ayrildim. Meslektas sayiliriz yani.

Katilimci: Sadece premedikasyon degil, ameliyatta ve ameliyat son-

rast icinde 6nemli.

Tahir Ozakkas: Baska bir ihtiyactmiz var m1 bu konuda? Peki,
gogis hastaliklar ile ilgili.

Katilimcu: Sigaray: biraktirma ve hasta-hekim iligkileri igin.

Tahir Ozakkas: Diger branslarda ki arkadaslar, mesela kadin do-
gumcular?

Katilimci: Ben Adapazari’nda yastyorum. Deprem sonrast Adapa-
zari'nda genelde depresif bir hava oldu.

Tahir Ozakkas: insanlarin yardima ihtiyaci var.

Katilimci: Travma sonrast stres bozuklugunun tedavisinde bir he-

kim olarak....
Katilimci: Alamim kadin dogum biliyorum ama...
Tahir Ozakkas: Her hekim bir psikoterapisttir, bunu bilelim.

Katilimci: Zaten yaptigim seyin ne oldugunu goérmek istiyorum.
Yani yillardir muayenehanede ¢alistyorum. Zaten telkini yapryormu-
sum, zaten bir hipnoterapi icerisindeymisim. Bunu sistemli bir sekil-
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de 6grenmek icin geldim. Ayrica agrisiz dojumu, adet sancilari gibi

durumlarda kullanmak istiyorum.

Tahir Ozakkas: Evet, cok giizel. Baska ne icin gelistirmek istiyor-

sunuz?

Katilimci: Bu teknik benim i¢in su agidan énemlidir; ben ozellikle
spor tibbi ve fizyoterapi agisindan baktigim icin olaya. Bu zaten be-
nim gelis amacimdi. Spor veya life coaching kursuna gittim. Orada
fark ettim ki zaman zaman yasantima giren ve zaman zaman da
unuttugum hipnoz benim isime ¢ok ¢ok yaradi. Bu egitimin ilk iki
yili biz sadece kendimizle ugrastik. Su anda benim burada bulun-
mamun nedeni de; zaten ¢esitli seviyelerde almis oldugum hipnozu
biraz daha ileri gétiirmek istemem. Birde kendimde hissedemedidim
zaman bunu ¢ok iyi kullanamayacagimu biliyorum.

Tahir Ozakkas: Evet, 6nce kendin iman edeceksin ki uygulaya-
caksin. Bagka var m1?

Katilimci: Ben dabhiliye ihtisas1 yaptyorum. 40 yasini gegmis, obez
hastalar benim ilgi alamim. Bu hastalarin farkindaligim arttirmak
tedavi i¢in ¢ok 6nemli. Bu hastalara hizmet edebilmek, yarar vere-

bilmek i¢cin buradayim.

Tahir Ozakkas: Korleri bir filin etrafina toplamislar. Demisler ki;
“Karsinizda bir nesne var, bu nesneyi tanimlaym.” Her bir kor, filin
bir tarafina yaklasmis; kimi kuyruk kismina, kimi bacak kismina,
kimi, kulak kismina. Bacagini tutan demis ki; “Bu bir siitun.” Ikinci
kor kuyruktan tutmus; “Ip gibi bir sey” demis. Ugiincii kér kulak-
tan yaklagsmis; “Biiyiik bir yapraga benziyor” demis. Korlerin fili
tanimlamasina baktigimizda; her biri gercegin bir parcasini tanim-
liyor ama biitiinti ifade etmekten acizler. Bizimde burada yaptigi-
miz; insan1 tanimak ve tanimlamak, beynin sirlarini ve gizemlerini
anlamak konusunda tutumumuz korlerden farkli degil. Bilim bu-
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giin, beynimizin belirli kivrimlarindaki belirli gizemleri ¢6zmek
konusunda bu korlerin, bulundugu asamada. Biitiin bilgileri bii-
tlinlestirip yorumlayacak bilgi birikimine sahip degiliz ama kaba
hatlariyla bir siliiet ¢ikartabilecek, fili tanimlamis olan ekoller ve
yaklasimlardan bir biitlinciil yapiy: gorebilme, o siliieti tartisabilme

sansina sahibiz.

Bir takim kuramsal yapilari, yaklagim tarzlarini size biraz sonra
acmaya ¢alisacagim. Bunlar digtan bakildiginda birbirine tezat gibi
gelebilir ama ayni filin kuyrugunun, bacaginin ve kulaginin bir
biitiintin pargalar1 oldugu gibi, kuramlarda insani tanimlayan bir
biitiiniin pargalaridir. Yillarca belirli kuramlarla ¢alismaya ¢alistim.
Fakat kuramlarin her birinin bir noktada tikandigim1 gérdiim. Bir
kuramla, bir olay1 izah edebiliyorsunuz ama farkhi bir olay: izah
edemiyorsunuz. O farkli olaya, farkli bir kuramsal yapiyla yaklasti-
ginizda birini izah edebiliyorsunuz, 6biirtinii izah edemiyorsunuz.
Iste yeni bir holistik, biitiinciil yaklagimla insani biitiin bu kuram-
larla birlikte degerlendiren bir yap1 karsimiza gikiyor. Once insan
kavrami - arkadaslarin bir kisminin ifade ettigi gibi, kendimi tani-
mak istiyorum ki kars1 tarafa yardima olabileyim - dogdugunda
sadece biyolojik bir mekanizma.

Homoestasis dedigimiz bir denge sistemiyle donatilmis, bu
denge sistemi igerisinde reflekslerle hayata gelmis bir varlik. Ben
bunu bilgisayarin hardware ve softwareine benzetiyorum. Hardwa-
re; dogustan getirmis oldugu mekanizmalardir. Baz1 hardwareler
bozuk oluyor. Bunlar genelde organik hastaliklar dedigimiz hasta-
liklarla ifade edebilecegimiz dogustan gelen bir takim eksikliklere
bagl olan hastaliklardir. Bunlarin tedavisi software ile olmaz. Bun-
larin tedavisi ancak o parcay1 degistirici bir takim invazif yontem-
lerin uygulanmasiyla olur. Bunlar kimyasal olabilir, cerrahi olabilir,
bir takim iyonizan isinlarla olabilir. Bu kismini bir tarafa biraktik-

Kisilik Bozukluklarinda Hipnoterapi 5



tan sonra software kismina geliyorum. Yani egitim ve programla-
ma. Once ona bir format yiiklemeniz gerekiyor. Bu format insanog-
lu diinyaya geldigi andan itibaren baglar. Hatta gelmeden baglar.
Nasil bagliyor? O formati atacak olan ebeveyn o ¢ocuga bir anlam
ytikliiyor. Bu ¢ocuk beklenen bir ¢ocuk mu, istenen bir ¢ocuk mu,
kiymetli mi, kiymetsiz mi... Iste anne ve babanin zihninde imago
olarak olusan cocuk fikri bir miiddet sonra o ¢ocuga format olarak
donecek. Kavgali bir aileden hasbel kader olusmus bir ¢ocuk, ¢cok
sanssiz bir ¢ocuktur. Ciinkii su¢ ve giinah ¢ocugudur. Anne-baba
da farkinda olmadan ¢ocuga bu formati yliklemistir.

Cok istenen ve beklenen, uzun yillar bebekleri olmamis ailenin
ilk cocugy, ilk torunu olacak ¢ocuga asir1 beklentilerle bir format
ytiklenecektir. Bu yapilar topluma uyum gosteremedigi icin ilerde
bize hasta olarak gelecek yapilardir. Softeware de normal diye bir
kavram yok. Ciinkii normallik kavrami insanoglunun tarihsel geli-
simi icinde medeniyetle olusan bir kavram olarak kendini ortaya
koyar. Toplumsal realiteye uyum gosteriyorsa normal, toplumsal
realiteye uyum gostermiyorsa anormal diyoruz. Bu bizim keyfi bir
¢ikarsamamiz, medeniyet i¢cin ¢ikarsamamiz. Ama 6ziine baktigi-
miz zaman tamamen software egitim programi nedeniyle istedigi-
niz kurulumu istediginiz sekilde yiikleyebildigimizi goriiyoruz.
Bebek dogdugunda zaman mekandan yoksun, determinal iligkiden
yoksun, mantiktan yoksun olarak diinyaya gelir. Boyle bir formatla
doguyor. Bu bebege 6nce zamani algilatmak zorundayiz. Zaman
bizim uydurdugumuz bir sey. Zaman aslinda olmayan bir sey fakat
su anda bizim zihinsel kaliplarimiz bunu algilayamayacak kadar
zamani igsellestirmis. Zaman ardicildir, zamanin ge¢misi vardir,
gelecegi vardir, bugiinii vardir. Ama dogan bir ¢ocukta beg yasina
kadar bu kavram yok ama biz 1srarla ¢cocuklarimiza zamani 6greti-
riz. Cocuk sorar; “Ne zaman gidecegiz?” “Tatilden yedi giin sonra
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gidecegiz.” Cocuk sorar; “Baba yedi giin ne demek?” “Yatacagiz

» o«

kalkacagiz, yatacagiz kalkacagiz...” “Hadi yatip kalkalim gidelim.”

Onu algilamast i¢in uzun yillar gegmesi lazim.

Mantik yok. Mantik, gene bizim medeniyetimizin gelistirdigi,
sonradan olusmus bir sey. Ne deriz; “Efendim mantigima aykir1.”
Dogustan hi¢ birimizde mantik yoktu. Ogrettik biz onu. Bir za-
manlar Pochemon yasaklandi. Niye? Dort yasindaki ¢ocuklar Poc-
hemon ugarda ben u¢camaz miyim diye pencereden u¢gmaya basla-
dilar. Birkag¢ ¢ocuk 6ldii. Boyle bir zemin tizerine sanal bir program
yiikliyoruz. Ayni Matrix gibi. Yani biz zamani, mantigi, mekani
olusturuyoruz. Daha sonra bu evrensel yasalar olusturduktan son-
ra bir kimlik ve kisilik cergevesi ¢izmek durumundayiz. Bu miithis
bir sey. Yani kendi dosyamizi yaratmak zorundayiz. Bu ¢ok zor bir
siire¢. Bunun olusabilmesi icin ¢ocugun 6nce benle ben olmayani

ayirt etmesi lazim.

Bana bir hastam geldi, preédipal doneme takilmig. Dedi ki;
“lutfen sesinize dikkat edin.” “Ne oldu?” dedim. “Eski doktorum
nevzat bey gibi konusuyorsunuz, ondan nefret ediyorum” dedi.
i¢sel diinyasinda ben nevzat beyle karistim. Akli melekeleri kismen
durup kismen diizelen bir hastam da; “Su anda bir tarafim kendini
tanr hissediyor” dedi. “Ama olmaz degil mi doktor bey, ben tanr1
degilim” dedi. Software’in bir kismi normal ¢alisiyor, benimle ileti-
sim kuruyor. Ama diger taraftan duygusal yapisi kendisinin Allah
oldugunu séyliiyor. “Delilin nedir?” dedim? “Bak, pencereden kus
uctu” dedi. “Ben istedim de ugtu” dedi. Tim olup biten hadiselerin
kendi istegiyle cereyan ettigini diigiiniiyor. Bu, hepimizin dogasin-
da olan hayatin ilk yillarinda hissettigimiz duygu. Daha sonra bur-
numuz sirtiile sirtiile, fristiire edile edile insan kalibina sokuluyo-
ruz. Bir takim agir1 travmalara maruz kalirsak geriye dogru regrese
olabiliriz. Bu durumda hepimiz Allah’iz, peygamberiz, mehtiyiz
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diye cikabiliriz. Clinkii kalibimizda bu var, tanriliktan geliyoruz.
Cocugun hafiza kayd: yoktur. Sizi goriiyor, goziinii kapatip aginca
yeni bir insan var karsisinda. Imgeler ve simgeler diinyasini zih-
ninde olusturabilmesi i¢in yine bir slire¢ yagamasi gerekiyor. Onun
icin ilk hafiza kaydina birisini alip orada bir mihenk tas1 edinmek
zorunda. Iste bu bir anne oluyor. Zaman kavrami olmadig icin,
anne olmadiginda herkes yabanci, her sey kaos. Psikoz hastalarin-
da goriiriiz; biiyiik bir panik igerisindedir. Renkler dans ediyor,
metanlar dans ediyor, hicbir sinirlar1 yok. Biiyiik bir panik hissi.

Burada yapisacagi bir anneye ihtiyaci var. Annenin 6. haftadan
itibaren yiiz seklinin hafizaya kaydettikten sonra ona tutunarak
onunla bir yolculuga ¢ikiyor. Onun disinda her sey yabanci. Sadece
bir nesne var hayatinda; anne veya bakim veren kimse. Ardindan
benle ben olmayani ayirt etmeye basliyor. Gayet giizel. Iki yasindan
itibaren “Elime dokunma” diyor, 1 yasindan itibaren ayrisma birey-
lesme donemine giriyor. Fakat hafiza kayitlar var; bir oradan im-
pulslar geliyor, birde disardan impulslar geliyor. Bunu da ayirt et-
mekte zorlaniyor. Icerden gelenle, disardan geleni ayirt etmek, bu
¢ok zor bir olay. Bunu ayirt edemedigi zaman psikozda kaliyor. Bir
¢ok hastamiz bu gekilde. Bunu da ayirt etti.

Birde hayallerin olusturdugu fantezi mekanizmasi var. Fantezi
mekanizmasinin hayal oldugunu bilmesi ve onu fantezi boyutunda
tutmasi lazim. Bunun i¢inde doért bes yasina ulagsmasi lazim. Co-
cuklara; “Bak yilan geliyor” dediginizde firlar kagar. Demez ki; “Ev-

de yilan olmaz.” O yilan onun i¢in gercektir.

Boyle bir softwarein ana programini yiikledik. Buna Windows
deyin isterseniz. Windowsun altinda dosyalar agilacak. Kimlik ve
kisilik 6zellikleri. Bugiin diinyada 10 tane ayr kisilik 6rgiitlenmesi
tespit edilmis. Bu niye boyle? Bunlar1 biraz detayli anlatiyorum
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ama bitlin kavramlarin bunlara dayandigini bilmeniz lazim. Her

yaptiginiz islemin temelinde bu kavramlar var.

Cocuk iki yasina kadar irade kavramini bilmiyor. irade demek
kendi eylemini gerceklestirme gii¢ ve ittifakinin kendinde olmasi
demektir. Cocuk ilk defa elini hisseder; “Aaa dokunan ve dokunu-
lan benim.” Bir sonraki giin ayagini oynatir. Bu yolculuk giizel bir
yolculuktur bebek i¢in. Giiniin birinde bir yasina gelince “Anne
ben ayr1 bir bireyim” dediginde adimini atar. Adimini attiginda bu
karar1 kendi vermis olmasindan 6tiirii miithis bir haz hisseder. Iste
o tanrisal glicii orada hisseder. Ardindan iki tane bardak var hangi-
sini alayim? Ama o kadar c¢ok sey var ki evrende, her seye uzanabi-
lirim. O gii¢ var artik bende. Bir oday1 diistiniin binlerce obje var.
Gidip gitmemek, alip almamak, dokunup dokunmamak. iste o
kadar cok kararla karsi karsiya kaliyor ki ¢cocuk burada kaosa diisii-
yor. Yok diyor; bu ig boyle olmayacak. Birisinin bana yol gostermesi
lazim. Bu yollari, bu kavsaklar ¢izecek birine ihtiyacim var. O yol
gostericilerde anne-babalar.

Nasil ¢iziyor anne-babalar bu yollari? Anne-baba birbirlerine
nasil davraniyor, odaya nasil muamele ediyorsa ¢ocuk onlarin for-
matim aliyor. 24 saat introjeksiyon yapiyor cocuk. Icsellestiriyor,
format atiyor, ha bire dosya yiikliiyor. Biz buna nesneyle iligki di-
yoruz. Anne ve baba mikrafonla nasil iligkiye girerse ¢ocukta oyle
girecek. Yani cadde netlesti, gocuk hangi caddeden gidecegini be-
lirledi. Mikrafonla iligki kuracak ama birisi gelip kizacak mi, korka-
cak mi, 6pecek mi, bagiracak mi bilmiyor. Binlerce sey var yapabi-
lecegi ama o bakiyor babaya. Baba nasil davranmis mikrofona, ay-
nisint yapiyor. Mikrafonlar1 obsesif bir tavirla diizeltmis, c¢ocuk
simetrik olmay1 6grendi. Bu noktada da nesneyle iligkilerde simetri
baslayacak. Insanlarla iliskilerde diizen ve tertip baslayacak, kural-
lar baslayacak. Bu kaostan ¢ocugun siyrilmasini temin ederim. A,
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B, C kiimesinde kisilik yapilar1 var. Bu yapilar 2-3 yalarinda olusu-
yor.

A kiimesinde daha ¢ok zihinsel, diistinsel bozukluklarin olus-
turdugu paranoid, sizoid ve sizotipal kisilik oriintiileri. Bu-
rada anne-babanin nesnelere diisiincenin mantiksal kalipla-
rina uymayan bir takim yaklasimlar: var. Cocuk bunu for-
matliyor. Oda 6yle yapryor.

B kiimesinde ¢ekimser, bagimli, nevrotik yapilar var. Birde anti-
sosyal yapi var.

C kiimesinde narsistik, borderline ve obsesif kompiilsif yapilar
var. Bunlar ¢ok net, o kadar net ki bu isin i¢ine girdiginiz
zaman kargidan gelen bir insanin bir esyay: tutusu bile hangi
kategoride oldugunu size ilk dakikada gosterir. Once siz

kendinizi tanimaniz lazim. Kisaca ben bir 6zetini vereyim.

Paranoid: Etrafa siipheyle bakar, etraf tehlikelidir. Anne baba
misafirlikten geldikten sonra sekiz tane kilit acip igeri giriyor, son-
ra sak sak sak kilitler kapatiliyor. Pencereler kapaniyor. Bu su me-
saj1 veriyor; evladim disaris1 tehlikeli, giivenlik bizim evin icinde.
Sakin ha disan ¢ikarken dikkat et. Siki sik tembihler. Aman parana
sahip ol, koti yerlerden ge¢gme. Cocuk sunu 6greniyor; aman Tan-
rim etraf tehlikelerle dolu, kendimi korumam lazim.

Sizoid: Anne baba geliyor, kapiy1 kapatiyor. Biri gazetesini ali-
yor, 6biird televizyonunu izliyor. Kendi diinyalarinda mutlu insan-
lar. Eve gelen yok, giden yok, sosyal bir iliski yok. diyor ki diinya
boyle bir yermis. Cocuk sizoid formatiyla diinyaya geliyor. Yalniz
basina etkinliklerden uzak duran bir yapi1 olusuyor.

Sizotipal: Evde acayip acayip seyler oluyor. Anne fal bakiyor;
“Gelecekte sunlar olacak” diyor. Baba diyor ki; “Ben rityamda cinle-
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ri gordim. Bende altinci his var. Ben sezerim, hissederim.” Cocu-
gun altindaki zemin kaydimantik kaydi, akil kaydi, determinal
iliski kayd1. Ya bu diinya saglam ama birde determinal giigler var.

Cinler varmis, ufolar varmas.

Cekimser kisilik: Magazaya gidiyorlar. Anne kocasina dirtii-
yor; “Sen sorsana fiyatini.” “Yok ben sormayayim sen sor” diyor
baba. Sorma cesareti yok. Cocuk nesneyle iligkilerinde ¢ekimserligi
Ogreniyor.

Bagimli kisilik: Anne hicbir seye yalniz basina karar veremi-
yor. Mutlaka birisinin onayini almak istiyor. Hayatinda higbir za-
man buyiik insiyatifler kullanamiyor, karar veremiyor.

Nevrotik: Yiizeysel sahte bir kimlik. Kahkahalar, ardindan he-
men gozyaslari, 10 dakika sonra tekrar kahkahalar. Kosu geliyor;
“Hayatim seninle soyle tatil yapalim, sunlar1 yapalim, seni ¢ok sevi-
yorum” diyor. Komsu gidiyor, 10 dakika sonra bagka komsu geliyor;
“Yaa senle suraya gidelim” diyor. “Tamam” diyor, satiyor Obiir
komsusunu. Bir bankaya girersiniz, onlarca memur arkadas orda
calistyordur. Suhh bir kahkaha goriirsiintiz. Dontip biitiin musteri-
ler bakar. Ayy sekerim diye baslayan konusmalar. Nevrotik iste.
Fiziksel olarak kendini gostermek istiyor, albenisini ortaya koymak
istiyor, makyaji abartili... Ancak 6yle kendini ortaya koyabiliyor.

Antisosyal: Stiper ego olusmamus, her seyi yapmaya hakki var.
“Niye zenginin malin1 ¢aldim bir sor” diyor. “Mutlaka garibanin
hakkini yemistir, ben onun hakkini aradim” diyor. “Mercedes’i niye
cizdim gecerken? Bu serefsiz adam, boylelerinin arabasini ¢izecek-
sin” diyor. “Bakkaldan cikolata yiirtitmiissiin” diyorum. “Aciktim,
ne yapayim?’ diyor. “Bu devletin gorevi beni doyurmak” diyor.
“Peki, adami1 niye vurdun?” “Agabey, ters ters bakiyordu, bunlar
temizleyeceksin” diyor. Hi¢ kimseye karsi vicdani bir muhasebesi
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yok. Kurallara uymaya mecbur biraktin, asla seni cezalandirmak
istemiyorum ama kurallara gore seni cezalandirmak zorundayim.
Ceza bile kurallara goére veriliyor. Bu insanlar ¢cok giizel btirokrat
olurlar, ¢ok iyi asker olurlar, ¢ok ¢alisirlar, okul birincilerinin ¢ogu
obsesif kompiilsiftir. (Tam burada salonda giiliismeler oldu). Cok
okul birincisi var herhalde aramizda. Bunlar kristal gibi yapilardir.
Bana cok degerli hastalarim geldi. Stiper basarili bir arkadagimiz
ama bir kiza goénlti kaymus. Siradan stimiikla bir kiz. Kiz demis ki;
“Istemiyorum seni”. “Sen nasil istemezsin beni.” Yikildi. Ne is, ne
gii¢, ne enerji, ne zeka kaldi ¢ocukta. Her gordiigii yerde onun

silietini goriiyor ama kiz istemiyor.

Narsist kimligi soylememe gerek yok. ben zaten sizlerden fark-
liyim. Sizler gibi asagilik insanlarla muhattap oluyorum ama neyse
hadi olayim. En iyisini o bilir, en zeki, en akilli, her seyi yapar, hig
kimseyi begenmez, her yerde o olmalidir. Konusmada o olmali,
bilimde o olmalj, kiiltiirde o olmali, sanatta o olmali. O gecilmez ve

yenilmezdir.

Borderline: Iyi oldugu zaman harikulade, tut yiiregine bastir,
kotl oldugu zaman cehennem gibidir, mahveder sizi, tantyamazsi-
niz. Simdi 2-3 yasinda bu formatlar da attik. Birde normal insan
var. Aranizdan normla ¢ikt1 m1 bilmiyorum ama. Neye gore nor-
mal? Evrensel degerlere gore, toplumsal yapi icerisinde ki ¢an egri-
sine yaklasma oranina gore normal.

4-5 yasma geliyoruz cinsel kimlik olusuyor. Ikinci bir halka
olusmasi lazim. Insan oldugumu anladim, caddeyi de ¢izdim. Yaa,
bu penis, pipi falan nerden ¢ikt1 yaa. Unisex gidiyordu hayat. Cin-
sel kimlik formatinin atilmasi lazim. Kizin kiz olarak, erkegin erkek
olarak bu formati yagamasi lazim ki cinsel kimligin halkasini ¢izsin.
Anne kiz cocuguna, baba erkek ¢ocuguna model olacak. Erkekligi
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erkek, kadinligi kadin gibi yasayacak ki cinsler ayrilsin. Eger bu
yasanmiyorsa ¢ocukta cinsel kimlik karmasasi ¢ikar. Sanal program
karigir. Bunlar1 anlatiyorum, ¢iinki biitiin gelecek olan problemler
buradan gelecek. Cinsel problemle geliyor karsimiza; arkasina ba-
kiyorsun; cinsel kimlik karmasasi var. “Baban?” diyorum. “Babam
sessiz sakin bir adamd1” diyor. “Annen?” diyorum. “Cok dirayetli
bir kadindir, vurdugu yerden ses getirirdi” diyor. “Peki senin sika-
yetin?” “Zaman zaman escinsel dirtiiler geliyor, bu neyin nesi?”
Bagka bir sey sdylemeye gerek yok. Babayla hic¢bir sey yapamamus.
Anneyi model almis, feminiteyi model almig yani. Onun uzantist
escinsellik. Cinsel kimligi de aldik. Okul donemine geldik.

Okulda erkek veya kiz olarak sosyal bir rol temsil etmesi gereki-
yor. Anne babanin yanindayken her sey giizeldi, digsarda ne yapa-
caksin? Eger orada bir rol edinip var olabilirsen gidersin, eger ol-
mazsa ¢ekimser kisilik daha da pekisir. Ardindan ergenlige gecer-
sin. Ergenlik ¢ok 6nemli. Hastalarla muhattap olurken bu evreleri

¢ok iyi bilmeniz lazim.

Ergen insanin problemleri farklidir, erigkin insanin problemleri
farklidir, olgun insanin problemleri farklidir, yagh insanin problemi
farklidir. Diinyay1 algilamalari farkli konseptlerdedir. Yagimiz itiba-
riyle bu konseptleri anlamayabiliriz ama okuyarak veya tecriibe
ederek bilgilenmek zorundayiz. Ergen 2-3 yasinda hatali olarak
yapilandirilmis caddeyi sorgulama imkanina sahip iradi giicti olan
kimse demektir. 13-20 yas arasinda, burada ¢ocuk 8 tane ayr for-
mat atar. Nedir bu formatlar?

1. Bir amac¢ edinip, o amaca yonelebilme formati. Yani;
“Ben saz ¢almak istiyorum” diyor. Baba diyor ki; “Calgict m1
olacaksin.” Orda ¢ocuk format atiyor aslinda. Bir amag edi-
nebiliyorum, amaca ydnelebiliyorum ve onu realize edebili-
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yorum. Bu format atilirsa yarin ben Tirkiye’ye bagbakan ola-
cagim. Tirkiye'nin en biiyiik ticaret adami olacagim gibi bir
hedef tayin etme, bu hedefi gergeklestirebilme yetisini var
edecek. Ama siz onun bu girisimlerini bloke ederseniz, for-

mat gitti.

. Yakin iligkiler kurmak: Benimsemek ve benimsendiginden

emin olmak. Bir arkadasi vardir ve der ki; “Benim dostum
var, o beni benimsiyor.” “Ya o kapicinin oglu Ahmet’le ne
isin var senin” der aile. Cocuk orda benimsenebildiginin
formatin1 ¢ekmek istiyor. Cergevesini ¢izmek istiyor. Onu
yaptiktan sonra o format atildiysa ben bagbakanla arkadaslik
kurabilirim. Eger bunu yapamiyorsa higbir kimse tarafindan
benimsenmeyecegine dair bir format eksikligi ¢ikar karsini-

Za.

. Otoriteye baskaldirma: Ben kendimi var etmek i¢in kural-

lara karg1 gelebiliyorum, miithis bir sekilde isyan ediyorum.
“Ben varim, beni yonetemezsiniz” diyor. “Ben bireysel hak ve
ozgtirliiklerimi kendim kullanirim” diyor. Baba diyor ki; “Ye-
diden sonra eve girmek yasak, yedide geleceksin.” Cocuk bu
kurali deliyorsa kendini var etmistir. Bu ¢ocuk gii¢ ve iktida-
rin1 kullanma yetisini kazanmistir. Sen ona baski koyup ce-
zalandirmaya kalktik¢a tepkisi artar, ¢linkii yikmak istedigi-
niz sey aslinda onun varolus miicadelesidir. Otorite kimdir
evde? Anne-babadir. O giine kadar kanka giden iliski birden
bire isyan ve firtinalara donigiir. Gayet dogaldir ve olmasi
gerekir. Ailelerin panik yapmamasi gerekir. Ozellikle anne
babalarin gicik oldugu isleri yapar. Cinki orda otoriteyi
sarsma ihtiyaci vardir. “Sizin gosterdiginiz yoldan gitmiyo-
rum, kendi yolumdan gidiyorum.” Bu orada bir format kur-
ma ihtiyacidir. “Ben belirlerim hayatimi” der. Korkmayin, ce-
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saret verin. Sadece aileye su bilgiyi verin; uzaktan takip edin.
Uyusturucudur, koétii arkadastir, onlarla ilgili miidahale ala-
ninda miidahale edin, diger alanlarda zaman zaman ona ye-
nilin, zaman zaman ahmak durumuna distin ki o her seyi
bildigini zannetsin. Onun siireci o. Firtina dinginlegtigi za-
man istediginiz yola girecek. Diger bir faktor; cocuk ergenlik
doéneminde 6nder olmayi ve ardil olmayr denemelidir. Belirli
bir ekip kurmalidir. Spor ekibi olabilir, bilardo olabilir, ders
caligma ekibi olabilir, onu organize etme 6nderligi yapabil-
meli. Narsist kimlik gibi de her yerde ben 6nde olacagim
derse de olmaz. Bazen de birilerinin organizasyonlarinin al-
tinda gorev alma formatini ¢ekmelidir. Bunu da basarirsa
korkmayin, her yerde adaptif ve uyumlu bir kimlik gelistire-

cektir.

. Cocuk dostluklar edinir ve bu dostluklara sadik kalabilmeli-
dir. Yani sirdas olmalidir. “Oglum annenle babandan sak-
lanmaz bir sey. Kizim séyle bak biz senle arkadas gibi konu-
suyoruz.” Cocuk der ki; “Ben sdyleyemem, o benim sirrim-
dir.” Catlar anneyle baba. Cocuk aslinda yine formatini ko-
rumaya calisiyor. Anneyle baba diyor ki; “Ihanet et, ihanet et,
format1 kurma.” Kimse giivenmesin yani size. Evet, esneme-
ler bagladi, buray: kisa kesecegim. Bu manada ¢ocuk ergen-
ligi tamamliyor, erigkinlige geciyor. Erigkinlik o kimligin
meyvelerinin toplandigi donemdir. Eger patolojik bir yapi-
dan geliyorsaniz problemler ¢ikacaktir hayatinizda.

Katilimci: Hocam sekiz demistiniz dért saydiniz.

Tahir Ozakkas: Arkadaslar sikilmaya bagladilar. Onu hissedince

kisa kesmek istedim.

Katilimcui: Olsun hocam biz dinliyorduk.
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