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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zgiin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Bu kitapta, Yeditepe Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'nde
yaptigim hipnoz ve hipnoterapi konulu sunumlarin metinlerini
bulabilirsiniz. Konferanslara katilmis olan meslektaglarima bilgile-
rini tazelemek, katilamamis olan meslektaglarima ise yararlanmak
isteyecekleri bir kaynak sunmak isterim.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagskani
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1

PSiIKOZ, SINIR DURUM VE NEVROZLARDA
HiPNOTERAPI

ahir Ozakkas: Hepinize merhabalar arkadaslar. Bu giizel

bahar giiniinde buraya geldiniz beni mutlu ettiniz ¢ok ¢ok

tesekkiir ediyorum. Simdi ben konugmalarimi genelde inte-
raktif yapmay1 seven bir konugsmaciyim. Ama eger arzu ederseniz
bu konusmay1 da biraz interaktif yapmay1 arzularim. Ne dersiniz?

Katilimcilar: Cok iyi olur.

Tahir Ozakkas: Ben psikiyatrist Doktor Tahir Ozakkas. Uzun
yillardir hipnoz ve terapi ile ilgileniyorum. Biraz 6nce Tuncer kar-
desime arkadaslarin nerelerden geldiklerini ve ne ile ilgilendikleri-
ni sordum. 50-60 arkadasimizin hekim oldugunu, 40 civarinda
arkadasimizin dis hekimi oldugunu ve geri kalan arkadaslarimizin
psikolog oldugunu 6grendim. Dolayisiyla bu yapiya gore de ko-
nusmanin oranini vermek durumundaymm. Hekim arkadaslar elle-
rini kaldirirlarsa tanimig olurum. Valla 60’'1n da iizerinde herhalde.
Peki uzman hekim arkadaslar? Biiylik bir kisim uzman anladigim
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kadartyla. Psikiyatrist arkadas var mi aramizda. Ne koti. 1 kisi.
Serefimizi kurtardiniz tegekkiirler. Peki, ben sadece psikiyatriye
miinhasir kalmamaya ¢alisacagim. Her ne kadar psikiyatriye ve
psikoterapiye bagimli bir konusma metni hazirladiysam da bunun
disina cikmaya g¢alisacagim. Genel anlamda psikoloji ve diger konu-
larda hipnozun kullanimiyla ilgili bir sohbet programi gibi diisii-
nebiliriz. Sikict olmamaya ¢alisacagim. Fakat 6nce ¢ok seri hazirla-
digim 20-25 tane slaytim var. Once bunlar birlikte izleyelim, ar-
dindan bu hiperaktif goriismeyi devam edebiliriz. Hipnozun en ¢ok
kullanildig: alanlardan birisi psikiyatri, psikoloji ve psikiyatride de
psikoterapi. Genel bir baglamda soyle bir degerlendirelim.

Psikiyatri ve psikoterapide hipnoz: Psikiyatride simiflandir-
malari, klasik siniflandirmaya bakarsaniz; psikozlar, son dénem-
lerde giindeme alinan sinirda durumlar ve nevrozlar diye ¢ok ba-
sitce 3 kategoriye ayirabiliriz. Tabi DSM dedigimiz Amerikan sis-
temine gore bu pek de kabul edilen bir siniflandirma degil. DSM
daha ¢ok deskriptif (tanimlayici) siniflandirmalar yapiyor. Ama
dinamik ekole baktigimizda klasik siniflandirma ile karsi karsiya
kaliyoruz. Ben de kendimi daha ¢ok dinamik yaklasimli bir hekim
olarak hissediyorum ve klasik siniflandirmay1 tercih ediyorum.
Ama ilerideki slaytlarda DSM siniflandirmasina yakin listeler gore-
cegiz.

Direkt olarak psikoz, borderline veya sinirda durumlar ve nev-
rozda hipnozun kullanimina ge¢meden 6nce hipnozun tanimini
yapalim isterim. Hipnoz bir psikoterapi aracidir. O halde psikote-
rapi tirleri nelerdir bununla ilgili bir konseptin zihnimizde olus-
mast yani koordinatlarimizin tayin edilmesi gerekiyor. Bilimde
belki en 6nemli sey insanin nerde durdugunu bilmesi ve koordi-
natlarini tespit edebilmesidir.
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Psikoterapi tiirlerini cesitli gruplarin altinda ifade edebiliriz.
Ben Orhan Oztiirk Hocamizin bir yaklasimi var, onu tercih ediyo-
rum. Hekimin hastaya yanagma bi¢imi ve tutumuna goére psikote-
rapi tirleri; baskilayici, destekleyici, derinligine arastirici olarak
nitelendirilebilir.

Ruhsal bozukluk (psikopatoloji), etyopatoloji anlayis1 ve kuram-
sal ¢ikig noktasina gore psikoterapi tiirlerini siniflandirirsak;

A. Psikodinamik temellere dayananlar
B. Ogrenme ilkelerine dayanan davranisci psikoterapi tiirleri

C. Bilissel psikopatoloji, bilgi isleme, sosyal psikoloji ilkelerine
dayananlar,

D. Ekzistansiyalist, Varolus¢u veya olgu-bilimsel temellere da-
yananlar olarak gruplandirilabilir.

Giiniimiizde en yaygin kullanilan ve alt bolimlere ayrilan psiko-
terapi tiirleri psikodinamik temellere dayananlardir. Psikodinamik
temellere dayananlara da alt bagliklar altinda bakacak olursak;

A. Psikanaliz, Freud'un gelistirdigi psikanaliz ve bunun degisti-

rilmis, uyarlanmis bigimleri

B. Freud’dan yontemce biiyiik ayrilma gostermeyen fakat ku-
ramsal agidan ayriliklar olan yeni analiz okullar1 (Jung, Ad-
ler, Rank ve digerleri)

C. Psikanalitik nesne iligkileri kurami, psikanalitik benlik psiko-
lojisi, psikanalitik kendilik psikolojisi olarak son 20 yilda se-
killenene ve ¢ok ciddi olarak bilim diinyasini etkileyen psi-
kodinamik temellere dayali psikoterapi tiirlerinden bahse-
debiliriz.
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ikinci grupta 6grenme ilkelerine dayanan davramisci psikoterapi
tlrlerine bakacagiz. Bunlar kisa dénemde sorun odakli caligmalar
yapan, ¢ok etkili ve diinyada da ¢ok yaygin olarak hekimlerin ter-
cih ettigi davranisqi terapi tiirleridir. Bunlarn bir gozlemleyelim;
sistematik duyarsizlastirma, tstiine gitme, itici kosullama, olumlu
pekistirme ve sondiirme gibi yontemlerle Pavlov'un sartlandirma

yontemine dayanan davranig¢1 psikoterapi tiirleri.

Sagaltim durumunun bi¢imi ve yapisina gore de gruplandirabi-
liriz.

A. Bireysel psikoterapi

B. Grup psikoterapisi

C. Psikodrama

D. Oyun psikoterapisi

E. Aile psikoterapisi seklinde de siniflandirabiliriz ve digerleri.

Cesitli psikoterapi tiirlerinde kullanilan baslica ruhsal ve
fiziksel araclar: Burada 6nemli olan kuramsal bakisin disina ¢ika-
rak cok 6nemli bir tespit olarak araglara bakiyoruz. Yani bu kuram-
sal bilgeleri hastaya aktaracagiz ama hangi teknikleri ve araglar

kullanacagiz.
1. Daha ¢ok bastirici ve destekleyici psikoterapi tiiriinde;
A. Egindirme
B. inandirma
C. Yol gosterme ve rehberlik
D. Danigma seklinde teknikler kullanabiliriz.

Bastirici, destekleyici ve derinligine arastirici tiirlerde;

4 HiIPNOZ NE YAPAR?



A. Uyutum (hipnoz)

B. Uyustuma (narkoz)

C. Bosaltim (katarsis) kullanilir.

Genellikle derinligine arastirici ¢6ztimleyici psikanalitik tiirlerde;

A. Giudimstiz goriisme

B. Serbest cagrisim

C. Dislerin ¢éziimlenmesi

D. Siirgmelerin ¢oziimlenmesi

E. Simgelerin ¢o6ziimlenmesi

F. Direng ve aktarimin ¢éziimlenmesi

G. Agiklamalar ve yorumlamalar tekniklerine bagvuruyoruz.

Daha ¢ok davranisci psikoterapilerinde;

A. Gevseme kosullama

B. Edimsel kosullama

C. Ustiine gitme

D. Odiil-ceza teknikleri

E. Pekistirme-sondiirme

F. Cesitli 6gretme teknikleri kullaniyoruz.

Dolaysiz araglar;

A. Cevrenin degistirilmesi (aile diizenlenmesi, hava degisi-
mi, is degistirilmesi)

B. ilaglar fizik sagaltim yollar (faradi, banyolar, spor) cesitli
ugrasi is ve uyumlandirma rehabilitasyon yollar1
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Bunlarin hepsi koordinatlarimizi tayin etmemizde, bizim nerde
durdugumuzu belirlemek icin bilmek zorunda oldugumuz, icerigi-
ni ¢ok net bir seklide sinirlandirmak zorunda oldugumuz seyler.

Peki, Tahir Ozakkas olarak soruyorum kendime; “Sen ne tiir bir
yaklagim icindesin ve koordinatlarini nasil tayin ediyorsun?” Ben
tedaviye aldigim hastalarimda temelde analizci veya dinamik bir
yaklagim sergilememe ragmen biraz 6nce bahsetmis oldugum tiim
tedavi teknikleri ve tedavi kuramlarim eklektik bir tarzla uygula-
maktayim. Yani biraz faydaci pragmatist diyebilirsiniz. Amaciniz
hastaya en fazla yarar saglayacak ve kisa siirede amaciniza ulagtira-
cak yolu segmek olmalidir. Daha ¢ok klinik agirlikli ¢alisan bir
hekim oldugum igin de amacim; hastanin en kisa stirede sagligina
kavusturulmasi, rehabilite edilmesidir. Bir arastirict olmadigim igin
bu baglamda ¢esitli teknikleri kullanip da diger tekniklere tistiinlii-
gii veyahut da eksikligini tespit etmek gibi bir amacim yok. Burada
klinik tecriibelerime dayanarak bana gelen hastanin hangi tiir tek-
nikten daha ¢ok yararlanacagini diistinerek bir karar veriyorum.
Bazen mix bir teknik uyguluyorum, bazen tek bir sistem iizerine
odaklaniyorum. Bunlarin arasinda teknik olarak hipnozu arz ettim.
Bu ¢ok 6nemli! Hipnoz kendi bagina tedavi edici kuramsal bir sey
degildir.

Hipnoz, cerrahin elindeki bistiiri gibi kullanilmasi gereken bir
aractir. Yani sizin kuramsal bir backgroundunuz, felsefi bir kuram-
sal birikiminiz varsa bunlar1 uygularken hipnoz elinizdeki muhte-
sem bir aygit olacaktir. Uygun hastada, uygun zamanda, uygun
zeminde bunu kullanirsaniz ¢ok saglikli sonuclar elde etmeniz
mimkiin oluyor. Peki, hipnoz teknigi ne yapiyor?

1. Semptom Bastirma: Bugiin farmakoterapi de yapilan sey as-
linda semptom bastirmadir. Eger uykunuz varsa uyku getirici ilag,
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sikintiniz varsa anksiyete giderici ilag veya aktif bir depresyonunuz
varsa problemin kaynagini ¢6zmeden depresyonu biyokimyasal
yontemlerle ortadan kaldiracak bir ila¢ verilir. Tipta buna semp-
tomatolojik tedavi diyoruz. Kii¢iik bir ¢ocukta ortaya ¢ikan akciger
enfeksiyonundan yola ¢ikarsak; ¢ocugun atesi ¢ikar, 6kstiriigi bas-
lar annesi ¢ok rahatsiz olur. En yakin eczaneye gider, ateg diisiiri-
cli ve 6kstriik surubu alir ve o giinkii problem ortadan kalkar. An-
ne ¢ok rahatlar cocugunun iyilestigini diistiniir. Ama bu anlik bir
iyilesmedir: “Hayir, ¢cocugun cok kotiilesti, altta enfeksiyon devam
ediyor.” Semptom bastirmanin zaman zaman uygulanacag yerler
vardir, zaman zaman da kontrendike oldugu, uygulanmamas: ge-
reken yerler vardir.

2. Semptom Degistirme: Bir semptom bir kisinin hayatini cid-
di olarak engeller yapmas: gereken fonksiyonlarina mani olursa,
dinamik anlamda ona es deger bir semptomla yer degistirmesi
miimkiin olabilir. Mesela bulanti, kusma problemleri olan bir has-
tama ayak kasinmasi seklinde bir semptom degisikligi yaparak
problemi ¢6zdiigiim oluyordu. Niye béyle bir sey yapryorum? Iki
¢ocugunu dikkatsizlik nedeniyle kaybeden bir annenin vicdan aza-
b1 ve sliperego baskisiyla olusturulan, “senin yemek yemege hakkin
yok” seklinde yillarca devam eden bulanti1 ve kusma semptomunu
ayak kasintis1 sekline dontistiirdigiimiizde hayatini idame ettirebi-
lir hale geldi. Sikintisini ve patolojisini veyahutta siiperego baskisi-
n1 o sekilde halletti.

Hipnoz bir teknik aygit olarak hi¢bir kuramsal bilgiye dayan-
madan uygulandiginda abreaction (katarsis) saglar. Yani i¢sel diin-
yamizda birikmis olan sikintiyr anksiyeteyi, problemi veya ofkeyi
transa girer girmez desarj eder. Buda kiside miithis bir rahatlama,
mithis bir huzur duygusu yaratir. Bircok hastamda da miisade
ettim. Bunu soyle nitelendiriyorum; diidiikli tencere icinde birik-
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mis olan basincin hipnotik trans sayesinde herhangi bir telkin
vermeden otomatik olarak emniyetli bir sekilde tahliyesini saglar.
Bu da hasta icin gecici sifa olma agisindan cok giizel bir yontemdir.

Hipnoz davranmisgi terapi icin kosullu sartlandirmanin etkisini
artiran bir etkendir. Hipnoz imajine ettirir. imgelemeyi saglarsa-
niz, imajinasyonu olusturabilirseniz tedaviyi ¢ok kolaylastirirsinmiz
ki bu hipnozda en rahat yapilabilen seydendir. Hipnotik trans al-
tinda olusturulacak hipnodramalarda rol playing yaptirirsiniz ve
bunlar ger¢ek manada yasanir. Bir 6nceki konugmada bir arkada-
simiz soru sormustu, soruya istinaden séyliiyorum; disaridan biz
impuls aliyoruz o impulslar1 zihnimizde canli hale getiriyoruz. iste
bu dogru soruya ¢ok giizel bir cevap oldu. Siz sosyal fobi olsun,
korku olsun, diger fobi tiirlerinde ve anksiyete olsun, iletisim bo-
zuklart olsun, rol playing ve drama yaptirdiginizda sinapslarda,
norotransmitterlerde ona uygun kimyasal degisimler meydana
geliyor. Davranisq1 kognitif terapilerde kisiye; “evine git su 6devleri
yap haftaya gel” diyoruz. Ancak onu olusturacak imge giicti, sart-
lanma veya drama olmadig; i¢in hastalarimiz bu konuda ¢ok zorla-
niyorlar, sadece hekimin vermis oldugu motivasyonla bir seyler
yapmaya gayret ediyorlar. Drama bunu ¢ok daha kolaylagtiran bir
etki yaratiyor.

Hipnoz kisinin ego zayifligin1 destekler. Digsaridan insanlar her
zaman bir giice ihtiya¢ duyarlar. Hem igindeki ego zayifligin1 de-
netleyecek gii¢lii ego parcalarini telkinle artirirsiniz hem de yalniz
olmadigini bir hekim tarafindan giiclii bir sekilde giiclendirildigi
hissini yaratir. Bu anlamda ciddi bir destektir. Hipnoz her ne ka-
dar psikanilizde dislanmis bir veri ise de hipnotik transin uygu-
lanmasi analiz siirecini siiratlendirmekte, bilincdisi formilasyonu
netlestirmekte ve tedaviyi kolaylagtirmaktadir.
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Tahir Ozakkas: Peki nerelerde kullanilir hipnoz?

Psikozlarda destekleyici amagla kullanilir. Bu bilgi arkadaslari-
mizin bir¢oguna ters gelebilir. Psikozlar hipnozun asla kullanil-
mamasi gereken yerlerdir. Fakat deneyimli psikiyatrlar, (6zellikle
ben yurtdisinda bu tip workshoplara sik¢a katildim) bir takim psi-
kotik bozukluklarda ego giiciinii ve denetimini artirmak amaciyla
destekleyici mahiyette, yani egoyu entegre etmeye yonelik hipnoz-
dan yararlanilmaktadir ve psikiyatrlar ¢ok basarili sonuclar aldikla-
rin1 ifade etmektedirler. Tabi psikozlara miidahele edebilmek i¢in
kisinin klinik tecriibesi ve bu konuda 6zel egitim almasi gerekmek-
tedir diye diisiniiyorum.

Sinir bozukluklarda hipnoz biitiinlestirici olarak kullanilir. Sinir
bozukluklar narsist kisilik bozuklugu ve borderline kisilik 6rgiit-
lenmelerinde iyi ve kotii nesnelerin birbirinden spliting dedigimiz
bolme savunma mekanizmasi nedeniyle ayrismasi nedeniyle ortaya
¢ikan bir klinik tablodur. Hipnotik trans altinda bunlar ¢ok ciddi
bir sekilde entegrasyona tabi tutulmakta ve tedavi siireci daha da
kisalmaktadir. Son birka¢ yildir benim c¢alistigim alanlarin en
6nemlilerinden birisi de sinir bozukluklarinda biitiinlestirici tedavi
stireclerinin olusturulmasidir.

Nevrozlarda hipnoz destekleyici, biitlinlestirici ve analizde kul-
laniliyor. Psikozlarda diyoruz ve ti¢ nokta yan yana koyuyoruz. Ego
denetimini saglamak ve ego giiclerini takviye etmek amaciyla letar-
ji ve katalepsi safhalarinda kullaniliyor. Paranoid bozukluk ve psi-
kozlarda ve latent homoseksiialitede kontraendikedir ama psikotik
vakalarda tecriibeli klinesyenelerin uyguladigini biliyoruz.

Kendimi biraz daha Kernberg’e yakin géren bir hekimim ve has-
talarima nesne iligkileri perspektifinde daha cok yaklagiyorum.
Bolinmiis nesne iligkilerinin biitiinlestirilmesinde anksiyetenin
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kontroliinde diirtii denetimini saglamakta, 6fke kontroliinde,
friistrasyona tahamiiliin artirilmasinda kullanmaktayim. Nevroz-
larda, anksiyete bozukluklarinda, somatoform bozukluklarinda,
reaktif duygudurum bozukluklarinda, yapay bozukluklarda, disos-
yatif bozukluklarda, cinsel bozukluklarda, yeme bozukluklarinda,
dirti kontrol bozukluklarinda, uyum bozukluklarinda, madde
bagimhiliginda ve kisilik bozukluklarinda kullanmaktayim. Anksi-
yete bozukluklari uzun yillardir ¢alistigim bir alan. Panik bozuk-
luk, agorafobi, 6zgiil fobi, sosyal fobi, obsesif kompulsif bozukluk,
post travmatik stres bozuklugu, akut stres bozuklugu, yaygin ank-
siyete bozuklugunda da kullanmaktayim. Ozellikle anksiyete bo-
zuklugu, panik bozukluk, obsesif kompulsif bozukluk, yaygin ank-
siyete bozuklugu ve genellesmis anksiyete bozuklugunda cok etkin
sonuclar aliyorum. Hipnozun ¢ok biiyiik katk: sagladigini gérdiim.

Kisilik bozukluklarinda ise kisiligin i¢ goriisiiniin temin edilme-
si ve yeniden yapilandirilmasinda anti sosyal kisilik bozuklugu
hari¢ hemen hemen tiim kisilik bozukluklarinda (paranoid, sizoid,
sizotipal, borderline, histrionik, narsistik, cekingen, bagimli, obse-
sif kompulsif kisilik bozukluklar1) uygulayabiliyoruz.. Burada anti-
sosyal kisilik bozuklugunu hari¢ demistim. Clinki antisosyal kisilik
bozuklugunda genellikle siiperego denetiminin olmadigini goriiyo-
ruz. Hipnozun ve psikoterapinin uygulanabilmesi i¢in siiperego-
nun olugmasi gerekmektedir.

Hipnozun ek faydasi nedir?

e Diger psikoterapi tiirlerinde i¢c dinamikleri anlamay1 kolay-
lagtirir.

e Tepkinin etkinligini artirir.
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Davranis¢i terapinin ev 6devi tikaniklar1 seansta uygulanan
hipnodrama sayesinde ¢oziiliir. Bu madde ¢cok 6nemli bir
madde.

Bedensel semptomlarin kontrol edilebilirligini seansta goste-
rir. Son donemlerde 6zellikle panik bozukluk ¢ok yayginlas-
t1. Suni olarak panik bozuklugunu hipnotik transta olustur-
maktayim. Hastaya bu semptomlarin kendi kontroliinde ol-
dugunu bizzat uygulayip gosterince, hasta semptomu ile oy-
namaya basgliyor. Bilinmeyen ve belirsiz bir diinya degil ken-
di kontrolii altinda bir diinyay1 bizzat goriip yasamakta ve
kisa bir siire icerisinde panik bozuklugu kontrol altina alina-
bilmektedir. Zaten panik bozukluk demek aslinda ters hip-
nozun uygulanmasidir. Kigiye olmayan bir kalp ¢arpintisini,
olmayan bir nefes darligini fizyolojik olarak zihin giiciiyle
olusturmaktadir. Bunun tersi yoniinde bir tetiklemeyi sagli-
yoruz.

Hastanin paylagimini ve igbirligini kolaylastirir. Ortii veya
settare etkisi diye de isimlendirilir. Biliyorsunuz herkes hip-
notik transa girmez. Hipnotik transa direncli bazi hastala-
rimda veya mayalanmamis hastalarda hipnotik transta ol-
madiklar1 halde o giine kadar yillarca hekimlere bahsede-
memis olduklar bir takim duygular: sanki hipnozdaymus gi-
bi bir orti altinda sdyliiyormus gibi “Bunu séyleyen ben de-
gilim, yani bilin¢altim sdyledi” gibi hissederek cinsel travma-
larini, gecmisten kalan ¢ok ciddi travmalarini ve ailede esi ile
birtakim problemlerini veya cinsel problemlerini bu etki ile
anlatmaktadirlar. Aslinda kisi hipnozda degildir. Hipnoz-
daymis gibi hissetmek bile hastanin birtakim duyumlarin
hekimle paylasmasini saglamaktadir. iste biz buna 6rtii (set-
tare) etkisi diyoruz.
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Bilingdisi travmalara ulasir.
Abreaction’u temin eder.

Teshisi netlegtirir. Ayiriar tant 6zellikle psikiyatride ¢ok
onemlidir. Bu ayric1 tanty: hipnotik transta ¢ok kolay belir-
leyip, formiilasyona yonelirseniz orda alacaginiz bir takim
feedback’lerle teghisi cok daha cabuk netlestirebilirsiniz,
ayrici taniya ulasabilirsiniz.

Tedavinin seyri ile ilgili bilingdis1 geri bildirimleri alir. Ozel-
likle ben hastalarimda yillardir standardize ettigim imajinas-
yonlar1 uyguluyorum. Bu imajinasyonlarda ¢ok net bir sekil-
de hasta ve hekim arasindaki birlesmenin ve tedavi ile ilgili
beklentinin pozitif veya negatif geribildirimini aliyorum, ona
gore yapilandirmalara devam ediyorum. Tedavinin etkinligi-
ni de bu siireg igerisinde imajinasyonlar da ki degisimlerden
takip ediyorum. Buna, katatonik riiya yorumlama yontemi
olarak ayr1 bir kategoride degerlendirilen psikoterapi teknigi
olarak da bakilabiliyor.

Hastanin kendini tanima ve anlamasini daha kisa yoldan te-
min eder. Yani i¢gorii kazandirir. Bu ¢ok ¢ok 6nemli. Hasta
bilinmeyenle miicadele etmek yerine bilinen ve netlesen sey-
le miicadele etmeyi hipnotik trans ve kendi i¢ dinamikleri
sayesinde goriir. Buda zaten basgli baglina tedavidir. Evet. Kag
Dakka oldu acaba bu?

Katilimci: Yarim saat.
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Tahir Ozakkas: Pekala daha zamanimiz varmis. Burada ben koor-
dinatlar konusuna kisaca bir giris yapmak istiyorum. Yillardir ulus-
lararas1 kongrelere katilmaya galistyorum. Bizim diinya literatiiri-
ni olusturan, bu isin duayenleri ile ilgili gorsel temasinizi sagla-
mak istedim. (Slaytlardan fotograflar agiyor) Bunlar tabi onlar de-
gil, benim Azerbaycan'da ¢alistigim hekim arkadaslarim ve hocam.
Bu fotograf Trabzon’daki 1999 yilinda ki kongre esnasinda Stimela
Manastirini ziyaretinde ¢ekilmisti. Kafkasya bolgesinden Ermenis-
tan’daki ve Azerbaycan’daki meslektaslarim gériiniiyor. Ismail Na-
dir; birlikte hipnoz ¢alismalar1 yaptigim, Azerbaycan’da bolim
bagkani, profesor, onu gostermek istedim.

Bu resimdeki, Jay Haley Ericsoniyen hipnoterapinin su anda diin-
yadaki Erikson’dan sonraki tek temsilcisi. Diinyadaki Aile Terapile-
rinin ilk kurucularindan. Yani bu ilk temsilcisi diyebilecegim Jay
Haley'in resmi ve esi. Bu resmi Amerika’da 1996'daki kongrede

¢ekmistim.
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Milton Erikson’un en yakin arkadasi ve calisma arkadagi. Kendi-
si Phenix’'te Hipnoterapi Enstitiisiiniin bagkani olmus ve Ameri-
ka’da birgok hipnoterapist yetistirmis, ¢ok saygin bir bilim adamu.

Peter Bloom ve Richard Kluft’ in ¢alistig1 Pensilvanya Universi-
tesi Philadelphia’daki Psikiyatri Kliniginin ve ¢ogul Kisiliklerin
¢alisildig1 merkezin resimleri.
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Richard Kluft ve Calisma Arkadasi
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