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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, dncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacag: teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-

yimleri paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire kat-
kida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinla-
r1, Psikoterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar1 kapsaminda gergeklestiri-
len atdlye caligmalari, uluslararast konferanslar ve diinya literatii-
riinden seckileri icermektedir.

Bu kitapta, Biitlinciil Psikoterapi Siipervizyon Egitimi 11. grubu-
nun son dersinde gergeklestirdigimiz 6znelerarasilik eksenli tar-
tismalar yer almaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

SEMPTOM OLUSUMU VE SOMUTLASTIRMA

ahir Ozakkas: Evet, arkadaslar bugiin semptom olusumu

nedir, semptom nasil olusur, kuramlara gore semptom

nasil izah ediliyor; bununla ilgili ¢alismamiz olacak. Bu
calismamizin temel diregi Oznelligin Yapilar kitab1 ana diregimiz
olacak; ama genel bilgilendirme ile cesitli kuramlara da gidip gele-
cegiz. Tibbin sikayet veyahut da semptom dedigi veya belirti dedigi
bir takim, kisilerin hastaliklarin1 ve igsel sikintilarini gdsteren
uzantilar var. Sikdyet, kisinin viicudundaki ve biinyesindeki bir
takim belirtilerden, semptomlardan sizlanmasi ve bunu doktora
sikdyet olarak dile getirmesi. Bunun viicuttaki somutlagmis hali
semptom olarak ortaya ¢ikar. Doktor da hasta sikayet etmese dahi,
onun viicudunda yapmis oldugu muayenelerde bazi belirtiler bulur
ve bu belirtilerden yola ¢ikarak da arkada bir hastalik olduguna
dair bir teshis koyar. Ister sikayet olsun ister semptom olsun isterse
belirti olsun, bu belirtiler viicudumuzun herhangi bir yerinde bir
ariza oldugunun, bir problem oldugunun, bir sikinti oldugunun
gostergesidir.

Eger siz bir erinizde bir agr hissediyorsaniz, agrinin kendisi
hi¢bir zaman hastalik degildir. Agrinin kendisi hi¢bir zaman hasta-



lik degildir, eger biz agrinin kendisini ortadan kaldiracak bir takim
tedbirler alir isek hastaligi artirir, alevlendirir, bazen de hastanin
kisa stirede 6lmesine neden oluruz. Bu nedenle doktorun ilk yap-
mas1 gereken sey, bu agr1 hangi hastaliga terciiman oluyor, bu agr
yoluyla biz hangi hastalik oldugunu anlryoruz ve kavriyoruz. Onun
icin bizim tip fakiiltelerinde agr1 6zellikle anlatilan bir semptom,
sikdyet ve agrinin nasil olustugu, ne sekilde olustugu, ne cins agr
olduguna dair detayli bir anamnez alimir. Onun i¢in de agr1 ¢ok
cesitli alt gruplara ayrlmistir, isimlendirilmistir.

Agr, ezici bir agr1 m1? Agri, yanici bir agri mi1? Agri, gerilim his-
settiren bir agr1 mi1? Agri, stireklilik arz eden bir agr1 mi1? Agri, vu-
rup kagan agri mi? Agri, nokta seklinde belli yerde hissedilen agr
mi1? Agri, yayilan bir agr1 mi? Agri, kusak tarzinda bir agr1 mi1? Agri,
filan bolgede hissedilen bir agri mi? Agri, filan falan hareketlerle
artan veya azalan agr1 mi1 diye agriy1 o kadar ¢ok detaylandiririz ki
bu detaylandirmay iyi bir sekilde bir hekim yaparsa, o agr bilgi-
sinden almis oldugu malumati direk teghise gotiiriir. Der ki hemen

noon

"sende su an pankreas kanserinin belirtisi var", "sen bobrek tasi

distiriiyorsun”,

non

sende safra kesesi tasi var", "sen miyokard infark-
tistiniin kalp krizinin akut dénemindesin”, "senin midende tilser
olmus, on iki parmak bagirsag: tilseriyle ilintili", "sende idrar yolla-
rinda iltihap var" der. Sadece agrinin ¢esidini, cinsini, stiresini,
baslangi¢ ve bitis seklini tanimladigi zaman bir doktor, arkadaki

hastalig: teghis eder.

Ayni sey psikolojik rahtsizliklarda s6z konusudur. Psikolojik ra-
hatsizlikta hasta veya daniganin bize bir sikdyetle gelir, bir sizlan-
mayla gelir, bir semptomuyla gelir veya sizin gézlemlediginiz bir
belirtiyle hastanin verbal ve nonverbal iletisiminde bir sey yakalar-
siniz. Iste bu yakaladiginiz sey, aym1 doktorun agr belirtisi gibi
hastaligin kendisi degil, arkasindaki bir bozuklugun goriiniir hali-

2 RUHUN SOMUTLASMA YOLLARI



dir. O zaman soru su, tipta hastalikta sadece agr1 olarak mi gozii-
kiir hastaliklar? Hayir, yiizlerce sekilde gosteris sekli vardir. Agri,
sadece belirli organlarimiza miinhasir olarak ortaya ¢ikan bir belir-
ti, semptom veya sikdyettir. Onun disinda; bas donmesi, goz ka-
rarmasi, mide bulantisi, halsizlik, yorgunluk, bitkinlik, carpinti,
isitme kaybi, gorme bozuklugu, dokunma his kayb1 gibi onlarca
belirti vardir, semptom vardir veya sikayet vardir. Bunlarin her biri
arkadaki hastaligin size sinyal tasiyan mesajcilari niteligindedir. O
zaman psikolojik rahatsizliklarda, yani organik bir temeli olmayan,
zihnimizin ruhsal aygitimizin kurgulanisindaki bir takim ¢atigma-
lar, celiskiler, kendisini ya bir sikdyetle ya bir semptomla veya sizin
tespit edeceginiz bir belirtiyle ortaya koyacaktir. Agri, nasil ki ge-
nel bir tibbin en 6nemli belirtisi ise psikolojik rahatsizliklarin en
onemli belirtisi anksiyetedir, i¢ bunaltis1 ve daralma... Tipta orga-
nik hastaliklarda agr1 ne ise psikolojik rahatsizliklarda anksiyete ve
bunalti ayni seydir. Peki, biz tipta agriy1 gidermeyip, arkadaki has-
talig1 agr yoluyla anlayip, hastaligi tedavi ederken, psikolojik ra-
hatsizliklarda biz anksiyeteyi mi tedavi edelim, yoksa anksiyetenin
arkasindaki rahatsizigin kaynagini mi tedavi edelim, sorusuyla
kars1 karsiya kaliyoruz. Bazi terapist arkadaglarimiz anksiyetenin
giderilmesi, anksiyetenin ortadan kaldirilmasini yeterli bulurken,
bazi terapist arkadaglarimiz da anksiyetenin kaynagina dogru yavas
yavag uzanarak, ayni tibbi yontemde oldugu gibi, kaynagin kuru-
tulmasi ve kaynagin ortadan kaldirilmasi ile tekrardan anksiyete-

nin ¢itkmasina mani olurlar.

Bunu yine tibbi bir metaforla izah edecek olursak, akciger en-
feksiyonu olan birisinin bogaz iltihabi olan birsinin bogazinda agr
vardir. Agr kesici verirsiniz, hastanin agris1 ortadan kalkar. Boyle
bir miidahale, o hastaligin ortadan kalktig1 anlamini tagir mi; ha-
yir... Hasta ayn1 zamanda okstirmektedir, oksiiriik nefes yollarina
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girmis olan mikroorganizmalarin, mikrosiliier tabakay1 rahatsiz
ederek, balgamsal faktorlerin digar1 atilmast icin bir refleksin basla-
tilmasidir. igerideki mikrobun balgam ve tiikiiriik yoluyla disart
atilarak, viicudun mikroplardan kurtulmasidir. Bu sefer oksiiritk
kesici ila¢ veririz, oksiiriigiini keseriz. Hasta iyilesti mi; hayir daha
da kotii oldu. Esas igerideki mikroorganizmay tedavi edecek olan
antibiyotiklerin uygulanmasi gerekir, bazen cerrahi miidahalelerin
uygulanmasi gerekir. Biz hekimlik donemimizde, hastalara 3 tane
ilag yazardik; bir antibiyotik.

"Bu hastaligin kesin tedavisi i¢in bunu kullanacaksin" derdik;
fakat bu arada antibiyotiklerin etki edebilmesi i¢in 1 hafta 10 giin-
lik bir siire lazim, o mikroplarin 6ldiriilebilmesi i¢in. Hasta bu
siirede rahatsiz olmasin, isine giicliine devam etsin diye 6kstrigi-
ni kesici bir ila¢, balgam soktiirticii bir ilag ve agr kesici bir ila¢
veririz. Eskiden genellikle bizim donemimizde, SGK lar pek yoktu,
insanlar kendi paralariyla alirlardi. Ozellikle ben kirsal kesimde
calistigim icin yazdigim ilaclar eczaneye giderek alirdi. Eczaci da
"ver go lira" derdi, "nasil go lira m1" diye sorardi. 3 ila¢ 9o lira, ec-
zac1 "su 60 lira, su 10 lira, su da 20 lira" derdi. 3 tane ilag icinde "60
liralik kalsin da ikisini ver" derdi hasta. Biri agr kesici birisi 6ksii-
ritk surubu, o iki ilaci alir, antibiyotigi almaz. O iki ilact ¢ocuguna
yutturur; ¢ocugun atesi gider, cocugun okstriik kesilir; ama ¢ocuk
15 giin sonra sepsisle gelir, ya oliir ya da zor kurtaririz. Cok agir
ilaglar kullanmamiz lazim, enfeksiyon yayilmistir.

Ayni sekilde biz anksiyeteyi kontrol altina alici bir takim tedavi
teknikleri uygulayabiliriz; relaksasyon caligmalar1 yapabiliriz, oto
imaj caligsmalari, hipnoz calismalari yapabiliriz, hatta bununla ilgili
anksiyolitik ilaglar, hatta papatya ¢ay1 falan verebiliriz. Bu sefer
anksiyetenin yaninda eglik eden bir baska semptom cikabilir. Me-
sela fobi ¢ikabilir, fobiyi tedavi edersiniz obsesif kompulsif bozuk-
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luk cikabilir. Basil ki viicudunda akciger enfeksiyonu olan birisinin
siz agrisim1 kesiyorsunuz, oOksiiriglinii ortadan kaldirtyorsunuz,
semptom, sikdyet veya belirti olarak size verilen tiim belirtileri
ortadan kaldirmaniza ragmen hastalik devam ediyorsa, ruhsal ra-
hatsizlikta da semptom tizerinde durdugunuzda, semptomu tedavi

etmeniz bazen hicbir ise yaramryor.

Peki, o zaman bir organik hastalikta agrinin olusumunu, 6ksi-
rigin olusumunu, bags donmesi, mide bulantisi, ishal, kabizlik,
tasikardi, solunum yetmezIligi gibi birgok fiziksel belirti var ve buna
doktor direk teghis koyarken, danisan size psikolojik rahatsizliklar
ve sikdyetlerle gelecek ve zaman zaman da tibbi doktorlarin soy-
lemis oldugu hastalik gibi organik bir bozukluk gibi size sikayetini
anlatacaktir. Bagim doniiyor, géziim karartyor, kalbim c¢arpiyor,
bulanityorum, kusuyorum, ishalim, kabizim gibi. Once biz doktora
o hastay1 gonderiyoruz, doktor diyor ki "hicbir sey yok". Bunlarin
hepsi, sanki varmig gibi bir hastalig1 taklitten ibaret. Pseudo, ya-
lanci belirtiler ve psikolojik bir kaynagi var, onun psikolojik kayna-
ginin diizeltilmesi gerekiyor diyor.

O zaman su soruyu sormak hakkimiz; bir insanoglu nasil oluyor
da i¢indeki yagamig oldugu bir catismay1 cesitli sekillerde bizim
oniimiize getiriyor? Zaman zaman bu bir agr seklinde olabilir; ama
gercek bir agr1 degil, organik bir temeli yok, sahte bir agr1. Bir bu-
lant1 seklinde getirebiliyor, bir bag donmesi seklinde getirebiliyor,
ishal seklinde, adet diizensizlikleri, tansiyon seklinde getirebiliyor.
Bazen anksiyete ve bunalti, bazen uyku bozuklugu, bazen fobi,
bazen obsesif kompulsif bozukluk, bazen cinsel islev bozuklugu,
bazen yeme bozuklugu, bazen dirtii kontrol bozuklugu, bazen
uyusturucu bagimliligi seklinde cesitli kiliklara biiriinmis cesitli
kiliflar altinda karsimiza geliyor. Iste bugiinkii konumuz, insanog-
lunun psikolojik sikintilarini, nasil bir kilik altinda bize sunuyor,
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bunun mekanizmasi nedir? Bunu nasil anlariz, bunun esas olusum
siireci, ruhsal aygitta nasil meydana geliyor, beynimiz bunu nasil
igliyor da, kargimiza korku, obsesif bozukluk, ice kapanma, non-
verbal iletisimde bir takim sikinti, endise, kaygi, uyku bozuklugu,
cinsel islev bozuklugu seklinde 6niimiize sunuyor. Demek ki bizim
karsimiza sikayet olarak gelen, belirti olarak gordiigtimiiz, semp-
tom olarak nitelendirdigimiz herhangi bir sey hastaligin veya bo-
zuklugun kendisi degil, sadece mesaj tasiyan, ziplenmis kod. Tera-
pistin gorevi bu mesaji degifre etmektir. Hastanin konugmasi da bir
mesaj, konusmamasi da bir mesaj, hastanin susmasi da bir mesaj,
bagirmast da bir mesaj... Hastanin ¢ok sakin olmasi da bir mesaj,
¢ok ofkeli olmasi da bir mesaj... Hastanin bir takim semptomlari-
nin ve belirtilerinin ¢ikmasi da bir mesaj, olmas: gereken belirtileri
¢ikarmamasi da bir mesaj... Peki, bin bir cesit kilikta geliyor, biz
bunu nasil ayirt edecegiz? Bunu ayirt edebiliyor muyuz arkadaglar?
Cok zor...

Simdi, elimizdeki metinden ciimle ciimle giderek, genel biitiin-

ciil bir baglamda bunu ben serh edecegim bu metni...

"[nsan giidiillenmesinin bir iist prensibi olarak de-
neyim oOrgiitlenmesini siirdiirme ihtiyacinin insan
egiliminin orgiitlenmesinde esas giidii oldugunu
One siirmistir”

Simdi hepiniz anladiniz bunu... Ben de nagizane kendim anla-
yabilmek i¢cin bunu serh edeyim, olur mu arkadaslar? Degerli yazar
sOyle diyor, emin olmamakla birlikte... :) Bu Atwood ve Stolo-
row'un kitabi... Kiymetli bir kitap, her ctimlesi 6nemli bir bilgi biri-
kimine sahip... Haset ve Stikran kitabi gibi kitaplar bunlar, bu ki-
taplart anlayabilmeniz i¢in Butiinciil Psikoterapinin formiilasyon
agsamasina gelmeniz lazim; ciinki buradaki ciimlelerin her biri
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teorik donemde aldigini egitime génderme yapiyor. Dolayisiyla

konuya yabanci olan bir arkadasin anlamasi ve kavramasi ¢ok zor...

Simdi burada diyor ki; gesitli kuramcilar kuramlarini ortaya ko-
yarken, insan dogdugu andan itibaren onu motive eden, onu yon-
lendiren, onu hareket ettiren gii¢ nedir diye soruyorlar, temel diir-
ti nedir diyorlar. Bizim en ¢ok tizerinde durdugumuz Freud'un
icten, dogustan getirilen triebe dedigi, zaman zaman instinct, za-
man zaman drive anlamini tasiyan, i¢glidii ve diirtii diye tanimla-
dig1, bir psisik enerjiyle dolu olan ruhsal mekanizmamiz. iceriden
belirli bir doygunluk seviyesine girdigi zaman bir aglik halinde
saldirtyor, buna diirtii diyor. Diirtdi, bir hedef nesneye gidip, o diir-
tistin tatmin edene kadar miicadele ediyor. Bir bebek icin ilk
diirtdi, anne memesi ve anne memesinden beslenme ihtiyacrydi.
Dolayisiyla igte bir diirtii var, dirtii bir esik degerin tizerine gegtik-
ten sonra nesneyi artyor. Eger diirtiiniin nesneye ulagmasi gecikir-
se, geciktikce gerilim dedigimiz anksiyete dedigimiz bir belirti
ortaya ¢ikiyor, anksiyete fazlaysa ¢ocugun ihtiyaci katiilesiyor ve
aglama krizine giriyor. Nesneye yaklasip, nesneyi kaptiginda, nes-
neye ulastiginda, emmeye basladiginda kriz bitiyor. Diirtii hedefine
ulagmis nesnesiyle kaynagmisg ve yatigsmis oluyor.

Iste Freud'un kuramu, Klasik Psikanaliz Diirtii Kuramidir. Insan-
larin her biri temel diirtiilerle dogarlar, bunlar sehvet ve saldirgan-
lik dirtileri dedigimiz iki dartidir, libidinal dirtilerle agresif
durtiler. Bu dirtulerin hedef nesneleri vardir, hedef nesnelere
ulagmak icin yola ¢ikarlar. Yolda ne kadar gecikir ve Gtelenirse,
gerilim ve anksiyete artar. Bu da anksiyete sinyali olarak ortaya
cikar. Nesneye, hedefe ulastiginda, dirtiiler yatisir ve sakinlesir.
Bu, Freud'un Newton Fizigi donemindeki, 1880 - go’larda gegerli
olan fizik kuralina uygun olarak gelistirdigi bir kuramdir. Mekanik
bir diinya goriisiiniin, kaldiraglardan, buharli makinelerden olusan
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diinya gorisiiniin, enerjinin sakinimi kanunu dedigimiz termodi-
namik yasalardan yola ¢ikarak ruhsal yapimizi belirleyen seyin
determinal bir iliski oldugunun, ruhsal bir enerjinin pistonlar: ha-
reket ettirdigi gibi hareket ettirdigini ifade eder. Bu enerjinin hedef
nesneye ulagmadigi miiddetge gerilim yasattigini, bu gerilimin
tahliye edilmesi i¢in bu enerjinin bir sekle kanalize edilmesi gerek-
tiginin, mevcut Newton Fiziginden yola cikarak bize aktarilmasi-
dir. Diirtiiler cocugun ve bebegin icten gelen istek ve ihtiyaglarim
gittikce tatmin etmesi demektir. Bu tatmin etme siireci, her istedi-
gini birincil siire¢ diisiince bi¢gimi dedigimiz -hemen - simdi - ben
istiyorum olsun- seklindeki talepleri ile hayatin acimasiz gercekli-
giyle, (dis diinya ve gerceklik (ebeveyn ver gevredekiler)) bu diirtii-
lerin hemen olugmasina ve her diirtiiniin olugmasina izin verme-
yen bir diinya ile kusatilmisti. Kusatilmis olan bu diinyadan dolay1
dirtiiler hemen - simdi tatmin edilemedigi gibi geciktirilen diirtii-
lerin bir kism1 6miir boyu tatmin edilemeyecek vasifta ve nitelik-
teydi. Bu iste Diirtli Catisma Kuraminin temelini olusturuyordu.

Daha sonraki kuramcilar, Klasik Analitik Kuramin tizerine gelen
kuramcilar dediler ki bebegin diirtiilerini tatmin etmek esas moti-
vasyon kaynagi degil, bir nesneye ulagma esas motivasyon kayna-
gidir. Dirtd, o nesneye gitmek icin aractir dediler. O zaman moti-
vasyon kaynag: gilidillenme kaynagi bir degisime ugratildi. Kimler
tarafindan; Nesne liskileri Kuramcilar1 tarafindan... Bir bebek yal-
niz bagma var olamaz, bir bebegin bir insanla olmad: gerekir, var
olabilmesi i¢in bir otekine ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla oteki en
onemli geydir, esas glidiilenme ihtiyacimiz bir nesne ile iligki ve
iletisim kurma ihtiyacimizdir. Nesne her seyin 6ntindedir, nesne
bulmak zorundadir. Bebek i¢cin de nesne anne memesi - parca nes-
nedir, daha sonra annenin tiim benligi ve kisiligi. Onunla kurdugu
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iligkiler diyadlar halinde sekillenir, insanoglunun giidiilenme sis-

temi nesne ile kurulan iligskidir ve nesne her seyden 6nemlidir.

Boyle bir evrimsel siireq gegirip, Klasik Psikanaliz yavas yavag
Nesne iligkileri Kuramina déndiigii zaman, bu sefer yeni kuramci-
lar giidiilenmenin nesne degil esas amacinin, nesne ile kurulacak
bir iliski oldugunu vurguladi. Nesne kim olursa olsun, 6nemli de-
gil, nesne se¢cimi 6nemli degil. Bir nesne ile kurulacak iligkinin en
onemli olduguna dair bir aciklama getirdiler. Bu sefer de iliskisel
Psikoterapistlerin nesne ile kendilik arasindaki ortak alanda olu-
san, bir iligkisel modilin, iligkisel kipin kisiye esas gilidillenme
araci oldugunu belirleyen bir sistem oldugunu soylediler.

Davranisgilar, biligselciler ve organikgiler de kendi agilarindan
insanoglunun varliginin giidiilenme sistemlerini izah ettiler. Orga-
nik¢iler daha cok genetik materyale dayali olarak, embriyonun
kendi gelisimsel seyri icerisinde elektrofizyolojik, hormonal ve
bedensel bir takim sistemlerin otomatik olarak bir giidiilenme
sistemi yarattigini, bir makine oldugunu insanoglunun soylediler.
Bu makinenin belirli evrelerde, belirli epigenetik acilimlarla orga-
nizmay! tamamladigini ve tanimladigini ifade ederken, davraniggi-
lik sistemi, insanin 6grenme sisteminden ibaret oldugunu, haz ve
elem prensibi dedigimiz iki prensibin, biitiin hayat: motive eden
temel sistem oldugunu soylediler. Haz aldig1 sistemlerde kalicx
ogrenme ve davranigin pekismesi, act ve sikint1 duydugu davranis-
larda geri ¢ekilmeye neden olan, haz ve elem motivasyonel siste-
min oldugunu vurguladilar. Biligsel yapilarin kurgulanmasi da, bir
olay1r anlamak ve bir anlam yiiklemekle ilgili motivasyonel bir sis-
tem oldugu, bir giidiilenmenin olduguna dair bir yapi ile ortaya
ciktr.
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Demek ki biitiin kuramlar bir felsefi tele dayal olarak gidi-
lenme sistemi diye bir sistem icat ediyorlar, biitiin sistemler onun
tizerine kuruyorlar. Freud bun direk olarak diirtiilerin desarj1 der-
ken; nesne iligkileri iliskinin esas oldugunu; biligsel, davranig¢1 ve
organikei yapilar da kendi perspektiflerinde temel motivasyon
kaynaklarini izah ettiler. Biz size aylardir burada giidiilenme sis-
temlerinin en son sekli olan bir agaci seyrettirdik. izlediniz hepi-
niz, gordiiniiz, ezberlediniz. Ben, yine unuttunuz diye agaci tek-
rardan igeriden ¢ikarip, sizin Oniiniize koymak isterim. Olur mu
arkadaslar?
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.
Kaynak: Psychoanalysis and Motivational Systems, 2011
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En son Kohutyen sistem, iligkinin 6nemli oldugu, bir 6tekinin
kendilik nesnesi islevi olarak fonksiyon goérdiigi bir iligkisel alan-
dan bahsetti. Bu iligkisel alanla ilgili ¢alisan kendilik psikologlar:
kendi aralarinda, iligskisel psikoterapistler ve 6zeneler arasi alan
gibi cesitli alt ekollere ayrildi. Bunlardan bir tanesi de Lichtenberg
ve Fosshage'nin gelistirmis oldugu Motivasyonel Sistem. (Su anda
tercime listemizde olan iki kitaplar1 var) Burada insanoglunun
biitiin bu bahsetmis oldugum kuramsal yapilarin incelenmesinin
norobiyolojik bir temele dayandirilarak, yedili motivasyonel sis-
temle giidiilendigini, insanoglunun - canlilarin bu sistem tzerine
bir kimlik ve kisilik insa ettiklerine dair agiklama yapi.

Bunlardan bir tanesi (agag¢ ¢iziminden gostererek) fizyolojik
diizenleme giidiilenme sistemi, yani organizmamizin, beynimiz
olusurken, nabzimizi- tansiyonumuzu - a¢ghgimizi - toklugumuzu
belirleyen bir organizma sistemi icerisinde bir fizyolojik diizenleme
oldugunu séylediler. Ikincisinin kesfetme/ortaya koyma oldugu-
nu ifade ettiler, yani bebek 6yle bir motivasyonel sistemle ortaya
cikt1 ki bir seyi kesfetme motivasyonel sistemi ile hareket ediyor ve
etrafindaki dis diinyay1 bu sekilde ortaya ¢ikartyor. Ugiinciisii du-
yusal/cinsel motivasyonel sistemler; duyularla- bes duyuyla
malzeme alma ve cinsel arzu - istek. iste bu oral - anal - fallik do-
nemlerdeki cinsel arzunun motivasyonel sistem olarak duyularina
hassaslagmasi bizi ti¢lincii olarak hareket ettiren giig.

Dordiincti gii¢ baglanma, Bowlby' den gelen. Mutlaka bir nes-
neye baglanma motivasyonuyla doluyuz, yani nesnenin bizi d6v-
mesi, azarlamasi, sevmesi 6nemli degil, temel motivasyon baglan-
ma. Oradan giivenli ve gilivensiz baglanma stilleri ortaya ¢ikiyor.
Besincisi bakicilik; bir baskasina bakim verme veya bir bagkasinin
bakimini alma anlaminda bdéyle bir giidillenme sistemiyle dolu
insanoglu, yani ihtiyaci olana bakim veriyorsunuz veya bir bagkasi-
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nin bakiciligini kabul ediyorsunuz. Altinci motivasyonel giictimiiz
yakinlik duygusu, yani icimizden Gyle bir nérobiyolojik zorlama
geliyor ki, birisiyle veya birileriyle yakin olma hissi bir giidiilenme
sistemi olarak bizi belirleyen sistem. Yedincisi de geri c¢ekil-
me/kaginma veya ayrilma stiregleri dedigimiz siire¢. Bunlarin
hepsi yedili motivasyon siireci, bunlar altta algidan, bilisten, duy-
gulanimdan, bellekten, yinelenme ve farkindaliktan gelisen kokler-
le yedili motivasyonel sistem bizim hayatimizi belirleyen tiim ku-
ramlar1 icinde barindiran bir sistem. Saga sola gitmeden, hi¢bir
kuramsal etkiye maruz kalmadan yedi motivasyonel sistemle biz
kimligimizi ve kisiligimizi izah ediyoruz. Bunlarin her biri de n6-
robiyolojik olarak ortaya koyulmus olan, bir bebegin biiyimesinde

veya bir kisinin gelismesindeki temel sistemlerdir.

Iste bu okudugum ciimlede diyor ki bu bahsetmis oldugumuz
giidillenme sistemlerinin hepsinin tizerinde meta bir giidiilenme
sistemi var. Bu meta gilidillenme sistemi, iist glidiilenme sistemi,
bunlarin hepsini organize etme diirtiisii, bunlarla ilgili bir network
kurma ihtiyaci, bunlarla ilgili bir 6rtinti olusturma ihtiyaci. Her
beyin Oyle bir zorlanmaya maruz ki giidiilenme zorlanmasina, ilig-
kisel sistemlere girdiginde, otomatik olarak olayr yeni bir orgiit-
lenme, yeni bir 6riintii haline doniistiirme ¢abasindadir. Terapi
de bozuk olusmus olan bu 6riintliniin, bu giidiilenme sistemi ile
yeniden bir ortintiiye déniistiriilme ¢abasidir. (Vaka videosu izle-
ten kursiyeri kast ederek) Y'nin sabahtan beri hastasiyla cebellegti-
gi ve ugrastigl sey hastasinin uygulamis oldugu bu yedili sistemde,
kurmus oldugu bir 6riintii vardi. O 6riintii her yerde kendini tekrar
ediyordu. Y' de ona diyor ki "benimle yeni bir 6riintii kuracaksin;
¢linki senin bir 6riintii kurma motivasyonel temel giiciin var.

Meta giidiilenme sistemin yeni bir 6riintii sistemi, bundan yola
¢ikarak ikimizin arasinda yeni bir 6riintt olusturacagiz ve diinyay1

12 RUHUN SOMUTLASMA YOLLARI



bu 6riinti perspektifinde aldiginda, kullanmadigin potansiyel alan-
larin1 daha iyi kullanabilecek hale geleceksin diyor. $imdi buradaki
it glidillenme sisteminin ne oldugunu anladik m1 arkadaslar?

Kursiyer S: O zaman danisanmin kurmus oldugu her yeni iliskide bu
yedi tane motivasyon alan.

Tahir Ozakkas: Biri veya bir ka1 oriintiiye dahil olacak.
Kursiyer: Yedisi de canly, biri birkagi baskin mu, yoksa...
Tahir Ozakkas: Paralel, hepsi ayn1 anda...

Kursiyer: Yedi tane yular: ayni olan at... Hani biz ego ile self igin iki
tane yulart olan at arabast diyorduk, o zaman motivasyonel sistem-

de yedi tane at1 bir arada gétiirmeye ¢aligan list sistem var.

Tahir Ozakkas: Aynen... Burada soyle bir sey sdyliiyorsun S... De-
gerli arkadaslar Biitiinciil Psikoterapi ile 6grenmis oldugunuz
Newton Fiziginde size lineer bir ¢izgi 6gretildi. Kaotik teorilerin ve
sistem teorileri 6gretilmedi. Dolayisiyla artik devir degisiyor. Bu
arkadasimizin ifade ettigi gibi her bir atin, bir ata kosturularak
onun pesinde degil, yedi paralel evrenin ayn1 anda seyrettigi, kao-
tik teori dedigimiz indeterminal sistemin kendi icerisindeki deter-
minal yapisint anlamaya yonelik kaotik ve sistemik bir tabloya da-
vet ediyoruz sizi. Bugiine kadar 6grenmis oldugunuz, zihninizin
parca parca anlama ve kavrama yetisi bir anda gelisen, bir anda
farkindalik olusan, yeni bir beyin anlayisina dogru sizi davet ediyo-

ruz.
Kursiyer N: Sag beyinden sag beyne yani...

Tahir Ozakkas: Sag beyindeki yasantilarin, bir anda kesif suretiyle
sol beyne tak diye fark edilmesi... Sunu 6greneceksin, bunu 6gre-
neceksin, ardindan bagka bir sey gelecek gibi bir sistemin olmadi-
gini, sadece olay1 size anlatabilmek icin bunlar parcaladigimizi,
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bunlarin sirasinin lineer bir ¢izgi icinde olmadigini, patlar tarzda
oldugunu bilgilerin, farkindaliklarin, gegislerin ve ortintiilerin ol-
dugunu ifade ediyoruz. Dolayisiyla bu oriintiilerin patlar sekilde
bir anda olmus olmasi, bu yedili motivasyonel sistemin, giidiilen-
me sistemlerinin ayn1 anda, paralel bir sekilde, paralel halde hare-
ket ettiklerinin ve yedisinin birden aktif oldugunun ifadesidir. Biri-
sinin digerine gore Onceliginin ve ardilliginin olmadiginin; ama
zaman zaman birisinin, zaman zaman digerinin baskin oldugu
siireler oldugunu gorebiliyoruz.

Kursiyer G: Ayni zaman da biri, digerini de etkiliyor mu?

Tahir Ozakkas: Kesinlikle... Oriintii dedigimiz sey, her an birbir-
lerini etkileyen, vicik vicik inanilmaz bir sistem. Bu evrendeki ga-
laksilere benzetilebilir, yildizlarin birbirleriyle olan iligkileri kaotik
gibi goriiniiyor; ama kendi i¢lerinde de bir diizenleri var. Disaridan
gelecek olan bir girdi, bir yildizin parcalanmasi, imha edilmesi
biitiin sistemleri bozup, komple bir galaksinin bozulmasina, diger
galaksilerin yerlerinin degistirilmesine neden olabilecek bir sonug

yaratabiliyor. Kelebek etkisi dedigimiz etki, burada kast ettigim
sey...
Kursiyer G: Kaos teoremi...

Tahir Ozakkas: Kaos teoremi, bundan kisaca zaman zaman bah-
setmistik, yani burada bir kelebek kanatlarini ¢irparsa, New York'ta
firtinalar ¢ikar dedikleri hikdyenin 6zii bu. Her sey birbiriyle bag-
lantili, bu manada, bu baglantili sistemi en genis izah eden Ozne-
leraras1 Kuram ve o kitabin doérdiincii boliimiiniin ilk paragrafina
girmis olduk.

Kursiyer S: O zaman ¢alistigimiz yer Hocam, kaosu yénetmek ya
da yonetememek mi, saglhkli bir insan olmayi ya da olmamay: mi
gosteriyor?
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Tahir Ozakkas: Yasantiya dayali bir sekilde yeni oriintiilerin iki
kisi arasinda olusturulma siireci. Bilgiyle olmuyor bu, akilla olmu-
yor, deneyime dayali... Simdi ctimleyi tekrar okuyayim ben, bu
bilgilerin altinda ctimle anlagilir hale geldi mi?

Insan giidiilenmesinin...
Gidiilenmenin ne oldugunu anladik, insan oldugumuzu anladik.
Bir iist prensibi olarak...
Guidilenmelerin bir iist prensibi, yeni bir glidiilenme sekli.
Deneyim orgiitlenmesini siirdiirme ihtiyacinin...

Deneyim orglitlenmesini stirdiirme dedigimiz sey, biitiin bu
gidilenme istemlerinde elde edilen 6riintiiyii yapma i¢in deneyimi
yapma ve bunu siirdiirme giidiilenme sistemi varmus, tst gidi-
lenme olarak. Bir deneyim yapacaksin, yani yasayacaksin. Yasanti-
nin icinde biitiin bu giidillenme sistemlerini harekete gecirmek
icin boyle bir deneyim yapma mecburiyeti, harekete bagvurma
mecburiyeti hisseden bir sistemin sonucunda bunlar ortaya ¢iki-
yor. O zaman ilk giidiilenme sistemi, deneyime dayali bir diinya
kurma ihtiyac ve istegi.

Kursiyer G: Agacin oksijenli bir ortamda yasamast...

Tahir Ozakkas: Agacin oksijenli bir ortamda var edilebilmesi igin
bunu deneyime dayali olarak aktive eden beyin siireci... Beynimiz
bebeklikten itibaren, hatta anne karnindan itibaren bizi deneyim
yapma ve hissetme yoniinde bombardimana tabi tutar. Su giidi-
lenme sistemlerini hissetme ve bununla ilgili networkler kurma,
noronlar arasinda baglantilar kurmaya yonelme...

Insan eyleminin 6riintillenmesinde...
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