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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaymnlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gergeklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

7. Hipnoz Egitim Grubunun Aralik ay1 ders notlarinin sunuldu-
gu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tagimaktadir. Bu ders
notlarinda telkin kaliplarina giris, hipnoz endiiksiyon yontemleri
ve vakalar tizerinden hipnoterapi konular ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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GENEL DEGERLENDIRME

ahir Ozakkas: Simdiye kadar ne gordiik soyle bir baka-
lim.

Kursiyer: Cok gtizel bir grubumuz vardi. Farkh ozellikle-

rinden dolayt hem takdir ediyorum hem seviyorum.

Ilk ay itibari ile ilk énce hipnoz ile ilgili genel bilgiler aldik. iki
boyutta, yani otohipnoz ve heterohipnoz diye hipnoz oldugunu 6g-
rendik. Oto hipnoza trans girdigini 6grendik. Charcot'dan bahsettik.
Freud'dan bahsettik. Daha sonra John Watkins'in disosiyatif kisilik
bozukluklarindaki ¢alismalarindan bahsettik. Tiirkiye'deki bazi de-
gerli hocalarimizin makalelerinden bahsettik. Daha sonra termino-
lojiden bahsettik. Terminolojik olarak otohipnoz ve heterehipnoz
diye ikiye ayirdik. Daha baska olarak grup hipnozu, kolektif hipnoz,
sosyal hipnoz, bunlardan bahsettik. Hipnoza benzer hallerden bah-

settik. Mesela yol hipnozu, televizyon hipnozu gibi.
Tahir Ozakkas: Bayag1 bir seyden bahsetmisiz.

Kursiyer: Ilk ay hipnozu derinlestirme tekniklerinde cok az bahset-
misiz. Dag metaforundan bahsetmisiz. Hilgardin gizli gézlemcisin-

den bahsetmigiz. Ekmineziden bahsetmisiz. Daha sonra bir tiyatro



sahnesinde sahte kendiligin veya gercek kendiligin nasil kavga etti-
rildigini ve onun nasil sonuglandinldigini gérdiik. Sonra hipnotik
fenomenlere baslamigiz. Hipnotik fenomenler nedir demisiz ve onlan
saymisiz.

Monoideizm sorusunun cevabu: kisi tek bir seyi diisiiniirse be-
yinde diger alanlar kapanir. Kisi kolayca hipnoza girer. Bu kendi
grubumuzda bir arkadagimizin sordugu bir soruydu.

Hipnoza yatkinlik testlerinden biraz bahsettik.

Tahir Ozakkas: Monoideizmle, ideosignal arasinda nasil bir bag-
lant1 var diye sorsam sinavda... Madem 6grendiginiz bir konu.

Kursiyer: ideosignal, ideomotor anlaminda...
Tahir Ozakkas: ideomotor anlaminda.
Kursiyer: Orada da tek bir...

Tahir Ozakkas: ikisinde de tek bir diisiince var.

Yeri gelmisken bir parantez a¢ip kapatayim. Monoideizm zihin-
de tek bir fikri canlandirmaktir. Tek bir fikre fiske olmaktir. Tek bir
fikre fiske oldugunuzda yavas yavas hipnotik hal dedigimiz trans
hali dedigimiz hal ortaya ¢ikiyor. Ideosignal veya ideomotor hare-
ket ise zihin tek bir geye fiske oldugunda, zihin imajine ettiginde
beden, kisinin kontrolii olmadan o imaja uygun hareket ediyor.
Mesela sag kolunun kalkacagini disiiniiyorsun veya helyum balo-
nuna baglandigimi1 hayal ediyorsunuz, monoideizm yapiyorsunuz
ve sag kolunuz ideomotor harekete doniisiiyor. Veya size gostermis
oldugum sarkac testi vardi. i{deomotor yiiziik testi. Onu basarmak-
la da veya isaretle de evet hayir cevabi verebiliyorsunuz. Burada da
iceriden bir sey evet hayir seklinde baglantiy1 kurdugunda parmak
kendiliginden kalkiyor. Yine monoideizm var. Yani zihninizde can-
landirdiginiz duygusal bir fantezi veya bir ani sizin koordinasyo-
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nunuz olmadan sanki beyinde gizli bir link varmis, néronal yolak
varmis gibi elinizi hareket ettiriyor. Ama siz iradenizle prefrontal
kortekse hareket emri vermiyorsunuz. Demek ki zihin bir seyi can-
landirdiginda, bir imajinasyonu zihninden gecirdiginde, monoide-
izm anlaminda kendini tek bir fikre fiske ettiginde motor hareket-
ler otomatik olarak harekete geciyor. Bu aslinda norolojik bir sey
gibi de bir taraftan baktiginizda.

Yani imaj merkezi ile hareket merkezi arasinda birbirini baglan-
t1 hale geciren, prefrontal korteksimizin dahli olmadan, kontroli
olmadan sistemde aktivasyon yaratiyor. Buda zaten hipnozun 6zi.

Hipnoz bir nevi monoideizmle zihninizde bir seyi canlandiril-
masi, hayal edilmesi ve hayal ettikten sonrada bedenin ona uyum
gostermesidir. Mesela “agr1 duyusunu hissetmeyeceksin.” Zihninde
bununla ilgili monoideizmle o kadar canlandirma yapiyorsun ki
agri duyusu bellege tasinmiyor. Bir yerde bloke ediliyor. Ama gizli
gbzlemci agr1 duyusunu algilayabiliyor.

Kursiyer: Agr duyusu ashinda beyne geliyor, fakat algi olarak algi-
lanmiyor mu? Yoksa agri duyusu bloke
mi oluyor? Sinav sorularindan birisi

oldugu i¢in ézellikle soruyorum bu soru-
yu.
Tahir Ozakkas: Tabi konunun néro-

fizyolojik boyutu var ama kisaca tiim
sistemi ¢6zmesi acisindan bilgi vereyim.

Hilgard'in' gizli gozlemcisi demek
su demektir: Hilgard elin agr1 duymu-

> 4

yor diyor. Buzlu suya batirtiyor veya

! http://news.stanford.edu/news/2001/october31/hilgardobit-1031.html
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agrili uyaran veriyor. Veya dis hekimi analjezisiz veya anestezi
vermeden ¢ekim yapiyor. Diyor ki hicbir sey hissetmiyorsun. Ger-
¢ekten hasta hicbir sey hissetmiyor. Ve agri duymadigini soyliiyor.
Ama agrili operasyonlarda baz: hastalarin yiiztinii burusturduklar:
goriliiyor. Hastaya soruyor bir agri var mi diye hasta “hayir giil
bahgesinde geziyorum” diyor.

Gizli gozlemci dedigimiz sey, hastaya hipnotik trans altinda “bir
tarafin agriy1 duyacak” seklinde telkin verilirken hipnoza giren
tarafin agriy1 duymadigini algilayacak diye telkin verildiginde agri-
y1 duyan taraf gizli gézlemci oluyor. Icerideki diger agriyr duyan
gizli g6zlemciye su hareketi yaparsam (parmagini ¢itlatiyor hoca)
veya 703 dersem benimle irtibata gegecek, obiir hipnoza giren taraf
bilmeyecek.

Aslinda cogul kisiligin olusum mekanizmasini anlatiyor. Yani
biling parcali... Gizli gozlemci ¢alismasi, aslinda bilinci tek bir par-
ca olarak algilamak yerine farkl farkl: biling hallerinin olabildigini,
zamanin boliimlendigini ve kisinin belirli biling halleri arasinda
duvarlar 6rebildigini gostermek i¢in tertip edilmis olan bir ¢alis-
madir.

Hastaya agrili uyaran veriliyor ve soruluyor: “Bir sey hissettin
mi?” cevap “hayur” oluyor. Gizli gozlemciye davet ediliyor ve “703”
deniyor. Agriy1 hissettin mi diye soruluyor. “evet diyor ¢ok agridi”
diyor. Seni devre dis1 birakiyoruz ve dtekine geciyoruz. Oteki “ha-
yir hig¢bir sey hissetmedim.” diyor.

Ikisi ile birbiri arasinda baglant1 yok. Ikisi de trans altinda farkl
farkli duyumlar. Buda bilincin tekbir biling olmadigini aslinda ¢ok-
lu sayida bilincin paralel evrenler gibi insan zihninde gidebildigini
gosteren bir yap1 ortaya cikiyor. Tabi Hilgard'n gizli gézlemcisi
diger calismacilar tarafindan da soyle elestiriliyor: hipnotik trans
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altinda gizli gézlemci dediginiz bir fenomen olusturuyorsunuz.
Ona diyorsunuz ki her seyi hatirlayacak ve bileceksin. Agriy1 duya-
caksin. Aslinda yaptigin sey hipnotik telkinle bir bagka hipnotik
disosiyasyon yaratmaktir. Seklinde gizli gézlemciye kars1 bir elegti-
ri yapiliyor. Aslinda yaptigin sey hipnotik transtir. Sen hatirla dedi-
gin icin hatirliyor, obiir taraftan hatirlama dedigin icin hatirlami-
yor seklinde bir elestiri yapiliyor. Buda bilincin pargali bir yapi
oldugunu gosteriyor.

Hilgard'in gizli gozlemcisi anlasildi mi1?

Kursiyer: Onu anladik ama sorunun cevabi... O zaman agrt beyne
gidiyor, fakat...

Tahir Ozakkas: Néronlarimz calistyor, ama onu bilinglendirme
dedigimiz farkindalilastirma noktasina geldiginde alg: orada kapa-
tiliyor. Bilinci bir alanda kapatabiliyorsunuz bir alanda agabiliyor-

sunuz.
Kursiyer: Peki bu gizli gozlemci telkinle mi ortaya ¢ikiyor?
Tahir Ozakkas: Telkinle.

Kursiyer: Diyelim ki hi¢ éyle bir telkin verilmedi. O zaman biz agri-
Yi...

Tahir Ozakkas: Bunu bilmiyoruz. Nérolojik olarak bunu 6lgmek
mumkiin degil. Sadece agrili tarafa gizli gozlemci yerlestirdiginizde
biitiin olan biteni hatirlayan tarafinin oldugunu ortaya ¢ikaran bir
yap1 i¢in gelistiriyor Hilgard.

Kursiyer: Hocam bu ligiincii g6z dendiginde mesela somnanbul
haldeyken bile, yani hipnozun ii¢tincii evresindeyken bile eline bir
kibrit tutusturup yaktigimiz zaman geliyor geliyor bir noktada bira-
kiryor. Deniyor ki hipnozun en derin halinde bile gozleyen bir list
merkez vardir gibi teoriler var.
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Tahir Ozakkas: Birakmayabilir de. Elini yakabilir de. Yani o mut-
lak dogru degil. Soyledigin seyin dogru olmasi icin eline kibrit yak-

tigimiz kigilerin tamaminin birakmasi gerekir.

Kursiyer: Yani en derin hipnozda bile kontrol eden bir iist meka-
nizma vardir diye iddialar var.

Tahir Ozakkas: inanmak farkli bir sey bilimsel olarak gostermek
farkl bir sey. Daha da ilginci hipnotik trans altinda yapilan her seyi
similatorlerle diger hastalarda da yapilabildigi ispat edildi simdi.

Kursiyer: Nasil?

Tahir Ozakkas: Yani hipnotik trans yapmadan farkli yéntemlerle
kisiyi ikna ederek, telkin ederek ama hipnotik indiiksiyon yontem-
lerini uygulamadan hayal ederek hipnotik trans altinda yapilan
tim fenomenleri, analjezi anestezi dahil, normal bireyler tarafin-

dan yapildig1 gorillmistiir.

Biitlin hipnozlar otohipnoz demistik. Kisinin kendinin inanma-
sidir. Bunu motive edecek, icsel adaptasyon sistemlerini artiracak
her tiirlii teknik, hipnozda veya disinda, etkili oluyor. Terapistin

inanci, terapistin ses tonu, terapistin 6nem vermesi vs.

Bunlar acaba sosyal 6grenme teorisi mi? Neodisosiyasyon teorisi
mi, kargilikli etkilesim mi... Bir¢cok sey faktor.

Ama ben inantyorum ki kisi kendi i¢ diinyasinda kendini bo-
limleme olusturma kabiliyeti var. Bu kabiliyet ister kendi kendine
motive ederek ister bir bagkasinin destegi ve yardimiyla aktive
edilebiliyor. Bunu belirli indiiksiyon yontemleri ile yapmaya hip-
noz diyoruz. Belirli indiiksiyon yontemlerin disinda ki yontemlerle
yapmaya da geleneksel yapilar diyoruz. Hepsi ayni sonug itibari ile.
Yani meditasyonda ayni, yogada ayni, hipnozda ayni, saman gele-
negi de ayni, tarikatlardaki bir takim vecd hali dedigimiz kendin-
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den ge¢cme hali de ayni. Her gey insanin kendi icinde kendisi ile
hesaplasmasinda belirli alanlarimi disosiye etmesidir. Viicudunun
belirli alanlarindan kopabiliyor, diisiince ve duygularinin belirli
alanlarindan kopabiliyor. Bu insanogluna verilmis bir yetenek. Biz
bunu belirli indiiksiyon yontemleri ile yaptigimizda buna hipnoz
diyoruz.

Kursiyer: Ben bunu meditasyon olarak yaptirdim hipnoza girdiler.

Tahir Ozakkas: Aslinda aym sey. Farkli isim vermek ne kadar
dogru bilmiyorum. Hipnoz iste bir tarihi var, bir prosediirii var, bir
uygulamasi var, bir indiiksiyon yontemleri var. Yoksa meditasyon-
da da, yogada da, nefes egzersizinde de hatta davranis¢1 ekoliin
relaksasyonunda ve nefes egzersizlerinde de ayni sonuca ulasirsi-

niz.

Burada gittiginiz yolun giizergahini biliyorsunuz. Hangi terapi
teknigini nerede nasil uygulayacaginiz1 bildiginiz icin elinize bir
yol haritas: ¢ikiyor. Ama bu ¢ok ayr1 mucizevi bir sey degil. Diger-
lerin norofizyolojik yolaklardan ibarettir.

Evet buyurun. Biraz uzun bir parantez oldu.
Kursiyer: Bence gtizel bir parantez oldu.

Hipnoza yatkinlik testlerinden gordiik. Hipnozitortin ozellikle-
rinden bahsettik. Hastanin konumundan bahsettik. Daha sonra
hipnoza alma ile ilgili tekniklerden bahsettik. Mesela nokta teknigi,

gozle tespit, sozle telkin yontemlerinden bahsettik.

Ikinci gtiniimiizde hipnoza yatkinlikla ilgili bir ¢ahsma yaptik.
Gozlerimizi kapattirdiniz ve kirmizi hayal edin dediniz. Orada hepi-
mizde bir imajinasyon ¢alismasi yaptik.

Daha sonra hipnoz seviyelerinden bahsettik. Ugc seviye, laterji,
katalepsi ve somnambul asamalart oldugundan bahsettik. Ve bunla-
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rin ozelliklerinden s6z ettik. Laterji nedir, katalepside neler olur,
somnambul asamada nasil olur bunlardan bahsettik.

Posthipnotik telkinden bahsettik. Bunun 6rnegini bize gosterme-
diniz. Aramizdan birine posthipnotik telkin yapmanizi 3 aydir istiyo-

ruz.

Tahir Ozakkas: Ne giizel. istemeye devam edin. Posthipnotik
telkini her zaman benden isteyin diye bir posthipnotik telkin ver-
mistim. Ama haberiniz bile yok.

Kursiyer: Ikinci giin {i¢tincii derste doguma hazirlikla ilgili bir seans
izledik. Bayan hastanin eline igneyi batirdiginizda agriyr algilama-
masi ile ilgili bir seansti. Sonra kendi kendine bulanti ve benzeri
semptomlar gelistirip onlart nasil kendisinin kontrol edebilecedi ile
ilgili bir video seyretmistik.

Hipnozda telkinlerin basit kisa, net ve anlasilir olmast gerektigi
ve hastaya tekrarlatilmasi gerektiginden bahsetmisiz.

Telkinlerin tizerinde agirlikli olarak durdugunuz nokta su olmus:
telkinleri kognitif bilgi olarak vermenin faydast yok, duyguya in sek-
linde.

Tahir Ozakkas: Giizel. Terapide de ayni sey biliyorsunuz. Amigdal
gekirdeklere dogru yolculugumuz olacak.

Kursiyer: Ugtincii giin birinci dersimizde ilk kurbanimizi vermisiz.
Arkadas hipnoza alinmus. Uglincti giin agirlikli olarak grup arkadas-
larimiz hipnoza girdiler ve ilk hipnozitér olarak grup ¢alismalarini
yaptilar. Bir arkadasimiz yatarken ii¢ arkadasimiz dontistiimlii ola-
rak hipnozitérii oldu. Ogleden sonrasina ben katilamadim ancak
kendi icimizde birbirimize hipnoz uygulama ¢alismast yapild..

Ikinci aya gectigimiz zaman hipnotik fenomenlere baslamisiz.
Haliisinasyon, illiizyon, katalepsi, analjezi, anestezi, telkinle felc,
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amnezi, otomatik devriye hareketler, sujenin hipnozitorii takibi,
riiya gérdiirme, hiperestezi, posthipnotik telkin, suur alti gegeklerin
soéylenmesi sirlarin agifa ¢ikmasi, reflekslere hakim olma bloke et-
me, otonom sinir sistemi ile fizyolojik yapilarin degistirilebilirligi...
Clairvoyance bahsetmisiz. Yani Ruhsal gorii. Zaman distorsiyonu.
Hiperemnezi, ekminezi, psisik polarizasyon, sahsiyet degisiklikleri ve
stigmatlar olarak 21 madde bashk altinda islemisiz.

Daha sonra Ahmet hocamiz geldi ve bize ¢éziilme teorilerinden
bahsetti. Hipnozla telkinin farkl oldugunu, indiiksiyonun hipnozito-
rtin ve sujenin arasindaki iliski oldugundan bahsetti. Patoloji teorile-
rinden biraz bahsetti. Disosiye kontrol teorisinden, neodisosiyasyon

teorilerinden bahsetti.

Bulimia nervoza ve histerik hastalarin daha hipnozitabiliteye sa-
hip olduklarindan bahsetmisiz. Sinav sorusu arkadaslar.

Daha sonra sizinle birlikte ¢oklu fobilerin tedavisine girmisiz.
Coklu fobilerde hekimin hastaya yanasmasi, ruhsal bozukluk, sagal-
tim, cesitli telkinlere gére yapilan yaklasimlardan bahsetmistik.

Hipnozun neler yaptigindan bahsettik. Baskiladigindan, semp-
tomu degistirdiginden, bosalim sagladigindan abreaksiyon (katarsis)
bahsettik. Sartlandirma, hayal ettirme, dram yaratma, destekleme

ve analiz etmeye yaradiginda bahsettik.

Ve DSM'’ye gore A kiimesi paranoid, sizoid ve sizotipal mantik
sistemi bozulmustur diyerekten 6zel bir not almigim. (6zellikle sinav

sorusu diye not diigtirmtisstiniiz).
Sesin dtismesinin bir indirek yontem oldugundan bahsetmisiz.

Tahir Ozakkas: Gercekten mi? (cok kisik sesle sdyliiyor. Bir nevi
ses diisirmesinin taklidini yapiyor)
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Kursiyer: lgiincii aya geldigimizde 6§renme yolarindan bahsettik.
Kosullu refleks, edimsel, sosyal ve kesif yoluyla davranigsal olarak
6grenildiginden bahsettik.

Ugtincii ayin birinci dersinde ¢ok fazla not almamistm ama o gii-
nii genellikle hipnoz seansi yaparak ge¢irmisiz.

Ikinci giinde benim icin terapétik acidan énem arz ettigi icin not
aldiim bir sey olmus. Ozellikle narsis cocuklara takim sporlar 6ne-
rilmeli diye not almisim. Biraz spor hekimliginden bahsettik.

Sinav kaygist ve performans kaygust ile ilgili konusmusuz.

Imgelerden bahsettik gecen ay. Orman, su, selale, ormandaki

bodrum vb.

Hocam ben bir sey sorabilir miyim? Dikkatimi ¢eken seylerden
birisi hipnoz imgeleminde kullandiginuz seylerden giinesi mi kul-
lanmayiz araziyi mi kullanmayiz? Ben arazi diye diigiindiim. Giine-
sin sicakligini hisset.

Tahir Ozakkas: Soru mu bu?
Kursiyer: Evet.
Tahir Ozakkas: Kaginci soru?
Kursiyer: Sayisim bilmiyorum, ama hemen bakip soyleyebilirim.
Tahir Ozakkas: Benim sorum degil.
Kursiyer: Soru bankasinda var. Orman, nehir, gol...
Hemen soyleyeyim size.
Tahir Ozakkas: Her seyi kullanirsiniz. Kim diyor kullanilmaz.
Kursiyer: Oyle bir soru var. Kullamilmaz diye.

Tahir Ozakkas: O soruyu soran hocaya sor. Kabul etmiyorum ben.
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Kursiyer: Kendi icimizde arazi ve giines arasinda bir ¢eliski vardi.
Ben giinesi kullandigimizi biliyorum.

Tahir Ozakkas: Sorunun kendisini okursan...
Kursiyer: Ama hoca séyledi ya istediiniz her seyi kullanirsimz diye.

Tahir Ozakkas: Istediginiz her seyi kullanirsiniz. Boyle standardi-
ze etmek miimkiin degil dedik. imajinasyon iizerinden giderseniz
hastanin takip edilmesi ac¢isindan evrensel imajlar var, bolgesel
imajlar, kiilttirel imajlar var, bireysel imajlar var anlik imajlar var.

Kursiyer: Katatimik sembollerden degildir. (soru oldugunu séyleyen

kursiyer soruyu okudu)

Tahir Ozakkas: O farkli bir sey. Evet, giines yok. Katatimi ayr1 bir
sey. Katatimi goriintiisel yasantinin belirli bir kategori igerisinde
degerlendirilmesi ile ilgili standardize edilmis bir program. Yukari-
da fotokopi kitap vardi. Ondan standart seylerde giines yok. Dere,
orman, bataklik, dag gibi standart metaforlar var.

Kursiyer: Giines neden yok peki.

Tahir Ozakkas: Onu kuranlar ve olusturanlar béyle bir sey kur-

mamiglar.

Kursiyer: Soruyu anlamamanin dezavantaji oldu. (kursiyer kendi

kendine elestiri yaptyor)

Tahir Ozakkas: Hipnozla alakasi yok. Katatimi ayr1 bir imgelem
caligmasidir. Bilingdisi alanlara belirli standart imajlar {izerinden
nasil ulasiriz. Biz bunlar1 hipnotik transta kullaniyoruz, ama bizim
sinirimiz onunla sinirh degil. Her seyi, her imgelemi kullaniriz.
Hatta sunu sorariz: “seni 6fkelendiren seyi bir sey ile imgelendirir-
sen neyi segersin? Onu tedavi etmek icin neyi secersin?” yani be-
nim sikintim bu. Onu tedavi edecek seyde giinese benziyor diyebi-
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lir. Glines parlarken buz eriyor imgelemi beni rahatlatan gey. Ne

sorunun Oziine iniyorsunuz ne problemi ¢6ziiyorsunuz.

Kisi kendi kendine kendi sikintisini imgeliyor. Belki cinsel taci-
ze ugradi, travmaya ugradi, 6fke kontrolii yapamiyor, stresle bas
edemiyor. Bu onun buzu. C6zecek olan giines nedir? Anne sefkati-
dir, yakinliktir, ilgidir, kendini tutmaktir, enerji dolmaktir vs...
Kafasinda neyse onu da giinegle simgelestirdi. Giinegle buzu karsi
karsiya getirdi. Bir terazinin kefesi gibi buz eridik¢e kisi kendini
rahat ve huzur igerisinde hissetti.

Yani her tiirlii imgelemi kullanabilirsiniz.

Kursiyer: Ikinci dersimizde obezite ile ilgili dersimiz oldu. Obeziteye
nasil yaklasilir veya obezite ile ilgili nasil telkin kaliplar: var ve nasil

kullanmilmasi gerektiginden bahsettik.
Biitiin hipnozlarin ashinda otohipnoz oldugundan bahsettik.
Daha sonra kronik agrilardan bahsettik.
Ideosignal testlerden bahsettik.
Cok az bir sekilde terapilere girmisiz.

Cocuk hipnozu ve tirnak televizyonu ve duvara baktirip ¢izgili
film seyrettirilmesi gibi yontemleri ¢ocuklara nasil uygulayacagi-
mizdan bahsettik.

Ugiincii giin bagka bir hocamiz geldi ve sigara bagimhhé ile ilgili
yaklasimlardan bahsetti. Daha sonra kisa bir stire¢ Ericson’iyan
yontemi ile ilgili bir video gésterimi ve bilgilendirme yaptik.

Dordiincti ay birinci giinde ben bir 6zet ge¢tim. Simdide size bi-

rakiyorum.
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Tahir Ozakkas: Tesekkiir ederim. Son ayimiz olmasi nedeniyle
daha ¢ok sizin ihtiyaglarimiz ve eksikliklerinize odaklanarak neler
yapabiliriz ona bakacagiz. Ciinki gecen ayda gérmustiik epey bir
slaytlar vardi. Onlardan bizim ihtiyacimiz olanlar, pratik ihtiyaci-
miz olanlar, vs. degerlendireyim ondan sonrada yol haritamizi net-

legtireyim. Interaktif olsun olur mu?

Su anda s6z almak isteyen kim var? Ne 6grenmek istiyorsunuz
bu ay?

Kursiyer: Ben hala hipnoz telkin kalibi yapabilecek kapasitede go-
remiyorum. Mesela fobi. Iste kedi korkusu var. Buna benim ne séy-
lemem ve nasil séylemem gerekir? Veya bir sinava motive etmek
istiyorum. Nasil telkin kaliplart kullanmam gerektigi konusunda
kafamda tam bir fikir yok diye dtistiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Sinav sorusundan biriside bir hipnodrama olustu-
run idi. Nasil hipnodrama olusturulur? Mesel kedi korkusu olan,
siav kaygisi olan birisine hipnodrama olugturun ve telkin kalipla-
rin1 yaz diye soracagim. Orada sasirip kaliyorsun. Bunu istiyorsun
agirlikl olarak yaraticiliginizin nasil aktiflestirilecegi aslinda.

Kursiyer: Gelmeden 6nce ilk ay anlattiklarinizi dinledim. Simdi ¢ok
glizel anladim. Ama o zaman ¢ok fazla anlamamigim. Yani bayagt

ilerlemis oldugumuzu fark ettim.
Tahir Ozakkas: Ama daha da yol almamiz gerekir.

Kursiyer: Mutlaka. Simdi artik hipnoza sokmaktan endisem yok

ama nasil devam edecegim.

Tahir Ozakkas: Bu ciimleni bir daha tekrarla. “hipnoza almamda
bir endise yok. Orada ne yapacagimla ilgili kisim.” Buna herkes
katiliyor mu?

Sinif: Evet.
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