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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh saghg ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

7. Hipnoz Egitim Grubunun Kasim ay1 ders notlarinin sunuldu-
gu bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tagimaktadir. Bu ders
notlarinda hipnoz uygulamalari, obezite tedavisinde hipnoz, hip-
noz ve agr iligkisi, dogumda hipnoz kullanimi konular: ele alin-
maktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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ONCEKi AYLARDAKI EGITIMLERIN
DEGERLENDIRILMESI

ahir Ozakkas: Bu sizin hipnoz egitimindeki {igiincii ay1-

nmiz. Bu iki ay sizin i¢in yararli oldu mu, hayatimizda bir

seyler degisti mi? Ogrendikleriniz zihninizde bir yerlere
ulagti. Kendinizi tanima yontinden, insani anlama yo6niinden veya
daniganlariniza biraz daha genis perspektiften bakma acisindan i¢
diinyanizda bir yerlerde taslar oynadi m1?

Kursiyer: Olduk¢a faydal oldugunu diisiintiyorum. Yalniz sadece
saf hipnoz gidersen ¢ok fazla bir yere varmiyor. Esas 6nemli olan;
hipnozu yaptik, hasta orta diizeyde veya katatonik duruma geldi,
sonra ne olacak? Ben o sorunun cevabt icin buradayim. Anliyorum
ki, esas kapt agildiktan sonra isin zor kismi orada. Ben, sizin biitiin-

ctil psikoterapi kitabinizi bitirdim.
Tahir Ozakkas: Cok giizel.

Kursiyer: Davranis¢y, bilissel, kognitif, dinamik veya varolus¢u sey-
ler. Onlar okudukga, insanlarla konugurken farkh bir seyler deger-
lendiriyorsunuz. Ve ben bu arada hastalara bir seminer verdim. Tabi
burada en ilging seylerden birisi ebeveyn gelisim evreleri. Biz niye



boyle davraniyoruz? Gegmisin gélgesini yansittyoruz biiytik bir ihti-
malle.

Bankaya gittim, iki tane bayan vardi. Onlarla konustuk. Ikisinin
de bebegi vardi. Birisinin 6 aylik, digerinin 9 aylik iki bebegi vard.
“Ya doktor bey siz konusurken biz hipnoz olduk her halde” dediler.
Yani insanlar: hipnoz etmek icin sadece ‘géziinii kapat’ demek ge-
rekmiyor. Rahatlikla etkileyebiliyorsunuz. Insanlart daha iyi analiz
ediyorsunuz. Ben ¢ok yararlh gériiyorum.

Bazi arkadaglarimiz biraz usannuslar. Ya, bir sey égrenemedik
yapamadik falan diyorlar. Bence yeterli zaman harcamadiklar igin
oyle diistintiyorlar. Bu isle daha ¢ok ugrasirlarsa olacaktir. Yani ¢u-
kur bir kabin i¢ine salinan bir top gibi belli bir yiikseklije gelince
ancak... Iste o arada usanip birakmamak gerekir o isi.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Evet baska?

Kursiyer: Benim ig¢in ilk hafta heyecan verici ve ¢ok égretici oldu.
Ancak gegen ayki toplantida sanirim motivasyonum diistii. Bu ay
ayaklarim geri geri giderek geldim. Yani o hevesim kirildi. Sanirim
biraz daha pratik yapmamiz gerekiyor burada. Gegen ay sanki ¢ok
fazla bir sey 6grenmedim gibi hissettim. Dersin basinda bu dersten
beklentiniz neler diye sormustunuz. Ben sporda hipnoz demigtim.
Bircok arkadasimiz farkl seyler s6ylemisti ama onlar havada kald:.
Onlarla ilgili bir sey yapilmadi. Insallah bu ve bundan sonrakiler

daha yararli olur.
Tahir Ozakkas: Eksiklikler gider diyorsunuz.

Kursiyer: Evet. Bir de ben bu kursa yazilirken sitede dért tane ho-
camiz vardi. Sizinle mi devam edecediz, yoksa iki hoca daha gelecek
mi? Ders programi nasil olacak? Bu alti giinle ilgili nasil bir ders
programu isleyecediz, onunla ilgili bizi bilgilendirirseniz sevinirim.
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Tahir Ozakkas: Hay hay, baska?

Kursiyer: Bendeki en biiyiik degisiklik bundan alti ay 6nce hipnozun
h’si bile yokken, yani hipnoza inanmazken bir nevi hi¢ arastirmadi-
gim halde hipnoz hayatima girdi. Buraya gelirken bir merak ve 6§-
renme duygusu ile geldim. Su anda hipnoza tamamen inanir pozis-
yondayim. Eski diisiince yapim tamamen degisti. O benim igin en
biiytik fark. Bir parantez a¢mis oldum hipnoza. Onun i¢ini doldur-
mak artik bundan sonraki ¢abalarima kalmis. Ama hipnozdan daha
¢ok burada beni bu isin psikoterapi boyutu etkiledi. Orasi beni biraz
daha kendi icine dogru ¢ekmeye basladi. Hayatta o ilk iki yilin, ilk
yedi yilin ¢ocuk yetistirmede ne kadar 6nemli oldugunu 6grendim.
Bunlart etrafimla paylasmaya ¢alistyorum. O benim igin biiytik fark
oldu. Hipnozla ilgili olana gelince evvelsi giin bir MR’a girmek du-
rumunda kaldim. O kapal alana girmekle birlikte bir anksiyete ya-
sadim ve aglama istegi geldi. Ciktim ve kendi kendime otohipnoz
yapmayt denedim. Kendi kendime sizin o ¢6p imha CD’sinin ctimle-
lerini kendim uyarlayarak tekrar ettim. Kendimi boyle giizel bir de-
niz kryisinda hayal etmeye ¢alistim. Bu beni ¢ok rahatlatti. Kesinti-
siz bir sekilde MRt tamamlayabildim. Benim a¢imdan farklar bun-

lar.
Tahir Ozakkas: Okey.

Kursiyer: Bende arkadaglarin dedigi gibi isin psikoterapi tarafindan
daha ¢ok yaklastyorum. Hipnoz yillar éncesinde deneme asamasinda
uyguladigim bir ¢alismaydi ama... Bir de nedense hipnoz yapmayi
¢ok seviyorum.

Tabi yavas yavas psikoterapide nasil kullanacagimla ilgili yol ha-
ritasi ¢izilmeye basladi zihnimde. Buradan ¢iktiktan sonraki bir bu-
cuk iki haftaya yakin bir siire hi¢hir danisan bulamadim. Eski dam-
sanlarim ¢ok uygun degil. Aile terapisi yaptiklarim var. Ne yapacagiz
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derken benim esim agir obsesif kisilik. O hipnoza giremiyor. Ne ya-
pryorsun sen diye durup dururken goziinti agiyor. O olmuyor, kizim
da olgun degil. Sonra hastane personelinden anksiyete, kalp ¢arpin-
tisi, el titremesi ile gelen bir damsanim oldu. Dur dedim sana bir
relaksasyon yapayim. Relaksasyon sirasinda hipnoza girdi, ciddi
girdi. Ben de sasirdim. Damigsanla da hipnoz konusunda hi¢ konus-
madigim i¢in hadi en derinlere dolastirayim, onu biraz dolastirayim
demek damisana sanki ihanet gibi geldi bana. Relaksasyondan devam
ettim. Ormanda dolastik. Aa bu oluyormus dedim. Sonra o danisa-
mimla devam ettik. Cok hevesli. 3-4 seans oldu onunla. 3 gtinde bir
falan yapiyoruz. Arkasindan yeni bir damsan daha ¢ikti. Pazartesi
gtinii yeni bir danigan daha gelecek. Onunla hipnoz konusunda hip-
noterapi yapma konusunda anlagtik. Yillarca anksiyete teghisi konu-
larak ilagla veya psikoterapi ile tedavi olmamis bir danisan. Kollar
swvadik bakalim ne olacak? Ben kendi agimdan ufuklarimin basladi-
gini hissediyorum. Ama ¢ok daha fazla yola ihtiyacim var. Belki de-
diginiz gibi deneme yanilmalarla, biraz da bodoslama ile olacak her-
halde.

Tahir Ozakkas: Baska?

Kursiyer: Ben gegen aydan sonra yaptiklarimi anlatayim birazcik.
Psikiyatri asistantyim. Normalde polikliniklerde 50-60 hasta goriiyo-
ruz. Bunlarin ¢oguna, hatta hepsine ilag yaziyoruz. Gegen ayin igin-
de benim iki hastam vardi. Biri 5 aylik gebe bir hastaydi. Birisinin de
7 aylik ¢ocugu vardi. Cocugunu emziriyordu. Bunlara zorunluysaniz
bir yere kadar ilag verebilirsiniz ama vermeden nasil ¢6zebiliriz? Ben
bu ikisine hipnoz denedim. Ikisinin de depresyonlart vardi. Birisinin
daha ¢ok anksiyetesi, korkular: 6n plandayd:. Birinin depresyonu 6n
plandaydi. Ikisi de karisiktt. Hem anksiyetesi, hem depresyonu olan
hastalardi. Bunlara ben ego destekleyici iki seans yaptim. Anksiyete-

lerini gidermeleri icin, depresyonlarimi gidermeleri i¢in, hani o deger-
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sizliktir, halsizliktir, yorgunluktur gibi depresyon belirtilerini bir
sekilde gidermek icin ego destekleyici bir seyler yapmaya ¢alistim.
Ben simdiye kadarki kitaplarin ¢ogunu okumadim. Ciinkii zamanim
olmuyor. Gegen ay biliyorsunuz kongre vardi. Oraya bir stirti sey
hazirlayp gittik. Onun disinda baska sikintilar oluyor. Nébet olsun,
asistan olmanin vermis oldugu tempo olsun vs. Burada depresyona
nasil miidahale edilir? Ger¢i gegen ayda fobisi olan hastayr gordiik
ama bunlari daha ¢ok teorik olarak ya da gérerek sey yapsak aslinda
daha yararl olur.

Tahir Ozakkas: Daha spesiyal konular daha yararl olabilir diyor-
sun. Okey. Evet sen.

Kursiyer: Bu hafta ¢ok fazla bir sey yapamadim. Okuma da yapa-
madim. Fakat bir hafta énce anlattigim bir hasta vardi. Bu hasta
uykusuzluk, hafif depresyon sikayeti ile gelmisti. Akupunktur uygu-
layalim diye gelmisti. Ona “size bir hipnoz yapayim” demistim, o da
tamam demisti. Bu kendi kendine meditasyon ¢alismalart yapan
spritiial takilan bir hasta. Onu hipnoza tam sokamadim. Ctinkii
sokarken birden égiirmeye, kusmaya falan bagladi. Anlatmistim
size. Sonra onu tekrar ¢ikardik. Hafif boyle yari katatonik hale gelir-
ken “dedesi akcigerlerinden kan kusa kusa 6lmiis” diye agiklama
yapti. Onun i¢in nefes ¢alismalarinda bu hale geliyorum falan dedi.
Ondan sonra ben bu hastaya bir daha bulasmayacagim dedim. Sade-
ce normal depresyon akupunkturu yaparak on seansi tamamladi.
Hasta dedi ki, ¢ok iyiyim bana tekrar hipnoz yap. Bir cesaret geldi ve
yapayim dedim. Hipnoz yaptim ve ¢ok glizel hipnoza girdi. Sonra
beni kandirtyor mu diye diisiindiim. Baktim agn falan hissetmedi.
Ondan sonra yer altina falan gittik. Odalart falan agmaya basladik.
Odalarda ciddi huzur buluyor. Cikmak istemiyor odalardan. Higbir
sey bulamiyor.
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Tahir Ozakkas: Tam aradigin sujeyi buldun.

Kursiyer: Evet, dedim ti¢ hafta icinde bu nasil oldu. Odiiren kusan
vs. semptomatik sikayetlerle gelen bir hasta 3 haftada bu noktaya
nasil geldi? Beni kandirtyor mu? O diistince olustu. Tekrar baktim.
Eline igne batirdim falan, hissetmedi. Hi¢cbir sey anlamadi yani. O
hasta 6yle oldu. Tiimiiyle sifalanms bir hasta olarak gitti. Orada bir
sey anlamadim. Ikinci sefer bir sigara hastasina yapayim dedim. Bu
da icecedim, icecegim, icecedim... Cok agir zor bir hastaydi benim
icin sigarayla ilgili olarak. Onu hipnoza aldim. Orada basarisiz ol-
dum. O tam hipnoza giremedi. Daga ¢ik diyorum ¢ikmiyor. Saga bak
diyorum bakmuiyor. Yapmayacagim diye tutturdu. Sigarayr da igti
sonra. Bunlar oldu iste. Hipnozu su anda kafamda kullanim yeri
olarak oturtacak elimde ¢ok giizel bir done, bana yol gésterecek bir
sey olarak goriiyorum. Ama arkadan suf hipnoz seklinde devam
edecegim seklinde de goriinmiiyor.

Tahir Ozakkas: Peki, tesekkiirler.
Kursiyer: Ben de bir PDO oturumundan sonra...
Tahir Ozakkas: Ne oturumu?

Kursiyer: Probleme dayali 6gretim. Biz aktif egitimde 6grencileri-

mizle beraber oturuyoruz.
Tahir Ozakkas: Ben bilmiyorum PDO vyii.

Kursiyer: Bir 6gretim iiyesi moderatér oluyor. Diger 6grenciler de

bir senaryo tizerinden ilk ti¢ yil tibb1 6greniyorlar.
Tahir Ozakkas: Drama yapiyorlar.
Kursiyer: Tabi, tabi.

Tahir Ozakkas: Ne giizel.
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Kursiyer: Biz iiniversitede birka¢ tane sunum disinda tibbin temel
bilgilerinin hepsini bu sekilde 6gretiyoruz. Onlar senaryonun i¢cinden
6grenme hedefleri ¢ikardiktan sonra kendileri ¢alisarak bir kavram
dizgesi 151g1 altinda yavas yavas ilerliyorlar. Moderatér de onlarin
yanhsg yénlere sapmalarina engel olarak onlart modere ediyor. PDO
oturumumuz boyle. Haftada ii¢ kez sabahtan 6¢glene kadar berabe-
riz. Birebir calistyoruz yani. Neyse bir PDO oturumunda, bu hafta
onlarin sinavlart var, su anda sinavda biittin 6§rencilerimiz. Cok
stresli, cok yogun bir néroanatomik blogundan sonraki bir sinav bu.
Hepsi ¢ok yogun bir stres altindayd: falan. Benim de hipnoza gidip
geldigimi biliyorlar. Liitfen bize bir sey yapar misiniz dediler.

Tahir Ozakkas: Bize bir relaksasyon yapin dediler.

Kursiyer: Ben de ayni sizin bizlere yaptiginiz gibi bir imajinasyon
calismast yaptim. Fakat o kadar ilging ki i¢lerinden dért tanesi hip-
noza girdi. Onlarla daha sonra ne hissettikleri hakkinda ayn sizin
bize yaptigimiz gibi bir séylesi yaparken onlar benim séyledigimin
cok disinda gezip gérmdisler.

Tahir Ozakkas: Yasamuslar.

Kursiyer: Yasamiglar. O kadar ilging ki. Tabi ben hi¢ dyle seyler
soylemedim ama onlar gezmigler. Bir kismu ates yakmus. O sirada
yagmur yagmis atesi sondiirmiis. Tekrar yakmak igin bir seyler ara-
mus. Oyle bir olay yok tabi. Onlar bir kisim yerleri ¢ok hizl atlamis-
lar anladigim kadart ile. Cok enteresan geldi. Ik kez béyle kalabalik
bir gruba bir imajinasyon yaptirmaya ¢abalarken fark etmeden hip-
noz da yaprmusim. Biraz da yatkinlardi, yojun temponun nedeniyle
her halde. Ben hipnozu ¢ok seviyorum. Yani hayatima bambaska ¢ok
gtizel yeni bir sayfa acti.
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Tahir Ozakkas: Cok tesekkiirler. Baska katkisi, ilavesi olacak ar-
kadas var m1? Teklifi olacak arkadas, sorusu olacak arkadas... Akli-

niza gelirse her zaman acgig1z.

HiPNOZDA REFERANS NOKTALARI

Her halde biitiin egitimlerin temeli insanlarin hangi noktada
durduklarin tespit etmeleri ile ilintilidir. Yani, referans noktasinin.
Biitiin egitimler 6nce kendilerine referans noktasi alirlar. Neye
gore kendilerini degerlendirecekler ve evrende neredeler? Bu yer
olarak iste dersiniz ki; Tiirkiye'de, Istanbul’da veya Kocaeli'nde
Gebze’de Darica’da Bayramoglu'nda Psikoterapi Enstitiisii'nde... Bu
yerimizi lokalize eden bir sey. Ruhsal diinyamiz da ayni bu sekil-
dedir. Ruhsal diinyaniz, kisilik yapiniz, genleriniz ve sikintilariniz
bir cografya gibi bir lokalizasyona tabi tutulmalidir. Bunun en te-
mel lokalizasyonu beynimizdir. Beyin ruhsal yapimizin ana ekseni,

ana merkezidir.

Diinyay1 soyle bir ¢arsaf gibi yayin. Navigasyon cihazina batirdi-
giniz gibi her hangi bir noktaya igne batirdiginizda oras: bir yeri
temsil eder. Beynimizde korteksi ¢arsaf gibi a¢in, masanin tizerine
yayin. Oraya, bir noktaya igne batirdiginizda ruhsal yapimizdaki
bir yere delalet eder. Biyolojik olarak biliyoruz ki davraniglarimizin
oldugu motor korteks, duygularimizin oldugu amigdal bolge, gor-
sel sistemlerin oldugu oksipital bolge gibi beynimizin mubhtelif
bolgeleri var. Bu bolgeleri anlatirken lineer bir fizigin veya Newton
fiziginin; evet-hayir seklindeki bir denklemi vardir. Buradan bunu
verirsem su sonucu alirim seklindeki bir denklemdir. Korteksimiz-
de motor bolgede olan paryetal bolgedeki alana herhangi bir elekt-
riksel stimulus (uyar1) verdiginizde viicudumuzun herhangi bir
yerinde hareket olur. Yani bir etkiye karsi tepki verir.

8 7. HE KASIM DERS NOTLARI



Ruhsal yapimiz anlagilmistir ki; etkiye karsi bu sekilde bir tepki
vermekten ziyade son zamanlarda sistem teorisi denen, kaos teori-
si denen, ozelliklede Newton fiziginden sonra kuantum fizigi olan
parcacik fizigine dogru giden sebep sonug iliskisinin o kadar da
determinal olmadig, indeterminal oldugu bir sistem teorisi denen
bilimsel teoriye evrimlesti bilim. Buradan da hipnozla ilgili ve psi-
koterapi ile ilgili beynimizin neresine ne dokunacagiz da ne sonug
alacagiz seklindeki net acik berrak bir sebep sonug iligkisini bul-
mamiz mimkiin degil. Onun icin genellikle bu tip bir yap igeri-
sinde ruhsal yapimiz1 s6yle bir ¢arsaf gibi bir serelim. Birinci ola-
rak; diinyay1 serdik, navigasyonu koyduk. Filan bolgeye gittik. Ikin-
ci olarak da madem 6yle bir yap1 var, insanin ruhsal yapisini temsil
eden korteksini carsaf gibi serdik. Oraya bir sey batirdigimizda
orada bir uyar aldik. Veya kompleks bir sekilde bir ¢ok alani uyar-
digimizda bir anlam ortaya ¢ikti. Boyle bir yapi icerisinde biyolojik
psikiyatriyi, biyolojik yapimiz1 ¢ok iyi bilmemiz gerekiyor. Ugiincii
sik olarak bu biyolojik yap: igerisine sanal bir programin yiiklendigi
ruhsal bir programdan bahsedebiliriz.

Beynimiz bir nevi bilgisayar sistemi gibi disaridan yiiklenen
programlart alan ve ona gore caligan ve ona gore gikt1 veren bir
sistemden ibarettir. iste bu yapinin icerisinde yeryiizii korteksimi-
zin biyolojik yapist ve o biyolojik yapiya enjekte edilen veriler...
Boyle bir programdan bahsediyoruz. Bu programa giriyoruz biz. Bu
programda referans noktalarimizi bularak ancak hipnozun nasil bir
yerde navigasyon ignesi gibi oturdugunu anlayabiliriz. Iste bu
program bilimin igerisine girdiginde, binlerce yillik insanlik tari-
hinde, insan1 anlamak igin ilk bilimsel veriler davranigsal ¢aligma-
lardur.

Davranigsal bilim, psikolojinin ilk egemen paradigmasi olmus-
tur. Bilim heniiz Newton fiziginin etkisi altinda iken, ancak etkileri
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gozlenip deneyimlenen, laboratuvarda sinanabilen ve sonuglar
ayni sekilde ortaya konan bilimsel metodoloji anlamindaki psikolo-
jik veriler ancak davranigsal gozlemle ortaya konmustur. Burada
uzun yillar devam eden ve hala etkisini siiren davraniggilik ekold
meydana gelmigtir. Davranmiggilik insanlarin davraniglarinin diger-
leri ile kurmus oldugu iliskilerinin ve kendisi ile kurmus oldugu
iligkilerin hepsinin “6grenme teorisine” bagl olarak ortaya ¢iktigi-
na inanir. Dolayisi ile ruhsal yapiniz, kimliginiz, kisiliginiz, olaylar-
la ilgili tiim tepkileriniz biitiin olaylarda ortak olan, evrensel olan
ogrenme teorilerinin etkisi altindadir.

Ogrenme Cesitleri:

Ogrenme kac cesit derseniz, 70 yildir yapilan ¢alismalara gore
dort ana kategoride 6grenme meydana gelir. Kosullu reflekslerle
o0grenme, edimsel-operant sartlanma ile 6grenme, sosyal 6g-
renme ve kesif yolu ile 6grenme dedigimiz dort cesit 6grenme
tird bu glin bilimsel olarak kabul edilmis 6grenme sistemleridir.
Biitiin insanin ruhsal yapisini izah ederken de bu dort 6grenme

kategorisinden birisine girer.

-

Ivan PAVLOV Edward THORNDIKE  B.Frederic SKINNER Albert BANDURA

Kosullu refleksler, 6zellikle Pavlov tarafindan gelistirilmis olan
calismalardir. Edimsel 6grenmeler ve operant sartlanma, Thorn-
dike ve Skinner ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis ¢caligmalar-
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dir. Sosyal 6grenme, Bandura tarafindan yapilan ¢aligmalardir.
Kesif yoluyla 6grenmede sahibini bilmedigim ama son yillarda
davranigsal 6grenme metodolojisi igerisine giren doérdiincii 6gren-

me yontemidir.

Insanlar mutlaka bir kosullu refleksle etki-tepki sonucunda
haz aldiklari, keyif aldiklar1 davranislar1 pekistirirler, ac1 ve sikinti
duyduklar1 davranislardan da kaginirlar. Edimsel 6grenme so-
nunda bir 6dil alinmis davraniglar pekiserek devam eder, diger
davranislar ise sontiimlenerek gider. Sosyal 6grenme ise modelle-
me ve taklit dedigimiz, girdileri sosyal ortamlarda bagka insanlarin
nasil davrandigin1 bebeklikten itibaren gézlemleyerek, onlar gibi
davranmay1 igsellestirme yolu ile 6grenmeye de sosyal 6grenme
diyoruz. Kesif yoluyla 6grenmeye de Friedrich Kekule deneyi
ornektir. Friedrich Kekule organik kimyanin kurucusudur. Bir tiir-
li alt1 karbonlu organik kimyayr matematiksel olarak oturtamiyor-
du. Giiniin birinde bir riiya gordii. Kuyrugunu agzina almis olan bir
yilan1 goérdigilinde rityasindan uyand: ve “buldum” dedi. Ve orga-
nik kimyanin 6nti agildi. Boylelikle tip bu giin bu hale geldi. Bu da
kesif yoluyla 6grenmedir.

Hipnoz bir vaka yani bir olgudur. Bunu insanlar goérmiis ve ya-
samis. Bunu yok saymaniz daha c¢ok inangsal bir seydir. Bilim
adamlar1 bunu goriiyorlar ve yagiyorlar ama bunu izah etmek zo-
rundalar. Iste hipnoz ignesini batirdigimizda éniimiizde davranis-
sal bir harita ortaya ¢ikiyor. Davranigsal yapida bunu 6grenme yon-
temleri ile izah eden bilim adamlar karsimiza ¢ikiyor. Kosullu
reflekslerle, kosulsuz reflekslerle veya edimsel 6grenme veya sosyal
o6grenme ile... Daha ¢ok bunu sosyal 6grenme ilkelerine dayanarak
bir nevi telkine duyarlilik, kisinin hipnozu bir simiilasyon ve taklit
olarak yaptig1 ve beyninde buna adapte oldugu ile ilgili izah tarzla-
r1 vardir. En 6nemli davranigsal teorilerden bir tanesi sosyal 68-
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renme teorisidir. Sosyal 6grenme teorisinde hipnoz davranigsal bir

6grenme olarak izah edilir.

Davranigsal yapi ile ilgili bilimsel veriler gelistik¢e insanlarin
psikopatolojileri incelenmeye baslanmistir. Once insanlarin nor-
mal davraniglarinin nasil oldugunu davranigsal 6grenme metodolo-
jisi ile 6grendikten sonra insanlarin rahatsizliklarinin nasil ortaya
¢iktigini da izah etmek i¢in buna davranigsal ekol bir anlam getir-
mek zorundadir. Iste hastaliklarin tamamini davranigsal 6grenme
yontemleri ile izah eden ekolde psikopatoloji bu baglamda ortaya
koymustur. Dolayisi ile tedavisi de yine davranigsal ilkelere dayal
olarak meydana gelen tedavi teknikleridir.

Navigasyon cihazindan bagladik ve evrene bir referans noktasi
koyduk. Beyne referans noktasi koyduk. O beyne bir alan ¢izdik ki,
biz davranis¢1 ekoliin sahipleriyiz. Insanin bagka tiirlii izah edilme-
si miimkiin degildir. Bilim elli yila yakin bu paradigmay tek para-
digma olarak kabul etti. Dediler ki; insanlarin dtstinceleri var,
duygular var ve hayvanlardan farklidir. Davranigcilar dediler ki;
biz onu bilmeyiz, insani gozleriz ve etkisine bakariz. Insanlarin
etkilere verdikleri tepkiler bizim icin bilimsel verilerdir. Insanin
kafasindan su geciyormus, bu geciyormus insanlarin kafalarina
giremedigimiz i¢in, zihinlerinde nasil distindiiklerini bulamadigi-
miz i¢in bu bilimdisidir dediler. Kognisyonlar1 ve bilissel diinyay
yok saydilar. Elli yila yakin bu devam etti. Bu havan laboratuvarla-
rinda baglayan ve insanin davranigsal kismini izah eden mitkemmel
bir literatlir birikimine neden oldu. Bu caligmalar yapilabildigi
oranda insanlara aktarildi. Insanlarin nasil 6grenme yoéntemleri ile
kisilik ve ruhsal yapilarin1 gelistirdiklerini kavramaya basladik. iste
bu sistemin icinde 6zellikle fobilerin olusturulduguna dair labora-
tuvarlarda fobiler olusturuldu. Yine fobilerin tedavisi laboratuvarda
yapildi. Bunlar edimsel sartlanmalarla, kosullu reflekslerle veya
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sosyal 6grenme yontemi ile bu davranigsal kaliplar meydana getiri-
lebildi. Hipnoz da bu davranigsal kaliplar1 meydana getiren veya
soniimleyen bir davranigsal 6grenme metodolojisi olarak degerlen-
dirildi. Demek ki, davranigsal ekol baglaminda baktigimizda hip-
noz izah ediliyor. Deniyor ki; ayni sosyal 6grenme metodolojilerin-
de oldugu gibi hipnotik trans hali bir 6grenme yontemidir. Bu sart-
lanma yoOntemi ile insanin beyninde bunu olusturmak mimkin-
diir. Dolaysi ile burada gizemli, sirli her hangi bir sey aramaniza
gerek yok. Insan belirli davranislar: belirli kaliplar halinde 6gren-
diginde hipnoz dediginiz olgu karsiniza ¢ikar. Buna hipnoz da di-
yebilirsiniz, relaksasyon da diyebilirsiniz. Ismini ne koyarsaniz
koyun ama olugum siireci davranigsal sartlanma ile ilintilidir dedi-
ler. Cok net bir sekilde bunun altini gizdiler.

O zaman davranigsal sartlanma ile hipnotik transi meydana ge-
tirebiliyorsaniz, ki bu; edimsel sartlanma seklinde, sosyal 6grenme
seklinde olabilir veya kosullu refleks seklinde olabilir... Cesitli psi-
kopatolojik rahatsizliklarla bize bagvuran insanlar demek ki 6g-
renme yontemlerinden bir tanesi ile bunu 6grenmisler. Aci gekmis-
ler, ac1 gektiklerinden dolayr da kaginma davraniglar1 dedigimiz
davraniglara sartlanmislardir. Fobi bunun en giizel 6rnegidir. Ob-
sesif kompulsif bunun bize en giizel 6rnegidir. Depresif geri ¢ekil-
me bunun en giizel 6rnegidir. Anksiyete bozukluklar1 dedigimiz
tim anksiyete bozukluklar1 bunun en giizel 6rnegidir. O zaman
diyorlar ki, biz bunlarin hepsini tedavi ederiz. Nasil tedavi ederiz?
Yeni davranissal kaliplar olusturarak. Uzerine gideriz, tekrarlatiriz,
ev Odevleri veririz, kaginma davraniglarin1 engelleriz. Eger bir ka-
deme yol almus ise 6diil veririz. Odiille beraber onu linkleriz. Notr
bir uyaranla bir araya getiririz. Daha sonra pozitif bir uyaranla
sikintili bir uyarani bir araya getirerek kisinin davranigsal 6grenme
sistemlerine gore kaliplarini degistiririz. Iste bu sirada insanlarin
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davranigsal 6grenme yoOntemlerine ve miicadelelerine girmeleri
durumunda sikinti duyduklar i¢in kendilerini geri ¢ekiyorlar. Te-
mizlik aliskanlig1 olan bir insana “hayir elini yikamayacaksin” di-
yorsunuz. Elini temizlemeyeceksin. Pis gordiigiin yere de gidip
dokunacaksin. Davranigsal terapinin 6devi bu. Eger sen kirli olarak
nitelendirdigim yere dokunmuyorsan veya kendini kaginma davra-
niglar ile sartlandirtyorsan bu senin 6grenmis oldugun bir davra-
nissal kaliptir. Bu kalip sana o kadar islemis ki kirli yere dokunur-
san biiyiik bir kaygi duyacagina dair sartlanma meydana getirmis.
Ondan kagindigin zaman da mutluluk duyacagin bir hale gelmis.
On yildir evine hi¢bir misafir almiyor. Kimseyi evine kabul edemi-
yor. Esi ve ¢ocuklar: evin igine girdigi zaman evin 6niinde komple
soyunduruyor ve biitiin camasgirlar1 gotiiriip camagir makinesine
atiyor ve yeni kiyafetlerle eve kabul ediyor. Bunlarin hepsinin arka-
sinda davranigsal sartlanma var. Veya depresyon hastasi kisinin bir
yas ve kayiptan sonra ortaya ¢ikabilecek herhangi bir miicadelede
sikintiyla kaybettigi bir durumda acili davranislardan kaginarak ice
kapanma, disar1 ¢itkmama ve orada yeni bir miicadeleye giremeye-
cek kadar kendini kotii hissetme dedigimiz davramigsal 6grenme
yontemleri ile izah edilmis bir patolojik 6grenmesidir. Biz de dav-
ranigsal 6grenme yontemleri ile tersi yonde bir miicadeleyi baslata-
cagiz. Odiil verecegiz, takdir edecegiz, yiizlestirecegiz, kaginma
davraniglarinin 6niine gegecegiz. Bir miiddet sonra yeni davranigsal
kaliplar ortaya ¢ikinca da kisi bunlar1 degistirmis olacak. Iste bura-
da hipnotik transla bu davranigsal yontemleri kolaylastirici, 6dil-
lendirici, kisiyi bu konuda motive edici birtakim davranis kalipla-
rin1 Ogretirseniz davranigsal 6grenme metodolojisi ile amaciniza
ulagmaya ¢alistigimiz tedavi tekniklerini cok daha kisa siirede ba-
sardiginiz ortaya ¢ikmustir.
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Su ana kadar davranisei terapistiz. Hipnotik trans halini de dav-
ranig¢l terapist olarak davranigci ekoliin tedavi tekniklerini daha
basarili hale getirebilmek i¢in uyguladigimizi belirttik.

Bir vajinismus tedavisini, bir cinsel isteksizlik tedavisini hipno-
tik trans altinda desensitizasyon-agamali duyarsizlagtirma uygula-
masina tabi tutarsaniz hipnotik transla beraber parmak egzersizle-
ri, relaksasyon egzersizleri, imajinasyonla kurmus oldugu hosnut-
luk duygular sikint1 korku duygularindan uzaklastiracaktir.

Demek ki iki kaynak var. Birisi keyif aldiginiz, mutlu oldugunuz
alan, bir de sikintt duydugunuz, act duydugunuz alan. Haz ve elem
dedigimiz iki prensip var davranisgilikta. Eger siz yanlis sartlan-
dirmalarla, basiniza gelen birtakim hadiselerle sikint1 yagamus ise-
niz sizin 6grendiginiz metodoloji budur. Yani ¢ocuklugunuzdan
beri cinselligin kot bir sey oldugu, agrili bir sey oldugu gibi birta-
kim duyumlarla, sosyal 6grenme yontemleri ile bir 6grenme ilkele-
ri gelistirmis iseniz kafanizda o kalip vardir. Cinsellik sizin icin
kotii, agrili, parcalayan bir seydir. Ama bunun yerine bir baska
ortamda cinselligin keyifli huzur verici, haz alic1 bir faktor oldugu-
nu 6grenmis bir beyin sistemi cinselligi cok keyifli yasayacaktir.

Iste biz burada davranisci tedavi ilkeleri ile cinsel problemler
tizerine ¢alisma yaparken bunu hipnozla eklemlediginizde bu ¢a-
lismanin daha da basarili oldugunu, sartlanmanin daha kolay ol-
dugunu anliyoruz.

Siz oncelikle metodolojiyi 6greneceksiniz. Mekanizmalar1 6gre-
neceksiniz. Mekanizmalar1 6grenirseniz onun zerine yaratici zih-
ninizle yiizlerce terapotik yaklagim tarzini kendiniz olusturabilirsi-
niz. Kendiniz tiretebilirsiniz. Sonsuz sayida da tiretime sahip olabi-
lirsiniz. Iki tane yol var 6niiniizde. Birincisi ezberleyici bir ydntem-
le size verecegim telkinleri ezberlersiniz. Onun disinda farkli bir
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