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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisii'niin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

7. Hipnoz Egitim Grubunun Ekim ay1 ders notlarinin sunuldugu
bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir. Bu ders not-
larinda hipnotik fenomenler, hipnoz kuramlari, ¢oklu fobiler, kor-
ku kontrolii ve dayanakliligin artirilmasi konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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HiPNOTIK FENOMENLER

ahir Ozakkas: 7. Hipnoz egitimi ekim ay1 dersi. Kimler
yeni?

Kursiyer: Ben yeniyim.
Tahir Ozakkas: Seni sanki daha 6nce gérdiim.
Kursiyer: Cok meshurum o yiizdendir.
Tahir Ozakkas: Gegen ay yok muydun?
Kursiyer: Yoktum benzetmissinizdir.
Tahir Ozakkas: Sizi biraz tamiyabilir miyiz?
Kursiyer: Merhabalar. Ben...
Kursiyer: Bir saniye...
Tahir Ozakkas: Evet burada mikrofonsuz konusmak yasak.

Kursiyer: CD’lerden sizi kismen tantyordum zaten. Bugiinde tanis-
tik. Ben psikolog N. O. Yaklasik olarak 20 yildir klinik yaptyorum.
Psikoterapi yapmaya ¢alistyorum. Bir o kadar yildir da hipnoterapi
ogrenmek istiyorum. Denemelerim oldu. Bu konuda hocalarimizdan

yardim da aldim ama gayri resmi. Fakat psikoterapi sirasinda hipno-



terapi ile hastaya yardim etme stirecine girince orada kilitlendim.
Ciinkii protokol bilmiyorum. Uyutuyorsun. Ee sonra? Sekline donti-
stiyordu. Tahir hocaya li¢ yildir gelmek istiyordum. Hatta bir girisi-
mimde olmustu. Para su bu bir siirii seyler... Ve ben Istanbul’da idim.
Gecen sene Manisa’ya gittim. Buraya Manisa'dan geliyorum. Ayrica
da cok heyecanlyim. lyi olacak insallah hocam.

Tahir Ozakkas: insallah. izledin mi CD’lerin hepsini?
Kursiyer: Evet.
Tahir Ozakkas: Basarili buldugun arkadaslar var mi?

Kursiyer: Hepsi piril piril. Yalniz o psikoterapi tarafi beni sey yapi-
yor. Dis Hekimi veya diger arkadaslar bu stirecin igine girdiklerinde
terapi ayagini da destekleseler daha mu iyi olur? diye diisiindiigtim
oldu.

Tahir Ozakkas: Dis hekimi arkadaslar dis hekimi alaninda uygu-
layacaklar bunu. Terapi yapmayacaklar. Terapi yapmak istiyorlar-
sa...

Kursiyer: Iste ben o tarafi ile cok hevesliyim. Sanki ben kendimi ayri
kutu gibi hissediyorum.

Tahir Ozakkas: Onlarda soyle yapiyorlar. “Ya bu psikologlar neyin
nesi. Biz tibbi bir sey yapiyoruz. Doktorluk yapiyoruz. Bunlari niye
aliyorlar ki buraya. Biz alt1 y1il bes y1l egitim gordiik insanin ruhuna
giriyoruz. Kesiyoruz bigiyoruz. Onlarin dokunmasi bile yasaklan-
mali. Psikolog hastaya dokundugu andan itibaren cezaevine girer.
Biz dokunuyoruz kesiyoruz parcaliyoruz, uyutuyoruz. Anestezi
veriyoruz. Bunlarla ilgili egitim gordiik. Ukalalara bak. Gelmis bi-
zim yanimizda doktor havalarinda bakarim ederim” diyorlar. Valla
onlarda dyle digiiniiyorlar. Olabilir mi diye soruyorum!! Pacayr iyi
kurtardim degil mi?
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Kursiyer: 20 yil 6ncede biz okuldayken bir dis hekimi hocamizin
uygulamalan vardi. Ilk o hocanuizdan izlemistim. Bu konuda ¢ok da
iyi. Acayip bir adam.

Tahir Ozakkas: Biz herkesin etik sirlarin icerisinde kalmasi
gerektigine inaniyoruz. Herkes meslegi ile ilintili is yapmali. Farkli
seyler yapmak istiyorsa artik bunun 6nii de acgildi. Yiksek lisans
yapan, doktora yapan degistirir meslegini. Terapi 6grenir terapist
olur. Kendini gelistirir. Artik 6yle kisir alanlar yok. Yurt disinda kisi
lisans egitimine baslarken ne olacagini bilmiyor. Basliyor ikinci
siifta degistiriyor, dortte degistiriyor, cift ana dal yapiyor veya
kredilerini topluyor, “bu meslek benim hosuma gitmedi miithendis-
lige veya sosyologluga atlayacagim” diyor. Geri kalan derslerini
sosyolojide tamamliyor. Gidiyor sosyoloji diplomasi aliyor. Ardin-
dan “yok ya ben sosyolojiden hoslanmadim, Klinik psikolojide ytik-
sek lisans yapacagim ve klinik psikolojiye kayacagim” diyor. Ona
kayryor. Ardindan tekrar miithendislige doniiyor. Ama bunun be-
delleri var. Bunun bedeli ¢calismak 6grenmek, yonelmek. Rahatlikla
gecis var. Boyle anadan dogma sen oglan dogdun oglan kalacaksin
kiz dogdun kiz kalacaksin...

Kursiyer: Ben meslegimi sahiplendim ya o yiizden.

Tahir Ozakkas: Giizel. Bende hassasiyetine aynen katilryorum.
Sinirlar etik degerler cok 6nemli ve herkesin yapmasi gereken seyi
yapmasi lazim. Ama insanlarin bilgi almasi hos bir seydir. Farkli
alanlarda bilgi sahibi olmas1 hos bir seydir. Hepimizin farkli alan-
larda bilgimizin olmasi giizel bir duygudur diye diistiniiyorum.

Evet, sizi taniyalim efendim.

Kursiyer: Ben gelmistim zaten.
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Tahir Ozakkas: Bende zaten taniyorum diye sana dedim. Sonra
arkadan o cevap verince ne seni bozayim ne de onu. Oyle durdum.

Ikiniz birden parmak kaldirdiniz.
Kursiyer: Yok ben tuttum elini.

Tahir Ozakkas: Simdi bu parmak kaldirma hikayesini analiz ede-

lim mi? Biraz terapiye girelim mi?
(Gulugmeler)

Simdi ben yaptigini tercime edeyim yaptigini. Arkada bir yara-
tik var. Konusmasini bilmez. Zavallidir, acizdir, haklarim1 koruya-
maz. Yeni geldigini soyleyemez. Bir de bebek oldugu i¢in daha
konusma yetisini 6grenmedi. “Ben onu cesaretlendireyim, ona akil
vereyim” diyor.. “Bu kadar insan var benim gibi cesur olmadiklar:
icin gosteremezler. Miisaade edersen sadece ben gostereyim” diyor.
Boyle bir yargilama yapryor. Boyle bir yargilama yapinca diger in-
sanlarin hissettigi duygular var. Mesela buradakiler derler ki “sana
mi kaldi, sana ne?” Arkadaki derki “neden beni gosteriyorsun ki

ben saklanmak istiyorum.”

Su anda kotii hissetti. Bunlarin hepsi sakayd: geri aldim. Sizin
acinizdan ¢ok dogru goziiken bir bilgi ve beceri bir bagka perspek-
tiften baktiginizda inanilmaz koti olabilir. Dolayisi ile her olay
rolatiftir. Her olay kendi baglaminda ve yerinde gecerlidir. Sizin
icin ¢ok dogal olan bir sey bir bagkasi i¢in inanilmaz bir senaryo
olusturabilir. Empati buradan baglar. Empati béyle bir davrams
yaptiginda 6teki ne hisseder? Duygusudur. Otekinin hayatini ko-
laylagtirandir. Bekledigi bir sey mi yapiyoruz? Yoksa Obiiriine
hitkmeden ve kontrol eden bir sey mi yapryoruz? Eger obiiri size
ona yardimci olmaniz konusunda bir duygu hissettirmisse yani
birileri duysa da bana ¢anak olsa gibi ki bu sezgisel bir seydir.
Onun gidebilecegi kadar veya mars motorunu doéndtirecek kadar
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veya bisikleti hafif tuttuktan sonra, kendi basina gidecek kadar
itme kuvveti, onun hayatini1 pozitif manada degistiren bir seydir.
Karstya cesaret veren bir seydir. Bu yardimi sunariz.

Empati ile kontrol arasinda ince bir sinir var gordiigiiniiz gibi.
Birisi empatik bir seyle 6biiriiniin hayatini ufacik bir darbeyle pozi-
tife doniistiirmeye yardimci olurken digeri, omnipotent kontrol
dedigimiz diinyay1 ben kontrol ederim, herkese ne yapacagini ben
dikte ederim seklindeki digerlerini bogan ve bunaltan duygu his-
settirir. Ikisinin arasinda ayni ciimle olmasina ragmen incecik bir
¢cizgi var.

Sabah sabah ¢ok saldirgan basladim ama...
Uyandin mi1?
Kursiyer: Uyanmamak miimkiin mii?
YAPILAN UYGULAMALARDAN
GERi DONUSUMLERIN ALINMASI

Tahir Ozakkas: Arkadaslar hos geldiniz. Gegen ay sizlerle cok
keyifli bir ¢alisma yaptik. Pratik agirlikli bir calisma yaptik. Ve de-
dim ki gelecek ay hepiniz uygulamis olarak geleceksiniz. Go6zleri-
nizdeki 1s1lt1 bana bunu yapacaginiz inancini vermisti.

Hakli miyim?
Sinif: Evet.

Tahir Ozakkas: Peki séyle biraz mikrofon dolastirsak ve geri bildi-
rim alsak. Arkadaslarimiz neler yapti nerelerde takildilar...

Goruiyorsunuz mikrofon atliyor. Mikrofon bana bulagmasin.
Birkac kisi kendini ifade etsin belki cesur olanlar ondan sonra ko-
nusur.
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Kursiyer: Ben kendim hipnoz yapmadim. Nedenlerini sayacak olur-
sam bunlar daha ¢ok bahane gibi olacak. Birincisi, biittinctil psikote-
rapi teorik sinavi vardi. On bes giin onunla cebellestik. Bir hafta
onun yorgunlugunu atmak istedim. Ikincisi, ben kendimi hazir his-
setmedigim icin hipnoz ¢alismast yapmadim. Sadece birkag¢ arkadas-
la imajinasyon ¢alismas: yaptik. Cok keyifli idi. Birka¢ arkadasima
hipnoza yatkinlik testide uyguladim. Sansima hi¢biri yatkin ¢tkmad.
Onun disinda benim bir tecriibem olmadi. Ama bu ay kararlryyim.

Kursiyer: Ben bes kisiye hipnoz yaptim.
Tahir Ozakkas: Giizel. isim neydi?

Kursiyer: S. K. Bunlardan biri derin hipnoza girdi. Siz sey demistiniz
dramatik anmisina giderse hipnoza daha iyi girer. Iste dramatik bir
anisina gitmesini istedim. O sekilde derinlesti zaten. Yoksa 6ncesin-
de cok iyi olmadi. Onun disindakilerde hipnoza girdiler. Iste zaman
zaman distorsiyon olustu. Ama bir tanesi benim i¢in tatminkar oldu
bu hipnoz deneyimlerimden. Glizeldi.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Tebrikler.

Kursiyer: Ben sadece esime ve kizima denedim. Ikisi de beni ¢cok
fazla ciddiye almadi. Ama esimdeki daha iyi gibiydi.

Tahir Ozakkas: Biraz daha saygi duydu.

Kursiyer: Evet. Bir de sizin kitabinizda hipnoz yéntemleri arasinda
bir sey vardi. Direk goziinii kapatip uyuyor. Direk emirle “goziinii
kapat derin bir uykuya dalacaksin. Iyice uyuyorsun derinlesiyorsun”
diye ilkinde imajinasyon ¢alismasi ile esimde denedim. Ama bir yer-
lere gidemedigini sGyledi. Aslinda dagin tepesini asti yukarilara ¢ikti
ama uyandiktan sonra agildiktan sonra géremedim dedi. Digerinde
“bir sey daha yapacagim kapat gézlerini, derin bir uykuya dalryor-
sun. Gozlerini kesinlikle agamryorsun. Nefes al ver. Her nefes aldik¢a
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daha da derinlesiyorsun” diyerek komutlar verdim. Ve orada kitapta,
elini helyumla dolu bir balonla kaldirma seyi vardi onu yaptim. Eli
hafif yukart kalkar gibi oldu ama yine hemen kesti. Ama bilegi béyle
biraz havaland: gibi geldi bana. Kendisi de hissetti onu.

Tahir Ozakkas: Aslinda yatkinim ama bu hanim bizim sirlar1 ¢a-
lacak diye bir sey olmus anlagilan.

Kursiyer: Evet olabilir.

Kursiyer: Bende sadece iki ¢ocukta deneme cesareti gosterebildim.
Biri 12 yasindaki oglum biri 9 yasindaki yegenim. Ikisine de yatak
odasinda sakin bir sekilde log isikta size gtizel bir riiya gordiirtiip
anlatacagim diye basladim. Once buradaki teknigi denedim. Ikisinde
de su birden 10 a kadar sayma pek basarili olamadi. Ondan sonra
direk gézlerini kapatarak derin nefes ve gevseme, hayal kurma...
Ormana girdiler evler ayilar... Cok renkli ¢cok hareketli riiyalar gor-
diiler. Sonra uyaninca da birbirlerine séyle bir bakip “Cok giizeldi
rtiya icinde riiya gordiim baba” dedi. Hani ger¢ekten sadece imaji-
nasyon da mi kaldi yoksa daha derinlesti mi? Ciinkii ben onlara bak
elini kaldirabiliyor musun, bak kaldiramazsin falan diye meydan
okuyamadim. Clinkii ya kaldinirsa diye ona cesaret edemedim. Ama

gtizel iki gezinti oldu.
Tahir Ozakkas: Giizel.

Kursiyer: Ben uygulayamadim. Ciinkii gegcen hafta aksam alabildim
CD’leri. Yani ingallah bu hafta uygularim.

Tahir Ozakkas: insallah. Peki.

Kursiyer: Bende hastalarimda aktif uygulama sansina sahiptim. O
hazirhigi ve korkuyu icimde biiyiitiirken birden elime kiit diye vaji-
nismus diistii. Hadi dedim. Yaptim. Iki seansta cevap aldim. Sonra
bir vajinismus daha geldi. Dért seansta cevap aldim.

Hipnotik Fenomenler 9



Tahir Ozakkas: Sen egitimin parasini ¢ikardin.

Kursiyer: Yok iicret almadim. Ekstra hipnoz i¢in bir iicret talep
etmedim.

Tahir Ozakkas: Daha ne istiyorsun. Yeni bir meslek ediniyorsun.

Kursiyer: Ama ben kendi tecriibelerimle kesinlikle uzak kalinma-
masini 6nerecegim. Yaptik¢a hatalarimi gordiim.

Tahir Ozakkas: Acemiliklerini.

Kursiyer: Her yaptik¢a diger seansa faydast oldu. Balonu bagladim.
Sizin yaptiginiz helyumla kolunu kaldirma gibi ilk etapta yaptim. Bir
yandan da bir stirii sey distiniiyorsun. Tecriiben sifir. Elleri karninin
usttindeydi. Helyumu bagla kaldir kollari. Tamamen telkine odak-
landigim i¢in Onu tam yapamadim.. Kalkarken tabi garip bir kalkis
oldu. Ama oldu. Balonu ¢6zdiigii zaman diistii. Yan o parmaklar
diistii. Bana sorarsaniz olay gerceklesti. Ama bence onu diiz tutma-
ltydim, diiz kaldirmaliydim. O bana éyle bir art1 getirdi. Iki giin 6n-
cede analjezi sagladim. Cok etkilendim. Yani inandim, yasadim gor-
diim. Ustiimde de denendigi halde kendimin yapmus olmast, o cevabi
almis olmam bende miithis bir etkilenme yasatti.. Yani analjeziyi
telkinle verdim anesteziyi vermedigimi hastadan sonra aldim. Yani
vermedim ama “agrt hissediyor musun?” dedim. Bilekten igne batir-
dim. “Agrin var mi?” dedim yok falan dedi. “Hissediyor musun?” de-
dim tekrar. Bir stirii yere batirtyorum. Yani ayrt ayri bir stirti yere....
(gtiliismeler). “Hissediyorum” dedi. “Agrin var mi” dedim yok dedi.
“Hissediyor musun, hissediyorum.” Allah dedim analjeziyi aldim,

hissi almadim. Ne gtizel. Yani batirdiim yerden kanlarda geldi.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler tebrikler. Aslinda béyle durumlarda
arkadaslar gelirken pasta falan yaptiriyorlar. Cikolata getiriyorlar.
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Kursiyer: Hocam cok tehlikeli. Oyle bir déneme giriyorsunuz ki “ay
ameliyattan korkuyorum bilmem ne falan” gel seni hipnoz yapayim.
O noktaya geliyorsunuz. Omnipotant! Cevremdeki arkadaslar “bir
dur yavasla 6yle degil” dedi. Miithis giizel bir sey.

Tahir Ozakkas: Giizel.

Kursiyer: Ben ¢ok fazla deneme sanst bulamadim. Esimde denedim
birka¢ defa. Denedijimde de kendimi ¢ok acemi hissettim. Codgu
yerde bir dahaki asamada ne séylemem gerektigini, ne yapmam ge-
rektigini bilemedim. Bazen de benim séztimii dinlemedi. Adaca ¢ikti
indiremedim falan. Séyledigim bazi seylere farkh cevaplar aldim.
“sagda merdiven var oraya dogru yiirti” dedim. “Hani yok ki” diyor.
Bende hani her seferinde boyle mi olacak diye korktum. O yiizden
tekrarlayamadim..

Tahir Ozakkas: “Ne var orada?” diye sorsan. Sana ne diyecek. iki
de bir su var bu var diyorsun. “Ne var orada? iyi devam et. Ne var
orada?, iyi devam et. Ne var orada?, iyi devam et.” Adam gitmis

zaten.

Kursiyer: Yeralti sehrindeki odalara gotiirdiim. Orada odalara bile
girmek istemedi. “Cok karisik burast” dedi. “Devam et” dedim. “Cok

kanisik” dedi.
Tahir Ozakkas: Ne demek istedin?

Kursiyer: Demek ki bilingaltinda ¢ok karisik seyler var. Bilmiyorum

ama o ylizden ilerlemeye korktum.

Tahir Ozakkas: O korksun sana ne? Orada olan o, sen yukarida-
sin. (gulismeler) Arkadasiniz ¢ok merhametli. Bir tane kocamiz
var elimizden gitmesin diyorsun.

Kursiyer: Benimde bir kag defa hipnoz denemem oldu. 3 tane ¢ocu-
gum var. O lgtine denedim. Kizima iki kere denedim. Digerlerine
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birer defa. Hepsi girdi. Post hipnotik telkin verdim. Hatta bes dakika
sonra “bana su getireceksin” dedim. Esimde seyrediyordu. O hemen
“bir sey getirmeyecek misin?” dedi. “Annene su getirmeyecek misin?”
dedi. “O hissin gelmesini bekliyorum” dedi. Ve gercekten 5 dakika
sonra mutfaga gitti orada biraz oyaland: tam 5 dakika sonra su ge-
tirdi. Sonra abime yaptim. Cok derin bir hipnoza girdi. Cocukluguna
gétiirdiim ¢ocuklugundaki amisinit tekrar yasattim. Sonra yedenime
yaptim. Oda girdi.

Tahir Ozakkas: Senin etrafin masallah yatkinlik kayniyor.

Kursiyer: Evet sadece hastanede bir sekreter arkadas rica etmisti..
Cok yiizeysel girdi ama ondaki bagarisizlik séyle. Hipnozda Agladi
falan... Yatkin oldugunu da séyleyemeyecedim ama hipnozitoriinde
onu hipnoz etmeyi ¢ok istemesi ve inanmasi gerekiyor. Ben biraz da
o istedigi i¢in nezaketen yapmis gibiydim. Bir de ortada bir mesele-
nin de olmasi gerekiyor. Yani ¢ocuklarim ve benim igin bir mesele
vardi. Iste abimde de 6yle. Yegenimde de éyle. O sekretere nasil bir
telkin yapayim? Genel olarak ego destekleyici bir seyler vermeye
calistim. Bir hastane ortarm, dis initinde ¢ok rahat degildi. Boynu
sey yapiyordu. Yegenime de posthipnotik telkin verdim. Iste herkesin

icinde oynamasini istedim. Oda oynamaya baslad:. Yani oldu.
Tahir Ozakkas: Etkili oldu.

Kursiyer: Ama en ¢ok etkilenen abimdi, ¢ok derin hipnoza girdi.
Tahir Ozakkas: Vaayy dedin. Oradaki vajinismus gibi.

Kursiyer: Orada yer alti sehrinde odalarin siralanisi... Hani bazi
tecriibeler ediniyorsunuz. Bazist 4 tanesi burada 4 tanesi burada
diyor. Mesela abim de 4 tanesi altta 4 tanesi lstte idi. Simdi merdi-
venden yukart ¢ikartyorum. Gegen ay egitimde izledigimiz mubhittin
ornedinde bazi simgeler vardi. Mesela ben abimde de o simgeleri
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kullandim. Yani yanhs mi hatirhyorum ama kirmizi bos bir oda,
kirmizi hali var. Iste aletlerin oldugu depo gibi bir yer. Ayni simgeler
vardi. Bu kissmda beni diistindtirdii. Hani belli karakter o6zelligine
sahip insanlar bu simgeleri mi kullaniyor? diye kafamda bir soru
isareti olustu.

Tahir Ozakkas: Bu siiratle gidersen kolektif bilin¢ disina kadar
gideceksin.

Kursiyer: Giizeldi.
Tahir Ozakkas: Heyecanlandirdi m1 seni?

Kursiyer: Beni heyecanlandirdi tabii. Ama bu terapi kismuni da bili-
yor olmak, ya da bir kisi ile daha fazla ugrasmak gerekiyor. Bayagi
ciddi ciddi ilgilenmek lazim. Hani terapi anlaminda egosunu bile
desteklesen tek bir seansta olacak gibi dedil. Ozellikle kisisel ézellik-
ler degismez. Sizin CD’nizle otohipnozu denedim. Ama orada da
CD’lerin iki par¢a olmast konsantreyi bozuyor. Kalkip ikinci CD'yi
koymam gerekiyor.

Tahir Ozakkas: Neden bilgisayara ikisini de atip da pespese cal-
masi icin talimat vermiyorsun? Veya flash diske atip...

Kursiyer: Evet biraz teknoloji ile aram iyi degil de. O sekilde olmus-
tu. Onda da uykuya daldim gibi hissettim. Otohipnoz oldugumu

bilmiyorum.
Tahir Ozakkas: Ne giizel uykuya dalmisin iste.
Kursiyer: Evet uyudum.

Tahir Ozakkas: Uyuyamadigim zaman, onlar1 bende dinliyorum
bende uyuyorum. ila¢ almaktan iyidir diyorum.

Kursiyer: kendime biraz da telkin vermek isterdim. Insallah onu da
burada deneriz.
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Kursiyer: Ben hi¢ kimseye yapamadim. Biitiin etrafimdakilere “ya-
pabilir miyim, yapabilir miyim? “diye sordum.

Tahir Ozakkas: Herkes kactu.
Kursiyer: Kagti. Etrafim bogaldi.
Tahir Ozakkas: Etrafin1 korkutmussun.

Kursiyer: Korkuttum herhalde. Ama bir gruba sizin yaptirdiginiz
gibi imajinasyon yaptirdim. Yani herhalde 50 kisilik bir gruptu.

Tahir Ozakkas: Grup terapisi.

Kursiyer: Evet onlarda ¢ok keyif aldilar. Arkadaslarima da sabah
soyledim Tiirkiye yelken sampiyonas: vardi. Benim ¢ocuklarimda
yelkenci. Yelkincilerin koglar: kaldiklar: otelde “madem siz béyle bir
is yaptyorsunuz ¢ocuklara denize gitmeden bir seyler yapin.”dedi.

Tahir Ozakkas: Allah ne giizel.

Kursiyer: Oyle deyince ben de biitiin hepsini oturttum. Aynen sizin
yaptigimiz seyi, agzinizdan ¢ikan her seyi onlara séyledim. Hepsi ¢ok
degisik seyler anlattilar sonra. Cok keyif aldilar. Ug¢a uga gittiler.
Hatta bir tanesi yelken sampiyonasinda 3. Oldu. Basarili oldular.

Tahir Ozakkas: Bunda sizin katkiniz vardur.

Kursiyer: Bilmiyorum. Hosuma gitti ama hipnoz olarak yapama-

dim. Ama o biitiin sizin yaptirdiginiz imajinasyonu yaptirdim.
Tahir Ozakkas: Okey.

Kursiyer: Bende ii¢ tane arkadasimla hipnozu denedim. Eve ¢agir-

dim. Gece vaktiydi. Los mos 1stk yaratmak...

Tahir Ozakkas: Karanlik, her sey var.
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Kursiyer: Yataga yatirdim. Ciinkii burada ki gibi benim rahat kol-
tugum yok. Yataga yatirdim rahat pozisyonu buldurdum. Iki tanesi
sadece uyustular. “Istk goriiyor musun?” “Hayir.” “lyi bak gériiyor
musun?” “Hayr.” Sonra dtistindiim 151tk gérmtiyorsa ben de gortintii
ilave edeyim dedim. “bekle bir goriintii gelecek” dedim. Bekledi bekle-
di “yok” dedi. O zaman biraz daha derin nefes al biraz daha derine in
falan. Hani belki tam uyutamadim dedim. Oyle bir saat ugrastim. Iki
kisi bir sey géremedi.

Tahir Ozakkas: Ne yapiyoruz hicbir sey gérmeyince? Paradoks
etki. Karanliktan bagka hi¢bir sey gormeyeceksin. Karanliga dikkat.
Karanligr tanimlar misin? Aman karanligi kagirma. Aman aman.
Ters yonli paradoks etki yaratiyoruz.

Kursiyer: Aklima hi¢ gelmedi. Aslinda siz bahsetmistiniz daha énce.
Orada ben “hi gérmtiyor mu neden ki?” diye icimden gegirdim.

Tahir Ozakkas: ikinci olarak dedik ki siiper egosu olarak redde-
meyecegi goriintilyu getirirsin. Cocugunun goriintiisi, annesinin
gorintisi, sevgilisinin goriintiisii. “Su anda goziiniin 6niine esin
geliyor tanimlayabilir misin?” Direk soru soruyorsun. “Hayir” gor-
milyorum diyemez. Ciinki esini istiyorsunuz sevgilisini istiyorsu-
nuz veya ¢ocugunu istiyorsunuz. Higbir anne yok ki ben ¢ocugumu
goremiyorum hayal edemiyorum desin. Onu da siiperego siste-
minden delecegiz. Ciinkii bu koruma bariyeri korkudan endiseden
kaynaklanir ve sistemi kilitler. Siz gormeye zorladik¢a gérmemez-
lik artar.

Kursiyer: Peki illa bir sey gérmesi mi gerekir.
Tahir Ozakkas: Gerekmez. Yok hayur.

Kursiyer: Belki de ben 6yle sey yaptim. Goremedi yani. Derin bir
hipnozda olmasina ragmen “gérmiiyorum” dedi.
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