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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghgi profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaynlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisiiniin ¢alismalar1 kapsaminda gergeklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

7. Hipnoz Egitim Grubunun Eyliil ay1 ders notlarinin sunuldugu
bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir. Bu ders not-
larinda hipnoza giris, hipnozun kelime anlami ve tarihgesi, hipnoz
seansl, hipnoza yatkinlik, hipnozun seviyeleri ve asamalari, agrisiz
dogum vakasi ve hipnoz seans uygulamasi konular: ele alinmakta-
dir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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TANISMA VE HiPNOZA GIRiS

TAHIR HOCANIN HIPNOZLA TANISMA OYKUSU

ahir Ozakkas: Arkadaslar yavas yavas konuya gireyim.

Hipnoz tniversitenin 1. yilinda ilgimi ¢ekmeye baglayan bir

konuydu. O yillardan bu yana da insanin ruhsal yapisini
anlamak icin bana hep motivasyon kaynagi olmus ilgin¢ bir sahay-
di. 1976 yilinda tip fakiiltesine bagladigimda bir arkadasim sana
hipnoz yapayim dedi ve ilk defa kelimeyi o zaman duydum. Nedir
bu, dedim. Seni uyutacagiz, dedi. 18- 19 yaslarindaydim. Ertesi giin
kiitiiphaneye gittim ve “hipnoz nedir” diye kiitiiphanede bir tarama
yaptim ve sok oldum.

Bizim ruh ¢agirmalar, fincan oyunlari, parmaklarla adam kal-
dirma gibi 6grencilerin yurtlarinda ¢ok sik yapilan, o gtinlerin he-
yecanlar ile ilgili metapsisik bir sey olarak degerlendirdigimiz bir
konuda kiitiiphaneye gidip de bilimsel kaynaklara dayali bir arsivi
ile kars1 karsiya kalinca ¢ok sasirdim. Oradan birtakim kitaplar
alarak o kitaplar1 okumaya basladim ve bu kitaplar tizerinden de-
nemeler yapmaya bagladim. Aylar siiren denemelerden sonra hip-
noz, bir arkadagimin iizerinde, yurt odasinda basarili bir sekilde
olustu ve ben ¢ok korktum. Kukla gibi donup kalds, tirktiim hatta.



Ve kitapta okudugum fenomenleri o arkadagimin iizerinde test
ettim. Hepsi de gerceklesiyordu ve ¢ok sasirdim. Bana cok gizemli
geldi, tibba yeni baslamisim, insan fizyolojisini bilmiyorum, ana-
tomiyi bilmiyorum, beyni bilmiyorum. Dolayisiyla o heyecanla bu
konuyu cok arastirdim, inceledim, yurtdisi kaynaklara ulagsmaya
calistim. O giinden bu giine de insanin ruhsal diinyasinin zenginli-
gini kavramak gayreti beni hep motive etti.

BIiREYLERIN HiPNOZA iLGi DUYMA NEDENLERIi

ik basta hipnoz ile ilgilenme alanimizin ya da benim bireysel
alanimin, bugiinkii kafa ve zihin ile baktigimda, kimsenin elinde
olmayan bir glicii almak, insanlarin i¢ diinyalarina miidahale et-
mek, gizemli alanlarla ilgili sirl bilgilere vakif olmak gibi tiim giic-
li bir yapiya sahip olma arzusundan kaynaklandigini fark ediyo-
rum. Bu yapinin zaman igerisinde bilimsel bir merakla incelemeye,
daha ¢ok siiblimasyona dogru déniistiigiinii diisiindiim. Onun i¢in
bu tip egitimlere bagvuran arkadaglarimiz, baslangicta genellikle
benim motivasyonum ile bagvururlar. Gizli olani bilmek, digerle-
rinden farkli olmak, kimsenin ulasamadiklarina ulagsmak, digerle-
rinden kendini farklilagtiracak birtakim 6zelliklere ve hususiyetlere
sahip olmak gibi amaglarla motive olurlar ve buraya gelirler.

Bir kisminin bireysel ihtiyaclar vardir, i¢ diinyalarinda sikintila-
r1 ve ¢atismalar1 vardir. Catigmalar1 daha kestirme bir yoldan 6g-
renmek ve kendine bir nevi terapi yapmak icin bu tip yollara bag-
vururlar. Esas olarak disaridan bir terapi almak yerine boyle bir
egitime gelerek bu egitimden sorununu anlamak, kavramak, eger
yapabilirse kendi icinde catigmalar diizenlemek, yapamaz ise bu-
nun nerede ve nasil yapilabilecegine dair siiregler ile ilgili daha
yakin bir bilgi sahibi olmak i¢in gelirler. Bir kismi gercekten psiko-
lojik mekanizmalara merak salarlar, bunu daha detayli 6grenmek
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isterler. Bir kisim arkadaglar mesleki bir tikanma yasamiglardir, bu
tikanmay1 agmak i¢in yeni bir yontem, yeni bir usul olarak alirlar.
Bu ¢ercevede hipnoz bir¢ok farkli amaclar igin gelinen bir egitim

halini alir.

Tabi birbirinden c¢ok farkli amaclarla gelinmis olunmasina rag-
men, caminin ¢ok biiylik olmasina ragmen imam bildigini okur-
mus. Dolayisiyla ben de bildigimi anlatacagim size. Siz ¢ok farkh
nedenlerle buraya gelmis olabilirsiniz ve benim kafamda bir sablon
olarak 6gretecegim perspektifler var. Uzun yillar boyunca béyle bir
tecriibem oldu bu konuda, herhalde bir kirk yila yakin bir siire bu.
76'dan baslarsak 2016’da kirk yil yapryor, 2012 dersek 35 yil. Binler-
ce kez uyguladigim bir sey. Bu birikimi sizlerin ihtiya¢larini g6z
oniine alarak sizlere olabildigince basit, pragmatik olarak aktarma-
ya gayret edecegim.

HiPNOZU NASIL ANLAYABILIRiZ?

Hipnozu anlayabilmek i¢in ge¢gmemiz gereken birtakim yollar
var. Hipnozu anlayabilmemiz i¢in insani anlamamiz gerekiyor.
I[nsan organizmasinin nasil ¢ahistigini, 6zellikle beyin sistemlerini
bilmemiz gerekiyor. Beynin nasil bir fonksiyon gordiigiinii, néro-
fizyolojisini, norobilimini bilmemiz gerekiyor. Beynin fiziksel ¢a-
lismasi ve ruhsal yapinin birbirleri ile baglantili oldugu alanda nasil
bir degisim ve doniistim oluyor? Zihin, ruh ve beyin ile nasil irtiba-
ta gegiyor, bunun mekanizmalar1 nelerdir? Sir burada yatiyor as-
linda. Fakat bu sir onlarca hatta yiizlerce yildir insanoglunun me-
rakini ¢cekmesine ragmen ruh ve beden nasil birlikte igleyerek bir
sistem ortaya ¢ikariyor, hald bu bir sir olarak devam ediyor. Fakat
eski bilgilerimize baktigimizda yeni bilgilerin ¢ok¢a 6ntimiizii acti-
g1 ve cok daha fazla bilgi sahibi oldugumuz goriiliiyor. Ozellikle
fonksiyonel manyetik rezonans araclarinin gelistirilmis olmasi,
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calisan bir beyinde, diisiinen bir beyinde, hisseden bir beyinde
beynin hangi bélgelerinin o anda aktiflestigini artik goérebiliyoruz
ve seyredebiliyoruz. Bir matematik problemine verdigi cevap ile
duygusal bir aska ya da aciya verdigi cevaplarda beynin hangi bol-
gelerinde hangi noronsal yollarin aktiflestigi daha net bir gekilde
seyrediliyor. Bu, birtakim kan akimélger cihazlar ile dolayl yolla
yapiliyordu. Bugilin fMRI'lar bizim net bir sekilde beynin nasil ca-
listigin1 anlamamizi saghyor. Herhalde bir 60-70 yildir hipnoz ile
beynin bu calisma sistemi arasindaki bu baglantilar inceleniyor ve
arastiriliyor.

Gegenlerde argivime soyle bir baktim, tip fakiiltesinde 6grenci
iken, 80’li yillarda, yurtdigindan bol miktarda makale talebim ol-
mus. Ozellikle Kanada'dan, Avusturalya’dan, Ingiltere ve Ameri-
ka’dan. O zaman internet falan yok, mektup yaziyorsunuz ve di-
yorsunuz ki, makalenin bir niishasini gonderir misiniz? Ve size
makaleyi gonderiyorlar. Bu makalelerin icerigine baktim, o zaman-
lar ¢ok uguk geliyordu. Hipnotik trans altinda bazi seviyelerde
beyindeki serebral arterlerdeki kan akimi diizeyinin 6l¢timi. Yani
olciilen sey bu. Su an yapilan ¢alismalarla karsilastirildiginda gok
ilkel ve primitif kaliyor. Bundan 30 yil 6nce muhtesem seyler ola-
rak geliyordu. Siibjektif olarak yasadiginiz birtakim seylerin mate-
matige ya da bilime dékiilmesi gibi birtakim ¢aligmalardi.

Beynin c¢alisma prensiplerini kisaca bilirsek ¢ok sihirli gibi go-
riinen seyin o kadar da sihirli olmadigini, yiirimek gibi, konugmak
gibi, koordinasyon gibi beynin harika calismalarindan bir tanesi
oldugunu goririiz. Hipnotik trans halinde “Sistemden Kopma”
dedigimiz yap1 da bunlardan bir tanesi. iste bu yapiy1 cesitli teori-
ler ile izah etmeye calisiyorlar. Bu yap1 beyinde nasil aktif oluyor,
nasil fonksiyon goriiyor, hangi insanlarda oluyor, kisilik yapilar ile
ilgisi var m1, hangi sistemler bunu aktive ediyor seklindeki arastir-
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malar bilim diinyasinda konu edilmis. Burada Mahir Bey gayet
giizel ifade etti, ben karar alma bozukluklari ile ilgileniyorum, de-
di. Hipnoz tam da bu konu ile ilgili bir konu. Insanin organik bir
beyin yapisi var.

INSAN RUHUNU ANLAMAYA YONELIK
YAPILAN CALISMALARA GENEL BiR BAKIS

Organik beyin yapist motivasyonunu ve olgunlagmasini tamam-
lamus ise, algilart saglikli bir bigimde alir ve degerlendirir, deger-
lendirmeden sonra da cevap reaksiyonlarini olusturur. Bu saglikl
bir insanin beyin yapisidir. Algi, degerlendirme ve cevap. Algilari-
niz bozuk ise - ki, bu organik veya psisik nedenli olabilir - sizin
ciktilarimiz da hatal olur. Iste bu alg sisteminin beyinde degerlen-
dirilmesi ve cevabin verilmesi ruhsal yapimizin ana kismudir. Yani
dis diinyay1 nasil aliyoruz, nasil beyne gotiirityoruz, nasil degerlen-
diriyoruz ve nasil gikti veriyoruz. Aslinda ruhsal yap: dedigimiz
biitiin sistem bunun igerisinde degerlendiriliyor. Burada farkli ku-
ramlar, farkl sekillerde bunlari izah ediyorlar. Yani digaridan ali-
nan duyular nasil duyguya doniisiiyor, nasil diisiinceye donisiiyor,
nasil davranigsa donisiiyor, beyin bunu nasil degerlendiriyor ve
nasil cevap veriyor. Eger bunu basit bir gozlemleme yontemi ile
degerlendirirseniz davranis¢i kurama gidersiniz.

Davraniggr kuram der ki, insan ¢esitli 6grenme yontemleri ile
bilgiyi disaridan alg ile alir ve bu 6grenme sistemidir. Bu model-
leme olabilir, taklit olabilir, sosyal 6grenme olabilir. Farkli 6gren-
me yontemleri ile 6grenir, sartlanir ve cevap verir. Yani bir etki
tepki prensibi vardir. Bunun kaynaginda cesitli arastirmacilar,
yapmis olduklar1 ¢alismalarda hayvan davraniglarindan yola ¢ika-
rak insan beyninin bu sekilde ¢alistigini izah etmislerdir. Dolayisiy-
la davranig¢1 kuram baglaminda insan beynini ve ruhsal yapiy izah
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eden yaklagim tarzi hipnozu da davranis¢i perspektifte izah eder.
Sosyal bir sartlanma olarak degerlendirir.

Kognitif kurama gectiginiz zaman kognitif kuram der ki, insani
basit bir hayvana indirgeyemezsiniz. insanin idrak denilen “farkin-
da oldugunu fark etmek” gibi iistiin bir yetenegi var. Var oldugu-
nun farkinda olan tek canl insandir. Diigiindiigiiniin farkinda olan
tek varlik da insandir. Dolayisiyla bu farkinda olma halini fark eden
yapi, disaridan gelen her tiirli algiya 6zellikle anlam ytikler. Algiyr
oldugu gibi degerlendirmez. Algiy: kiiltiirel, sosyolojik, psikolojik
birtakim stire¢lerden gecirerek kendine ait bir kivama getirir ki,
belli bir degerlendirme merkezinde bunu yapan insanin kimligi ve
kisiligidir. Ruhsal aygitimizin ana yapisidir. Dolayisiyla buradaki
degerlendirme sistemlerini anlayabilirseniz, ¢iktinin nasil bir an-
lam ifade ettigini degerlendirebilirsiniz. Bilgi isleme siirecini izle-
yen bilim alanina da kognitif bilim alan1 denmektedir. Ve insanin
tim bu psikolojik olarak ortaya ¢ikarmis oldugu sonuglar1 kognitif
baglamda degerlendiren bir yaklagim tarzidir. Bu manada hipnozu
da, kognitif baglamda degerlendiren bir yaklagim ile izah ederler.

Uclincii yap1, dinamik yapilardir. Ruhsal yapiy1 dinamik birta-
kim kuramsal yapilar ile izah ederler. Kendilik psikolojisi, ego psi-
kolojisi, Masterson kurami, Freud gibi. Insamin iliskisel bir¢ok kar-
silikli etkilesime dayali dinamik bir yapist oldugunu ve dinamik
yapmin da belirli parametrelerden olustugunu ve ¢iktilarin da bu
parametrelere bagl olarak sekil aldigini izah eden dinamik kuram-
lardir. Dolayisiyla matematikteki iki, her yerde ikidir. Endonez-
ya'da da ikidir, Misir'da da ikidir, Tiirkiye’de de ikidir. Ama hipno-
tik trans ile ilgili, ruhsal yapilar ile ilgili ve ya psisik olaylar ile ilgili
yapiya baktigimizda bu yapida ayn1t matematigin iki rakami gibi iki
rakamini bulamiyoruz. Burada hipotezleri buluyoruz.
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Bunlardan bir tanesi biyolojik hipotezdir. Insan néronsal yolak-
lardan olusur, néronlarin arasinda biyolojik aminler, nérotransmit-
terler, bolgesel hormonlar vardir. Bunlar vasitasi ile elektriksel
uyaranlar (stimulus) olur. Bu uyaranlarin parametreleri insanin

tepkilerini meydana getirir.

O parametrelerdeki bir yanlislik, bir yamukluk insanda hastalik
veya bozukluk dedigimiz seyleri olusturur. Bu parametreleri degis-
tirirseniz sistem dtizelir. Bir depresyonun, bir sizofreninin, bir ank-
siyetenin arkasindaki bu parametrik bozukluklar dolayisi ile insan-
larin yapacagi tek sey vardir; bunlari ilag ile diizeltmek. ila¢ verir-
siniz veya ameliyat edersiniz. Ya da kisiyi rehabilite edici organik
yontemler uygularsiniz.

Ikinci gériis olarak organik yapinin disinda davranisgi baglam
ile olay1 izah edersiniz, ti¢lincii goriiste kognitif olarak izah edersi-
niz, dordiincli gortiste dinamik olarak izah edersiniz, besinci go-
riiste varolussal olarak izah edersiniz. Biitiin bu kuramlar hipnozu
izah ediyor. Diyorlar ki, bana gore hipnoz budur. Burada size anla-
tacagim bu kuramlarin hepsinin yaklasim tarzlarindan kisaca bah-
sedecegim ama bizim esas vurgulayacagimiz alan dinamik bir yap1
oldugu ile olgudur. Biz dinamik yap1 agirlikli bir baglamda hipnozu
izah edecegiz. Yani buradaki bizim inandigimiz diyelim, ¢tinki
bunlarin hepsi hipotez olduguna gére mutlak bir bilgi tagimiyor.
Hepsi hipotez baglaminda izah ediliyor. Ancak sonuglar1 goriip
degerlendirdigimizde aklimiza en ¢ok yatan yapi dinamik kuramin
bize agiklamis oldugu hipnoz yaklagimiyla ilgili yapidir. Dinamik
kuram bir ayagini organik beyin yapisina basacak diger ayagini da
psisik organizasyonlarla ilgili izaha basacak. Beyindeki norofizyolo-
jik, nérokimyasal ve norolojik yolaklarda olan biteni hem bize izah
edecek hem de bunu dinamik teorinin kuramsallik perspektifinde
bize verecek. Boyle bir agiklama tarzi yapmak durumundayiz.
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DINAMIK KURAM ICINDE iINSANIN RUHSAL YAPISINDA
YER ALAN 3 TEMEL SAVUNMA:

BASTIRMA MEKANIZMASI

Dinamik kurama girdigimizde insanin ruhsal yapisi 3 temel sa-
vunmadan gecer. Bunlardan bir tanesi bastirma mekanizmasidir.
Organize hayattan ayrildigimizda sanal bir ruhsal kimlige, kisilige
ve kendilige dogru gidiyoruz. Simdi beyni tutuyoruz mincikliyoruz,
noronlar1 mikroskop altinda inceliyoruz, biyolojik dminleri birta-
kim parametrelerle olcebiliyoruz. Fakat ruhsal aygit dedigimiz
zaman ele avuca gelmeyen sanal bir diinya kuruyoruz. Diyoruz ki,
su verilerden dolay1 ruhsal bir veri vardir. iki rakamini hic bir yerde
goremiyoruz, elle tutamiyoruz ama ikinin varligini1 hepimiz biliyo-
ruz. Iki sayisi sanal bir rakam, biitiin rakamlar sanal ve bunlarin
tizerine bir medeniyet kurduk! Fizik kurduk, kimya kurduk, mi-
hendislik kurduk. Ayni sekilde ruhsal yapida disiincelerimizin,
duygularimizin, davraniglarimizin ve bunlar1 degerlendiren bir
merkezin oldugunu ve ruhsal yapinin sanal bir yap: oldugunu bili-
yoruz. Iste bu sanal yap1 iizerine bir ruhsal aygit tanimi yapiliyor.
Biligsel yapilar ruhsal aygit tanimi yapiyor, davramiggilar ruhsal
aygit tanimi yapiyor, dinamikgiler ruhsal aygit tanimi yapiyor, va-
roluscular ruhsal aygit tanimi yapryor. Biz dinamik eksen perspek-
tifinde bu ruhsal aygit1 kabul ediyoruz.

Dinamik yapinin ruhsal aygiti kabul eden 3 temel parametresi
var, 3 adet savunma var. Bunlarin bir tanesi bastirma savunmasi.
Yani bilin¢ dist kavramini kabul edip bilingli olan ile bilin¢li olma-
yan seklinde iki ayr1 alan1 tanimliyor. Bilingli alan; farkinda oldu-
gunuz, bildiginiz, gordigiiniiz, gozetlediginiz ve disiindiigiiniiz
her sey. Ama bilingli alanin digsinda bir bilingsiz alan1 kabul ettigi-
niz anda dinamik kurama giriyorsunuz. “insanin kendisinin yaptig
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eylemlerin, diisiincelerin, duygularin, davraniglarin arkasinda ken-
disinin de erisemedigi ama kokusunu hissettigi, dumanini gordiigi
ve orada bir atesin oldugunu bildigi bir bilingdig1 alan var” dedigi-
nizde dinamik kurama girdiniz. Bilingdis1 alan ile bilingli alam
birbirinden ayiran bir hat var, bir sinir var. O sinir hattina “bastir-

”» :
ma” deniyor.

Bastirma, ruhsal yapimizin bilingdisinda kalmasini istedigimiz
arzu, istek, ofke, kizginlk, diismanlik veya yasantilar1 orada tut-
maya yarayan Cin Seddi’dir.

BOLME MEKANIZMASI

Dinamik kuramdaki ikinci mekanizma bélme mekanizmasidir.
Insanin olgunlagma siireci denen bir siirecten bahsediyoruz, be-
beklikten yetiskinlige kadar getirilmesi gereken evreler vardir. Bu
evrelerin 6zellikle 2 ve 3 yas doneminde bir olgunlagsma siirecine
gitmesi gerekir. Buna “epigenetik agilim” denir. Yani bir alt basa-
maktaki hiicresel olgunlasma kendisini tamamladiginda nasil bir
iist basamaktaki organlara yaklasiyor ve doniisiiyorsa, ruhsal yapi-
mizda da bir alt basamak olarak belirlenmis olan ruhsal yap1 o d6-
nemin ihtiyaglar1 karsilandiginda daha st bir katman olan daha
olgun bir seviyeye dogru gider. Iste bu seviyelerden bir tanesi olan
2-3 yas arasindaki bolme (splitting) mekanizmasi ile igeri alinan
duygu ve yasantilardan iyi yasantilarin bir kutupta toplanmasi ve
kot yasantilarin bir kutupta toplanmasi seklinde olaylar hafiza
kayitlarina naks edilir, oraya miihtirlenir, oraya kazinir. Bu iki yap1
ilk basta ayr1 ayr yerlerde tutulur. Bir bebek annesi ile kurdugu
iliskilerde annesinin besleyen, seven, koruyan, kollayan tarafini “iyi
anne imgesi” ile ige alirken, onun karsisinda sevilen, begenilen bir
cocuk imgesini ruhunun bir tarafinda tutup hafiza kayitlarini ayr
bir bankaya yatirir. Sevmeyen, azarlayan, onu beslemeyen “kéti
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bir anne imgesi” ile beslenmeyen, sevilmeyen, kaka, pis ¢ocuk im-
gesini de bankanin bir baska kasasina koyar ve bu ikisi ayr1 ayri
biiyiir. Halbuki saglikli insanlarda bu ikisi bir arada durur. lyi ve
koti kendiliklerimizin, iyi ve kotii nesnelerin, anne ve tiirevlerinin
ayni insan olduguna dair duyguyu derinligi ile yasayabilmeli ve
bunlart kabul edebilmeliyiz. 2-3 yasta sistem hentiz buna hazir
olmadigi icin, ruhsal yapilar heniiz belirli bir olgunluga erismedigi
gecici bir donem iginde bu yap1 ayr tutulur. Splitting dedigimiz
b6lme mekanizmasi ile biri soldaki bankada biri sagdaki bankada
tutulur. Kromozomlar béliintirken bir kutba gidiyordu hatirlarsa-
niz, digeri de diger kutba gidiyor ve iki adet hiicre ¢ikiyordu. Bu iki
hiicre birbirinden farklidir. Biri eksi hiicre ve digeri biri hiicredir.
Bu farklilik 3 yagina kadar bu sekilde devam eder.

3 ile 6 yas arasinda her birey bu iki ayr1 hiicreyi, tek bir hiicre
haline getirebilmek i¢in birlegtirmek zorundadir. Bunu yapabilmesi
icin de anne, baba ya da teyze, amca gibi onlarin yerine gecebilen
kim ise ¢evre destegi ile cocugun bu yapilar birlestirebilecegi des-
tegi vererek cocugun olgun bir hale gelmesini temin ederler. Iste
maalesef baz1 bebekler dogustan genetik olarak ¢ok yogun ofke
duygulari ile dogdugundan bu iki yapry1 birlestirmekte zorluk geki-
yorlar veya ¢evresel destegi yeteri kadar bulamadiklarinda bu yapi-
y1 birlestirmekte basarili olamiyorlar. Sadece 3 yasina kadar kalma-
s1 gereken bu mekanizma bu durumda 6miir boyu devam eden bir
mekanizma halini alir ki, bu agir kisilik bozukluklarinin temel me-
kanizmasi olarak kabul edilir. Iyi oldugu zaman ¢ok mutlu ve iyi
olan fakat negatif bir duygu hissettigi zaman toptan her seyi koti-
leyen, kendisini kotti hisseden, iki kutupta gelip giden duygusal
yapmin kaynagi 2-3 yasindaki bolme mekanizmasiin hala devam
etmesidir. Iste bdyle bir yapi icerisinde bulunan insan kendisini
hep iyide tutmak ister, kotiiyii hep disar atar. Der ki, benim higbir
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sucum yok, biitlin pislik dig diinyada ve insanlarda. Ben pirtipak bir
insanim, ¢ok iyiyim. Eger islerim yolunda gitmezse bu hep diger
insanlarin sugu. Kendi hatasini ve eksikligini asla kabullenemez,
kabullendigi zaman i¢ diinyasinda kiyamet kopar. Onun icin bo-
liinmenin cok aktif tutulmasi, biitiin pisligin digar1 atilmasi gerekir.

COZULME MEKANIZMASI

Uciincii mekanizma ¢éziilme mekanizmasidir. Coziilme, dagil-
ma dedigimiz Ingilizce literatiirde dissociation olarak gecer. Tiirkce
'de tam karsiligi olmayan ancak igeriginden bahsettigimizde ne
oldugunu hissedebileceginiz bir mekanizmadir. Genellikle biz bu-
nu dagilma ¢6ziilme olarak nitelendiriyoruz ama ben anneme bu-
nu soyledigimde anneme bir anlam ifade etmiyor. Demek ki Ttrk-
ce karsilign bulunmuyor. Ingilizce ve Latince kelimelere kendi bilim
jargonumuzda bir karsilik koyuyoruz, kendimizi tatmin ediyoruz
ve bu sekilde ifade ediyoruz.

Cozillme ve dagilma. Ruhsal yapimizin muhtesem bir adaptas-
yon giicli var. Her yere, her ortama adapte oluyor. En agir travma-
lar1 ve acilar1 bile kendi icerisinde yonetebilecek bir kapasiteye
sahip. Bunu saglayan mekanizmalardan biri dissosiyasyon yani
¢oziilme ve dagilma mekanizmasidir.

Su ana kadar ii¢ adet temel mekanizmadan bahsettik; bastir-
ma, bolme ve dagilma. Son donemlerde arastirmacilarin fark
ettigi konular insanda yiizlerce ve binlerce savunma diizeneginin
var olusudur. Fakat bu savunma diizeneklerinin kaynagina indigi-
nizde 3 tane ana savunma gorirsiiniiz. Bastirma ve bastirmaya
bagli ortaya ¢ikan savunmalar, bolme ve bolmeye bagl ortaya ¢i-
kan savunmalar, dagilma ve dagilmaya baglh ortaya ¢ikan savunma-
lar. Dissosiyasyon demek bir kisinin ruhsal yapisinin hazmedeme-
yecegi boyutta bir olay ile ani olarak karsilagtiginda meydana gelen
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tepki demektir. Ne demek; ruhsal yapinizin kaldiramayacagi ve
sindiremeyecegi siddette ve agirlik derecesinde, aniden meydana
gelen bir etkiye kars: ruhsal yapinin kendisini korumak i¢in buldu-
gu coziimler. Basit bir 6rnek; 6 yasindaki bir kiz ¢ocugu tecaviize
ugruyor. Bu kiz cocugunun kendisine taciz ve tecaviiz eden insan-
larin yaptiklarini anlamlandirabilmesi, ruhsal yapisim1 koruyabil-
mesi ve bu olayla ilgili kendini y6netebilmesi miimkiin degildir.
Sistemi bastiramaz, sistemi bélemez. Bu ¢ocugun yapabilecegi tek
sey var ki ruhsal yap1 bunu otomatik olarak yapiyor. Ayni biyoloji-
deki kan dolanimi gibi, kan basincimiz gibi burada da otomatik
calisgan muhtesem bir tasarim var. Bu yasantilanan aniy1 ana bel-
lekten kopariyor, onu yasanmamis kabul ediyor. Hafizadan ayiri-
yor, sanki boyle bir olay asla olmamuisg gibi. Bu nedir?

Cogunuz doktor oldugu i¢in rahatlikla soyleyebilirim, akciger-
lerde tiiberkiiloz mikrobunun tiiberkiilleri vardir. Veya herhangi
bir mikroorganizmanin bir apse igerisinde hapsedilmesi biitiin
organizmay!1 sepsise ve agir hastaliga kars: korur ya da 6liime yol
acabilecek bir boyutu engeller, yani orada tutar. Omiir boyu da bu
durum insan viicudunda devam eder. Iste dissosiyasyon da boyle
bir mekanizmadir. Dissosiyasyon, yasadigimiz bir travmanin 6miir
boyu bir kapsiil altinda tutulmasidir. Fakat travmanin o kapsil
altinda tutulabilmesi i¢in bir enerji gerek. O kapstiliin her an kont-
rol edilmesi lazim. Bu durum, insanin ruhsal enerjisinin biiyiik bir
kismini sémirir. Dolayisiyla insanin hayatinda bu tip acilar ve
travmalar dissosiye edilmis ise kisinin hayatta fonksiyonel olarak
kullanabilecegi enerjinin biiylik bir kismi1 afonksiyonel bir yerde
bulunur. O sebeple doktorlar, 6zellikle kadin dogumcular iyi bilir-
ler, g6guiste apse olusur. Bu apse siser ve ¢ok ac1 verir. Bu aciy
dindirmenin tek yolu drene etmenizdir. Drene etmek i¢in de bistii-
riyi atacaksiniz, oranin i¢indekiler figkiracak ve hasta rahatlayacak.
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Drene edilmemis bir apse tedavi olamaz. Dolayisiyla dissosiyasyo-
na bagli olarak apse icerisine alinmis olan travma, ruhsal hipnoz ve
benzeri yontemlerle ¢ikarilip biling ile kaynastirilmadig: siirece
apse etkisi devam eder. $imdi bu, viicudumuzun, ruhsal aygitimi-
zin, hipnotik trans: otomatik yapma seklidir. Demek ki bir beyni-
miz var, beyin bastirma yapiyor, bélme yapiyor, dissosiyasyon ya-
piyor. Hangi durumlarda? Kendisinin ihtiya¢ durumlarinda otoma-
tik olarak kendisini tasarliyor. Aynmi viicut organizmamizin kan
basincini, kimyamizi tasarladigi gibi. Madem beynimizin bir yete-
negi var, hafiza kayitlarinin belirli alanlarini hafizadan kopara-
biliyor, kopardig: bir alanin belirli par¢alarini da yeniden birlesti-
rebiliyor. Acaba biz bunu bir bagkasi vasitasi ile yapamaz miyiz?
Bize su anda ac1 veren bir aniy1 kayitlardan kopararak sistemin
disinda bir apsede tutabilir miyiz, apse halinde olup da aciy1 hala
ac1 varmig gibi devam ettiren yanlis bir alarm sistemini ¢6ziip ora-
daki apseyi ruhsal yapinin icerisinde yonetebilecek ve degistirebi-
lecek bir kapasiteye ulastirabilir miyiz? Bu miimkiin mii? Eger be-
yin bunu yapabiliyorsa demek ki beyin agisindan miimkiin. Bunu

nasil yapacak?

Iste bunu yapmak ile ilgili kisma girdigimizde de “hipnotik
trans indiiksiyon yontemleri” dedigimiz yontemler ile insanin bu
alanina, dissosiyasyon alanina girebildigimizi gordik. Biz insanin
hafiza kayitlarinin herhangi bir dosyasina girip o dosyay: ana hafi-
zadan koparip ayr bir varlik olarak koyabiliyoruz ve inanilmaz bir
diinyay1 size araliyor. Diigiinebiliyor musunuz bir insanin hafiza
bankasina giriyorsunuz, hafiza bankasinda herhangi bir bilgiyi o
bankadan c¢ekiyorsunuz ve o bilgiyi ayr1 bir alana aliyorsunuz. Ve-
yahut da yagsamis oldugunuz aci ve travma sizin enerjinizi soguru-
yor, neyi bastirdiginizi neyi dissosiye ettiginizi bilmiyorsunuz.
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