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SUNUS

Sevgili Hipnoz Dostu,

1990’1 yillarin basinda Trakya Universitesi Tip Fakiiltesinde okur-
ken, aymi fakiiltede 6grenci olan Alpay ve Yildirim Taner Bayram
kardeslerin hipnoz uygulamalar ile bagladigim hipnoz yolculu-
gumda, kisith kaynaklarla 6grenme siirecindeydik. 2000’li yillarin
baslarinda ise konu ile ilgili derneklerin kurulmasi, egitimlerin
artmasi, yurt disindan egitmenlerin getirilmesi, kongrelerin diizen-
lenmesi stirecinde giiniimiize degin geldik.

Bu noktada Ali Esref Miiezzinoglu, Ali Ozden Oztiirk, Tahir Ozak-
kas’a ve isimlerini burada saymakta zorlanacagim diger hipnoz
dostlarima da birlikte yol aldigimiz i¢in tesekkiir etmek isterim.

Uzun ve yorucu bir yol olmasina ragmen maraton kosumuz bitme-
di ve halen devam ediyor. Klinik hipnozu 6grenmem ve uygula-
mam ile birlikte yasamima yeni yonler verebildim. Hastaliklarin,
klinik hipnoz ile daha kolay tedavi edilebilir oldugunu ¢aligmala-
rimda gorityordum.

2004 yilindan bu yana ise klinik hipnozu sadece Vajinismus Teda-
vilerinde kullaniyorum. Tedavi siiresi ortalama “ U¢ Asama ve Bir
Buguk Giine” kadar; Klinik Hipnozu, Biligsel - Davranigg1 yontemle
birlestirmemle indi. Bu siireci de, “12. ESH istanbul Kongresinde
450 vakalik ¢alisma kaydi” tizerinden meslektaglarimla paylagtim.
Yine hipnoz kongresinde paylastigim “Dr. Ulusoy Hipnoz Enduksi-

«

yon Teknigi” olarak adlandirdigim “ isitsel - dokunsal - gorsel ”
yapilar test ederek 1 - 3 dakika i¢inde siijeyle uyumlu ve onu ra-
hatsiz etmeden hipnoza alan endiiksiyon teknigini gelistirip mes-
lektaglarima aktardim. Depresyon ve Obezitede de Klinik hipno-

zun kullanimina dair kongre paylasimlarim mevcut.



Ekmegini yedigim, suyunu igtigim, yasamima ayr1 bir yon veren
klinik hipnoza bir parc¢a katkim olmasi amaciyla, Psikiyatrist Seref
Ozer Bey'in de bir grup yazismasinda dile getirip; “Asistanlarimiza
hipnoz i¢in ilk 6nerdigimiz kitaptir” s6zii tizerine dikkatimi cektigi
“Teori, Arastirma ve Uygulamalari iceren Hipnoz El Kitabr'n1” ken-
di imkanlarimla cevirisini profesyonel bir cevirtmene yaptirttim.
Ceviriyi aslina sadik kalarak gayretli, zamaninda ve titiz ¢aligmasi
ile ceviren “Meltem Oktay Ozkan” Hanima ve Hipnoza dair geviriyi
kontrol eden Uzman Psikolog Tuncay Ozer’e, kitab1 basim asama-
sina getiren Psikoterapi Enstitiisiine, Calisanlarina ve Enstitii sahi-
bi Psikiyatrist Tahir Ozakkas'a goniilden tesekkiir ederim.

Yasama bicimimle 6zdeslegsen hipnoz yolculugumda, bana destek
olan egim Funda ve oglum Kutay’a da sonsuz tegekkiirlerimi sun-
mak istiyorum. Hipnoz, benim ikincim esim, ikinci evladim roliin-
de oldu her zaman. Esim ve oglum, kendilerinden ¢aldigim zama-
nin; hipnozun Tirkiye'de saglam temellere oturtma girigim ve ¢a-
balarimla gectiginin farkindaydilar.

Bugiinlere gelmeme sebep olan, okumayi sevdiren, merak ve dene-
yimler icinde, arastirmaya, denemeye, basarisizliklar karsisinda
bile yilmadan ¢alismaya 6zendiren anne ve babama da sonsuz te-
sekkiirlerimi sunarim.

Klinik Hipnozun gelecegine dair ¢corbada bir nebze de olsa katkim
olduysa ne mutlu bana...

Her sey gonliiniizce olsun. Yasamda Her Seyin En lyisini Yaparak
Insanlara Mutluluk Veriniz...

Dr. Murat Ulusoy

Kusadasi - 24.05.2014



Hipnoz ve Hipnoterapi alaninin en 6nemli bilimsel kaynaklarindan
biri olan bu kitabin hazirlanmasinda ¢orbada benim de tuzum ol-
dugu i¢in mutluyum. Ancak asil tegsekkiirii hak eden sevgili dos-
tum Dr. Murat Ulusoy'dur. Clinki kitabin yayin asamasina gele-
bilmesi icin biiylik miicadeleler vermistir. Bu kitabin Tirkiye'de
Tiirkge yayinlanmasinin alaninda ¢ok biiyiik bir boslugu doldura-
cagindan eminim. Kitap hipnoterapi alaninin nerelerden nasil ko-
sullarda geldigine, glinimiizdeki ve gelecekteki durumuna igik
tutmaktadir. Hipnozu bilimsel bir tedavi yontemi olarak kabul
edip uygulayarak teorigini ve pratigini kavramak icin olmazsa ol-
maz kitaplardan biridir ve ilk okumaniz gereken kitaptir. Tirki-
ye’de hipnoterapist alanina yaptig1 biiyiik katkilardan dolay1 ve bu
kitabin yayinlanmasina verdigi destekten dolayr Uzm. Dr. Tahir
Ozakkas Bey’e de tesekkiirlerimi sunarim.

Uzman Psikolog Tuncay Ozer

Vii



Cevirmen Hakkinda;
Meltem Oktay Ozkan

1978 yilinda Malatya da dogdu. Hacettepe Universitesi Ingiliz Dili
ve Edebiyat: mezunudur. Kisa hikaye ve denemeler, tibbi makaleler
ve edebiyat ve tip alanlarinda gesitli arastirma yazisi ve eserlerin
cevirisini yapmistir. Halen Ingilizce 6gretmeni ve ¢evirmen olarak

gorev yapmaktadir.
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GIRIS: ACIKLAMA ICiN YOL HARITASI,
CALISMANIN TANIMI

Amanda J. Barnier ve Michael R. Nash

1.1. Giris

ilimsel aragtirma ve klinik ¢aligma alani olarak hipnozun

tarihgesi 220 y1l1 agkin bir siireye dayanir. Hipnoza olan ilgi,

2 yizyll boyunca bazen artis bazen azalma gdstermesine
ragmen, bugiin 21.yiizyiln ilk 10 yillik kisminda hala giigliidiir. In-
sanlar, hipnozdan oldugu kadar hipnozu deneyimlemis kisinin an-
lattiklarindan da etkilenmektedir. Hipnozla ilgili kiiltiirel goriis ve
yaklagimlar iceren yakin tarihli bir aragtirmada, Avustralyali, Al-
man, Iranli ve A.B.D.li 280 iiniversite 6grencisinin hipnoza karsi
yogun ilgi ve olumlu yaklagimlar1 yani sira, yanhs algilamalar: ol-
dugu da ortaya ¢ikmugtir. (Green, 2006, ayrica bkz. McConkey
1986; Wilson, 1986; Spanos 1987; Johnson ve Hauck, 1999) Hipnoti-
ze edilmis insanin robot gibi davrandigi, hipnozun uyku hali gibi
oldugu, telkine yatkin insanlarin zayif veya kolay aldanir olduguy,
hipnozun, kisiye normalde yap-a-mayacagi seyleri yaptirdigi ve bir



aldatmaca oldugu gibi temel varsayimlar, yanlis olmalarina rag-
men, hipnozun denetleme mekanizmasina karg1 davranig kontroli
tizerindeki etkisi, bir degismislik hali olarak hipnoz, hipnoza yat-
kinlik etkenleri arasindaki baglantilar, hipnotik telkinlerin etkileri
ve hipnoz etkilerinin makul agiklamalar1 hakkinda 6nemli ve ilging
temel sanilar1 yansitir. Bu sorular, kitabin ilerleyen boliimlerinde
gorecegimiz gibi, alanda ¢alisan arastirmacilarin ilgisini ¢ekip yara-
ticiliklarini zorlamaktadir. Bilimsel hipnozun amaci; hipnozun po-
piler algilanisi ve yanhis yorumlanisinin Gtesine gecerek, gercek
dogasini ve uygulama sekillerini ortaya koymaktir. Kihlstrom” un
belirttigi gibi (ayrica bkz. Bl.2, bu cilt) hipnoz, hem bilimsel arag-
tirmalar i¢in ilgi ¢ekici bir konu olarak gelismis, hem de klinik uy-
gulamalar i¢in etkili bir yontem olmustur. (syf. vii)

Bu kitap, bilimsel ve klinik ¢alisma alani olarak zaferlerimiz ve
denemelerimizin bir gozden gecirilmesidir. Ne biliyoruz, ne yapa-
biliriz? Halen neleri bilmiyoruz ve neleri 6grenip deniyoruz? Bu
kitap, diinyanin dort bir yanindan belli bagh hipnoz kuramcilari,
aragtirmacilar1 ve uygulayicilarina ait 31 bolimden ve her bolim
kendi icinde tanim, teori, aragtirma ve uygulamalardan olusur.
Hem deneyimli, hem de bu alana yeni giris yapmis ¢alisma arka-
daslarimiza, hipnoz alanindaki ¢aligmalarinda bir bagvuru kaynagi
olarak bu kitabi 6neririz. (Fromm ve Nash, 1992, syf. ix). Bu “Giris”
kisminda bizler;

(1) hipnozu anlamay etkileyen etkenleri yansittik.

(2) kitabimizi envanter yapip bilgi toplama gelenegiyle yonlen-
dirdik.

(3) hipnoz alaninda bir ¢alisma tanimi yapip, béliimlerimizin
temelinde ve satir aralarinda 6nemli konulara degindik.

(4) ilerleyen 30 bolimiin taslagini ¢ikardik.

2 HiPNOZ



1.2. Sapla Samam Birbirinden Ayirmak

Hipnozdaki aldatmacalarla gergekleri birbirinden ayirma ¢aba-
larinin neredeyse hipnozun kendisi kadar eski bir ge¢misi vardir.
1784’te Fransa Krali XVI. Louis, hipnozun habercisi olan Dirimsel
Manyetizma Arastirma komisyonunu kurmugtur. O dénem Ameri-
ka'nin Fransa temsilcisi olan Benjamin Franklin'in baskanliginda
oldugu i¢in “Benjamin Franklin Komisyonu” diye anilan komisyo-
nun amaci, dirimsel ¢ergevedeki iyilestirici stvinin aninda gosterdi-
gi etkiler ile bu etkiyle karisabilecek yanilsamalar1 birbirinden
ayirmakti (Tintertrow, 1970 syf.93, ayrica bkz. McConkey ve Bar-
nier, 1991). A¢ik gozlem, bireysel ¢alisma, vaka incelemesi ve hipo-
tez analizi gibi sistematik metotlar1 kullanan komisyon iiyeleri,
dirimsel manyetizmanin etkilerinin gercek nedenlerini tanimlama-
ya c¢alistilar. (McConkey, 2002; Franklin Komisyonuna ait daha faz-
la referans icin bkz: Kihlstrom, 2; McConkey, Bl. 3; Lynn ve digerle-
ri, Bl.%, Spiagel, Bl.7; Laurence ve digerleri, Bl.g; Tasso ve Perez,
Bl.11;; Benhan ve Younger, Bl.is) Yaklagik iki yiizyil sonra, taninmig
teorisyen, arastirmaci ve uygulamaci Martin Orne benzer sekilde,
dahiyane metodoloji ve deneylerle, hipnozdaki gerceklerle, sonra-
dan ortaya atilan bilgileri ayirmay1 hedeflemistir (Metotlar1 arasin-
da gergek simiilasyon paradigmas: da yer alir; Orne 19859, ayrica
bkz: (Ox ve Bryant, Bl.i2) Bu kitapta, hipnozun ne olup ne olmadi-
gina, hipnozla neler yapilabilecegine ve nelerin imkansiz olduguna
yonelik tartismalar, McConkey’in kendi bolimiinde belirttigi gibi
yeni tiireyen soru ve cevaplarla devam etmektedir. (McConkey,
Bl.3, bu cilt)

Yukarida belirtildigi gibi, hipnoz daima insanlart etkilemistir.
Laurence, hipnoza yatkin (hipnotizabl) insanlarin yaniltici olabile-
cegini yazar. Hipnotistin en basit telkinlerinde bile, denekte (sije)
gbze carpicl ve agiklanamaz davraniglar meydana gelir ve bu dav-
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raniglar ilgi ¢ekici oldugu kadar dikkat de gerektirir. Hipnoz, sade-
ce ¢alisilmasi zor bir dal olarak degil, bilimsel olmayan bir alan ola-
rak gorilmistiir. Yaklasik 50 yi1l 6nce, Avustralyali 6nemli bir hip-
noz aragtirmacisi olan Gordon Hammer (1961), psikologlarin, belirli
bir fenomeni incelerken kendilerini hakli ¢ikarmak zorunda olma-
diklarin1 ve her konunun bir digeri kadar ilgiye deger oldugunu
belirtse de, hipnoz aragtirmalari, ayn1 merakli ruhla devam etme-
mistir. Clark Hull, “hipnozu aragtiranlarin halkin yar1 dogatisti
korkularini ve siiphelerini yok edecek cesarete sahip olmalar ge-
rektigi’ni sGyleyen Hammer’in yolundan gitmigtir. (Hammer, 1961,
syf.9)

Cesaret ihtiyacina ragmen, bu alanda ¢aliganlar, yillar 6ncesine
uzanan tutarl kavramsal bilgiler, zekice aragtirmalar ve giivenilir
uygulamalara katkida bulunmustur. Aslinda, hipnoz alani, hem
arastirma, hem uygulama agisindan pek ¢cok 6gretiden hatir1 sayilir
isimlerin ilgisini ¢ekmigtir. Popiiler bir deyigle, bu alanin “etkisi,
giiciinden fazla” olmustur. Ornegin, 2002'de Haggbloom ve arka-
daslar1, makale alintilarina, ders yayinlarina ve Amerikan Psikoloji
Dernegi (APA) dyelerinin aragtirma sonuglarina dayanarak,
20.yy'1in en 6nemli 100 psikologunun sirali bir listesini yayinlamis-
lardir. Haggbloom’un belirttigine gore 99 kisiden 14’ti hipnoz hak-
kinda arastirma yapmis, yazmis veya hipnoz arastirmalarini dogru-
dan etkilemistir. Bunlar arasinda Sigmund Freud (3), William Ja-
mes (14), Clark Hull (21) ve Ernest Hilgard (29) gibi taninmis hip-
noz aragtirmacilarinin yani sira, Hans Eysenck (13), Kurt Lewin
(18), Ivan Pavlov (24), 1967'de, Martin Orne’un laboratuvarini ziya-
ret ederken yazdigi “Bilissel Psikoloji” kitab1 klasik haline gelen
Ullric Neisser (36), Gordon Bower (42), isbirligi {izerine yaptigi
klasik deneyler Orne’'un gercek-simiilasyon paradigmasina ilham
veren Stanley Milgram (46), Elizabeth Loftus (58), Robert Rosent-
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hal (84) ve Wilhelm Wundt (93.5) gibi isimler de yer alir. Bagka bir
deyisle, 20.yy'in en 6nemli psikologlar1 arasinda sayilan isimlerin
%14’ltinden fazlasi, hipnozla bir sekilde ilgilenmistir.

McConkey’in, bu cildin 3.Béliimiinde belirttigi gibi, nesiller bo-
yunca alana katki saglayan bu ve diger isimler, diisinmeye iten
sorulara maruz kalmiglardir. Aslinda, hipnozun kendisi diigiindi-
rictdir, ¢iinkii 6ziinde, kigisel ve 6zel bir deneyimdir. White
(1941), Sutcliffe (1960, 1961) ve Shor (1979) gibi 6nemli teorisyenle-
rin hepsi, hipnoz altindaki kisinin, hipnotistin telkinlerine bagh
olarak yasadiklari deneyimlerin gercek oldugunu distindiigiine
isaret eder. (Daha giincel gorisler i¢in bkz: Sheehan ve McConkey,
1982; McConkey, 1991; Sheehan, 1991, 1992) Sutcilffe (1961), hipnoti-
ze edilen kisiden “y6nlendirilmig” olarak bahseder. Belki de dogal
olarak, hipnotik telkinlerle olusan derin degisimler, kisinin dene-
yimlerinin kalitesiyle olusturuldugu kisisel tepkilerdir: bu degisim-
ler gbniilsiizce yapilmis gibi mi goriiniis, yoksa gercekeci midir?
(Weitzenhoffer, 1974; ayrica bkz: Barnier ve digerleri, bu cilt, B1.6)

Belirgin davranis degisimleri, hipnotik Sl¢timlerin 6nemli bir
parcasi olmasina ve alanin standardize edilmis Ol¢iimlerine gore
degerlendirilmesine ragmen, yaniltict olabilir. (Hipnoza yatkinlik
(hipnotizabilite) hakkinda daha fazlasi i¢in bkz: Woody ve Barnier,
Bl.10) Ornegin, Stanford Hipnotik Hipnotik Yatkinlik Olcegi, Form
C’deki bir madde (SHSS: C; Weitzenhafker ve Hilgard, 1962; hipno-
za yatkinlik 6l¢imiiniin temel standardi, Kihlstrom, Bl.2, bu cilt)
hipnotize edilen kisileri, sag ellerinin etrafinda vizildayan bir sivri-
sinek duyacaklari, sinegin, ellerine konup gidiklayic1 yoniinde tel-
kin eder. Denek, sinegi kovmaya ¢alisabilir ve o maddedeki kay-
detme basari Olciitiinii gecebilir. Ama gergekten sinegi duymus
veya hissetmis midir? Sadece, hipnotist kendisinden bunu bekledi-
gi icin mi sinegi ezmistir? Bunu, sadece denege sorarak 6grenebili-
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riz. Hipnoza yatkinhigin standart 6lciitlerini gelistirenler hipnotik
telkinlere verilen olumlu davranigsal tepkilerin, yol gosterici olma-
sinda ragmen, kisisel deneyimi eksik etmedigini veya bu deneyimi
uyan bir durumun yansimasi olmayabilecegini cabuk kesfetmigler-
dir. (McConkey ve digerleri, 1999) Hipnozun en 6énemli ve ilgi ¢e-
kici yani-agiklanmas: gereken asil olgu-bireyin, hipnotik telkinler
karsisindaki kisisel deneyimidir.

Denekler, deneyimlerini tamamladiklarinda, onlarin séziine
inanmak zorundayiz. Hipnoza yatkinlig: fazla olan bireylerin, hip-
notik tepkilerini aciklarken yalan sdylemeyecekleri varsayimina
dayanarak (Kinnunen ve digerleri, 1994), onlarin sozli ifadelerini
gecerli kanit olarak kabul etmemiz mantiklidir. Ancak, hipnotize
edilen bireylerin beyanlarinin, yanlis yonlendirme, yanlis yorum-
lama ve saptirilma olasiligi vardir. (Spanos, 1986: McConkey,
1991:Sheehon, 1992) ancak Sutcliffe, aragtirmacilara, s6zli ifadeleri,
hipnoz deneyiminin olusumu i¢in 6nemli bir rehber kabul ederek,
giivenilirligi baska yollarla kontrol etmelerini 6nermistir. (Orn:
davranigsal veya psikolojik; benzer fakat daha giincel bir goriis icin
bkz: Oakley, Blig) Hilgard (1965) psikolojik olgtitlerden ziyade
sozli ifadeleri, 6rneklendirmek gerekirse “aci”nin dogru bir goster-
gesi olarak kabul etmigtir (Sheehon ve Perry, 1976). Bu kitabin ya-
zarlarinin, hipnozu anlamaya yoénelik akilc1 yaklagimlariyla belirt-
tikleri gibi, kisisel tepkilerden sonuglar ¢ikarma, hipnozda disiin-
diiriicii, ancak gerekli bir yontemdir (Orn: Con ve Bryant, Bl12, bu
cilt) hipnozun dogasina bir siire sonra geri donecegiz.

Bu alanda, teori ve sonuglardaki kafa karigtirici durumlara rag-
men-veya belki bu durumlardan ilham alarak- gecmiste ve giinii-
miizdeki ¢aligma arkadaslarimiz, hipnozu, yararl bir alana ¢ekmis-
tir. Nesiller boyu arastirmalar, (igsel arastirmada) hipnoz olgusuna
odaklanarak veya hipnozun etki alani disindaki olgular1 kegfetmek
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icin kullandiklarindan genis yelpazedeki bozukluklar ve vakalar
icin hipnotik tedavi yontemleri gelistirmislerdir. (Enstriimental
aragtirma i¢in bkz: Reyher, 1962, ayrica bkz: Bornier ve digerleri,
Bl.6; Cox ve Bryant, Bl.iz Oakly, Bl.14, bu cilt) klinik hipnozun uy-
gulanigini ele alirken, Moore ve Tasso (Bl.29, bu cilt) “klinik hipno-
zun empirik durumunu degerlendirmede pek ¢ok etkileyici ¢alisma
yapildig1 ve halen yapilacak pek ¢ok is oldugu sonucuna varir (syf.
721) bu kitapta, 16-31.B6limlerde, belli bagl bagarili bilim adamlars;
aci, endise, depresyon, saghigi olumsuz etkileyen davraniglar, me-
dikal sorunlar, ¢ocukluktaki problemler, sapma ve somatizasyon
bozukluklar ve dissosiyatif bozukluklarin yani sira adli durumlar
ve spor alaninda da hipnozun kullanimi ve hipnotik yaklagimlar
tanimlarlar. Dogruyu yanlistan, sap1 samandan ayirarak, hipnozda
neyin yararli, neyin zararl oldugunuz agikga ortaya koyar.

1.3. Bir Kilavuz, Bir Yol Haritas1

Bu kitabin bir amaci da, hipnozun belli bir zamandaki temel 6g-
retisini ele almaktir. Zaman ilerledik¢e bu alandaki ¢aligmalar de-
gerini bulmus ve kayda ge¢mistir. Bu cilt, Erika Fromm ve Ronald
E. Shor ile 1972 de baslayan calisma ve transkriptleri ele alir. 1972
baskili “Hipnoz: Aragtirmalarin Gelisimi ve Perspektifi” adl1 eserin-
de Fromm ve Shor, hipnoz c¢aligmalarinin 6niine ¢ikan engelleri
bloke ederek, hipnozla ilgili giincel bilgileri sunup, gelecek calis-
malar icin gereken yolu isaret ederek, 1950’lerin ortalarinda canla-
nan hipnoz arastirmalarinin en 6nemli teorik ve ampirik gelismele-
rini 6zetlemeye ¢alismiglardir. (Fromm ve Shor, 1972 syf. vii)

Bilgiler derlenirken katkida bulunan yazarlar:

(1) Onceden var olan teorik bilgilere dayanarak (Fromm ve
Shor), hipnozu tarihi perspektiften ele alirlar. (Shor)
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(2) Yedi kapsamli alanda arastirma yaptilar: (hipnoz ve uyku-
Evans, bir aragtirma metodu olarak hipnoz-Lewitt ve
Chopman, telkin edilmis davranig-T.X. Barber, hipnoz ve
psikofizyolojik sonuclari- Sarloin ve Siagle, hipnotik amne-
zi- Cooper, hipnoz ve yaraticilik-P.Bowers ve K.S. Bowers,
hipnoz ve imgeleme-Sheehan)

(3) Bireysel aragtirmanin 5 6gesini tanimladilar. (nétral hipno-
zun etkileri- Edmonton, hipnotik programlama teknikleri-
Blum, hipnotik yatkinligin gelisimsel- katilimc (interaktif)
teorisi i¢in bulgular- J.R. Hilgard, ger¢ek-simiilasyon para-
digmasi-Orne, hipnotik derinligin 6l¢iimi -Tart)

(4) Belirli konular arasindan, bireysel aragtirmalarla 5 alan be-
lirlediler: (hipnotik iletisimin hiimanistik yanlari- Field,
hipnoz ve adoptif regresyon-Gruen Ewald, Fromm ve Ober-
lander, hipnoz riiyalar ve gece riiyalar1 -E.R. Hilgard ve No-
wlis, deneklerin isbirligi ve isbirligi - Shevrin, bilissel ve
davranigsal kontrolii ele alis yolu olarak hipnoz — Zimbarda,
Maslach ve Marshall.

(5) Gelecek aragtirmalar tizerinde ¢aligtilar (Fromm)

Alana en son ve en temel katki olarak, Fromm ve Shor, 52 sayfa-
lik bir bibliyografya ekledi. Yayinlanmasindan 20 yil sonra Kihlst-
rom, bu baski hakkinda “hipnozla ilgilenen herkesin kitap rafinda
hemen yer buldugu” yorumunu yapti (1992).

1976’daki 2.yayinlar1 olan “Hipnoz: Arastirmadaki Yenilikler ve
Yeni Bakis Agilar1” kitabinda, Fromm ve Shor, alanda 6 kisa yilda
yasanan heyecan verici degisimleri sunmaya calistirlar. 1972’de ilk
kitaplar1 yayinlandigindan veri, hipnoz alaninda 1000’'den fazla bi-
limsel yayin ortaya ¢iktigini sGylediler. (Frommm ve Shor, 1979, syf.
xiii) Bu glincellenmis versiyon, hipnoz teorileri hakkinda 3 kisim-
dan olusan tamamen yeni bir boliim igeriyordu. Ayrica, 20 bolim-
den 13’1 yazarlar tarafindan giincellenmisti, bunlardan yarisi o ka-
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dar genisletilmisti ki, Fromm ve Shor’a gore “neredeyse yeni bo-
limler kadar yer tutuyorlard1”. (syf.xii) Sadece, yazarlarin 1972’den
beri gercek bir ilerleme olmadigini diisiindiigii 4 bolim degistiril-
memisti. Bu 2.baski, hizla ve tiretken bigimde ilerleyen bir alani
gozler 6niine seriyordu.

Bu baskida bilgiler derlenirken, katkida bulunan yazarlar:

(1-) onceden var olan teorik bilgileri yansitarak (Fromm ve
Shor), hipnozu tarihi perspektiften ele aldilar. (Shor)

(2-) 3 6nemli teoriyi buldular ya da gelistirdiler (E.R. Hilgard'in
neodissosiyasyon teorisi, Fromm'un ego-psikolojik teorisi ve
Shor’un olgusal modeli).

(3-) Yedi kapsamli alanda aragtirma yaptilar (hipnoz ve uyku-
Evans, bir arastirma metodu olarak hipnoz-Levitt ve Chap-
man, telkin edilen davranig- T.X. Barber, hipnoz ve psikofiz-
yolojik sonuglar1 - Sarloin ve Siagle, hipnotik amnezi- Coo-
per, hipnoz ve yaraticilik, P. Bowers ve K-S-Bowers, hipnoz
ve imgeleme- Sheehan)

(4-) Bireysel aragtirmanin 5 6gesini tanimladilar: (nétral hipno-
zun etkileri- Edwonston, hipnotik programlama teknikleri-
Blum, giinliik hayat ve hipnozdaki imgesel katilimlar -J.R.
Hilgard, gercek-simiilasyon paradigmasi- Orne, hipnotik
derinligin dl¢timii -Tart).

(5-) Belirli konular arasindan, bireysel aragtirmalar sonucu 4
durumu 6zetlediler: (hipnotik iletisimin hiimanistik yanlar:
- Field, hipnoz ve adaptif regresyon — Gruenewald, Fromm
ve Oleerlander; deneklerin igbirligi ve itaafi - Shevrin, bilis-

sel ve davranigsal kontrolii ele alis yolu olarak hipnoz - Mas-
lach, Zimbardo ve Marshall)

Ayrica gelecek aragtirmalar tizerinde ¢alistilar (Fromm)
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Bu baski, 68 sayfalik bir bibliyografya ve 342 yeni referans igeri-
yordu. Fromm ve Shor’un 2 baskis1 hakkinda, Kihlstrom, “Sadece
tamamlayici kisimlar yiiziinden degil, kitabin arka kisminda bulu-
nan kapsaml ve titizlikle hazirlanmis referans listeleri yiiziinden
de, hipnozla ilgilenen bilim adamlar1 veya uygulamacilar icin daha
gerekli kaynaklar hayal etmek zordur, ” der (1992, syf.vii).

1992 basimi “Cagdas Hipnoz Aragtirmalar” adli eserlerinde,
Fromm ve bizden biri, Mchael R. Nash; Fromm ve Shor gelenegini
stirdiirmeyi amaclamistir. Fakat bu baski tamamen yeniydi, ¢iinkii
Fromm ve Nash'in da belirttigi gibi; (1992)

........... 1979’dan beri deneysel hipnoz alaninda o kadar ¢ok de-
gisme ve ilerleme oldu ki, Fromm ve Shor’'un baskisinin giincel-
lenmesi kaginilmaz hale geldi. Yeni laboratuvarlar, - yeni fikir ve
metodolojiler, arastirma boyutunu degistirdi, ¢tinkii bilinen teo-
riler daha da ilerledi, yenikleri ortaya ¢ikti ve bazi eskiyenler

kaybolup gitti...” (syf.ix)

3.baskinin amaci da yine, ¢agdas hipnoz teorilerini, arastirma ve
metodolojileri inceleyerek yararli ve kapsamli bir referans kaynak
saglamakta. 2.baskinin tizerinden 10 yildan fazla bir zaman gectik-
ten sonra katkida bulunan yazarlar;

(1) Hipnotik tepkiye (Woody, Bowers ve Oakman) ve hipnoz
aragtirmalarindaki sorulara (Dixon ve Laurence) teorik ve
tarihi bakis agilar1 6nerdiler.

(2) Dort yeni ampirik teori sundular. (E.R. Hilgard, disosyason
teorisi, Spanos ve Coe, sosyopsikolojik yaklagim, Fromm ego
psikolojik teori ve Nash, hipnoz psikopatolojisi ve psikolojik
gerileme (regresyon).

(3) On bir kapsaml alanda arastirma yaptilar: (aragtirma mo-
delleri-Barabasz ve Barabasz, bir aragtirma metodu olarak

10 HiPNOZ



hipnoz- Holroyd, hipnozun néropsikofizyolojisi-Crawford
ve Gruzelier, hipnotik tepkiler arasindaki baglantilar- Kirsch
ve Council, yaratici ve problem ¢6ziicii bir unsur olarak de-
nek-Lynn ve Sivec, hipnoz ve yaraticilik- Shames ve Bowers,
hipnozun fenomenolojisi-Sheenan, self-hipnoz-Kahn ve
Fromm, adli hipnoz-McConkey, klinik hipnoz arastirmasi-
Brown, hipnotik yetenegin 6l¢iimii- Perry, Nadon ve But-
ton)

Fromm ve Shor basimlarinda oldugu gibi, Fromm ve Nash ta,
profesyoneller ve yeni 6grenenler i¢in gtivenilir bir referans kayna-
g1 olarak, 8o sayfayr askin, derlenmis bir bibliyografya sundular.
Kihlstom, “6nceki 6rnekleri gibi bu bask: da, hipnozun nerden gel-
digini, simdi nerede oldugunu ve gelecekteki yoniinii, kokli bir
sekilde 6zetler,” diye yazmustir. (1992 syf.vii)

Bu 3 cilt, alanda siiregelen karigiklik ve gelismelerle ilgili, 6zel-
likle teori ve arastirma anlaminda 6nemli yol gostericiler olmustur.
Bu gelenegi takip ederek, bizler de hipnoz alanindaki bilgileri der-
liyoruz. Ama bu kitap, sadece 6nceki basimlarin bir giincellemesi
degildir. Amacimiz, bu metinlerden ¢ok daha kapsamlidir. Bu ki-
tapta tanim, teori, arastirma ve uygulamayla ilgili bolimler sunu-
yoruz. Bu genis kapsamlilik, kitabimizi sadece Fromm ve Shor ve
Fromm ve Nash’in kitaplarindan degil, isim verecek olursak, son
yillarda yayinlanan Lynn ve Rhve'nin “Hipnoz Teorileri” (1991),
Rhve ve digerlerinin “Klinik Hipnoz El Kitab1” (1993), McConkey ve
Sheehan’mn “Kriminal Aragtirmalarda Hipnoz, Bellek ve Davranis”
(1995), Heap ve arkadaglarinin “Hipnoza Yatkin Kisi” (2004) ve
Jamieson’'un “Hipnoz ve Bilinglilik Hali” (2007) gibi belli bagh ki-
taplarindan da ayirir. Ayrica, teori, arastirma ve uygulamalart kap-
samli olarak ele alisimiz, yine 6rneklendirmek gerekirse kitabi Hil-
dar'in “Hipnotik Yatkinlik” (1965), T.X. Barber'in “Hipnoz: Bilimsel
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bir Yaklasim” (1969), Sheehan ve Perry’nin “Hipnoz Metodolojileri”
(1976), Hilgard’in “Béliinmiis, Bilinglilik: insan Diisiince ve Davra-
nislarindaki Coklu Kontrol” (1977) ve Sheehan ve McConkey’in
“Hipnoz ve Deneyim: Olgu ve Deneyim Analizi” (1982) gibi klasik
yayinlarindan da ayirmaktadir.

Tim bu metinler 6nemli ve yararli olmalarina ragmen; ya sade-
ce metotlar veya klinik uygulamalar; ya da hipnoza yatkinlik, hip-
noz ve bellek, hipnozun biligsel ve norolojik dogasi gibi.... alanin
sadece belirli kisimlarina odaklanmiglardir.

Kitabimizin amaci, hipnozun tiim etki alanlarini, biitiinlestiril-
mis bir metinde toplayip, 21.yymin basinda tam bir yol haritast
olusturmaktir. Bu yol haritasinin kapsami hakkinda bir fikir ver-
mek icin, ilk olarak bu alanda ve bu boéliimlerde yer alan temel ko-
nularin altini ¢iziyor, daha sonra, kitabimizin sonraki 30 béliimiini

kisaca 6zetliyoruz.

1.4. Calisma Tanimi ve Temel Konular

Hipnoz alaninin biitiiniine oldugu kadar bu kitabin boliimlerine
de baktigimizda, siiregelen diyalog ve tartismalarin oldugu konu-
larla karsilasabiliriz. Bunlardan ilki ve belki de en 6nemlisi, tanimla
ilgili olanidir. Diger bazilari, hipnotik yetenegin dogasi ifade edilis
bi¢imi ve bagntilari, degisebilir veya tanimlanabilir bir durum ola-
rak hipnoz, teori ve ¢ikarimda metodun rolii ve tanimla uygulama
arasindaki baglantidir. Bize gore her sey tanimdan kaynaklandig:
icin, bunu, gortislerimizi sunmada bir firsat olarak degerlendiriyo-
ruz. (ayrica bkz: Barnier ve digerleri, Bl.6, Nash, B1.8)
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1.4.1. Tanimlar:
ifadelerin Dikkatlice ve Ustaca Sunumu

[Ik énce, hemen, “tamm”m ne olup ne olmadigini ele alahm.
Tanim, kisa bir tariftir; bir ana semadir. Tarif ise, onun dallarini
olusturur. Tarifler ve genis anlamda tamimlar, birlikte ilgi konusu-
nu ve onun Ozelliklerini ortaya koyarlar. Teoriler (veya agiklama-
lar) olgunun nedenlerinin bir sonucudur. Hipnotik olgunun,
pragmatik, tarafsiz bir tanimini arariz, bilimsel stire¢ bir tarif dog-
rultusunda ilerler ve teorik bir analizle son bulur, boylelikle tam
bir kavrama gergeklesir. (Killeen ve Nash, 2003) Ancak, tiim bunla-
rin hepsi, bir tanimla baglar.

Bir tanim, eksik birakilmis veya fazla aciklamali olabilir. Eksik
birakildiginda, tanimsal cerceve, maksimal 6zgiirlige ve yoruma
izin verir, ancak arastirmacilar konusacak cok ortak nokta bula-
mazlar. Metodolojik cevaplar tesadiifen ortaya ¢ikar. Fazla agikla-
ma yapildiginda ise, tamimsal cergeve, nokta ve sinirlari belirlenmig
bir ortak yol bulur, ancak arastirmacilar, o kadar dar bir odak nok-
tasina yonlendirilmistir ki, kars1 cevap ve tartigmalar, kaginilmaz
ve ¢ogu kez siradandir.

O halde nereden baslanmali? Kilavuz olarak, Auke Tellegen’in
(1978, 1979) hipnoz hakkinda ¢ogumuzu ilgilendiren, kusursuz ve
zahmetli semasina goz atalim: Bireyin, kendisine telkin edilen olay
ve durumlari, gergekten deneyimlenmis gibi imgesel ve aktif olarak
yansitma gicii... (syf. 220) O halde, zihnimizdeki bu merakla, ilk
olarak hipnotik bir durumu neyin olusturdugunu tanimlamaliyiz.
Buradaki tuzak, bu iglemi, terimin ekolojik canlilig1 ve bunun kisi-
nin durumuyla ilintisini tamamen g6z ard1 etmeden yapabilmektir.
Hipnoz durumunun 2 6gesi vardir: “siire¢ olarak hipnoz” ve “tirtin”
(sonuc) olarak hipnoz. Ironik olarak, calisma alanimiz ancak son
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yillarda hipnozun bu 2 y6niini ele almaya baglamigtir. “Hipnotize
edilmis grup” dedigimizde neyi kastederiz? Hipnotik bir siire¢ da-
hilinde yonetilen bir grup insani mi, yoksa hipnoz altindaki bir
grup insan1t mi? Bu ikisinin aym1 olmadigi aciktir. Odak noktasin-
dan sapmadan, hipnotik siirecin ne oldugunu tanimlamalry1z.

“Stire¢” olarak hipnozu gerceklestirdigimizde, bunun “lriin”
(sonug) olarak hipnozu saglamaya yetmeyecegini biliyoruz. Hep-
sinden Gte, laboratuvar ve danigma odalarimizi, hipnoza tam yat-
kinlig1 olmayanlar ve gonilsiiz denekler (siije)doldurmaktadir.
Hipnozu stire¢ olarak ele aldigimizda hipnotik durumu kismen
aciklamis oluyoruz. Daha sonra, sonucun “lGriin” olarak hipnoza
donistigiinden emin olmak i¢in, elimizdeki kriterleri uyguluyo-

ruz.

Bu kriterler, genellikle, davranissal, deneysel ve psikolojik tepki
verme endeksleridir. Hemen hemen aynisini, medikal anestezi i¢cin
sOyleyebiliriz. Bir karin ameliyatindan 6nce, normal, ortalama bir
hastanin, dogal anestezi prosediiriine gore, ihtiyaglarina uyarlan-
mis doz ver tiirlerde anestezik ilaglar alacagini bilmek yeterli de-
gildir. Hastalar olarak bizler, daha fazlasini bilmek isteriz. Ameliyat
boyunca, biling duygumuzu yok edecek dozda anestezi uygulana-
cagindan emin olmak isteriz. Anestezi uzmanimizin, anestezi ka-
dar, sonucuyla da, en az bizim kadar ilgilendigine glivenmek iste-

I1Z.

1.4.2. “Siire¢” Olarak Hipnoz
1.4.2.1. Gereken Nedir?

Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) - Bolim 30 - (Psikolojik
Hipnoz) tanimu, hipnotik stirecin 2 gerekli bilesenini agikga, ortaya
koymustur.
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Hipnoz, siijeye bagli hayali deneyimler i¢in telkinler verilecegi-
nin anlatildig: bir “giris” kismi icerir. Hipnotik “indiiksiyon”, kisi-
nin hayal giiciinii kullanmas: i¢in gereken ilk telkindir ve girisin
daha sonraki asamalarini da kapsayabilir. Hipnotik stireg, telkinle-
re verilecek tepkileri tesvik edip degerlendirme icin kullanilir.
Hipnoz uygulanirken, bir kisi (denek-siije=; bir digeri (hipnotist)
tarafindan yonlendirilir. Burada amag, kisisel deneyimde degisik-
likler, sezgi, his, duyu, diisiince veya davranista degisimler olus-
turmak icin verilen telkinlere tepkide bulunmasi saglamaktir
(Green ve digerleri, 2005, syf. 263).

Bundan 6tiird, bir siirecin hipnotik siire¢ sayilabilmesi i¢in su 2
gerekli (ve birlikte etkili) bilegenin olmasi gerekir.

1- Girig: Siire¢ yoneten kisi, siijeye takip eden agamalarda, ha-
yali deneyimlemeler icin telkinler verilecegini soyler. Bu gi-
ris, “Senden, diisiince ve duygularinda bir takim degisiklik-
ler hayal etmeni isteyecegim. Tamam mui?... Haydi, neler
olacagini gorelim” seklinde basit ciimlelerden olusabilir. Bu
giris, hipnotik durumu, sijje tarafindan direkt katilimi ge-
rektirmeyen diger telkin sekillerinden ayirir. (Orn: Plasebo,
illizyon, sosyal etkilesim... Gz atmak i¢in bkz: Tasso ve Pe-
rez, Bl.n)

2- Ilk Telkin: Tanima gore ilk imgesel telkin, “indiiksiyon” ola-
rak adlandirilir. Bu olduk¢a 6nemli bir noktadir. Komite,
sadece “... ve hipnotik indiiksiyon gerceklesir...” diye belirt-
seydi, hipnotik indiiksiyonun ne oldugu sorulacakti. Ancak,
indiiksiyonun, giristen sonraki ilk telkin oldugu agik¢a belir-
tilmistir.
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