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SUNUS

Psikoterapi enstitiisii olarak baslattigimiz “Aktarim Odakli
Psikoterapi” egitiminin 4. ayagim gerceklestirmekten
mutluluk duyuyoruz. Psikodinamik Psikoterapinin en 6nemli
isimlerinden olan Otto Kernberg ve ekibinden egitim ve

siipervizyon alma sansina eristigimiz i¢in kivangliyiz.

Kernberg Giinleri'nin ilk adimini 2010 yilinda John Clarkin ile
atmis, 201 yilinda Otto Kernberg, Kay Haran ve Frank
Yeoman’1 enstitimiizde agirlama onuruna sahip olmustuk.
Psikoterapi Enstitiisii biinyesindeki ¢ekirdek ekibin New
York'taki  Kisilik ~ Bozukluklar1  Enstitiisi'nde  aldig
yogunlastirilmis egitim ve bir yili agkin siiredir Kay Haran ile
devam ettigimiz siipervizyon galismalarinin ardindan bugtin
Frank Yeomans ve Fatih Ozbay ile egitimimizin dérdiincii
etabini gerceklestirmek tizere bir araya gelmis bulunuyoruz.

Kisilik Caligmalar1 Enstittisti Direktorii sayin Frank Yeomans
gerek bilgi birikimi ve deneyimi gerek sicak destegi ve
anlayist ile bu stiregte basindan beri yanimizda olmustur.
AQP siipervizyon siirecinde destegini esirgememis olan Dr.
Fatih Ozbay, Aktarim Odakl Psikoterapi ile Tiirkce arasinda
benzersiz bir koprii olmus, bize farkli perspektif ve

yaklasimlar kazandirmistir.



Bu egitimler Aktarim Odakli Psikoterapi bu siirecin
kilometre taslarini bizlere tek tek gostermek igin
tasarlanmigtir. Teorik bilginin yaninda o6zellikle pratik
uygulamalar  tizerinden  ylritilecek bu  egitimler
katilimcilara biiytik yararlar saglayacaktir.

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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AKTARIM ODAKLI TERAPI

ATOLYE GCALISMASI PROGRAMI

22 Subat

09:00 - 10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00-17:30

23 Subat

AOP llkelerinin Gézden Gegirilmesi
Kahve arasi

Aktarim ve AOP Stratejileri

Ogle Yemegi

Vaka Sunumu & Tartisma

Kahve arasi

Vaka Sunumu & Tartisma

09:00 - 10:30
10:30 — 11:00
11:00 — 12:30
12:30 — 14:00
14:00 — 15:30
15:30 - 16:00
16:00 — 17:30

24 Subat

Tedaviye Baslama, S6zlesme ve Teshis
Kahve arasi

Teknikler: Aktarim Analizi

Ogle Yemegi

Vaka Sunumu & Tartisma

Kahve arasi

Vaka Sunumu & Tartisma

09:00 - 10:30
10:30-11:00
11:00-12:30
12:30 - 14:00
14:00 — 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

Teknik Tarafsizlik & Kargi Aktarim
Kahve arasi

Sonlandirma

Ogle Yemegi

Vaka Sunumu & Tartisma

Kahve arasi

Vaka Sunumu & Tartisma
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Egitimin Amaglari
AOP’nin temel unsurlarinin gézden gegirilmesi

— Nesne iliskileri kuramm

— Tedavi s6zlesmesinin olusturulmasi

— Aktarim analizi

Terapistin durusuna ve ruh haline odaklanma

— Tarafsizlik

— Karg1 aktarim

— Yorumlama

Tedavideki degisim Oriintiilerinin tespit edilmesi

— Terapinin evrimi: baslangig evresi, orta evre,
son evre

— Hastanin digaridaki hayatinin takip edilmesi
6
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AOP’nin temel unsurlar1 nelerdir? - 1

Teshise dayalidir

Belirli tedavi hedefleri dile getirilir

Sozlesme Olusturulur (“hastayla gortisiiliir” degil)
“Simdi ve burada” etkinlesen ikililere bakilir

ikililerde viicut bulan itkiler ve savunmalar
kavramsallastirilir

AOP’nin temel unsurlar1 — devam

Miidahale gereklerine uyulur (salt serbest ¢agrisim
kullanilmaz, ¢iinkii salt serbest cagrisim tiimgiiclii
kontrol ve savunma amagl kullaniliyor olabilir)

Terapist daha etkindir

yasantidan hareketle/ deneyime yakin olandan
baslayarak yorumlamalar yapilir

Hastanin “disaridaki hayatina” siirekli dikkat edilir
8
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AOP — Intrapsisik alana odaklanma

—Neden bu diizeyde ¢aligmakla ugrasiyoruz?
» Semptomlar1 Giderme
* Kisinin kendini ve diinyay1 algilayis
bi¢cimini degistirme
* Altta yatan psikolojik islevlerde
degisiklik
* Askta ve iste tatmin

b}

* Psikolojik biitiinlesmenin hedefi... “tam’

bir hayat
9

Kisilik Orgiitlenmesi Bakis A¢isindan Eksen 11

Orgiitlenme Diizeyleri
Yatay ve dikey diizlemlerde (Kategorik ve Boyutsal
olarak) karma bir Sistem

1-Normal esneklik ve adaptasyon
2-Nevrotik diizeyde kisilik 6rgiitlenmesi
3-Borderline diizeyde kisilik 6rgiitlenmesi:

— Yiiksek diizeyli borderline
— Diisiik diizeyli borderline

4-Psikotik diizeyde kisilik orgilitlenmesi

AOP’nin Temel Unsurlari 9



Borderline Kisilik Orgiitlenmesi
Temel Ozellikler

» Kimlik Dagilmasi vardir (kendini ve baskalarini
biitiinlesik sekilde goremez, i¢sel siireklilik hissi
eksiktir)

— Biitiinlesmis bir kendilik kavrami yoktur

— Onemli 6tekilere dair biitiinlesmis bir kavrami yoktur
+ Ilkel Savunmalar

— Bolme

— Ideallestirme/degersizlestirme

— Yansitmali 6zdesim

— Tumgiiclii kontrol

— Inkar

» Gergekligi Degerlendirme Yetisi Degiskendir 11

Gergekligi Degerlendirme Y etisi

Kendine ait olan ile olmayani1 ayirt edebilme
Icsel gercekligi digsal gerceklikten ayirt edebilme
Toplumsal gerceklik dlgiitleriyle empati
kurabilme

— Duygulanim

— Diisiince igerigi

— Konusma bigimi

Bunu degerlendirirken, uygun olmayan

duygulanim, diisiince ve davranisa bakin
12
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Borderline Kisilik Orgiitlenmesi:
Klinik

Ozgiil olmayan benlik zay1flig1

— Diirtiilerini kontrol edememe, kaygiya
tahammiil edememe

Bozulmus nesne iliskileri

Iste ve askta giicliikler yasama

Cinsel patoloji (iki diizeyde: biitiin cinsel
islevselligin ketlenmesi; kaotik cinsellik)
Ahlaki islevsellikte bozukluk

Bir sonraki slaytta sunlar gdosterilmektedir:

Bildik, prototip kisilik tirleri ve yapisal teshis
arasindaki iligki.

Hastaligin siddeti en hafiften (sayfanin en Ustinde) en
agira (sayfanin en altinda) giden yelpazede degisir.
Oklar, siddet seviyesini gosterir.

Kernberg & Caligor (2005). A psychoanalytic theory of
personality disorders. In: Major Theories of Personality
Disorders, 2" Ed. Eds: Clarkin & Lenzenweger. NY,
Guilford, 115-156.

AOP’nin Temel Unsurlari

11



-«—— IGE DONUK DISA DONUK ' —*
Nevrotik

Hafif
Kisilik Obsesif — Siddette
Orgiitlenmesi kompulsif [[ Depresif
mazosist
Yiiksek

Borderline Histriyonik
Kisilik
Orgutlenmesi

[ Narsisistik

Borderline
Kisilik zoi Borderline
Orglitlenmesi Kisilik
Bozuklugu
Kotiical
Antisosyal

Psikotik

Dizeyde .
Kisilik Siddette
Orgutlenmesi

Tedavinin arkasindaki teori

Boliinmiis igsel psikolojik yap1 kavrami
Kimlik Dagmikliginin temeli ve bu noktaya

kadar anlatilan borderline patolojinin klinik
resmidir.
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AOP’nin Kuramsal Temelleri:
Nesne liskileri Kurami

Nesne {liskilerindeki ikili

Boliinmiis Orgiitlenme:
Tamamen iyi ya da tamamen kotii bilinci

AOP’nin Kuramsal Temelleri 13



Normal Orgiitlenme:
Biitiinlesme/karmasiklik Bilinci

Tedavinin Evrimi

Bolmeden Biitlinlesmeye;

Negatif giidiilenmelerin yansitilmasindan
kisinin kendi diistinceleri, hisleri,
eylemlerinin sorumlulugunu alma ve onlari
biitiinlestirme kapasitesine.

(Eski psikanalitik terminolojiye gore, Paranoid-
Sizoid konumdan Depresif konuma gegme)

Aktarima odaklanmak bu degisimi nasil
kolaylastirir?

14  AKTARIM ODAKLI TERAPI - IV



Aktarim - 1

» Hastanin i¢ diinyasindaki i¢sel nesne
iliskilerinin terapistle iligkide etkin hale
gelmesi.

+ Onemli 6tekilerle bu igsellestirilmis iliskiler
gecmis iliskilerin birebir temsili degil,
fantezi ve savunmalarla degisiklige ugramis

halidir.

Aktarim - 2

 Borderline hastalarda, igsel nesne iliskileri
— fantazide var olan zalim ve ideallestirilmis
iliskileri igerir;
— birbirinden bdliinerek ayrilmustir.

» Anlik olarak etkinlesen nesne iligkileriyle
calisildiginda, “deneyime yakin” bir terapi
yaratilir

AOP’nin Kuramsal Temelleri 15



