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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan giri-
simler sonucu ortaya ¢ikan pek c¢ok farkli ekoliin savunucularsi,
kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kii¢iimseyerek oteki-
lestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda
¢alismalar yapmaya baslayan 6nci terapistler, psikoterapide bii-
tinlesmeyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiyilik oranda azalt-

migtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davranislarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireclerinin yeniden diizenlemesine yardimai
olmak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gergekei,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz
bitiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genel-
likle de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus biitiincil
bir yaklasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bak-
maya ¢alisan biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegen-
lerini bir araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulastirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biitlinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciilitkk etmekten gurur duyuyoruz. Eli-
nizdeki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir
psikoterapi yaklagimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullana-
rak uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiincil yak-



lasimli terapistler yetistirme adina verilen Bitiinciil Psikoterapi
Teorik Egitimi 7. Grubunun mart ay1 desifrelerini sunmaktadir.
Bu ders notlari, egitim desifresinin derlemesi olma o6zelligiyle
diinyada esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimakta-
dur.

Bu ders notlarinda, Ruhsal Aygit, Biitiinciil Psikoterapi, Ego Psi-
kolojisi ve Savunma Mekanizmalar ve Erik Erikson Kurami konu-
lar1 ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar icin 6nemli oldugunu disiindiigiimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-

maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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GECEN ON AYLIK EGITIMIN TEKRARI
(SINAVA YONELIK TEKRAR)

TERAPIiDE NOTRALITENIN
KORUNMASINDAKI BILESENLER

Terapistlerin en biiyiik hatalarindan birisi hastalarinin zihinle-
rini okuduguna dair kendi distinceleridir.

Kursiyer H.: Hocam baslamadan sorularimi sorabilir miyim?
Tahir Hoca: Sor hadi!

Kursiyer H.: Hocam iki ay once ben size bir numarasiniz demis-
tim, siz de benimle dalga ge¢mistiniz her zamanki gibi. Ben sadece
sunu sormak istiyorum. Soylenen sey gercekse, ben hakikaten sizi
sevmeseydim, ben biitiin olarak baktijimda ben sizi seviyorum, iyi
bir hoca oldugunuzu diisiintiyorum ve ben bunu size soyliiyorum.
Benim burada ikincil aynalanmam yok. Ciinkii siz zaten benim
kotii bir 6grenci oldugumu dtistiniiyorsunuz. “H., Aferin! Her derse
geliyorsun” demiyorsunuz. Burada aynalanma nerede? Ben diyo-
rum ki, hocam hakikaten bir numarasimz, helal olsun iyi 6gretiyor-
sunuz, diyorum ya da ilk derste anlatmustimz “Hocam, siz iyi bir
hocasimiz. Bir stirti kitaplariniz var. Taksim’'de bile kitaplariniz

satilmiyor?” diye oradan 6rnek veriyorsunuz. Orada da diyorsunuz,



“Burada ikincil aynalanma var”. Ben bunu anlayamadim, yani s6y-
lenen sey realite ise, siz basit bir hoca olsaydimiz, bu karsilikl
aynalanma (olurdu). O zaman bunu séylemek aynalanmak gibi

gelmiyor.
Tahir Hoca: Demagojik bir cevap mi1 beklersin? (giilmeler)
Kursiyer H.: Yok, yok direk séyleyin.

Tahir Hoca: Dogru soyliiyorsun, giizel bir sey! (kahkahalar) De-
magojik cevabi 6grenmek isteyen var mi?

Sinif: Evet.

Tahir Hoca: Baz1 hocalar obsesif kompulsiftir, kafasinda bir ders
koyar, o dersi anlatmadiginda ¢atlar. Adamin patolojisindendir.
Der ki bu ders sunlar1 sunlar1 anlatacagim, 6grenciler kacar arka-
dan, fakat hoca onu anlatmak zorundadir. Sinifta kimse kalmasa
da dershaneye anlatir. Bu hocanin vericiliginden degil patoloji-
sinden kaynaklanir. Dolayisiyla distan gordiigiiniiz gorsel yapilar
icerideki intrapsisik yapiyr tanimadiginiz miiddetce dogru bilgiyi

vermez.

ikinci olarak kontrol sistemleri var. Bazi insanlar hayatin kont-
roliinii kaybetmemek acisindan - obsesif kompulsif yapi ile ¢ok
yakindan alakalidir - sisteme kontrol koyarlar. Birinci giin anlata-
caklari, ikinci giin anlatacaklar, {i¢linci giin anlatacaklari, bir
sekilde bu anlatma sistemi sizler tarafindan sulandirilarak engel-
lenirse, o kontrol duygusunu ka¢irmis olmanin getirdigi yogun bir
anksiyete yasar. Bunu hastalarda da goriirtiz. Onu mutlaka ifade
edecek, konusacaktir. Mesela bu soruyu kafaya koydu H., bunu
sormak zorunda, daha ders baglamadan. Eger bunu elinden alir-
sak tiim hayatinin kontroliiniin kaybedecek kaygis1 diyebilecegi-
miz bir balonla patlama riski tasir. Dolayisiyla kontrol duygusu

4 7.BPT MART DERS NOTLARI



Uzerine, asir1 hassasiyet bireyin igsel sisteminde dolma top gibi
degildir, her an patlayacak duygusudur. O nedenle bir hoca ders
anlatirken eger kafasindaki kontrol duygusu nedeniyle dersi an-
latmak mecburiyeti hissediyorsa bu da dersi bitirmek zorundadir.
Bu da bagka bir patolojiden kaynaklaniyor.

Ikinci olarak zihin okuma dedigimiz keyfi ¢ikarsama, bilgi is-
lemede sistematik hatalarin 7.maddesini 6grenmistiniz hatirlar-
saniz — selektif perception’dan baglayarak abartma, kiiciimseme,
bireysellestirme, genellestirme, ya hep ya hi¢ tarzinda - bunlarin
hepsi mantiksal kurgu icerisinde egonun uyum, ki anlatacagimiz
konulardan birisi, onunla ilintilendirilirken; yedinci madde yad-
sima yok sayma tizerine kurgulanir. Ciinkii kurgulandigi bir kim-
lik yapasi, bir kisilik yapis1 vardir. O kisilik yapisinin da bir 6ner-
mesi vardir ve 6nerme kabak gibi ¢okmekte orada. O 6nerme
¢okerse kimlik ve kisilik ¢okecek, alt1 maddeye de sigdiramiyor.
Yani minareyi kilifina uyduramiyor veya mizrag: ¢uvala sokami-
yor, bu durumda keyfi ¢ikarsama ile “Tahmin ediyorum siz zihni-
nizden boyle diistiniiyorsunuz” deyip obiirtiniin zihnini okur, biraz
onceki konugsmada H. iyi niyetli manada benim zihnimi okudugu
gibi. Ama benim intrapsisik yapimi bilmedigi ve 6grenmedigi
miuddetce gecerlilik arz etmez.

Terapistlerin en biiylik hatalarindan birisi hastalarinin zihinle-
rini okuduguna dair kendi diistinceleridir. “Biiyiik bir ihtimalle,
hatta mutlak kesinlikle hasta su anda bunu hissediyor ve diistinti-
yor” seklindeki bir ifadeniz kesinlikle sizin bir 6nermeniz. Dogru
cikabilir ayr1 bir sey. Ama hastadan geri bildirim olarak almadigi-
niz, onaylatmadiginiz, duygusal olarak o hissini sizinle paylasma-
dig1 siirece bu sizin sadece keyfi ¢ikartmanizdir, yiizde yiiz mut-
lak goriinse bile. Ciinkii arkadaki eylemin nedenselligi ¢ok farkli-
dir. Bunu da bilgi islemede sistematik hatalarda yorum kisminda
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anlatmigtim. Bir bigak ¢ikarmistim surada, Bu meyve bicagi da
olabilir, katil olmak icin de. Orada bir eylem yapiliyor ama o ey-
lemin iyi niyetli olarak yapildigina da inanabilirsiniz, “Hocamiz
bir numara” da dersiniz, “Cok gtizel anlatiyor” dersiniz, siz kafa-
nizdaki konsept ile, ki bu kiiltiirel kodlariniza yakinlikla alakali-
dir. Bir insan vericiyse, anlatiyorsa bu insanin iyi olduguna dair

kendiniz bir ¢ikarsama yaparsiniz, “hocam bu sekilde!” dersiniz.

Ama mesela bir hastamdan 6rnekle adam ¢ok iyi bir insan,
inanilmaz verici, herkesin isine kosuyor ve herkes bu insana tapi-
yor. Bu insana diyorlar ki, liitfen parlamenterlik konusunda bizim
partiden aday olur musun? O da estagfurullah, ne demek falan
diyor; bu hasta diyor ki, hocam benim bir takim escinsel temaytil-
lerim var, hatirlarsiniz, bir aile kurdum, zaman zaman flash
back’ler halinde geliyor, kendimi ¢ok koétii hissediyorum, vicda-
nimi arindirmak, dini inanc¢larim perspektifinde kendimi temizle-
yebilmek icin olabildigince ibadet olarak saymis oldugum bir
takim eylemler; insanlara iyi davranmak, onlara hayir yapmak,
miitevazi davranmak, icimdeki o patolojiyi arindirmak i¢in verdi-
gim bir miicadele, yoksa bana ne insanlardan diyor. Ama disari-
dan baktiginizda ideal bir form goriiniiyor. Ama intrapsisik yapi-
da bunun nedenselligi farkl.

Bizler terapistler olarak ne yapiyoruz? Arkadaki nedenselligi
ogrenmeye calistyoruz. Hatta sunu da yapmiyoruz, “Oyle mi his-
sediyorsun!” “Ders anlatmay1 seviyorsun degil mi hocam!” derseniz
seni kirmamak icin “Evet, 6yle” derim ben. Ama “Su anda ne his-
sediyorsunuz? Hangi duygularla yapmis olabilirsiniz. Benzer duy-
gulariniz nedir?” Iste nétralite dedigimiz kavram burada, hastanin
gercek duygularinin ifadesine ¢anak olmak. Orada siyasi, ideolo-
jik, dini, inangsal, bireysel, cinsel, irksal, herhangi bir tavrinizi

hasta hissetmeyecek. Orada rahatlikla sizinle iletisim kurabilecek.
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Sizin inanclarimiz olabilir, deger vyargilarimiz olabilir, ama
terapotik ortamda o kadar olgun bir insan olacaksimiz ki, hasta
sizinle her seyi paylasabilme giictinti hissedecek ve patolojilerini
sizlerle beraber gotiirebilecek duyguyu hissedecek. Bu baglamda
baktiginiz zaman sistem biraz daha farkli oluyor. Bu da isin de-
magojik cevabu idi.

Kursiyer H: Peki benim soru sormam engellenseydi,

Tahir Hoca: Bilmiyorum senin intrapsisik yapini.

Kursiyer H.: Hani dediniz ya, balona igneyi batirinca,

Tahir Hoca: Bak, metaforik anlamlarda burada her hangi bir
insanin ismini kullanarak anlattigim gerceklik o insanin i¢ diinya-
sin1 bilmediginiz miiddetce metafor ve dersi kolaylagtirmak igin
bir bilgidir. Bu anlattigim konu i¢inde de bu vardi. Bilmiyorum
var m1 yok mu yani. Yok diyorsan yoktur, yani.

Kursiyer H: Hocam state’siz egosu olan bir insan var midir?
Tahir Hoca: Neysiz?
Kursiyer H: State’siz. (kahkahalar) Yani kapstilti olmayan. Kap-

stilsiiz insan var midir?

Tahir Hoca: Ego Psikolojisi ile ilgili ne biliyorsunuz?
Sinaf: sessizlik

Tahir Hoca: Ka¢ ay oldu egitime baglayali?

Sinif: On ay oldu.

Tahir Hoca: Ve ego psikolojisi ile ilgili bir sey yok! (giilmeler)
Ego psikolojisine dénecegim ama birlikte bir tekrar yapalim. Bir
de hafif bir sinava hazirlik yapalim. Hafif bir s6zlii gibi mesela,
gondlli (kim var?)

Kursiyer O.: Ne zaman sinav hocam?

Tahir Hoca: Senden baglayalim o zaman,

Egitim Tekran 7



GECEN ON AYLIK EGITIMIN TEKRARI
EGONUN SAVUNMA DUZENEKLERI NELERDIR?

Tahir Hoca: Egonun savunma diizeneklerinden bes tanesini sa-

yar misin?
Kursiyer O.: Inkar.
Tahir Hoca: Niye inkar1 6nce segtigini siz diistiniin! (gtilmeler)

Kursiyer O.: Yine savunma diyeceksiniz ama, H.’dan dolay, biraz
once soyleyecektim vazgectim, simdi sGyleyecedim. Simdi bir takim
seyler soyleniyor. Ders sirasinda séyle seyler oluyor. Siz belki bir
¢itkarsama yapiyorsunuz, belki 6gretmek icin yapiyorsunuz. Evet,
tizerine gidiyorsunuz ve o kisiye bir gonderme oluyor. Belki ben
kullamliyorum, belki de gergekten patolojim var, bir aciklama yap-
mak istiyorum. Daha once ifade etmek istedigim bir seydi. Cok iyi
gorebiliyor olabilirsiniz, ama vaka olarak gelmiyoruz. Intrapsisik
yapiyt cidden bilmiyorsunuz. Bizden daha iyi gortiyor olabilirsiniz.

Ama gergekliginden emin oldugunuzu diisiinmiiyorum.
Tahir Hoca: Kesinlikle katiliyorum buna.

Kursiyer O.: Ciinkii vaka olarak gelmiyoruz. Ama biitiin simif da
boyle bir etiketleme yapiyor, ¢linkii siz soylediniz, bir ¢ikarsama
var, “hoca soyledigine gore dogrudur” seklinde.

Tahir Hoca: O onlarin projeksiyonu, bizi ilgilendirmez.

Kursiyer O.: Bunun dogru olmadigim séylemeye calistim ilk bas-
larda, ama sonra “isterseniz diistiniin” seklinde.

Tahir Hoca: Neyse olgunlastin artik takmiyorsun sende.

Kursiyer O.: Hayir, ama yanilsamaya arkadaglarin da girdigini

diistiniiyorum.
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Tahir Hoca: Girmesinler, onlar patolojik yanilsamaya girecek.
Onlarin  nasil  patolojik yanilsamaya girdigini anlatacagiz

formiilasyon agamasinda.

Kursiyer O.: Hatta bir romana gére “Disaridan anlamli gériinen
her sey, gercekten bir yerlere oturan bir seyler, insanin kendisi i¢in
hi¢ anlamli olmayip onun i¢in ¢ok olumsuz sonuglara yol agabili-
yor.” Ama bunun da dogru olmadigini ifade etmek istiyorum. Inkar,
bolme, ondan sonra,

Tahir Hoca: ikinci bélmeyi secti!

Kursiyer O.: Hocam konusmama hakkimi kullanmak istiyorum.
Tahir Hoca: Soruya cevap vereceksin, yoksa kalirsin. Bes tane
savunma diizenegi sdyleyeceksin.

Kursiyer O.: Simdi hangisini seceyim diye diisiinmeye baslayaca-
gim, her soyledigim bana geri dénecek diye diistintiyorum.

Tahir Hoca: Hayatinm1 dis insanlar belirlemesin. Dis insanlar ho-
diik olabilir, manyak olabilir, sapik olabilir, sapkin olabilir. I¢
odakli bir sistemle hayat1 yagiyorsan, kendini seviyorsan, kendinle
barisiksan bize halt yemek diiser. I¢ diinyanda bizim séyledikle-
rimiz, “Ya Tahir Bey dogru séyliiyor, bu konuda eksikligim var,

bunu tamamlarsam daha kaliteli bir insan olurum” diyorsan o
malzemeyi kullan, yoksa ¢ope dok gitsin.

Kursiyer O.: Yok gercekten cok kétii etkilendigimi diisiinmiiyorum
ama pek hos olmadigimi da diistiniiyorum.

Tahir Hoca: Tesekkiirler, s6ylediklerini dikkate alacagim. Daha

az hassas arkadaglar iizerinden metaforlarimi kullanacagim.

Kursiyer O.: Hassasiyet agisindan demiyorum, buradaki,

Egitim Tekran 9



Tahir Hoca: Demek ki basit insanlar, bir bagkasinin séyledigin-
den ¢ok ¢abuk etkileniyorlar.

Kursiyer O.: Ama burada egitim alan insanlar.

Tahir Hoca: Ne yapalim. Egitim alan insan olmalar: basitliklerini
ortadan kaldirmaz, basit basittir! Bir kismi olgunlasacak, bir kismi1
olgunlasmay1p kelek olarak devam edecek.

Kursiyer O.: Bu insanlar insanlar iizerinde oynayabilecek, kotii
anlamda degil yani.

Tahir Hoca: Uc!
Kursiyer O.: Neyse, tamam.

TERAPISTIN SEANSTAKI ODAGI KAYBETMEDEN
HASTAYI TAKiP ETME BECERISi

Tahir Hoca: Terapist bir seyi anlatirken hasta hep yan dallara
kacar. Clinkd tam durmak istediginiz nokta onun caninin yandig:
yerdir. Bu ¢ok 6nemli bir sey! Terapide eger hastanin yan dallara
kagmas1 - ki bircok makul ve mantikli gerekgelerle gelir size -
eger farkina varamazsaniz asla terapotik bir islem yapamazsiniz.
Hep hastanin kagtigini1 goriip pergeli saplayacaksiniz. Evet, sa-
vunma diizeneklerinin dg¢lincisiinit  bekliyorum diyeceksiniz.
Hasta dolanacak dolanacak ama siz yerinizden ayrilmayacaksiniz.
Obiir ayagimiz gezecek, gezecek, hastayr da kirmayacaksiniz “Pe-
ki,” diyeceksiniz, “o incinmeden bahsetmisgtin onu biraz acar mi-
sin?” diyeceksin. Hasta incinme hocam falan, denize gitmistik
diyecek, deniz ¢ok giizeldi diye anlatacak denizi, bes dakika daha
gececek, hani o incinme konusu vardi, onu ele alabilir miyiz, diye
tekrar doneceksin, tekrar doneceksin ve hasta orada bunalacak.
Cilinkd tam orada, kendilik aktivasyonunun oldugu yerde gercek
kendiligin zayif tarafi ¢ikacak. Ugiincii madde?

10 7. BPT MART DERS NOTLARI



Kursiyer O.: Yansitmah 6zdesim. Hocam hatirlamiyorum simdi,

unuttum simdi. Aklilestirme. Idealizasyon. Devaliiasyon.
Tahir Hoca: Peki su anda performans kaygisina girdin.
Kursiyer O.: Performans kaygisina girmedim hocam. Tikandim.

Tahir Hoca: Blok oldun. Neyse, biraz sonra sistem tamamen
gelecek, ben baska arkadaga sorayim.

MASTERSON’IN KENDILIK UCLUSU NEDIR?

Tahir Hoca: S. sen soyle, Masterson’'in kendilik ti¢liisii dedigi sey
nedir?

Kursiyer S.: Terk depresyonu, kendilik aktivasyonu. Sonra tek-

rar,eee...

Tahir Hoca: I. Sen soyle, James F. Masterson'mn kendilik ticliisii

kavrami neyi anlatir?

Kursiyer I.: Kendilik aktivasyonu, savunma diizenekleri ve terk

depresyonu. Dogru mu?

Tahir Hoca: Dogru, ama sifir alirsin bu cevaptan. Ciinkii sistem
bir sira ile gidiyor ve buradan sistemin igerigini bilmedigin anlasi-

liyor. Bir daha soyle?

Kursiyer I.: Kendilik aktivasyonu, terk depresyonu, savunma dii-

zenekleri.
Tahir Hoca: Hah, giizel! Ne demek bu?

Kursiyer I.: Hocam sahte kendilik oldudu icin yiizlesiyor. Gergek
kendiligi ve onunla ytizlesmek bir sikintt meydana getiriyor, oradan
da savunma diizenekleri devreye giriyor.

Tahir Hoca: Atiyorsun ama tutmadi. Evet T.?

Egitim Tekrant 11



Kursiyer T.: Mezun olmak mesela veya iyi bir ise girmek gibi ken-

dilik aktivasyonu yaptigi zaman...
Tahir Hoca: Kendi hayatindan 6rnek ver.
Kursiyer T.: Mezun olmak mesela.

Tahir Hoca: Annen baban memnun olurlar m1 mezun oldugun

zaman?

Kursiyer T.: Olurlar.

Tahir Hoca: Ge¢ onu o zaman. (giilmeler)
Kursiyer T.: Evlenmek belki?

Tahir Hoca: Evlenecegim kizi secmek! Evlenmekten de mutlu
olurlar, ama kiz1 kim seciyor?

Kursiyer T.: Ben se¢iyorum diyelim.
Tahir Hoca: Sen segiyorsun, annen istiyor mu o kiz1?
Kursiyer T.: Istemiyor o zaman.

Tahir Hoca: Annen istemiyor ve bu senin tercihin ve duygun ile
yaptigin bir eylem. Yani i¢gimizdeki nesne iligkileri baglaminda
anne yerine konan tiim insanlarin itirazina ragmen siz “Hayir, ben
kendi istedigimi yapacagim” dediginiz zaman bunun adina ne

diyoruz? Kendilik aktivasyonu diyoruz.

Icimizdeki zihinsel tasarimlara gore bebeklik déneminde her-
hangi bir kendilik aktivasyonu yaptigimizda, birakip annemizi
uzaga gittigimizde, annemizin oynama dedigi oyuncakla oynadi-
gimizda, uyu dediginde uyumadigimizda, anne ne yapryordu?
Libidinal enerjisini kesiyordu.

Zihnimizde Oyle bir sema gelisti ki, ne zaman kendilik aktivas-

yonu yapsak i¢imizdeki anne enerjiyi kesiyordu. Bunun adina ne
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diyorduk? Terk depresyonu. Yani annenin sevgisini bir ¢cocuktan
kestigi zaman ¢ocuk ne hisseder? Kétii hisseder. Oyle bir terk
edilme hisseder ki, anaklitik depresyon dedik ona.

Ne zaman kendilik aktivasyonu ile bir eylem yapsak icimizdeki
anne terk depresyonu hissettirecek. Bu 6limciil bir depresyon.
Yani ¢ocugun iliginin ¢ekildigi, tiim kaninin ¢ekildigi, ruhunun
cekildigi bir yok olma hali.

Bunu da annesini markette kaybeden ¢ocugun durumunu di-
stiinerek bunu anlayabilirsiniz demistim. Ne oldu, bu ¢ok yogun
bir depresyon. Buna ne kadar dayanabilirsin? Terk depresyonuna
ne kadar dayanilabilir? Egonun giicii ile alakali. Ama genellikle
bir saniye bile dayanilamayacak kadar acidir. Ama egonun giicti
ile bu bir saat, bir giin, bir hafta, bir ay olabilir.

Iste bu dayanamama kargisinda neler gelecek? Savunmalar ge-
lecek. Savunmalar nelerdir? Yani narsistik, sizoid ya da borderline
savunmalar gelecek. Biz buna ne diyoruz? Masterson'in kendilik
tclisti diyoruz.

BILGI ISLEMEDEKI
SISTEMATIK HATALAR NELERDIR?

Peki F., bilgi islemedeki sistematik hatalarin yedi tanesini sa-
yabilir misin?

Kursiyer F.: Hayir, sayamam.

Tahir Hoca: Peki, bilgi islemedeki sistematik hatalar1 sayacak
sadece bir kisi istiyorum bu siniftan.

Kursiyer E.: Keyfi ¢cikarsama, ya hep ya hig, genelleme, bireyselles-

tirme, abartma.

Tahir Hoca: Peki sen soyle?
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Kursiyer G.: Falalik yapma.
Tahir Hoca: Bu keyfi ¢ikarsamanin iginde.
Kursiyer C.: Felaketlestirme.

Tahir Hoca: Felaketlestirme bilgi isleme stirecinde kognitif ola-
rak kullanilan semalardan biri.

Sinif: Secici algilama, kiigiimseme.

KOGNITIF TERAPIDEKI ZIHINSEL
KATMANLAR NELERDIR?

Tahir Hoca: E.’e baktim, goziinii kagirdi. E., géziint kagirirsa bu
ne demek? Bana sorma demek ama soracagim. Kognitif terapideki
zihinsel katmanlar nelerdir?

Kursiyer E.: Bir sema cizmistik. Oncelikle temel kabullerimiz,
daha sonra ona iliskin semalar, kendi olusturdugumuz otomatik
diistinceler, daha sonra bu semalart neler engelleyebilir ya da
yanlislayabilir diye bir soru soruyorduk. Ona iligkin telafi (duraksi-
yor) otomatik diistinceler ortaya ¢ikiyordu. Otomatik diistinceleri

de clirtitiiltirse...

Tahir Hoca: Sadece katmanlar1 sordum, kognitif proseste kag

katman var?
Kursiyer E.: Uc katman var.
Tahir Hoca: Peki.

KOGNITIF TERAPI iLE PSIKOTERAPI ENSTITUSUNUN
TEMEL KABULLERE BAKISLARINDAKiI FARKLAR

Tahir Hoca: Sinav ¢ok kot bir sey, insan bildigini de unutuyor.
Peki, G. sana giiveniyorum. Kognitif katmanlarla ilgili klasik
kognitif terapi stiregleri olaya nasil bakiyor, Psikoterapi Enstitiisti
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nasil bakiyor? Bu ikisi arasindaki fark nedir? Beck kognitif bir

prosesi nasil degerlendiriyor, biz nasil degerlendiriyoruz?

Kursiyer G.: Ilk aklima geleni séyleyeyim. Temel kabuliin dedistiri-
lemeyecegini diistiniiyorlar.

Tahir Hoca: Evet.

Kursiyer G.: Temel kabulii; degersizim, ilk aklima bu geldi. Biz
nasil diisiintiyoruz, biz bunun nedensellijini arastirtyoruz.

Tahir Hoca: Soruyu sOyle sorayim. Kognitif proses iddiasinda
bulunan kognitif terapistler temel kabul 6nermesinde ka¢ tane
temel kabul getiriyorlar? Kopya geldi, 3 tane. Nelerdi bunlar?
Degersizlik, caresizlik, yetersizlik. Bunlar i¢ tane temel kabul.
Bagkalar1 da olabilir, diyorlar ama flu birakiyorlar o kismi. Ciinki
temel kabuller tizerine ciddi bir caligma yapmiyorlar, son donem-
ler harig. Peki, degersizim. Bunun gemasi nasil bir sema? Temel
kabul katmaninda, niikleusta ben degersizim kabuliini temel
kabul olarak alan bir insan nasil gema gelistirir?

Kursiyer E.: Bunu bozabilecek seyler nelerdir?
Kursiyer S.: Kendimi nasil degerli hissederim?

Kursiyer A.: Ben matematigi yapamiyorsa, diger dersleri yapamaz.
Derse bagh semalar ¢ikacak. Semalara bagl otomatik diisiinceler
¢ikacak.

Tahir Hoca: Bir 6rnek ver.

Kursiyer A.: Ben matematigi yapamiyorsam OSS'yi kazanamaya-
cagim. OSS’yi kazanamazsam adam dedilim ve sirayla devam eden
otomatik diigiince; Degersizim, yetersizim. Yani, temel kabulden

sonra bir sema ¢iktyor; Olumlu ve olumsuz semalar ¢ikiyor.
Tahir Hoca: Olumlu semalar nasil oluyor?
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