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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii'niin amaci; 6ncelikle biyopsikososyal bir varlik
olarak gérdigi insanin, evrensel ortak paydalari ile tilkemiz insan-
min kiltirel, geleneksel ve yerel yapisini olusturan temel dinamik-
leri anlamak,ortaya ¢ikarmak ve tizerinde galisma yapmaktir. Bu
cercevede tilkemiz insaninin ruhsal yapisinin anlagilmasi, dinamik-
lerinin ¢6ziilmesi ve ¢6ztim Onerilerinin arastirilmasi hedeflerimiz
arasindadir.

Psikoterapi ¢aligmalar1 ve bu konudaki ilerlemeler bas dondiiriicii
bir hizla devam etmektedir. S. Freud ile baslayan psikanaliz ve psi-
koterapi seriiveni inanilmaz zenginlige ve cesitlilige kavusmustur.

Psikanalizin evrimlegmesi, gelismesi (veya bir kisim bakis agisina
gore yozlagmasi) insanin ruhsal dinamigini anlamada biiyiik zen-
ginlikler dogurmustur. Psikanalizin bu gelisimsel siirecinde gelinen
son noktada “Iliskisel Psikanaliz’den bahsetmek miimkiindiir.

lligkisel Psikanaliz'in gelismesinde ve olusturulmasinda iki isim 6n
plana ¢ikmaktadir. Bunlardan biri Stephen Mitchell iken, diger isim
Paul Wachtel'dir. Bu konuda 6ncii ve yaratici bir isim olan ve
bugiinkii Iliskisel Psikanaliz’in kurucusu kabul edilen Wachtel’i
aramizda goérmek bizlere biiyiik bir mutluluk vermektedir.

Paul Wachtel, bu atélye calismasinda, iliskisel Psikanalizi biitiinciil
bir modelle bize sunmaktadir. Kompleks ve ¢ok karmasik olan zi-
hinsel yapiy1 basit, anlagilir ve sade bir sekilde bilimin rasyonel ka-
liplarina dokttigi i¢in kendisine hayranlhiklarimizi sunuyoruz.

Bu atdlye calismasi firsatinit bize verdigi, Psikoterapi Enstittist egit-
men ailesine katilarak bizleri onurlandirdig: icin kendilerine tek-
raren tesekkiir ederim. iliskisel Psikanalizin iilkemizde de tanitil-
mas1 ve Ogretilmesi acisindan {izerimize disen gorevleri de ya-
pacagimizin s6zlini vermek isterim.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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BUTUNCUL ILISKISEL
PSIKOTERAPIYE GIRIS

~

KANITA DAYALI UYGULAMALAR

Tahir Ozakkas’in acilis konusmast:

Arkadaglar hos geldiniz bugiin yeni bir workshop programinda
sizlerle beraberiz. Yillardir tabi bir egitim icerisindeyiz ve bu
egitimlerde hep atiflarimiz iliskisel psikoterapi tizerine ne oluyor
idi. Buradaki egitimimiz Tirkiye’deki bildiginiz gibi entegratif
psikoterapi bitiinciil psikoterapi baglaminda siirdiiriilen ve bu
daha cok hem teknik anlamda hem de teorik anlamda entegras-
yona dogru calisan ve kiilttirel kodlarimizi da o igin i¢ine dahil
etmeye caligan bir yaklasim tarzini burada gosteriyorduk. Biraz
once Paul’e kisaca egitimimizden bahsettim. Tabi Paul yillardir
benim takip ettigim, izledigim, hayranlikla gozledigim birisi.
Biliyorsunuz psikoterapiler Freud’la baslama adetinde ve



Freud’dan sonra gelisen bu sistem igerisinde psikanalitik psikote-
rapi ¢ok bir evrim gecirdi. Tek kisilik psikoterapilerden iki kisilik
psikoterapilere ordan da iligkisel psikoterapilere dogru bir degi-
sim ve gelisim stireci igerisinde. Bu gelisim siireci icerisinde 6n-
clilerinden iki isim benim ig¢in ¢ok cok o6nemli birisi Paul
Wachtel digerisi Stephen Mitchell idi. ilginctir, kendisi de kita-
binda bahsettigi gibi, Stephen Mitchell 6-7 yil 6nce yaptig1 ¢alig-
malarda davranisgi1 ekolle psikanalizin benzerlikleri olabilir mi
seklindeki calismalar aslinda iligkisel psikoterapinin ilk ¢aligmasi
diyebilirim. Bilissel psikoterapinin aslinda baktiginiz zaman ger-
¢ek manada kurucusunun Paul Wachtel oldugunu gériiyoruz.
Yillar sonra Stephen Mitchell birlikte yaptigi ayni Giniversitedeki
¢alismalar birbirlerine zenginlik kazandiran psikanalitik psiko-
terapinin yeni bir evrime girmesi, daha hiimanistik politikaya
cekilmesi, interaktif bir baglamda ele alinmasi, yani benim goz-
lemledigim evrensel bir manifesto niteliginde yeni bir ¢erceveye
biirinmesidir. Bu Paul Wachtel, Stephen Mitchell ve onlarin
takipcileri olan insanlar tarafindan olmustur. Paul ¢ok miitevazi,,
¢ok sakin, ¢ok dingin, yani tam bir terapist. Biitin bu devrim
niteligindeki yapilanmalarda Paul'un imzas1 var. SEPI'nin kurul-
masinda Paul'un imzasi var. Entegratif psikoterapi kurulusunda
imzasi var, her seyde 6ncii bir isim. 1970’li yillarda bunlari séyle-
mek gercekten ¢ok cesaret isteyen bir seydi. Arkasinda ¢ok bilim-
sel aktiviteler ve calismalar bulunan ve hayranlikla izledigim
birisi. Siz de biliyorsunuz, SEPI kongrelerine her yil diizenli ola-
rak gitmeye caligtyorum. Uzaktan bir insan olarak bu kongreleri
takip ediyorum ve orada Paul'un gergekten hayranlikla izlenen,
bir ctimle soyledigi zaman biitiin dikkatlerinin piir dikkat kesil-
digi acaba ne soOyleyecek diye sozlerine ¢ok 6nem verilen ¢ok
degerli bir bilim adamu.
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Ulkemizde Paul'u taninmamasi gercekten iiziintii verici ve ben
bugiin belki bu zinciri kirarak Paul'un Tiirkler tarafindan, Tirk
psikiyatrileri, psikologlari, psikolojik danigsmanlar1 tarafindan
taninmasina aracilik edecegimi diistiniiyorum. Paul’'un boyle bir
iddias1 yok, kendini gosterme iddias1 yok ama bilimsel aktivitede
insan anlamak konusundaki derin gayretleri, derin kavrayis: biz-
lere gercekten biiyiik bir yildiz etkisi gosteriyor. Onun baglama
dayali terapotik stirecte ortaya attigr bir ¢alismasi, bir kitabi, bir
makalesi degisik tilkelerde degisik yapilarda inanilmaz bir kele-
bek etkisi yaratmakta ve onlardan bir tanesi de Turkiye. Tiirki-
ye’de bizim enstitiimiiziin yaptig1 calismalar Paul’'un yol goster-
digi, isaret ettigi ve entegratif yon icerisinde bir modelle basladu.
On yila yakindir da bu siire¢ devam ediyor. Burada Paul’'un 6g-
rencileri var. Paul bilmiyor, Paul’'u sevenler var, Paul bundan
haberdar degil; bu vesileyle bu iki yapiy1 ben burada birlegtirme-
ye aracilik etmek istedim. Ben kendisine gercekten ¢ok miitegek-

kirim dinlediklerim, 6grendiklerim, kavradiklarim igin.

Burada bir itirafta bulunmak istiyorum. SEPI'nin kongrelerine
gittigimde biitiin konugmalarini MP3 olarak kaydettim. Bir soru
sordugunda o soruyu kaydettim. Cevap verdiginde onu kaydet-
tim ve ben bunu arabamin CD playerine yiikledim, uzun yola
gittigimde Paul’'un bu konugmalarini dinledim. Bana ¢ok ¢ok 1s1k
oldu. Ogrendigim kadariyla, fark ettigim kadariyla burada arka-
daslarimiza ve 6grencilerimize bunlar1 aktarmaya gayret ettim.
Interaktif bir sistemi ¢ok seviyor. Her gittigi yerde etkilesimsel
bir calisma yapiyor. Karsilikli sorular oldugunda zihninin aydin-
landi8s, sorularla kendisinin de yeni perspektif kazandigini bili-
yorum. Yukarida yine bu konuda sohbet ettik. Dedi ki, ben
interaktif egitimi daha ¢ok seviyorum. Dedim ki, bizde ¢ok soru
var, kafamiz ¢ok karigik, biz de interaktif egitimi ¢ok seviyoruz,
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izin verirseniz ¢ok soru soracagiz. Aaa ne giizel, dedi. Tam aradi-
gim bir egitim stireci. Bu konuda da mutabik kaldik.

Paul buraya esiyle beraber geldi. Ellen gercekten Paul’e biiyiik
destek verdi, cesaret veren iligkisel psikoterapi kitabini gecen
sene yaymlamistik, hatirlarsaniz, Paul'un orada 6n so6ziinde El-
len’e ithafi var. Biitiin bu caligmalarin arkasindaki gergek kisi,
sabirla dinleyen, etkilesimsel olarak bana yon veren, kelimeleri-
min arkasindaki 6zel anlami ve baglamlarimi bilen kisi olarak
Ellen’e ¢ok sey bor¢luyum, demisti. Ben de Ellen’e buraya gelip
bizi ziyaret ettigi icin, esini getirdigi icin tesekkiirlerimi kabul
etmesini rica ediyorum. Dolayisiyla s6zii fazla uzatmak istemiyo-
rum, bizim i¢in Paul'un ne kadar 6nemli oldugunu vurgusunu
yapmak istedim.

Paul L. WACHTEL

Benim biitiinlestirici cabalarim psikanaliz ve davranige: terapiyi
bir araya getirerek basladi. Bilissel davranig terapinin cok etkin
oldugunu bir alan, bir donem vardi. Belli agilardan benim igin
davranigqi terapinin davranig tarafi benim biitiinlestirme ¢abala-
rimda biligsel tarafindan daha 6nemli bir yer teskil ediyor. Esim
klinik psikolojide yakin zamanda doktorasini tamamlamusti.
Doktora programinda agirlikli olarak psikanalitik odakliydi. Ama
esim daha sonrasinda aile terapisine ilgi duymaya basladi. Lond-
ranin 6nde gelen aile terapisi egitim merkezlerden biri olan
Ackerman enstitiisiine katildi. Psikanaliz ve davranigqi terapi
tizerine kitaplarimin taslaklarini okuyordu; artik aile terapisinde
egitim alan biri olarak bana dedi ki, psikanalizden bahsediyor-
sun, davranis terapisinden bahsediyorsun ama sdylediklerinin
pek cogu aile terapisinin sdyledigi seylere benziyor. Bunun ne-
denlerinden biri, benim geldigim nedensel model. Ben hem psi-
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kanalize hem davranissal terapiye alan acmistim. O dongiisel bir
nedensellik modeliydi. Donglisel derken ne demek istiyorum?
Psikanaliz geleneksel olarak ¢ok dogrusal bir nedensellik mode-
line sahipti o zamana kadar. Hayatinda, ge¢miste bir yerde bir
sey olmus, o seni hayatin boyunca etkilemeye devam eder.
Fiksasyon, gelisimsel duraklama, icsellestirilmis nesne, farklh
farkli terimler kullaniliyor bunun i¢in. Ge¢misten psisede kalan
bir sey sizi bugiin etkiler.

Benim karsilagtigim zorluklardan biri, beni biitiinlesmeye goti-
ren seylerden biri suydu; sosyal 6grenme terapisti Mitchell'in
kitabiyla ytizlestirildim ben. Yazdigi kitap davranis terapiden
dogru psikanalize ¢ok gliclii bir meydan okumaydi. Sorgulamasi-
nin temeli suydu; ¢ok sayida arastirma, insanlarin davraniglarinin
farkli durumlarda ve baglamlarda farkli olabildigini gosteriyordu.
Biitiin bu arastirmalar1 psikanalizin elegtirisinin pargasi olarak
kullanildi. Ozellikle elestirdigi, psikanalizin igsel psikolojik yapi-
lar, icsel durumlar, sabitlenmis dirtiiler, gelisimsel asama,
odipal, proodipal, igsellestirilmis nesneler davranislarimizi ve
yasadiklarimizi etkileyen temel seylerdir demesiydi. Mitchell bu
teorinin yanlis olmasi gerektigini soyliiyor. Clinkii pek cok aras-
tirmaya gore, davraniglarimiz ve yagadiklarimiz farkli durumlar-
da farkhiliklar gosterir. Mitchell'i okudugumda, ki ben de o nok-
taya kadar tamamen bir psikanalist olarak yetismistim, kendimi
tehdit altinda hissettim. Yazdiklarim1 okumak sikinti vericiydi,
cinkii ¢ok giiclii bir tez ortaya atiyordu. Ve bu tezi ¢ok farkh
diizeylerde ortaya atiyordu. Bence hepiniz fark edebilirsiniz bir
dogruluk pay1 oldugunu. Mesela bir araba bir koseye yaklasirken
orada duracak mi1 yoksa durmayacak mi bunu bilmek istiyorsaniz
o insanin diirtiisel olup olmadigini bilmek isteyebilirsiniz. O bir
sey ifade eder. Kisi dirtiiselse koseden daha hizli gegip gitmesi
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daha muhtemeldir. Ama bahse girecek olsaniz, o insanin durtii-
selligi ve trafik 1s1g1nin kirmizi mi1 yesil mi yandig1 seklinde iki
bilgi kaynaginiz olsa, biiyiik ihtimalle trafik 1s1ginin kirmizi mi1
yesil mi oldugunu bilmek istersiniz. Ciinki genelde en diirttisel
insanlar bile ¢ogunlukla kirmiz 1sikta dururlar, o ytizden bu bil-
giye ihtiyacimiz olur. Bdyle ¢ok basitlestirilmis bir sey bile diye-
biliriz. Ama psikanalistler olarak bize kiginin kafasinin iginde
olan seylerin ¢ogunun aslinda digarida olan biten seylerle belir-
lendigini hatirlatiyor.

Mitchell'in kendisinin ortaya koymadigi ama kitabin1 okurken
benim diistinmeye bagladigim bir sey nihayetinde beni biitiinles-
tirmeye gotiirdii. Benim kendimi sorgulamama sebep olarak, ben
farkli insanlarla nasil farkli farkli hallerde oldugumu diistinmeye
basladim. Eger bu odadaki davranisim ¢ocuklarla oynadigim
zamanki gibi olsa, ¢ocuklarla konustugum gibi konugsam, bu
adami New York'tan niye getirmisler ki, derdiniz. Cocuklarlayken
farkliy1z, 6grencilele, is arkadaslarimizla, yakin arkadaslarimizla
vs. birlikteyken farkliyiz. Durup disiindiigiiniizde, aslinda haya-
timizin farkli alanlarinda ¢ok kayda deger bicimde farkliyiz. Daha
sonra bahsedecegimiz gibi psikanalizdeki iligkisel bakis acis1 bu-
na ¢ok dikkat eder. Muhtemelen asina oldugunuz bir kavram,
¢oklu kisilik durumlari, farkli anlarda farkli olma bigimlerimiz
vardir. Ama iligkisel psikanaliz o kadar iyi bir is ¢ikarmig degil.
iki farkli kendilik durumu ne zaman ortaya cikar, neden ortaya
cikar? Yazarlar bu kendilikler arasindaki ¢o6ziilmeyle ilgilenmi-
yorlar. Ama Mitchell'in igaret ettigi sey, o terimi kullanmamis
olsa da, farkli durumlarda farkli olmamizin bir nedeni vardir. Bu
nedende farkli sosyal baglamlardir. Bizim farkli tarafimizi ¢eken
farkli sosyal baglamlar. O yiizden ben de insan davranislarina ve
yasadiklarina dair bu farkh iki anlayislaa uzlagsmanin bir yolunu
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bulmak zorundaydim. Bir tarafta psikanaliz, bir tarafta sosyal
O0grenme, bir tarafta davranis¢i terapistler bunlar i¢in sosyal bag-
lamlar1 vurguluyorlar.

Nihayetinde bunlar1 bir araya getirdigim nokta kisir dongti kav-
rammnin altin1 cizerek oldu. Ozellikle psikopatoloji konusunda
icsel psikanalistlerin ¢alistig1 icsel durum diinyada birtakim dav-
ranislara gotiiriir, sebep olur. illa dlciilebilir bir davranis degil de
bu belli belirsiz duygulanim ipuclarindan da bahsediyorum. Bu
davranig veya duygulanim durumlarm digsaridan farkli tepkiler
dogurur. Benim belli bir durumda sizinle etkilesim kurmam ve
bir bagka durumda etkilesim kurmam sizin de benimle etkilegim
kurma bicimini degistirecektir ve benimle kurdugunuz etkilesim
bir baskasiyla kurdugunuz etkilesimden farkh olacaktir. Ciinki
benim oldugum seye dair size verdigim pek ¢ok ipucu genelde
biling disindan gelisir. Ben sizinle bir etkilesim kurarim, siz bana
bir yanit verirsiniz. Benim sizden aldigim fikir benim igsel duru-
mumu siirdiriir ya da degistirir. Psikopatoloji genelde ayni so-
runlu zihin durumunun siirekli korundugu, degismedigini bir
durumdur, bir anlamda. Bugiin size klinik olarak pek ¢ok 6rnek
verecegim bunu nasil isleyecegine dair. Ama bu dongiisel neden-
sellige dair genel fikri 6nce ortaya koymak istedim.

Ben bunu yazdigimda esim aile terapistlerinin diisiindiiklerine
cok benzedigini séylemisti. Onlar da genelde dogrusal nedensel-
lik yerine dongiisel nedensellige atifta bulunuyorlardi. Benim
psikanalitik davranis¢i terapiye dair biitiinlestirme ¢abalarim aile
terapistleriyle bu sekilde birlesti ve biz beraber bir kitap yazdik.
O da biitiinlestirmeyi aile terapistlerini kapsayacak sekilde acim-
lamamiz1 sagladi. Orada ii¢ unsurumuz vardi. Biitiinlegtirilen

psikodinamik, davranigci ve aile sistemleri.
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Daha yakin zamanda beni en bagta klinik olarak davranis terapiy-
le ilgilenmeye gotiiren neydi diye diisiinmeye basladim. Ciinki
size anlattigim gibi, bir anlamda davranig¢1 terapiyi ciddiye al-
makta zorlanmistim. O dénemde ben hala psikanalize son derece
bagliydim. Mitchell'in “farkli baglamlarda farkli oldugumuza”
dair verdigimi mesaj ve anlattig1 biitiin arastirmalara yanit ver-
mek zorundaydim ama yanit vermekten mutlu degildim. Ctnki
benim inanglarimi sorguluyordu; kimse hoglanmaz inanglarinin
sorgulanmasindan; elbette inanclarimi degistirdikten sonra rahat
ettim. Ciinkii onlara uyan bir yap1 icinde kendimi daha rahat
hissettim.

Davranis¢i terapiyle ilgilenirken farkli iki diisiinceden de gelen
bir seyler vardir. Biri yine arastirma temeli, bende ¢ok fazla kanit
vardi. Biriken, gittikce biriken ¢ok giiclii kanitlar vardi. Davrams-
¢1 terapinin miidahalelerinin insanlar {izerine gii¢lii etkide bu-
lundugunu gosteriyordu bu arastirmalar. Insanlarin uzun siiredir
devam eden sonra semptom ve sorunlardan kurtulmalarina yar-
dimc1 oluyordu. Bu da biitiinlestirmeye ihtiya¢ duymanin arka-
sindaki diger bir nedendi ama davraniggi terapi konusunda ¢ok
onemli bir sey fark etmeye basladim. Bunun ayrintisina daha
sonra gelecegim. Simdi nereye gidecegimize dair genel bir bakig
sunmaya calistyorum.

Katilimci: Aramizda sizi gormekten gergekten biiytik mutluluk
duyuyorum ben. Interaktif bir workshop tercih etmeniz bizim icin-
de biiyiik agihim olacaktir. Onun i¢cin hemen siz konunun baslangi-
cinda olsaniz da anlattiklariniz iizerinde bir sey sormak istiyorum.
[liskisel kuramla izah ederken ve 6zellikle aile terapisinde kullani-
lan déngiisel nedenselligi soylediniz fakat sizi dinledigimde ben
dongiisel nedenselligi soyle biliyorum. Bir ¢cocuk annesine aglaya-

rak bir iligskiye girdiginde annesi kendini kétii hissedebilir. Diyelim
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ki sabaha kadar uyumadi, uyumamanin etkisiyle yorgun ise gitti.
Patronuyla da koéti oldu, biraz sistem ekonomisini de igin igine
katahm, aksam eve geldiginde zaten kendisi yorgun oldugu igin
cocuguna da kotii davrandi, boyle islev goriiyor. Ya da enerjisini
geri cekti. Peki, psikanalitik kurama gore aralarinda yasanan bir
aktarimsal durum tizerinden dolay: izah edemeyiz de yasadiklart.
Eger annenin gelisimsel stiregleri biitiinlesmis bir yapida degilse
aktardigr bir elbiseyi ¢ocuguna giydirmis olamaz nmui? Onun bir
etkisiyle burada bir karst aktarimsal yansitmali 6zdesim olusmus
olamaz mu? Yine Daniel Stern’e gére ¢ocuk genellestirilmis etkile-
sim temsilleri sebebiyle annesinin olusturucusu, anne de ¢ocugun
olusturucusudur. Bu baglamda bakarsak iliskisel kuram burada
farkl neyi soyliiyor? Tesekkiirler

Aktarim kavramina baktigimizda bu kavramin orijinal olarak
daha ziyade dogrusal nedensellik baglaminda ortaya ¢iktig:1 gori-
yoruz. Freud, tabii ki ¢ogunuzun bildigi gibi, arkeolojiye ilgi
duymaktaydi. Freud da muhtemelen bu enstitiide konusma
yapmak isterdi, ctinkii Tirkiye'yi cok seviyordu. Freud kazilari,
eski eserlerin ortaya ¢ikmasini ¢ok seviyordu. Tiirkiye'de de bun-
larla ilgilenmekteydi, belki resimlerini de g6érmussiintizdiir.
Freud’un ofisinde masasinda pek c¢ok kii¢tik arkeolojik kazilardan
elde edilmis malzemeler de vardi. Bu onu gercekten etkileyen,
ona ilham veren figiirlerdi ve kendisinin de zihnin arkeologu
oldugunu diisinmekteydi. Katman katman zihnin derinliklerine
inmek ve daha 6nceki kaynaklara ulasmaktan, bu medeniyetin ve
tabii ki onun durumunda psisenin gelisimine dair katmanlara
inmekten ¢ok hoslaniyordu. Freud da bu arkeolojik modeli uygu-
lamaktaydi. Bu yiizden psikanaliz daha ziyade tstiinii kaldirmak,
¢ikarmak olarak goriiyor. Asagiya inmek, kazarak inmek, hep
altinda ne var onu gérmek olarak goriiyor. Yani Freud'un aktarim
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kavramina baktigimizda bunun aslinda daha 6nceki ebeveynlerle
iliskilerden kaynaklandigini1 goriiriiz. Yani bakin bu katmanda
bahsettigimiz arkeolojik katmanlardan en altta bulunan yine
aktarim iliskisine yansitiliyor. Ve analistle olan etkilesimde de o
yillar 6ncesindeki bu iliskiler yansitiliyor. Aktarimin oldugu bu
nokta, gordiigiiniiz gibi temelinde dogrusal bir kavram. Danisan-
larinin analiste tepkileri aslinda ondan kaynaklanmiyor. Annele-
rinden veya babalarindan kaynaklaniyor ve uygun olmayacak bir
sekilde aslinda terapiste aktariliyor.

Ama aktarima dair iligkisel kavram son derece farkli;; bu goris
artik ebeveynlerle kurulan iliskileri yansitmiyor. Iliskisel terapi
icin bunlar hala 6nemli ancak bunlar1 daha ziyade bir yap1 olarak
goriiyor. Bu yapilar vasitasiyla bizler daha sonraki deneyimleri-
mizi insa ediyoruz. Ama tabii ki daha sonraki deneyimlerimizi
kurarken ve bunlara dahil olurken kendi algilarimiz, 6nyargila-
rimiz, egilimlerimiz orada saf bir sekilde bulunmuyor. Deneyimi
belirleyen yalnizca bunlar degil. O anda ger¢ekten odada olup
bitenler de 6nemli, bu karsilikli insa edilen bir siireg; bir analist
olarak sizi nasil gérdiigiim, size yonelttigim aktarim bir basgkasi-
na yoneltecegim aktarimdan son derece baska olacaktir. Burada
tek bir gerceklik ve hakiki aktarim yoktur. Coklu aktarimlar var-
dir, potansiyel aktarimlar vardir. Bunu aslinda bir konfiiryasyon
seklinde diistinebiliriz ve her farkli aktarim bize kisiye dair farklh
farkl ipuclar verecektir. Tabii ki karakter 6zellikleri, davramiglar
ve analistin yaklagimlar1 da damisanin aktariminda 6nemli. Eski
goriise gore analist herhangi biri olabilir. O tarafsizdir, hi¢bir
sekilde dahil olmaz, sadece aktarim alir, gibi bir yaklasim dogru
degil. Neredeyse goriinmez gibi gosteriliyor. Asla etkilemiyormus
gibi gosteriliyor. Ama iligkisel diisiincede bu gortis kabul edilmi-
yor.
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Bana kalirsa farkli bir aktarim kavramiyla kars1 karsiyayiz, ¢tinki
ben de iligkisel terapistlerin fikirlerine onlarin ulastigi yoneli-
minden ¢ok farkl: bir sekilde ulagtim. Simdi iliskisel terapistlerin
cogu hayati boyunca psikanalist olmuslardir. Daha ziyade psika-
nalizle ilgilenmislerdir. Ama bildiginiz gibi ben aym1 zamanda
psikanalizin disinda farkli bakig agilarini da inceledim. Bu da
bana iliskisel goriisiime dair farkli bir bakis acis1 sundu. Iste bu-
nun icin biitiinciil iliskisel diyoruz. Ornegin, hakikaten iliskisel
bir hareket olmazdan 6nce de ben aslinda geleneksel aktarim
fikrine kars1 belli sorular sormaya baglamigtim.

Iliskisel psikanaliz fikri esas itibariyle ilk olarak 1982’de
Greenberg ve Mitchell'in Psikanalitik Kuramda Nesne Iliskileri
kitabinda ortaya konmustur. Ancak tam manasiyla bes y1l sonra
Steven Mitchell'in 1987'de yazdig1 Psikanalizde Iligkisel Kavram-
lar kitabinda goriiyoruz. Benin aktarim goriisiim Mitchell'in 1987
yilindaki kitabini okuttuktan sonra olustu. Aslinda daha o6nce-
sinde, 1981'de de bir aktarim fikri ortaya atmistim. Bu da aslinda
benim eserlerime hdla kilavuzluk etmeye siirdiiriiyor. Tabi ki
iligkisel teoriyle kesistigi noktalar var ama farkli bir kavram.
Clinkd bu aktarim kavrami benim psikanaliz disindaki ilgi alan-
larimdan da kaynaklanmaktayd.

Bu agidan baktigimiz da Piaget'in goriglerinden etkilenmektey-
dim. Piaget, ¢cocuklarin erken gelisim donemini incelediginde
duygusaldan ziyade bilissel bir bakis agisi gostermekteydi; ben
biraz duygusal alani da arastirmay: distiniiyordum. Ama Piaget
esas itibariyle bizlerin diinyay:r belli semalar araciligiyla anladi-
gimiz1 soylemekteydi. Bu semalarda iki siire¢ goriilityordu; asimi-
lasyon ve akomodasyon. Asimilasyon, yeni bir durumla kargi
karstya kaldigimizda bu yeni durumu karsisinda bunu kendi var
olan semalarimiza dahil ettigimiz, var olan semalarimizi da bu
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yeni duruma uygun hale getirdigimiz durumu anlatiyordu. Or-
negin, buglin konustugumuz konuda pek ¢ok atélye calismasi
gerceklestirdim. Nasil yapacagimi biliyorum diyebilirim. Bugiin
size bunu ilk defa yapiyormus gibi yaklasamam; nihayetinde ka-
famda eski atolye caligmalarina dair birtakim seyler var. Bakin,
asimilasyon. Ama diger bir acidan baktigimizda bu gruba hig¢
sunum yapmamistim. Bu grubun kendine has 6zellikleri var. Son
derece sofistike bir grupsunuz duydugum ve egitim ¢aligmalarin-
dan anladigim kadariyla. Daha 6nce sunum yaptigim gruplara
kiyasla daha farkli egilimlerden de geliyorsunuz. Bu yiizden su-
numu nasil yapacagima dair bilgilerimi size uyduruyorum. Aymi
sekilde interaktif bir yapidan hoslandigimi sdylemigtim. Bunu da
ayni sekilde semaya dahil ettim ve bunu size nasil yaklagsacagima
buna gore degistirdim. Bunu kendi var olan semalarima asimile
ettim, yani profesyonel gruba sunum yapma semama dahil ettim.
Ama bir de diger aqidan, bilhassa size has konularda belli bir
akomodasyon uyguladim. Yani daha 6ncesinde yaptigim sunum-
larla benzerlikler tasimakla birlikte gosterdigi farkliliklar: da g6z
ontinde bulundurdum. Daha 6nce yaptiklarima benzer taraflar
olmakla birlikte kendine has taraflar1 da var. Bu biitiin insanlarla
kurdugumuz etkilesimleri belirler. Hem var olan varsayimlarimi-
za asimile ederiz hem de sonrasinda kendine has bir yanit veririz.
Genellikle psikanalistler aktarimdan saf bir asimilasyonmus gibi
bahsederler. Piaget bize gayet ikna edici bir sekilde her bir sema-
nin hem asimilasyon hem akomodasyondan olustugunu goster-

migtir.

Freud'un goriislerini Piaget'ninkine terciime edersek Freud sunu
demek istiyormus gibi goriintiyor. Aktarim oldugunda bu saf
asimilasyondur. Yani benim icimde annemden babamdan elde

ettigim belli bir sema var ve bunu her tiirli analiste uyguluyo-
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rum, bitiin iliskilerime uyguluyorum. Biittin bu farkliliklar yok
saytyorum. Freud aktarimi yalnizca bir asimilasyon olarak gorii-
yor. Her zaman aslinda akomodasyonun da oldugunu aklimizda
bulundurursak, aktarim yalnizca ge¢misten gelmiyor. Su anda
yeniden akomodasyon yapmamdan da kaynaklaniyor. Biitiin
bunlar benim aktarim diisiincemi etkiliyor. Ben biraz daha farkl
distniiyorum aktarim hususunda. Tabi insan teorisini de etkili-
yor bu goriis. Clinki aile sistemleri, sistemler teorisi hepsi biitiin
dinamiklerin 6neminden bahsediyor. Su anda insanlar her seyi-
nin 6neminden ve insanlarin her daim bir bagkasinin davranigla-
rin1 nasil akomode ettiginden bahseder. Bu sekilde ortaya ¢ikan
semalarla bitiincil bir yaklagimla psikanalitik, davranissal, sis-
tem terapilerinin hepsini ayni ¢ergevede ele alabiliyorum. Uma-

rim bu sorunuzu cevaplamistir.

Birka¢ sey daha soylemek istiyorum. Yine size genis bir cerceve
sunmaya caligtyorum. Daha sonrasinda da daha ¢ok soru alabili-
rim. Simdiye kadar psikodinamik, davranissal, aile, sistem teori-
lerinden bahsettik. Daha yakin zamanl caligmalara baktigimizda
birka¢ teoriden daha bahsedebiliriz. Aslinda daha 6ncesinden de
bahsetmistim, norobilimleri de ekleyebiliriz. Nihayetinde her
seyi beyne indirgemekten hoslanmiyorum ama tabii ki her sey
beyin gerektiriyor, bildiginiz gibi. Beyinle ilgili bildiklerimiz de
aragtirmalarimizi ve biitiinctl yaklasimimizi zenginlestirebilir.
Yine yakin zamanda bu insancil deneyimsel bakis agisindan da
etkileniyorum. Greenberg’in ¢aligmasi da yine bu biitiinciil yakla-
sima eklemeye calistigim seylerden bir tanesi, ¢ok fazla sey 6g-

rendim ondan.

Davranisq terapiyle ilk defa ilgilenmeye basladigimda, ilgilen-
memin nedeni deneyimsel olmasiydi. Davranig¢1 oldugunu iddia
etmelerine ragmen o6yle degillerdi. Ornegin psikoloji gecmisine
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