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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizlikla-
11 tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapi-
lan girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savu-
nuculari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiigiimse-
yerek otekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen
farkli yaklasimlardan bilgiler edinerek kuramini zenginlestir-
meye ve bu alanda caligmalar yapmaya baglayan oncii tera-
pistler, psikoterapide biitiinlesmeyi saglayarak alandaki bo-
liinmeleri biiyiik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin,
kisiliginin ve duygusal stireclerinin yeniden diizenlemesine
yardimai olmak icin pek ¢cok farkl ekolden faydalanarak daha
gercekei, uyumlu ve esnek bir ¢alisma alani sunar. Egitimini
verdigimiz bitlincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve
asimilatif, genellikle de entegratif ve ortak faktorler tizerine
kurulmusg biitiincil bir yaklagimi igerir. Bireye, teori odakl
degil danisan odakli bakmaya calisan biitiinciil psikoterapiler,
farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti

genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, arastirma,
egitim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biitiinciil psikotera-
pi uygulamalarinin gelisimine 6nciilitk etmekten gurur duyu-
yoruz. Elinizdeki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavi-
sinde tek bir psikoterapi yaklagimina bagh kalmaktansa elin-



deki veriyi kullanarak uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi
arayan biitiinctil yaklagiml terapistler yetistirme adina verilen
Bitiinciil Psikoterapi Teorik Egitimi 7. Grubunun kasim ay:
desifrelerini sunmaktadir. Bu ders notlari, egitim desifresinin
derlemesi olma oOzelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis
bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda, nesne iligkileri kurami, ice alinmis nesne
iligkileri kuramina goére cocugun psikolojik gelisimi, insanin
psikolojik evreleri (Mahler), b6lme, idealizasyon, devaliias-
yon, ilkel inkar ve yadsima mekanizmalari, nesne iligkileri ku-
ramin psikoterapétik strateji ve yontemleri, Masterson kura-
mina giris konulari ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisimin-
de oldugu gibi zamanla 6zerklegecek, bireysellesecek ve ayri-
sarak psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigii-
miz bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan ki-

van¢ duymaktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1.

BOLUM
NESNE ILISKILERI KURAMI

Tahir Ozakkas: Evet arkadaslar hos geldiniz. Gegen ay ne
konustugumuzu 6zetleyecek arkadas var mi1? H. bilgisayarimi
getirir misin? Ne konusmustuk gecen hafta?

Tahir Ozakkas: Bu hafta fallardan bahsedecegiz. ilgi alanini-
zin ne oldugu anlagiliyor. Riiyalardan bagka neler 6grenmis-
tik?

Cevap: Direng.
Cevap: Diirtii Catisma.

Tahir Ozakkas: Diirtii catismayr konusmustuk. Diirtii catis-
manin igerisinde rityalarin goriiniisi manasinda konusmus-
tuk. Diirtli ¢atismada neler 6grendik, kisaca 6zet yapacak ar-
kadas var mi? Kopya ¢ekmek serbest.

Tahir Ozakkas: Performans kaygisi m1 bu sessizlik? Gegen
hafta diirtii catismay1 6grenmediniz mi? Evet Kursiyer I.



Gecen hafta diirtii catisma kuramini, id-Ego-Siiperego arasin-
daki miicadeleyi ve onlarin arasindaki ¢atigmay1 konustuk. id
zaman ve mekan tanimadan ihtiyaclarinin kargilanmasini ar-
zu ediyor, istiyor, disa vuruyor. Siiperego bunun ortama uy-
gun yapilmasi i¢in, yani i¢inde bulundugu toplumun kuralla-
rina gore baskilamay: yapiyor, kontrolii yapiyor. Ego da bu
ikisi arasindaki dengeyi saglamaya calistyor. Idin talepleri ger-
ceklesmedigi zaman ¢atisma ortaya cikiyor, sorun ortaya ¢iki-
yor. Cilinki enerjinin bir sekilde digariya vurulmasi gerekiyor.
Yani hedefe ulagmasi gerekiyor. Bu arada gesitli savunma me-
kanizmalar1 devreye giriyor. Savunma mekanizmalar1 Siiper
ego tarafindan kullaniliyor. Buna bagl olarak semptomlar or-
taya gikiyor. Yani idden kaynaklanan sikintinin, idin talebinin
gerceklesmemesi nedeniyle ortaya ¢ikan anksiyetenin ortadan
kaldirilmas: gerekiyor. Eger ego bunu savunma mekanizmala-
riyla donistiirerek maskeleyebilirse sorun yasanmiyor. Ama
maskeleyemzse bu defa bagka semptomlar, semptomlara bagl
olarak da anksiyete ortaya ¢ikiyor. Sonra bunun bir pargasi
olarak riiyalar1 gordiikk hocam. Riiyalarda da kisinin gercek
hayatta yasayamadigi seyleri bilin¢ disinda kendini ifade etme
imkani oluyor. Cok iyi sentezleyemedim ama.

Tahir Ozakkas: Gecen ay anlattigimiz kuram nedir? Kuramci
kimdir? Kisilik Orgiitlenmesi nedir? Kuramin ad1 ne?

Kursiyer I: Diirtii Catisma Kuramu.
Cevap: Freud.

Kursiyer E: Freud’un daha ¢ok odipal donemi inceledigini,
psikanalitik ekole dahil yeni kuramcilarin da preédipali incele-
digini ve dolayistyla bu dénemde ki daha ¢ok kisilik bozuklukla-

rt tarzinda ¢ikan patolojileri incelediklerini, preédipalde kimlik
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olusumuyla ilgili disosiyasyonlardan bahsedilmisti. Organiz-
manin epigenetik agilima uygun olarak belli dénemler yasadi-
gint ve bu donemlerdeki cesitli olumsuz faktorlerin o donemler-
de saplantilar ve belli karakter ozellikleri olusturdugunu an-
latmistiniz. Preddipalde kiginin kisilik bozukluyla sonuglanan
birtakim saplantilar oluyordu. Anal karakter, oral karakter,

odipale bagh nevrotik karakterden.

Tahir Ozakkas: Diirtii Catisma kurami hangi karakter ve ki-
silik bozukluguyla ilgileniyormus?

Kursiyer E: Masterson’un dért tane kisilik bozuklugu vard
aklimda kalan. Narsisistik, borderline.

Tahir Ozakkas: Masterson’dan m1 bahsetmistik gecen ay?
Kursiyer E: Yok, Masterson’dan bahsetmemistik hocam.

Tahir Ozakkas: Diirtii Catisma Kurami hangi karakter ve
kisilik bozukluguyla ilgileniyor?

Cevap: Oral dénem.
Tahir Ozakkas: Oral dénemde ilgilenilen hi¢bir vaka var mi?
Kursiyer I : Nevrotik kisilik bozuklugu.

Tahir Ozakkas: Nevrotik Kisilik Bozuklugu. Nevrotik Kisilik
Bozuklugu ne demek? DSM’de boyle bir sey var mui?

Cevap: Hocam obsesif?
Tahir Ozakkas: Obsesif ne?

Kursiyer E: O kisilik bozuklugu, preédipale ge¢mis olmuyor
mu?

Tahir Ozakkas: Preddipale ge¢cmis olmuyor mu diyor?

Nesne ligkileri Kurami 5



Kursiyer I: Preédipalde borderline, narsisistik, sizoid, bir tane
daha vardi; onlardan bahsetmistik hocam. Odipal dénemle ilgili
olarak obsesif kompulsif kisilik bozukluklar: gérmiistiik diye

hatirlryorum.

Tahir Ozakkas: Soylediginiz her sey dogru da, ucusuyor sim-
di. Peki, I. cesaret gosterdi paylasti bizimle, i.'in séyledigi
ciimlede hata bulan var mi1?

Kursiyer S: Savunma mekanizmalarin, stiper ego ...

Tahir Ozakkas: Savunma mekanizmalarini siiperego mu
olusturur?

Cevap: Siiperegoyla idin arasinda geligir.
Tahir Ozakkas: Savunma mekanizmalarini siiperego mu
olusturur? Kim olusturur, nerde olusturur?

Kursiyer I: Bence ego olusturur.

Tahir Ozakkas: Bizce de ego olusturur. Demek ki biz ego
olusturur demek istiyoruz ama agzimizdan siiperego ¢ikiyor.
S. ile ikimiz duyduguna gore, digerleri de zaten dinlemedigine
gore.

Kursiyer I: Oradan egoya gelmisti hocam, orada bir diizeltme
yapmistt hocam.

Tahir Ozakkas: Bu arkadasini kurtarmaya calisiyorsa nesnel
iligkileri acisinda ne disiintirsiiniiz?

Kursiyer I: Sagolsun hocam, delikanhlik oluyor.

Tahir Ozakkas: Tabi bu konusacagimiz seylerle ilgili gelisimi
ve bugiinkii ruhsal yapiyla ilgili durusu bilecegiz. 2008 yilinda
kisilik bozukluklar1 derken neyi kastediyoruz? Diirtii ¢atisma
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neyi kastetmis, bununla ilgili spektrumu yakalarsak kafamiz-
da her sey tak tak oturur. Freud ben ti¢ tane kisilik bozuklugu
bilirim diyor. Bunlara da karakter ismini veriyorum diyor. Bir
anal karakter var diyor, bir oral arakter var diyor, bir de
nevrotik karakter var diyor. Ben anal ve oral karakterle ilgili
analitik bir stire¢ calisamam; ¢tlinkii benim ilgilendigim siireg
6dipal dénem denilen, t¢lii iligkiyi iliskilendiren, 6dipali sag-
likli atlatamamus bireylerin nevrotik yapilarindaki, obsesif
kompulsif goriintii, sosyal fobik goriintii, histerik goériinti,
cekimser goriintii, bagimh gorintd, cinsel islev bozukluguy,
anoreksiya, bulumiya gibi muhtelif gériintimlerin ardinda bir
semptom niteligi tasidigi, arka plandaki 6dipal t¢gendeki
elektra ve 6dipal catismanin goriintii sekilleri oldugunu soy-
liyor. Bunlarin analiz edilebilir oldugu ¢tinkii tgli iligskiye
gectigini; ama ikili iliskide kalma dedigimiz, preddipalde kal-
ma dedigimiz o-3 yas oral ve anal karaktere takilmis kalmuis,
fixe olmus yapilarin daha cok psikoza yakin yapilar oldugu
icin bunlarin analize elverisli yapilar olmadigini belirtiyor.

Birtakim yapilar oral, anal, fallik doneme gecerken, fallik do6-
neme ulasgtiginda insan zaman zaman oral donem 6zelliklerini
tagtyabilir, anal dénem ozelliklerini de tagiyabilir, ayn1 za-
manda fallik doneme de ge¢mistir, bu carpik bir gecistir. O
donemde de bazi bireyler fallik ve 6dipal donemdeki ¢catigma-
lar ¢6ziimlemeye calisirken, oral 6zelliklerini anal 6zellikleri-
ni de gormek, durmak miimkiindiir diyor. Onun igin bir ku-
ram bir kurama bir kisilik bozuklugu derken gecen ay ne ko-
nustuk bir kuram konustuk, dirtii catisma kurami, bunun
ozgiin ismi klasik psikanalitik kuram, bu kuramin kurucusu S.

Freud'u gordiik, ardindan da bu kuramin kigilik 6rgiitlenme
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alanini inceledik, oral ve anal donemi fazla incelemedik,

nevrotik déonemi inceledik, bu kismui basit.

Ama bugiin DSM dedigimiz 6niimiizde bir yap1 var. DSM
etyopatogeneze dayanmiyor, nedensellige dayanmiyor, klinik
goriiniimlere gore, elmalar: bir yere, armutlar bir yere, incir-
leri bir yere aliyor dedik. Burada da sekiz, dokuz tane kisilik
orglitlenmesi var ve bunlar da A, B, C kiimelerine ayriliyor
dedik. A kiimesinde paranoid, sizoid, sizotipal kisilik 6rgiit-
lenmeleri; B kiimesinde antisosyal, nassisistik, borderline,
histrionik kisilik 6rgiitlenmeleri, C kiitmesinde bagimli, ¢ekin-
gen, obsesif kompulsif kisilik 6rgtitlenmeleri, bu da mix yapy;
DSM III'de ilaveten pasif agresif kisilik orgtitlenmeleri vardi,
DSM [V'de kaldirildi, muhtemelen suanda DSM V yapilaniyor,
2010-2012 yillarinda yayinlanmasi bekleniyor. Kisilik orgiit-
lenmelerinin etyopatogenezi icinde barindirmadig: ve klinik
olarak tam kullanilabilir gelmedigi goriildiigiinden dolay1 da
kisilik orgiitlenmeleri ve kisilik bozukluklar: Eksen II dedigi-
miz yapinin biiyiik bir degisime ugrayacagi, dereceli bir gecis
ve puanlama sistemiyle bu bahsettigimiz klinink tablolarin
hepsini i¢ine alacak bir yapilanmaya dogru gececegi gibi bir
iddia da var. Bu ne demektir?

Etyopatogenezde biz ne diyoruz? Bireylesme ayrisma var, oral
donem, anal dénem, 6dipal donem 6zellikleri var, borderline,
narsisistik, sizoid yapilar var, bunlar etyopatogeneze baktigi-
niz zaman, DSM’de anlatilan bir¢ok kisilik 6rgiitlenmelerinin
ayni insanda hepsinin de bulunabilecegini gérmekteyiz, sade-
ce siddet dereceleri degisik. Sekiz maddenin dort vaya bes
maddesi varsa kisilik orgiitii, obtiriinden bir madde aliyor,
obiiriinden bir madde aliyor, birer madde alinan yapilara bak-
tigimizda onlar bir kiimilatif olarak degerlendirdigimizde,
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etyolojiye, sebebe, kisilik gelisimine yonelik patolojiye bizi
direkt gotiiriiyor. Dolayisiyla biraz daha DSM'yi etyolojiye,
dinamik, gelisimsel psikolojiye yonelik olarak agiklayabilecek
bir boyuta getirmeye ¢alisiliyor.

Demek ki gegen ay diirtii ¢atigma kuramini gérdik, dirti ca-
tisma kuraminin ruhsal aygitin1 goérdiik degil mi? Freud sanal
bir ruhsal aygit tanimliyor. Id, ego, siiperego var diyor, yapisal
olarak bir anlam veriyor, “Nerde?” diyorsun “Bilmiyorum, uy-
durdum.” diyor, “Bir tane id diye bir sey uydurdum, bir tane
ego diye bir sey uydurdum, bir tane de siiperego diye bir sey
uydurdum, bunlarin yerlerini gésteremem size, beyinde su
noronlarda, su yerde seklinde ifade etmem miuimkiin degildir.”
diyor. Topografik bir sekilde bilin¢li alanimiz, biling 6ncesi
alanimiz ve biling¢ dis1 alanimiz dedigi ikinci bir hayali bir sey
kuruyor. Bu bilimin kabul etmedigi bir sey, yani bilim elle tu-
tulur, gozle goriliir, laboratuarda incelenebilir, diinyanin
muhtelif yerlerinde yapilacak ¢aligmalarda aym sonuglart do-
gurabilecek bir nedensellige dayali olan ve genellenebilen sey-
lere bilim der. Ama senin soyledigin sey hem subjektif, hem
de bir tedavi yontemi olarak baktigimizda iki kisi arasinda
olan ¢ok 6znel bir seyden bahsediyorsun, 6znellikle bilimin
iligkisi olamaz, bilim genele yayilandir, yercekimi her yerde
yercekimidir, fizik her yerde fiziktir, kimya heryerde kimya-
dir, psikanalizde her yerde psikanaliz olsun demektedir ve
burada bilimin ana yapisindan ayrilmaktadir.

Tabi burada bilim felsefesi gidiyor, bilim nedir, kisinin 6znel-
ligi ne demektir, 6znellik tartilabilir mi Gl¢tilebilir mi geklin-
deki birtakim kistaslara giriyor. Gegen ayki egitimimizde
Freud'un gelistirmis oldugu ruhsal aygit dedigi yapisal id-ego-
stiperego ve topografik olarak bilingli alan, bilin¢ 6ncesi alan
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ve biling dis1 alan1 izah ettik ve bunu bir kuramsal alan olarak
kisilik gelisimini ve patolojilerin nedenselligini izah edecek
¢ok ince islenmis bir kurguya dontistiirdiigini gordik. Bu
kurguya doniismis olan yap1 kafamizda netlestikten sonra
semptom ve sikayetlerle bize gelen hastalara nedenselligini
kurgulanmis olan bu ruhsal aygit ve topografik yapida izah
edebilecegimizi, bunlarin nedenselligini ortaya koyabilecegi-
mizi ve bu nedensellikteki sapmalarin yine ayni nedensellikle-
ri diizeltme amacina yonelik yapilacak olan bir tedavi prog-
raminda diizeltilebilecegini bu programin da psikanalitik te-
rapi oldugunu ifade etmistik.

Psikanalitik tedavide de kullanilan metaforlar veya kullanilan
aygitlar, araglar vardi. Bir divan olay1 vardi, ne diyorduk divan
olayina? Serbest ¢agrisim. Serbest cagrisimla hasta “Tabula
rasa” dedigimiz bos bir ekranda duygularini ve ¢ocukluk ya-
santilarini bir duvara yazacakti. Hayalinde bir terapist can-
landiracakti ve o terapiste ilk cocukluk iligkileri olan anne ve
babasiyla olan iligkilerini nesne iligkilerini kurgulayacakt.
Burada terapist serbest ¢agrigimla gelen baglantilarla, linklerle
yorum dedigimiz elimizdeki en 6nemli aygiti, bunun neden-
selligini kisiye izah edecekti. Hem topografik kuram bagla-
minda, hem de yapisal kuram baglaminda, bu baglantilar ki-
siye gosterdiginde, kisinin degisecegini ve yeni nesne iligkileri
kuracagini, yeni yapilanma icine girecegini izah etmektedir.
Yorumun yaninda ikinci olarak dil siirgmeleri ve riyalar da
biling dis1 ¢atigsmalar terapiste bildiriyor ve bunlarla ilgili ya-
pilacak yorumlarin da aslinda iyilestirici etki yaratacagina dair
acilimlar geliyordu.

Bunun da olabilmesi icin bir terapotik siirecte li¢ evrenin bu-
lundugunu, ilk olarak “baslangic evresi’nin bulundugunu,

10 7. BPT KASIM DERS NOTLARI



baslangi¢ evresinden sonra “aktarim ve karsi aktarim siirecle-
ri"nin oldugu nevrotik diizlemdeki bir bireyin duygularini te-
rapistine aktardigi, terapistin de bu duygular1 islemleyerek
hastaya tekrar yorumlarla birlikte aktarimin ¢6ztimlendigi
ikinci evreyi, ticlincti ve son olarak da “bitme ve ayrilma” de-
digimiz saglikli bir yas reaksiyonuyla birlikte terapistinden
ayrilarak ayrilma ve bireysellesmeyi sagladigi bir yapiy1 ifade
ediyordu. Bunun adina diirtii ¢atisma kurami ve psikanalitik
terapi diyordu. Hem bir kuram ileri stiriyor hem de bu kura-
ma bagl olarak ortaya ¢ikmig olan rahatsizliklarin nedenselli-
gini bir terapi teknikleri mecmuasiyla bir terapi teknikleri sil-
silesiyle bize aktararak nasil bir hastanin tedavi edilecegini
izah ediyor ve bu baglamda baktigimizda karsimiza gelen her
turli psisik manadaki klinik tablolar1 izah etme iddiasinda
bulunuyordu.

Bugiin diinyada bu manada bir ruhsal yapinin tiim patolojile-
rini izah etmeye yonelik aslinda dort tane ana temel kuram
var. Bunlarin en iyi yapilanmis olani da dinamik kuramdir.
Ikincisi biyolojik kuramdir, eger kisi karsimiza psisik patoloji-
lerin hangisiyle gelirse gelsin, biyolojideki birtakim bozukluk-
larla izah etmeye yonelik, néron baglantilarindan, elektro
kimyasal degisikliklerden yola ¢ikan, tibbin, psikiyatrinin
yizde doksanmin hakim olmus oldugu bir problem varsa
onun karsiliginda bir biyolojik bozukluk vardir ve ona uygun
birtakim tedaviler yapilabilir. Bunlar ila¢ tedavilerdir, cerrahi
tedavilerdir veya gen miihendisligidir. Uciincii olarak biitiin
psikolojik bozukluklar davranigsal bir modelleme ve 6gren-
meye; sosyal 6grenme, bireysel modelleme veya taklide bagli-
dir. Arkasinda Pavlov, Watson, Thorndike ve digerlerinin yat-
tig1 sartlanmalar, kosullu sartlanmalar, 6grenmeler, sosyal
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ogrenmeler vardir. Psikoloji fakiiltelerinde veya PDR fakiilte-
lerinde esas olarak ogretilmeye calisilan Bandura ve digerleri-
nin getirmis oldugu davranis bilimleri dedigimiz davranisci
kuramdir. Yani psikoloji fakiiltelerinin veya PDR’lerin 6zii
aslinda davranis bilimlerine dayanir. Ciinkt davranis bilimleri
laboratuara konabilen, incelenebilen, sinanabilen ve her yerde
ayni sonuclara ulagilabilen bilimsel paradigmanin igerisinde
olan bir kuram oldugu i¢in, psikoloji fakiiltelerinin 6zii davra-
nis bilimlerimleridir.

Cevap: NLP'de 6yle mi hocam?

Tahir Ozakkas: Hayir. Davranis bilimlerinin, insani anlat-
mada yetersiz kaldig1 goriiliince daha soyut kavramlara yone-
limi oldu. Bu yonelimle beraber norosize veya bilgi islemleme
siireclerinin, bilgi prosesleri; 'Bilgi nasil alinir?’, 'Nasil algila-
nir?, 'Nasil tutulur?, ‘Nasil degerlendirilir ve geri nasil ¢ikari-
lir?” gibi disariddan bes duyu ile alinan bilgilerin, iceride bir
isleme tabi tutularak disariya yansitilmasi siirecleri arastirildi.
Nesnel olarak davranis bilimleri gibi gozlemlenemeyecegini,
incelenemeyecegini, degerlendirilemeyecegini, ciinkii orada
6znel bir yapinin oldugunu gériiyoruz. Burada teknolojinin
gelismesi ile beyindeki birtakim yapilarin incelebilir hale gel-
mis olmasinin sonucunda, biligsel terapi dedigimiz, kognisyon
veya kognitif yapiy1 ve bilgi isleme siirecini inceleyen psikoloji
gelisti. Dolayisiyla psikolojinin ana eksenine davranistan ziya-
de son yirmi yilda belki de biligsel yap1 oturdu ve psikoloji
fakiilteleri bilgi islemleme siirecini inceleyen fakiilteler oldu.
Bilgi nasil alinir, nasil 6grenilir, nasil degerlendirilir, hafiza,
bellek, algilama carpikligy, ifade, duygularla diisiincelerin bag-
lantilar1 gibi daha soyut daha sanal konular incelendi. Tabi
bununla ilgili istatistigin gelismis olmasi ve aragtirma desenle-
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rinin hazirlanma sekilleri, bu tip sanal yapilarin da izah edi-
lebilecegi bir calisma ortami ve laboratuarin gelismesine ola-
nak tanidi. Ozellikle beyin EEG’lerinin, tomografilerin gelis-
mig olmasi, insan diisiiniirken karar verirken beyinde ne ol-
duguna ait kan akimlarini ve oradaki fonksiyonelligi inceleyen
teknolojilerin gelismesiyle insan beyninin nasil ¢aligtig, aciga
cikarildi. Rahatsizliklarin artik ¢6zilebildigi iddiasi ortaya
cikti.

Rahatsizliklarin, insanin bilgi isleme prosesindeki birtakim
hatali 6grenmeler, hatali ve ¢arpik yorumlamalarla oldugunu
iddia eden bir psikoloji kurami ¢ikti. Simdi bu psikoloji kura-
mi1 daha cok bilgi islemleme siirecini incelerken hemen yani
basinda psikoloji bilimi degismeye basladi. Ciinkii dinamik
kuramlardan temelini alan, insanin ¢ocukluk dénemine 6nem
atfeden gelisimsel psikoloji dedigimiz alan, -belki bugiin bunu
yogunlukta inceleyecegiz ve gorecegiz- insan tabiatini, insan
kisilik yapisini, insanin gelisim stirecinde birtakim epigenetik
acilimlardan gectigini, uygun cevre kosullariyla bu agilimlarin
ortiismesi sonucunda saglikli insanlarin ¢iktigini soyler. Eger
ortiismede eksiklikler ve kusurlar varsa birtakim patolojilerin
ortaya ¢iktigini, buna da “gelisimsel psikopatoloji” dendigini
ifade ettiler. Bu sefer psikolojinin agirlik merkezi gelisimsel
psikolojide bulunan sapmalarin ortaya c¢ikardigi patolojiler
olarak karsimiza c¢ikti. Ne oldu? Davranisla basladik, bilgi
islemlemeyle devam ettik, gelisimsel psikoloji dedigimiz ala-
nin, bebek gozlem raporlarinin, bebeklerin dogumdan belirli
bir yas grubuna kadar nasil bir anne cocuk iligkisi icerisinde
girdiginin gortilmesiyle gelisimsel psikoloji tizerinde odaklan-
dik. Gelisimsel psikoloji ile dinamik yap1 yavas yavas birbirine
yakinlagsmaya basladi.
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Biz de ne dedik? ilk giin hatirlarsamz insam1 dért halkadan
goriiyorduk; en istte davranigsal 6grenme, insanmin bir¢ok
davranigsal 6grenmeyle hayatini kolaylastirtyoruz. Birtakim
sikint1 ve problemlerimizin arkasinda hatali davranissal 6g-
renme olabilir baska hi¢bir sebep aramaya gerek yok. Ayagini-
z1 kopek 1sirmigsa kopekten korkarsiniz, bu gayet dogal. Anla-
tabildim mi? Dolayisiyla bir patoloji size geldiginde derinligi-
nin ve boyutunun bir sosyal 6grenme, bir modelleme, basa
gelen bir kosullu refleks veya edimsel sartlanma mi1 oldugunu
algilarsaniz tedavi boyutunu davramis bilimlerinin getirmis
oldugu davranigsal sartlanmayla yapabilirsiniz. Bagka hicbir
seye karigmayacaksiniz. Bir alt katmanda ayagini kopek 1sir-
madig1 halde evde dinlenen hikayelerle kopeklerin 1siracag:
seklindeki bir bilgi islemede ¢arpik algilama varsa her kopegin
onu 1siracagl seklindeki bir kaygryr zihninde canlandiriyor ve
her an kopek ¢ikacak gibi bir korkuyla bir fobi gelistirerek bir
insan sokaga cikamiyor, bahgeli bolgelerde dolanamiyor ise
bu insanin kognisyonlarinda hata vardir. Bunda 6dipal c¢atis-
may1 aramak, Hans vakasini aramak, displacement (yer degis-
tirme) aramak dogru degildir. Bilgi isleme stireci nedir, hatal
¢ikarimlar nelerdir, carpitmalarin nasil yapildigi, alginin nasil
degerlendirildigi, sosyal fobide sistemin nasil olustugu ve ye-
me bozuklugu vb. rahatsizliklarin nasil gelistigi hakkinda, bil-
gi isleme siirecinin kendi icindeki yapisini anlattik.

Eger bu olay sadece bilgi isleme sistematigi ile ilgiliyse o bo-
yutta kalip tedavimizi biligsel terapi teknikleriyle yapacagiz.
Bir alt katmana indigimizde dinamik kuram karsimiza geliyor.
Gortinimde davranigsal bir bozukluk olabilir, fobi olabilir,
bilgi isleme hatas1 gibi goriinebilir, ama bunun dinamigi ¢o-
cukluk déneminde anne-baba-¢ocuk tiggeninde olan iligkiler-
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deki birtakim bozukluklara baglh olabilir. O zaman sistem di-
namik terapi kurallariyla isletilmelidir dedik ve gegen haftada
dinamik kurami anlattik. Dinamik kurami anlatirken ruhsal
aygitin arasindaki catismalardan bahsettik. Ug kelime kullan-
dim hatirliyorsaniz. Intrapsisik, interpsisik, interpersonel de-

dim. Hayrrliyor musunuz?
Kursiyer I: Daha énce bahsetmistiniz hocam.

Tahir Ozakkas: Daha 6nce séylemistik. Intrapsisik: id, ego ve
siiperegonun kendi iclerindeki kavgalari. interpsisik: id-ego-
siiperego arasindaki kavgalar. inter-personel: dis diinyayla
olan, nesneyle olan kavgalar. Bugiin bir bireyin nasil gelistigi-
ni anlamaya ¢aligalim. Davranissal 6grenme, kognitif carpitma
ve dinamik 6grenme siirecinde karsimizda sadece bir birey
var degil mi? Bu arkadasimizi aldik davranigsal 6grenmesi,
biligsel ¢arpitmasi, dinamik yapisi soyledir dedik, bu arkada-
stmizin dinamik yapisini da aldik, id-ego-siiperego dedik, sa-
vunma diizeneklerini izah ettik, sistemi bu boyutta algiladik.
Freud’da bu boyutta algiliyordu. Fakat dinamik yapinin gelis-
mesiyle beraber, dediler ki su birey olarak almis oldugunuz
yapinin yalniz bagina hi¢bir anlami yok. Bir bebegi yalniz ba-
sina koy ortama ne idi olur, ne egosu olur, ne siiper egosu
olur. Bir bebek dogdugu andan itibaren bir 6tekine muhtactir,
bir nesneye muhtactir. Bebegi var eden, ruhsal yapisimi var
eden sey bir 6tekinin varligidir. Yani bir insanin karsisinda bir
oteki olmak zorundadir. Iste sistem davramigsal kuramdan
basladi, bilissel kurama geldi, dinamik kurama geldi.

Dinamik kuramda id-ego-siiperego arasinda interpsisik kav-
ganin nasil cereyan ettigi, savunma mekanizmalarinin nasil

ortaya ¢iktig1 anlatilirken bu hikayenin yalniz basina yetmedi-
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