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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklart
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek c¢ok farkli ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiigiimseyerek
otekilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yakla-
simlardan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu
alanda ¢alismalar yapmaya baslayan 6nci terapistler, psikotera-
pide biitiinlesmeyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiyiik
oranda azaltmustir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin,
kisiliginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine
yardimci olmak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha
gercekei, uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Zaman za-
man eklektik ve asimilatif, genellikle de entegratif ve ortak fak-
torler izerine kurulmus biitiinctl bir yaklagimi icerir. Bireye,
teori odakli degil danigsan odakli bakmaya c¢aligan biitiincil psi-
koterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir araya getirerek
terapisti genis bir vizyona ulastirir.

Bu amactan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, arastirma,
egitim ve yayin ¢alismalariyla, iilkemizde biitiinctil psikoterapi
uygulamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz.



Elinizdeki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek
bir psikoterapi yaklagimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi
kullanarak uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan bii-
tincil yaklagimli terapistler yetistirme adina verilen Biitiinctl
Psikoterapi Teorik Egitimi7. Grubunun Temmuz ay1 desifreleri-
ni sunmaktadir. Ayrica bu ders notlari, egitim desifresinin der-
lemesi olma o6zelligiyle diinyada esi benzeri goriilmemis bir
yayin niteligi de tagimaktadir.

Bu ders notlarinda, insanin nérobiyolojik veruhsal yapisi, Di-
namik Kuram, ruhsal aygit, egonun savunma mekanizmalari
konulari ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu diisiindiigiimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang
duymaktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Uz. Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkani



iCINDEKILER

04 TEMMUZ 2008 1. GUN

BEYNIN YAPISI- BES DUYU- ALGI- LIMBIK SISTEM .....cocoveiviirrieieienee 3
LIMBIK SISTEM
NORON — NORONAL iLETi — HUCRELER ARASHILET] v..oovrvcvireienee. 31
HEMOSTAZIS ..ottt sttt st st sastene e

BEBEGIN EBEVEYN ZiHNiINDE DOGUMU:..
BEBEGIN RUHSAL YAPISININ GELISIMI ...
LIBIDO VE MORTIDO ENERJILERI....cveuiiveeiieieciceeeeee s
DURTU= DRIVE=GERILIM=HAZ .......coetrreirieeeieeeeeeee et
IDDEN EGONUN GELISIMI...c.oouiiviiiieieiiceeeieeee et
ID VE OZELLIKLERI ...ttt ettt s

05 TEMMUZ 2008 2. GUN

COZUNME VE SU (UNIVERSAL SOLVENT) ..cuviviieeireeeeeeeeeeseeer e 133
FOSFOLIPIT MOLEKULLERI (HUCRE ZARI) VE GECIRGENLIK ............ 135
SINAPS VE KALSIYUM KANALLARI .......oveveverererererereeeeteeeerereeenenenas 140
AKSIYON POTANSIYELI....cevuiieieeiereteeeee et eeeen e 160
U YN L 1 T 185
DINAMIK KURAMA GIRIS ..ottt 192
EGONUN ISLEVLERI.....civiiieieceiseceeeeeee ettt e 211
EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI .....ocvoveveerererrrereeeeeeeennaes 213

06 TEMMUZ 2008 3. GUN

EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI ......ccrviriiiirereeeeereeerenans 333
DISPLACEMENT ..oviiiiiiiiiiiiii i 469






4 Temmuz 2008

1. GUN






BEYNIN YAPISI-
BES DUYU- ALGI- LIMBIK SISTEM

Tahir Hoca: Simdi bugiinkii anlatacagim konu sikici bir
konu. Fakat ben her zamanki tislubumla bu konuyu yumu-
satmaya ve espriyle anlatmaya ¢alisacagim.

Tahir Hoca: (Notlar dagitiliyor) Yeni gelen arkadaslara da
bunlar1 verelim. Bagka var m1 yeni gelen? Yok? Sunu arkaya
uzatalim...

Simdi bugilin anlatacagim konunun detayini yarin degerli
Ahmet Corak Hocamiz, beynin biyolojik kismi agirlikli ola-
rak anlatacak, beynin nérofizyolojisini (anlatacak). Ben biraz
onu bilimsel degil de filimsel olarak anlatacagim. O boyle
ciddi ciddi anlatacak, benim 6yle bir becerim yok.

Simdi, beyin boyle bir organ, elimiz var, ayagimiz var, bob-
reklerimiz var, akcigerimiz var, kalbimiz var; her organ bir
sistemi idare ediyor. Solunum sistemi, kardiyovaskdiler sis-
tem, gastrointestinal sistem, triner sistem, kas-iskelet siste-
mi dedigimiz sistem. Kendi icinde bagimsiz bir kapali devre
halinde... Temel amaci da bu organizmanin hayatta fonksi-
yonlarini tam yapmasi i¢in islevselligine devam ediyor. Fakat,
biitiin bu sistemlerin yani; mide bagirsak sisteminin, kalp
sisteminin, solunum sisteminin, treme sisteminin, kas-
iskelet sisteminin ahenkli ve koordineli ¢alisabilmesi i¢in bir
hiikiimete ihtiyac1 var, bir devlete ihtiyaci var. Bu hitkiimetin
merkezi de boyle kafanin i¢inde duruyor.



Viicudun her yerinde deri var, derinin altinda sinir var, ke-
mik var, kas var, gobek var. Buralar1 desebilirsiniz, kesebilir-
siniz, koparabilirsiniz., fazla bir korunma i¢inde degildirler.
Fakat merkezi hiikiimeti giivenlik giicleri o kadar yogun bir
koruma igine almis ki, biiyiik bir zirhin icerisinde; kafatasi
dedigimiz zirhin igerisinde, orada hiikiimetin yani beynin
saklandig1 bir bolge var. Viicudumuzda en mukabil kemik
muhtemelen beyindir. Koruyucu kemik, yani ¢ok biiyiik dar-
belere dayaniklidir, amaci igindeki beyni korumaya yonelik-
tir, en kiiciik bir darbeden korumak amaclhdir. iste, karniniza
bigak saplayabilirsiniz ama kafaniza bigcagi batiramazsiniz.
Zor bir islem. Bu, neyi koruyor kafatasi, kafanin igerisindeki
beyni koruyor. Beyin nedir? Beyin tim bu organizmanin
hayatiyetini, canliliginmi stirdiirebilmesi i¢in merkezi komuta
sisteminin, gli¢lerinin bulundugu yerdir. Disiiniin ki bir
devletin askeri ana iissiinii ele gecirdiginiz zaman o devleti
¢okertirsiniz. Bagka bir sey yapmaniza gerek yok, vatandas
silahlanip karsi koyamaz. Bizim zihnimiz de, beynimiz de, bu
merkezi komuta merkezi olan bir yer.

Nedir bunun igindeki sey? Bunun i¢indeki sey, atomlardan
olusur. Masa gibi, sandalye gibi, su gibi atomlardan olusuyor.
Atomlar bir araya gelerek molekiilleri olusturuyor, molekiil-
ler bir araya geliyor aminoasitleri olusturuyor, aminoasitler
bir araya geliyor proteinleri olusturuyor, proteinler bir araya
geliyor cesitli bilesik maddeleri olusturuyor.

Ve bakiyorsunuz, karsiniza muhtesem bir DNA dedigimiz
kromozomlar (zinciri) meydana geliyor. Kromozomlar, bir
hiicre icerisinde yasam boyu (varolan bir yapi)... O hiicrenin
icerisine bir projeksiyon soktugunuzda inanilmaz, muhtesem
geniglikte faaliyetlerin oldugu, anabolizan ve katabolizan

4 7.BPT TEMMUZ DERS NOTLARI



faaliyetlerin (oldugu), inanilmaz béyle traktorlerin ¢aligtig,
kamyonlarin girdigi ¢iktigi, tiretim fabrikalarinin yapildigs,
giivenlik sinirlarinin korundugu, haberlesme aglarinin atildi-
g1 bir hiicreden bahsediyorum. Atildig: bir sistem, simdi bu
hiicrenin ikinci bir hiicre ile irtibati1 inanilmaz bir ahenk ige-
risinde ¢alisiyor, ticiincii de, dordiincii de, besinci de, milyar-
larca hiicre, her bir hiicre her an bilemedigimiz, tibbin ¢6-
zemedigi iletisim agi ile hiicre hiicreden haberdar oluyor. Bu
kiictik diinyada, atomik diinyadaki yapi1 her hiicremizde var.

Sair diyor ki; “Oyle, bana hava basma” diyor, “askima cevap
veremiyorsun” diyor. “Bir testisi omuzda, kimler kimlerin
gozlerinin icine inceden serin serin bakar.” Kiz gorintiide,
asik olmus bizim sair, Anadolu’da bir kiz omzuna testiyi al-
mis delikanliya hi¢ pas vermiyor. Delikanlinin yiiregi oyle
yanmus ki soyle diyor: Omuzunda tasidigin testinin i¢indeki
suda hangi giizellerin g6z atomlar1 var, diyor; o kadar havali
olma yarin senin de goziin birisinin igecegi su bardagindaki
suyun i¢indeki atom olacak. Bak, bak, bak...

Evet, diinyadaki turnover’a bakarsaniz, biitiin viicudumuz-
daki atomlar zamaninda bardaktir, zamaninda sudur, zama-
ninda toprak olacak, zamaninda agac¢ olacak, her yer aslinda
bu manada varligimizi devam ettirmek icindir. On yilda bir
viicudumuzdaki biitiin hiicrelerimiz degisiyor. Ben 50 yasin-
dayim, bes tane Tahir'in organizmas: atildi ¢6pe, bes tane
bagka insanlarin atomlarinda kullanilmis olan malzeme be-
nim viicudumda.

Simdi boyle bir yapi icerisinde, degismeyen bir 6z var, bu 6z
beyinle ilintili bir sanal program... iste bu muhtesem hiicre-
lerin daha muhtegemi de “Noronlar” dedigimiz bu iletisim
agini saglayan, sinir iletimimizdir. Sinir iletimi su gérmis
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oldugunuz medullaspinalis dedigimiz, omuriligin igerisinde,
omurganin igerisinden gecen omurilik dedigimiz yapi. Bura-
dan ¢ikan sinirler, bir kism1 motor-hareket sinirleri, bir kismi1
duyu sinirleri... Bir kisim sinirler agriy1 algilar, bir kisim sinir-
ler sogugu sicagi algilar, bir kisim sinirler basincr algilar, du-
yuyu algilar, titresimi algilar. Simdi bunun algilama sekli, bu
korpiiskiillerdeki yapilar, bunlarda hepsi sinirlidir. Yani iki
nokta arasindaki uyariy1 fark etme kapasitemiz sinirlidir. Bir
igne batirirsiniz, ignenin ¢ok yakinina bir igne daha batirdi-
ginizda ayni bolgeye batirilmis gibi hissedersiniz. Biraz uza-
gina batirildiginda ayr bir bolge oldugunu algilar, iki nokta
arasindaki fark budur. Dolayisiyla elinize batirdiginiz, bu
deri dediginiz sistemin tzerinde, milyarlarca uydu alicilari
var. Simdi en biyiik organimiz deri, sinir sistemimizin en
biiyitk kismini deri olusturur. Deri... Ayni boyle uydularla
diinyay1 dinliyor ya Amerika, bizim derimizdeki alic1 resep-
torlerimiz, disaridaki hava nedir, sicaklik nedir, soguk nedir,
basing nedir, agr1 nedir, bunlarla ilgili 24 saat zihni bilgilen-
dirir. 24 saat...

Simdi bu bilgiler merkeze tasinir, suraya gelir. Bu deriden
aldigimiz bilgi. Bes tane de yap1:

1. Goz

2. Kulak
3. Burun
4. Tat

5. Deri

Bunlara “Bes duyu” diyoruz.

Bunlar yine ndronlar degimiz o muhtesem hiicrenin ucunda-
ki alic1 reseptorler vasitasiyla gozde goz hiicresi disaridaki
15181 alir. Bu 15181 filtre eder, onu matematiksel o-1'e dontistii-
rur, elektriksel potansiyeli “Aaa ben sizi goriiyorum” olur.
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Gorme dedigimiz eylem.

Isitme... Ses dalgalar1 gelir, kulak zarmiza carpar, oradaki
kemikleri uyarir, onlar sinir tabakaya gider, kimyasal reaksi-
yon olusturur ve “Aaa duydum. Ha, senin adin E. ha!” olur.

Kim osurdu yaa... Burnuma koku geliyor, burun reseptorle-
rim calisir, tiip kokusuyla osuruk kokusunu ayirir birbirin-
den. Anlatabildim mi...

Tadimiz keza, agzimizin igerisindeki dil, dilin tizerinde re-
septorler vardir. Bu reseptdrlerden kimi acryr algilar, kimi
tatliyr algilar, kimi eksiyi algilar, orada o standarttir.

Simdi bunlar alt alta yazarsaniz; ndronal baglantida, hangi
noronlarin ne tiir algi yapacag: standarttir. Standarttir.

Simdi bu ne demektir? Koku... Gorsel imaj... N'apiyoruz,
“Gériiyor musunuz bunu?” diyorum, simdi ben (elindeki ki-
tabi1 gostererek) “Bunu gériiyor musun?” diyorum. Simdi
Amerika’daki bir arkadasimiz da merak ediyor; ben telefon
agryorum (ona), “Gértiyor musun?” diyorum. “Gérmiiyorum”
diyor, Simdi gosterecegim diyorum. Kameray:r tutuyorum
buna, printerdan boyle (¢ikiyor) otomatik onun ofisinde. O
boyle yan gelip yatiyor, portakal yiyor, diyor ki “Buradan
simdi resim ¢ikiyor. Aaa gérdim” diyor. Bizim goziimiizle
gormis oldugumuz seyi, elektriksel optik sistemi fotograf
makinesi aliyor, elektriksel sinyallere dontstiiriiyor, onu
orada converter yapacak, degistirecek olan sistem printerda
ayn: materyali ¢ikariyor. Bu bilgi ayni sekilde oradan gqikti,
¢linkii 151k bilgisi ¢oziilda.

Simdi diyorum ki “Buradaki kokuyu altyor musun?” diyorum.
“Hayir” diyor. Oniimiizdeki zaman diliminde bu ortamdaki
koku reseptorleri, koku dalgalarindaki atomik yapilarin mo-
lekiillerini ¢oztimlemede burada bir cihazimiz olacak, onu
elektriksel sinyallere dontistiirecek, obtir tarafta kartuslarda
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koku kartuslar1 olacak, oradan ortama koku salinacak. “Ko-
kuyu aldim simdi. Birisi pirt yapmus orada” diyor.

Yani ne oldu simdi, elektriksel bir sistemden bahsediyorum.
Biitlin algilarimiz bu manada elektriksel bir sistemdir, mole-
kiiler bir sistemdir, matematiksel bir kurgudur. Hepsi desifre
edilecektir, biiylik bir kismi desifre edilmistir. Dolayisiyla
goriintli bugiin naklediliyor, koku nakledilemiyor. Koku nak-
ledilebilir, tat nakledilebilir, bunlar miimkiin olabilecek sey-
ler. Benim buradaki portakalin tadini kimyasal bir makineye
koyacagim, ayni makine onu desifre edecek, obiir tarafta o
koku (ve) tadi verecek olan siviy1 oradan printerdan alacak,
agzina alacak “Evet ya giizel portakalmig” diyecek. Bu imkan-
siz bir sey degil. Clinkii kokularin, tatlarin, gorsel sitemin
elektriksel sistemiyle molekiiler yapilarim1 ¢ozdiigiimiizde
ayni yapiyt orada elektriksel sisteme doniistiirerek oradan
¢iktisini alabilirsiniz.

Sesi iletmiyor muyuz? Simdi soylediklerim ¢ok garip geliyor,
ama sesin iletilmesi hi¢ garip gelmiyor. Ayni sekilde ses dal-
galar1 da elektriksel sinyallere donistiirilip, obir tarafta
convertable telefon cihaziyla tekrar sese doniistiiriildigtinde,
desifre edildiginde “Aaa duyuyoruz ya, bu ¢cok dogal bir sey...”
(diyebiliyoruz). Yok ya, o kadar kolay m1 oldu, milletin anasi
agladi onu aktarana kadar. Edison muydu neydi bu telefonu
icat eden?

(Simiftan iki kisi cevap veriyor): Graham Bell...

Tahir Hoca: Graham Bell. Evet iki tane obsesif ¢ikti. © Hoca
durmuyor... Simdi bu bilgiler beyne tasiniyor arkadaslar.
Beyin, (yani) merkezi kontrol sistemi, kafatasi dedigimiz
gelik kiirenin icinde saklaniyor, ¢ok 6nemli ¢linki bunlar...

Tahir Hoca: (beyinin dis kisimlarini siliyor). Simdi insan
olarak suray: siliyorum, Niye sildim?
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LIMBIK SiSTEM

E.: Limbik sistem kald....

Tahir Hoca: Limbik sistem kaldi, ¢ok giizel.

Cingulate . Fornix
gyrusy Pinealgland
| Mammillary
Thalamus body

Pituitary gland

Hypothalamus
Amygdala
Hippocampus

The Limbic System

Bizim korteksimiz yok, korteksimiz daha sonra geldi. Arka-

dagimizin soyledigi gibi “Limbik Sistem”de calisiyorduk.

Duygularimizin merkezi olan Limbik sistemle ¢alisiyorduk.

Beynimizi kii¢tilttiim. Buraya bilgi geldi, burada bunu evrim-
sel psikoloji daha ¢ok izah ediyor (ya da) iddia ediyor. Makul
ve mantikli geldigi icin simdi bu teze sicak bakiyoruz. Clinki

reel bir takim bulgular var.

Limbik Sistem



Tahir Hoca: (Bagirarak yiiksek sesle) DUYDUNUZ MU?
(Sinifta herkes irkiliyor.)

Yiiksek sesle konusuldugunda ya da bagirildiginda biitiin
canlilar “irkilme cevab1” verirler. Bu limbik sistemimizin
genetik sifresine kodlanmis bir korunma tedbiridir.

Simdi ben bunu bireysel terapilerimde (uygularim). Hastami
boyle ¢cok sakinlestirip cool oldugu bir anda birden bire bag:-
ririm. Hasta goyle bir titrer, (sonra) “Hi ht hi” der, (giiler).

Derim ki “Ya sen manyak misin?”. “Hocam manyak olmasam
burada ne isim” var der. ©

Anlatabildim mi? Biraz 6nce korkudan geberiyordun! Aradan
i¢ saniye gecti giilmeye basladin... Korkulacak bir sey yaptiy-
sam korkmaya devam et, giiliinecek bir sey yaptiysam bastan
giil. Sen her olaya iki tane farkl tepki mi verirsin?

Evet, bu arkadasimiz hakli. Birinci tepki Limbik Sistemden
gelir. Evrimsel gelismemizde, ani olarak disaridan gelen teh-
dit ve tehlikeye karsi irkilme cevabidir. Moro refleksi gibi.
Anlatabildim mi?

ikinci cevap ise; bu gelen bilgi kortekse gider, kortekste de-
gerlendirilir, “Tahir bey bize test yapti. Manyak herif ya! Allah
Allah...Isi giicii yok ya...” (der ve boylece) ikinci cevap gelir.

Bu cevap da giilme cevabidir, bu cevap insanlarda olur, hay-
vanlarda olmaz. Hayvanlara bagirdigin zaman korkar, kagar,
(ama) gilmez ardindan... Képeklere deneyin isterseniz. Bir
tane insana deneyin, bir tane kopege veyahut kediye (dene-
yin). Kediye “Hayt!” diye bagirdiginda kedi firlar gider. Ileri-
ye varip da giilmez.
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Simdi, Limbik Sistem bizim hayatta kalabilmemiz i¢in, canl
kalabilmemiz i¢in korunma tedbirleriyle doludur. Biliyorsu-
nuz, biitiin canlilarin hayatta kalabilmesi i¢in ¢esitli savunma
diizenekleri vardir. Renk degistirme, koku alma, elektriksel
stimulasyon olusturma, yirtict disler, canavarca saldirma,
tliylerini kabartma, “howw” diye ses ¢ikartma. Bizim de bu
manada irkilme veya ani ses duydugumuzda ani tepkiyle
(irkilmeyle) korunma (savunma sistemimiz var).

Hicbir insan yoktur ki yiikseklikten hazzetsin. Antifobikler
haric... Antifobikler, fobileri kontrol altina alabildiklerini
hissettikleri oranda yasayabilirler ve bunun icin de; hep
kontrafobik etki yaratirlar; yani fobinin {izerine giderler.
Onun igin yiiksek binalarda cam siliciligi yaparlar, ytikseklik-
ten korktuklart igin... Hep onu kontrol edebildikleri (durum-
larda) yagamak isterler.

Simdi bizim evrimsel gelisimimizde yine bizim psikoloji ki-
taplarimizda goriirsiiniiz. Masa var, masanin istiinde cam
(var), (masadan sonra) bu arada ¢ukur var. Bebek gelir, sura-
da durur, camdan ileri gitmez, yiikseklik algis1 ve korkuyla
geri ¢ekilir. Biitiin hayvanlar da ayni seklide yiiksege yaklas-
tirdiginda geri gekilir, korkarlar. Neden? Ciinki o yiikseklik,
onun genetik kodunda, bir tehlike ve tehdit algis1 olarak yer-
lesmistir. O yiikseklikten kaginmak zorundadir. Bu da yine
Limbik Sistemin icerisinde vardur.

I. : Hocam huzurevinde demansh yashlarin kontrol noktasin-
da, kapilarinin ontine siyah biiytik bir leke; bu bir bez par¢asi
olabilir, baska bir sey olabilir; (konuluyor). Bu derinlik algist
ytiziinden hasta odadan digar: ¢ikmiyor. Yas ilerledik¢e bunu
kontrol etmek daha kolaylastyor.

Limbik Sistem 11



Tahir Hoca: Yani Limbik Sistem kalmuis, korteksi gitmis, (bu
yoldan) kontrol ediyor. Veyahutta iki de bir giiriilti sesi veri-
yorsun, geri ¢ekiliyor. Esige bastiginda “huuu” yapsan geri
cekiliyor.

I. :Yok girtiltii sesi vermiyoruz. Ancak (bu yéntemin) onlarda
oyle bir etkisi var, derinlik algist olusturuyor.

Tahir Hoca:Evet, cok giizel bir 6rnek oldu. I. bunu ben bil-
miyordum, giizel bir katki oldu. Demek ki, kortikal yapilari-
miz atrofiye ugradiginda, bozuldugunda alttaki dogal yapi-
miza uygun, canliligimizi devam ettirmedeki epigenetik agi-
lim devam ediyor.

“Duygusal Zeka” kitabini okuyan var mi1 aranizda? Mutlaka
okuyun. Aslinda o kitab1 biz de getirtelim veya bulamazsak
gogaltalim. O ozt itibariyle limbik sistemi anlatir aslinda...

Oradan bir ornek...

Cocuk... Babasiyla arasi ¢ok iyi... “Babama bir saka yapayim”
diyor. Giriyor elbise dolabinin igerisine... Aksam babas1 me-
saiden geliyor. Elbisesini soyunacak g¢ikacak. Cocuk igerde
bekliyor, “Babam gelecek gelecek” diye. Baba dolabin kapag:-
n1 agiyor ¢ocuk “Huuu” diyor. Baba silahini ¢ekip 6ldiiriiyor.
Baba, polis... Teror subesinde gorevli... Limbik sistem ne yap-
t1? Aninda... Refleksi o kadar giiclii ki, tehdit olarak algiladig:
andan itibaren tetige basti. Simdi bu inanilmaz bir sey... Ve
kendi yavrusunu oldirdi. Limbik sistemin ne kadar seri ha-
reket ettigi ve aklin ne kadar sonradan geldigi orada var.

A.: Otomatik olarak?

Tahir Hoca: Otomatik olarak...
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C.:Yalova'da benzer bir olay oldu. Bir polis memuru egini vur-
du gece. Hirsiz zannederek vurdu esini...

Tahir Hoca: Orada biraz daha distincenin ¢arpiklig: var.
Burada sistemin direk, refleks, ani cevabi var. Ikisi arasinda
fark var. Orada siz alacakaranlikta, kafanizdaki fanteziyi ger-
¢ek saniyorsunuz. Disiiniin, orada korteks cevap veriyor.
Anlatabildim mi? Eger aniden yapilmissa, aniden kap1 agildi-
ginda ani bir refleskle yapmissa bunu, bu limbik sistemin
cevabidir. Bazi cevaplarimiz limbik sistem cevabidir. Bunlar,
“yiikseklik korkusu” ya da “ani tepki” gibi genetigimize
kodlanmuistir ve bundan kurtulusumuz yoktur.

Korteksi devre disi biraktigimiz her halde limbik sistem ak-
tiflesir. Korteks nasil devre disi birakilir? En giizel alkolle
birakiriz. Alkol aldiniz m1 deserebre olursunuz, beyin gider.
Diger esrar, eroin gibi maddelerde de kortex devre dis1 kalir.
Burada limbik sistemdeki tiim bilin¢disi arzu ve isteklerimiz,
ofke ve kizginliklarimiz (ortaya) ¢ikar. Onun i¢in alkol masa-
larinda ¢ok cinayet islenir. Clinkii obiir tarafta, mesela ben
T.e cok gicigim, fakat kortikal sistemim T.’i bir biitiin olarak
algiliyor. “Degerli arkadas, ama ara sira yamuk yapiyor bana”
diyor. Fakat o alkolle birlikte o arkadaki tetikleyici meka-
nizma ¢iktig1 zaman tak ¢ekiyor vuruyor. Evet?

N.: Hipnozda kortikal sistem, limbik sistem nasil degistirili-
yor. Hipnoz esnasinda?

Tahir Hoca: Uzun bir cevap... Hipnoz dersimizde anlataca-
gim. Kismen devre dis1 kaliyor korteks. Gozleyen bir ben var,
ama limbik sitemi devreye alabiliyoruz.

Cinsel arzular ¢ok kabarir, demansta da kabarir.
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Tahir Hoca: Ali Bey hos geldiniz.

A.: Hosbulduk.

Tahir Hoca: Nasil gecti yolculugunuz?

A.: Glizeldi hocam.

Tahir Hoca: H. Beyle beraber mi geldiniz?

A.: Evet hocam.

Tahir Hoca: Ni¢in 5 dk ge¢ geldiniz, dus mu aldiniz?
A.: Evet hocam.

Tahir Hoca: Ne giizel, hayat1 bilen adam, yol yorgunlugu
var... Abi (H. 1 kastederek), béyle geldi palas pandiras...

H.: Ben kagirmayayim dedim... Hocam sizi daha ¢ok seviyo-
rum.

A.: Ben dus aldim derken lavaboya ugradim yani. (giiltismeler)
Tahir Hoca: Peki, ihtiya¢larini gidermis.
H.: Ben yolda ugramistim.

Tahir Hoca: insanlara 6nem verirseniz insanlar sizi severler.
Kardeslikte dostluklar artar. Fark edilmek ister insanlar. He-
pimiz de.... Ama tabi iyi yonden fark edilmek. “Ulan nerde
kaldin!” degil.

H.: Stileyman Demirel’in de taktigi bu mudur hocam?

Tahir Hoca: Kesinlikle bu.

H.: 10 senedir gérmedigi muhtara “Nasilsin H. ?” dedigi (an)....

Tahir Hoca: Olay bitmistir! “Nasilsin Ali Aga?” dedi mi olay
bitmistir! 20 sene daha onun oyunu alir. inanilmaz hafizasi

vardir onun. Allah rahmet eylesin diyecektim ama daha....
(kahkahalar).

Korteks devre dis1 edildigi zaman cinsel arzular ¢ok kabarir,
ontine gelene saldirir. Onun i¢in yash bash haci amcalar,
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demansa girdikten sonra, evin kizina, gelinine, hizmetgisine
tacizde bulunur. Kimse anlayamaz da bunu. Ciinki bilgi
olarak boyle bir bilgi eksik oldugu icin, kortikal bolge boyle
atrofiye ugradiginda veya mikro kanamalarla, bu sistemi
kontrol edebilecek ana yapilar bozuldugunda, o diirtiileri
kontrol edebilecek “Prefrontal Korteks” ya da “Superior
attention” dedigimiz sitem - tim bu kisiligi kontrol eden,
regiile eden sistemdir - devre dis1 oldugu zaman arzular ve
istekler ¢ikar. Bakarsin, 60-70-80 yasindaki haci emmi ha
bire kapiy1 zorluyor.

E.: Id’in merkezi gibi mi cahstyor?

Tahir Hoca: - id’in merkezi gibi. Limbik Sisteme id’in mer-
kezi diyebilirsiniz bu manada.

Evet, simdi demek ki disaridan gelen bu bes duyuyla aldig:-
miz yap1 limbik sisteme geliyor, limbik sistemde ilk deger-
lendirmeler yapiliyor. Bilgi insanlarda veya insanliga erismis
yapilarda (kullaniliyor). Bazilart korteksi oldugu halde kor-
teksi ¢aligtiramiyorlar. Buradan (bes duyudan) geldi bilgi
tasindi, limbik sistemde ilk degerlendirme yapildi. Kortekse
¢cikt1, degerlendirildi...

Giden ve gelen telefon hatlar1 gibi milyonlarca telefon hatti
var. Omurilikte bunlar demetlenir. Biz burada patlattik
PTT’nin kablosunu... Biliyorsunuz degil mi? Bir baktik; i¢in-
de 10.000 hat... (Patlatan kisi) “Bu 10.000lik hat” dedi. 10.000
tane hat gidiyormus. Yalan soyleyip soylemedigini bilmiyo-
rum. Ben kepgeciye suradan bir kanal agalim dedim. Bir vur-
du, alttan PTT cikt1, adam kact1 gitti. Ustiinii kapattik top-
rakla falan... Daha sonra belediye geldi geldi, “buradan ag¢a-
Iim” dedi, “agin” dedim ben de. Agarken biraz daha derin
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