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SUNUS

Insanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsiz-
liklar1 tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alan-
da yapilan girigsimler sonucu ortaya ¢ikan pek c¢ok farkl
ekoliin savunuculari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger
ekolleri kiiciimseyerek otekilestirme yoluna gitmistir. An-
cak buna ragmen farkli yaklasimlardan bilgiler edinerek
kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda c¢aligmalar yap-
maya baslayan oncii terapistler, psikoterapide biitiinleg-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiyiikk oranda
azaltmistir.

Biitiinctl psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglari-
nin, kisiliginin ve duygusal stire¢lerinin yeniden diizen-
lemesine yardimci olmak i¢in pek ¢ok farkli ekolden fay-
dalanarak daha gergek¢i, uyumlu ve esnek bir ¢alisma
alan1 sunar. Egitimini verdigimiz biitiinctl psikoterapi,
zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle de
entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus bitiinciil
bir yaklagimi icerir. Bireye, teori odakli degil danisan
odakli bakmaya calisan biitiinciil psikoterapiler, farkl
yaklasimlarin bilesenlerini bir araya getirerek terapisti
genis bir vizyona ulastirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastir-
ma, egitim ve yayin g¢aligmalariyla, tilkemizde biitiinciil
psikoterapi uygulamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten
gurur duyuyoruz. Elinizdeki bu ders notlari, ruhsal bo-
zukluklarin tedavisinde tek bir psikoterapi yaklasimina
baglh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygulanabi-
lecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiincil yaklagiml



terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi
Teorik Egitimi 7. Grubunun Haziran Ay desifrelerini
sunmaktadir. Ayrica bu ders notlari, egitim desifresinin
derlemesi olma ozelligiyle diinyada esi benzeri goriilme-
mis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlari, hiicum terapisine giris, ruhsal aygit
(topografik kuram), bitiinciil psikoterapiye giris konula-
rin1 icermektedir. Ayrica bitiinctl psikoterapi egitiminin
birinci ay1 olmasi nedeniylebiitiinciil psikoterapi kapsa-
minda degerlendirilen biligsel teori, davranisqi teori, di-
namik yaklasim ve varolussal yaklasim konularina da de-
ginilmektedir. Bu kuramlar daha sonraki aylarda tek tek
ele alinarak detaylandirilmistir.

Biitiinctl psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin geli-
siminde oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellese-
cek ve ayrigarak psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindii-
gumiiz bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmak-
tan kivan¢ duymaktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1. GUN






1.

BOLUM
BUTUNCUL PSIKOTERAPIYE GiRIS

Tahir Ozakkas: Hepinizden soz aldim zaten buraya ge-
lirken, ama simdi dokunacaklarim var, 6 ay sonra doku-
nacaklarim var, 9 ay sonra dokunacaklarim var. Bazen
belki kimilerine hi¢ dokunmayacagim, onlar kendi icle-
rinde olgunlasacaklar. Buna keleklikten kavunluga gecis
stireci diyorum.

O. : Dokunmaniz iyi bir sey mi kétii bir sey mi; erken do-
kunmaniz hocam (gtiliiyor)?

Tahir Ozakkas: Bakacagiz. Kavun oluyor herkes ya, asag
yukari (giiligsmeler)

T. : Peki 6teki gruplardan 6rnek kavunlariniz var mi? (gi-
liismeler)

Tahir Ozakkas: Onlar da getiririz. F."dan bilgi alirsimiz,
Nevhan’dan bilgi alirsiniz.

Tahir Ozakkas: Tabi bu tanisma merasiminden sonra
ben bu konuya bir giris yapacagim, ontimiizdeki 3 giin
icerisinde ¢ok yogun bir sekilde biitiinciil psikoterapinin
(BPT) genel nasil uyguladigimizi uygulamayla gosterece-
gim. Burada bir arkadasimizi rica edecegim, gontlli bir
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arkadas. Kisa bir hikayesini alacagim. Alacagim sey de,
adi, soyadi, telefon numarasi, memleketi, kardeglerinin
sayist, anne babanin yaslari, isimleri. Buradan yola ¢ika-
rak, daha da fazla bilgi almadan oturus seklinden, kiyafe-
tinden, durusundan, mimiklerinden nasil bir entegrasyon-
la muayene yapiliyor, psisik ruhsal yap1 nasil degerlendiri-
liyor; iste arkadaslar genellikle derler ki iste ¢ok bilgi al-
mamiz lazim, iste gormemiz lazim; aslinda ilk birkag
ciimleden sonra hemen hemen %70-8o yapiyla ilgili, pro-
fille ilgili bilgi verilir. Bunun tabi detaylarin1 6ntimtizdeki
aylarda ¢ok rahat bir sekilde alacaksiniz. Bu konuda me-
leke kespederseniz (Kazanirsaniz), meleklik kazanirsaniz,
¢ok rahat bir sekilde formiilasyon dedigimiz yapiy1 olustu-
racagim. Eee, bizim burada Amerika’y: yeniden kesfetmek
gibi bir iddiamiz yok, bir farkh tarafimiz su, diinyada bir-
¢ok insanin ruhsal yapisini izah eden kuramlar var. Bunlar
bilimsel kuramlar, tizerlerinde ¢alisiliyor ama bunlar hala
kuramdir; yani ispatlanmus seyler degildir. ispatlanmis sey
gercekten bir bilgi halini almis, klasiklesmis bir bilgidir;
ama psikoterapi gibi ¢ok muglak olan bir konuda, miip-
hem olan bir konuda kesin yargilarla konugsmak miimkiin
degildir ve dolayisiyla kuramlarda insanin ruhsal yapisini
biitiin olarak, tiim yapilarini, yasami izah eden bir yakla-
sim tarzi getirmekte. Tabi biitiin kuramlarin temelinde de
psikoloji biliminin olmasi gerekir. Psikoloji bilimi, normal
insan davranigini ve gelisimsel psikoloji normal insan geli-
simini izah eden bir yap1 getiriyor. Bu normal gelisimin
belirli siirecleri ve evreleri var. Rahatsizlik dedigimiz, hu-
zursuzluk dedigimiz, sikint1 dedigimiz, patoloji dedigimiz
seyle bu normal gelisim evrelerinde bir sekilde ya durak-
lama ya sapma seklinde ortaya c¢ikan tablolardir. Iste bu
normal gelisim psikolojisinin yaninda bu gelisim psikolo-
jisi igerisinde duraklama veya sapma olarak nitelendirilen
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klinik tablolarin hangi mekanizmalarla ortaya geldiginiz
izah eden yapilara kuram diyoruz. Onlarca kuram var,
bizim burada ele aldigimiz kuramsal yapi, bir kere betim-
leyici kuram dedigimiz, deskriptif kuram dedigimiz; “biz
olayin nedenselligine bakmadan goriinen tablolara isim
koruz” dedigimiz kuramdan bashiyoruz. Bu DSM kurami
veya ICD kurami. DSM, ABD’nin psikiyatrik hastaliklarin
siniflandirilmasiyla ilgili kitabin kisaltilmig ismi. Dordiin-
cli gozden gegirilmesi; su anda besinci gozden gegirilmesi
yapiliyor. ICD de uluslararas: klasifikasyon; international
classification of mental disorders diye hatirliyorum. Ulus-
lararasi siniflandirma, Diinya Saglk Tegkilat'min (WHO)
kullandigi. Demek ki 2 tane 6ntimtizde rehber var, ulusla-
raras1 anlagabilmek i¢in, betimleyebilmek i¢in, tanimlaya-
bilmek i¢in. Birisi ABD’'nin uyguladigi DSM sistemi, birisi
WHO’nun uyguladigr ICD sistemi. Saglik bakanliklar ge-
nellikle ICD sistemini uygularlar. Tiirkiye’de de éyle. Uni-
versiteler genellikle DSM sistemini uygularlar. Fazla bir
seyleri yok, farkliliklar1 yok, %9o oraninda birbiriyle ortii-
sen teshis kriterleridir bunlar. Bu DSM kurami bizim eli-
mizde, bir klinik tablo geldiginde betimlemek i¢in, tanim-
lamak i¢in kullaniriz ama o klinik tablo neden ortaya ¢ikt1
derseniz, bununla ilgili nedenselligi DSM izah etmez, ICD
izah etmez. izah etmedigi icin de “arkasinda neden olu-
yor” sorusuna yanit veremedigi icin, bizim i¢in hicbir an-
lam ifade etmiyor. Clinkii biz nedensellige vurgu yaparak,
arkadaki sebebi bularak, arkadaki sebebi tedavi etme id-
diasinda olan bir yaklasim tarzini benimsiyoruz. Yani go-
runtr klinik tablodaki belirtileri, semptomlar: ve sikdyet-
leri ortadan kaldirmak gibi bir hedefimiz yok, onlar1 olus-
turan arka kaynagi veya batakligi tedavi etmek gibi bir
amagcla ise basliyoruz. Bu basit bir 6rnek verecek olursak
fiziki hastaliktan, akciger enfeksiyonunda akciger enfeksi-
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yonunun belirtileri ategtir, okstriiktiir, kirginliktir vs. Siz
atesi ates dustiriicliyle, okstirigti okstriik kesiciyle, kir-
ginlig1 da bir amfetamin tiird ilagla ortadan kaldirabilirsi-
niz ama bu hastalig1 tedavi etmek anlamini tasimiyor;
icerdeki mikroplar hala varligini devam ettiriyor ve co-
galmaya devam ediyor. Halbuki tedavi dedigimiz sey,
icerdeki mikrobun ne oldugunu bilip ona uygun bir anti-
biyotik vererek sistemi durdurmak ve bu arada hastamiz
da sikint1 gekmesin diye hastaliga bagli ortaya ¢ikmis olan
sikayetleri ile ilgili ates distirtici surup veririz veya oksti-
rik kesici ilag veririz. Simdi bu ¢ok sik bagimiza gelen bir
seydi benim saglik ocagi yillarinda calistigimda; hastaya
ila¢ yazardim, bir antibiyotik verirdim, 20 milyon TL; bir
agr1 kesici verirdim, 2 milyon TL; bir okstiriik surubu ve-
rirdim, 2 milyon TL; bir de vitamin verirdim, 2 milyon TL.
20 milyon, 2 milyon, 2 milyon. $imdi bunlarin sosyal si-
gortasi yok, koylii vatandas gelmis, eczaneye gider, “hele
ablam” der, “hele bi bak bakalim su ilaglara” der, bakar;
“kag para borcumuz” der, “26 milyon” “uuu, ¢ok para” der,
“hangisi pahali bunun?” der, antibiyotik; “yahu 4 tanesin-
den 3lni alirsak biz iyilesiriz, sil onu” der; antibiyotigi
almaz, 3 ilac1 alir, bir hafta sonra daha agir bir tabloyla
karsimiza gelir. Burada da boyle bir sey, demek ki bir be-
timleyici kuram dedigimiz tanimlamak icin kullaniyoruz
ve arkasindan nedensellige dayanan, olayin nedenini izah
eden kuramsal yapilar var. Bu baglamda da biz on kurami
kendimize rehber edindik. Bir¢ok kuram var bu kuramlar
arasinda igeri almadigimiz ama yine zorlarsak bu kuram-
larla ilgili de birtakim ¢ikarimlarda bulunmamiz mim-
kiindiir. Nedir bu kuramlar? Birinci olarak biitiin rahatsiz-
liklarin nedenini davranigsal 6grenmeye baglayan davra-
nis¢1 kuram. Bu bir kuramdir. Tutarh bir kuramdir. Insa-
ni1, ruhsal sikintilarini, patolojilerini, korkularini, endisele-
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rini davranigsal bir 6grenme, modelleme veya sosyal 6g-
renme veya operant sartlanma baglaminda izah eder ve
bunu bilimsel olarak laboratuarinda gostermis bir kuram.
Demek ki biz hastalarimizi 6nce acaba bu rahatsizliginin
arkasinda davranigsal kurama bagli bir 6grenme mi var
diyoruz. Sebebini bilecegiz ki, davranissal 6grenmeye bag-
I1 tedavi teknik ve stratejileriyle hastamizi tedavi edebile-
lim. Ikinci olarak bilissel kuram, kognitif kuram. Kognitif
kuram da beyindeki bilginin nasil islemlendigini incele-
yen kuramdir. Bilgi isleme prosesi diyoruz; yani algilari-
miz, bes duyu ile aldigimiz algi, igeri giren impulslar be-
yinde nasil bir siirecten geciyor, nasil degerlendirilir ve
nasil bir ¢ikt1 ve sonug yaratiyorlar? Bunun bir matema-
tiksel yapist vardir. Eger insanlar algilar ¢arpik algiliyor,
beyne giren bilgi ¢arpik yorumlaniyor ve hatali giktilar
veriyor ise bu sistemde problem, kisinin sikintis1 biligsel
stirecteki, prosesteki yapilandirma kusurlaridir. Siz, bilig-
sel terapi yontemlerini uygulamadiginiz miiddetge kisinin
rahatsizlig1 degismez. Burada demek ki ikinci kuram, kar-
simiza biligsel kuram ¢ikiyor ve kendi iginde ¢ok tutarl
bir kuram. Ugiincii kuram, diirtii catisma kurami; klasik
psikanalitik kuram dedigimiz kuram. Dirti catisma ku-
rami su anda diinyadaki psikopatolojiyi en iyi izah eden
ve kendi i¢inde en tutarli olan kuramdir ama kuramdir
yine de. Kuramin altini ¢iziyorum, bunlarin hi¢biri bilim
degildir, ¢iinkii bilim noktasina erismemistir; kuramdir.
Bu kuramdaysa iste, davranis¢i kuramda bazi olaylar izah
edilir ama farkl klinik tablolar1 6niine getirdiginizde ora-
da kalir. Biligsel kuram, ¢ogu olay1 izah eder, bir yere gelir,
orda durur ama dinamik kuram dedigimiz, dinamik ku-
ramin ilk yaraticisi, olusturucusu Freud'un ortaya koydu-
gu diirtli catisma kurami, biitiin klinik tablolara soyle ve-
ya boyle bir klinik izah getirir. Onun i¢in dinamik kuram,

Biitiinclil Psikoterapiye Giris 7



biitiin klinik tablolarin nedenselligini kendi i¢inde ¢eliski-
ye diismeden, tenakuza diismeden izah edebilen yegdne
kuram diyebilirsiniz. Diirtii ¢atisma kuraminin gelisme-
siyle beraber yeni kuram ¢ikti; bu noktadan itibaren di-
namik kuramlar diyoruz biz bu kuramlara; ilki klasik
psikanalitik dirtii ¢atisma kurami. Hemen yami basinda
ego psikologlar1 dedigimiz ego psikoloji kuramcisi var,
yani problemi diirtiide degil de egonun gelismislik ve ol-
gunlasma seviyesinde, egonun yapilandirilmasinda araya-
rak sorunlarin oradan ortaya ¢iktigini, dirtiilerden ziyade
egonun lzerinde ¢alisilmasi gerektigini iddia eden kuram
ki, Freud'un kizi Anna Freud tarafindan gelistirilmis ve
daha sonra ego psikologlar tarafindan olusturulmus ku-
ram.

Kuramsal yapilar gelistikce, Freud'dan bu yana 100 yil
gecmis, bu siire icerisinde gelisimsel psikoloji agisindan,
psikoloji bilimi agisindan bir¢ok yeni bilgi elde edilmistir.
Bu bilgilerin elde edilmesinin o6zellikle Mahler ve
Bowlby'nin getirmis oldugu bilgilerle klinisyenler yeni
kuramlar gelistirmisler ki bu kuramlarin temelinde dina-
mik kuram vardir. Bunu biraz daha cesitlendirerek, agac-
landirarak biiytitmiislerdir. Bu en biiyiik kurami nesne
iliskileri kuramidir. Demek ki diger bir kuram nesne ilig-
kileri kuramidir. Bu ne demek? Kisinin 6nce diirtiileri var,
dirtii tzerinde galisiyoruz, ardindan kisinin bi egosu var,
ego lzerinde calistyoruz, tamam bi ego var da, bi bagkasi
olmadig1 zaman hi¢bir anlami yok, o zaman bir baskasi-
nin hayatta varhigiyla kisi var olabiliyor. Obiiriiyle iligki-
miz ne oluyor diye soru sordugumuzda burada da nesne
iligkileri kuraminin yapisini goriiyoruz. Bu kuramda gelis-
tikce bir yerlerde tikaniklik oldugunu gérdiik. Iste bu
noktadan sonra kendilik kurami dedigimiz self kurami
karsimiza ¢ikiyor, Kohut'un kurami; olaylarin bir kismini
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da Kohut izah ediyor. Biraz daha detaya girdigimizde, ego
stateler dedigimiz John Watkins’'in 6zellikle biligsel tera-
piyle eklemleyebilecegimiz, kisilik ve kimlik olusumuyla
izah edebilecegimiz ego state terapi, ego state kurami var;
onu inceliyoruz. Diger taraftan epigenetik acilim izahini
bize getiren, ruhsal yapinin ayni bir DNA sarmali gibi ol-
dugunu, yeri ve zamani geldiginde ruhsal yapinin etap
etap belirli evrelere evrimlestigini izah eden Erik
Ericson’un kurami, yani psikotoplumsal agidan ruhsal ge-
lisim evrelerini bize izah eden Erik Ericson’'un kuramini
burada ele aliyoruz. Yine dinamik kuramdan dogan, insan
iliskilerinde egolarin icerisinde alt egolarin varligini ispat
eden, izah eden transaksiyonel kuram, Erick Berne’in ku-
rami diger bir kuram. Ve son olarak da egsiztansiyalist
kuram yani varolugsguluk kuramini biz kendimize rehber
aldik. Simdi bu kadar kuramin ismini gectim. Bu kuramlar
diinyanin her bir yerinde c¢esitli terapistler tarafindan
ekolleri cer¢evesinde hastalarina uygulama yapiliyor. BPT
derken, bu kuramlarin hepsini bir potada birlestirme ve
eritme iddiasi icindeyiz. Cok zor bir is. Bu kuramcilar biz-
den c¢ok daha devasa insanlar, muhtesem insanlar ve bu
kuramlar birbirleriyle celistikleri icin, birbirleriyle tena-
kuza distiikleri icin ayr1 kuramlar olarak kalmistir. Siz
onlarin yapamadigini ve bagsaramadigini gelip birlestirme
iddiasiyla bir sey yapiyorsunuz. Burada biz birlestirme
iddiasindan ziyade, biz su koltukta oturan hastamizi veya
danisanimizi, bakiyoruz, biz onu merkez aliyoruz. Onu,
hi¢bir kurama bagli olmadan dinledigimizde, onun bize
yaptig1 gondermeler ve izahlar, ¢esitli kuramlarda cevap
buluyor. Eger zihninde bir kuramin dar bakistyla bakarsa-
niz biitiin konusulanlar1 oraya sokarsiniz; insanoglunun
beyni buna muktedirdir. Ayni vakayr ben on bir kuramla
da ayr1 ayr1 izah ederim. Ayni kurami getirirsiniz, on bir
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kuramla da ayr1 ayri izah ederim ama ylireginizde bir yer-
lere oturmasi var ya, “cuk” etmesi, “hah, bu Kohut'un de-
digi sey, bu Erick Berne’in dedigi sey, bu John Watkins'in
dedigi sey, bu Kernbergin dedigi sey!” dediginizde bu
hastadan gelen bilgi, eger sizin dagarciginiz genisse bir
yerlere oturuyor. Ve onu biraz daha detayli olarak inceler
de biitiin kuramsal perspektifte bakarsaniz, kuramlarin
aslinda birbirleriyle ¢elismedigini, biraz kuramcilarin ayri
bir okul kurmak iddiasi nedeniyle, digerlerinden kendini
ayristirmak i¢in keskin sinirlar ¢izme mecburiyeti hisset-
tigini, bir taraftan da vakalara hep ayni taraftan baktiklar
icin o genis yelpazeden de kismen mahrum kaldiklarini
veyahut da hep ilgilendikleri hasta grubu veya popiilasyo-
nu, kendi kuramin uygun hasta grup ve popiilasyonu ol-
dugu icin genis kitleyi kacirmak gibi bir durumla karsilas-
tigimiz1 gorebiliriz. Burada bizim zenginligimiz ne olu-
yor? Biz hi¢cbir kurami temel baz kabul etmiyoruz; biz,
bize gelen danisan odakli, ki bu Rogers’in danisan odakli
bir seyi ama, Rogers iste orda ¢ok biiyiik bir stibjektivite
getirir; eeee, herkes ayridir ama bunun bir matematiksel
yapist var. Bu matematiksel yapiy1, bu egitim siireci igeri-
sinde goreceksiniz. Ve biz bu on bir kuramu size anlataca-
g1z. On bir kuramin birbirleriyle baglantilarini anlataca-
g1z, celistigi yerleri anlatacagiz, birlestigi yerleri anlataca-
g1z. Bununla ilgili, maalesef elimizde bu kuramlar1 boyle
entegre eden bir kaynak yok, bilgi yok, bununla ilgili ya-
pimis bir calisma yok. Biz burada kendi basimiza
kiilhanbeyivari bir boyle anlamlandirma ¢alismasi igeri-
sindeyiz. Sizlerle de kuracagimiz beyin firtinasinda da ek-
sikler ve kusurlar varsa birlikte onlar1 tamamlayacagiz;
uymayan sistemleri, kafamiza uymayan sistemleri kenara
koyacagiz, uyan sistemlere sahip ¢ikacagiz. Gidisimiz de
boyle bir sey ama bunlarin hepsinin temelinde kuramsal
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yapilari ¢ok iyi anlayacak ve kavrayacak bir bilgi seviyesi-
ne erigsmemiz gerekiyor. Simdi, bunun malzemesi kim? Bu
on bir kuramla baktigimiz seyin malzemesi her birinizin
kendisidir. Simdi bu konular1 anlattike¢a, disariya gitmeye-
ceksiniz, hastay1 falan unutacaksiniz, kendi caninizin der-
dine diiseceksiniz bir kere; onu soyleyeyim. Kendi canini-
zin derdine diiseceksiniz ve “ben neyim?” sorusunu oto-
matikman hepiniz soracaksiniz ve orda dyle yamukluklar
bulacaksiniz ki, susacaksiniz boyle (giiliismeler). Fakat
daha sonra bakacaksiniz ki yanindaki de susmus, obiri
de susmus; diyeceksiniz ki “ulan hepimiz ayniy1z”. Ve bu-
rada insan olarak eksikligimizi ve kusurumuzu kabul ede-
rek daha kaliteli bir yasam, daha olgun bir yasam, daha
tretken bir yasam ve kendimizle barigik bir hayati nasil
kurabiliriz, bunu 6grenecegiz. ilk degisimi burada yasaya-
cagiz hep birlikte. Iste bu degisimi hep birlikte yasayabi-
lirsek, sizin hi¢cbir sey yapmaniza gerek kalmiyor. Cok il-
gingtir, bu otomatikman aile bireylerine yansiyor, sizdeki
birtakim degisimler. Mesela burada bir¢ok arkadas egitim
aliyor, iste esler, hanimlar veya beyler bana telefon ediyor;
onlarin haberi yok; 4. ayda, 5. ayda “Hocam Allah sizden
razi1 olsun, bizim beyde veya hanimda inanilmaz degisim-
ler var” diyor. Bir sey yapmiyoruz, kimseye terapi vermi-
yoruz; sadece o bilgilendirmeyle kavranilan i¢gori, i¢in-
deki farkindalik, yaptig1 hatalarin, yanlislarin, tepkisellik-
lerin, kendi icinde kurgulanmis olan semalari, kendi iradi
kontrolii olmadan nasil aktiflestigini, sadece bunlar1 uy-
gulayan bir robot konumuna diistiigiinii fark edince sis-
teme kendi miidahale ediyor. Orda dogru olan, iyi olan,
giizel olan, kendisi i¢in yararl olan, ailesi i¢in yararli olan
seyleri tercih etme ve 6zgiirlesme. Buradaki egitimin diger
bir adi, 6zerklesme, 6zgiirlesme egitimi; birey olma, ka-
rarlarinizi gergekten icten ve siz alabilecek hale getirmek-
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tir. Uzerinizdeki tiim golgelerden, toplumsal golgelerden,
kiilttirel golgelerden, aile golgeleri, ahlaki golgeler.. hep-
sinden siyrilarak kendi istediginiz dogrularda hayati ya-
samak.. Kendi istediginiz dogrularda estetiginizi yarat-
mak, kendi istediginiz dogrularda inan¢ diinyaniz1 sekil-
lendirmek gibi bir sonuca ulasiyor. Buraya kadar geldigi-
miz seyi yiikklenmisiz ¢iinkii bagka yol bilmiyoruz. Verileni
almigiz, verilenden bir kimlik olusturmusuz. O kimligi
sahipleniyoruz, o kimligi sorgulayacak semamiz olmadig:
icin de disaridan o kimlige yapilacak her tiirli saldiri, ina-
nilmaz tepkisellige neden oluyor. Siz de giiya kendinizi
kormus oluyorsunuz. Bagkalarinin size ytikledigi seyleri
koruyorsunuz. Evet, demek ki bu egitim stireci icerisinde
bu on bir kuramsal yapiy1, bdyle bir teori olarak gorecegiz.
Bu 3 giinliik siire¢ icerisinde bunun bir demosunu goste-
recegim. Demo, 20-25 saat oluyor (burasi anlagilmiyor).
Dedigim gibi goniillii bir arkadas: veya iki arkadast buraya
alacagim; onun tizerinden ben on bir kurami bir kitabin
indeksini okur gibi, bir kitabin igindekiler kismini okur
gibi bu ay i¢indekiler kismin1 gorecegiz. Sizde bu ay me-
rak uyandiracagim, tahrik edecegim, sizi korkutacagim,
anlatabildim mi? Ve gelecek ay1 iple ¢ekecek bir duygusal-
liga sokmam gerekiyor (giiliismeler). Girdiniz mi? ©.

Simdi bu on bir kurami o kadar iyi 6grenmeliyiz ki, yani
buradan aldiginiz gazla bu on bir kuramin kitaplarina 6y-
le bir sarilmalisiniz ki, her sayfada kendinizden bir parca
bularak okumalisiniz; bagkasini degil. Simdi kitaplar nasil
okunur arkadaglar? Ruh sagligi alaninda ¢alisan arkadas-
lar olsun, diger arkadaglarimiz olsun; hem Gtekini diisii-
nerek okurlar, “Ya bu iste bi falan adama benziyor, falan
hastama benziyor” birak onlari; orda yazan her sey sizin i¢
diinyanizda az veya ¢ok var. Ruhumuzun bir tarafinda
birazcik psikoz vardir, ruhumuzun bir tarafinda baskasi-
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nin zihnini okumak vardir, bunlar hep psikotik belirtiler-
dir. Ruhumuzun bir tarafinda disiinceyle eylemi ayirama-
yan yapimiz vardir. Ruhumuzun bir tarafinda davranis
bozuklugu vardir. Ruhumuzun bir tarafinda her ttrli kisi-
lik bozuklugundan birer bukle vardir; biraz obsesifiz, bi-
raz paranoidiz, biraz sizoidiz, biraz narsistiz, biraz
borderlineiz, biraz ¢ekingeniz, biraz bagimliyiz; anlatabil-
dim mi? dolayisiyla oradaki maddeyi anlamak i¢in 6biirii-
ne bakmaniza gerek yok. Ya benim obsesif mitkemmelci
karakterim hangi zamanlarda ve dilimlerde ¢ikt1 ve haya-
timin hangi evresinde vardi? Ben, ¢ekinen yapim hangi
donem. Hani sivilceler ¢ikmisti, ergenlikte saga sola bak-
miyorduk, gidip geliyorduk ya, kimseyle konusmuyor-
duk... Bagiml oldugunuz. Iste hani yine ergenlik déne-
minde birilerine baglanirsiniz, ylicelestirirsiniz, idealize
edersiniz, o sizin kahramaninizdir, hep onun agzinin icine
bakarsiniz. Yok mu Oyle 6gretmenleriniz, arkadaglariniz,
hocalariniz, akrabalariniz? Dolayisiyla hayatimizin her
evresinde burada anlatilacak bilgiler ve bu on bir kuramin
temel kitaplarindaki malzeme, sizin ruhunuzda yansima
bulacak. Tabi ilging tarafi sudur, gelisimsel psikolojinin
gelismesiyle beraber, insan ruhu yapisinin inanilmaz mi-
kemmellikte bir dizayni vardir arkadaslar. Zaten o keyfi
yakalarsaniz, o dizayn keyfini, kendinizi tanima firsatini
kendinize verirseniz, her an hayatin 6lene kadar keyif
icindesinizdir. Nasil bir keyif bu, hirslardan arinmais, 6fke-
lerden korunmus; anlatabildim mi? Sadece varolusun hos
bir hazzini yasayan, diger insanlarla kendini esit hisseden,
sevgi paylasimi icerisinde olan bir yapida olursunuz; bii-
yik bir zenginlige diisersiniz. Ama dedigim gibi, o ana
motoru calistirana kadar mars motorunu elle zorlamaniz
lazim. Bilir misiniz elle ¢alisan mars motorlarini? Yeni
jenerasyon bilmiyor tabi, M. biliyor ©. Sen sus, sen de
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bilmiyor numarasina yat. Aaaa, 6yle bir motor mu vardi?
Eskiden kamyonlar vardi, demir sokulurdu, donderilirdi,
donderilirdi, mars motoru ¢alisirdi, o ana motoru ¢alisti-
rirdi. Evet o ana motoru galistirana kadar biz mars moto-
ru olacagiz, kolla cevirecegiz. Bu heyecan: dondiirmeye
calisacagiz. Demek ki ¢ok okumaniz gerekiyor bu ona ay-
lik teorik kisitmda. Ama bu okuma zorla 6dev olarak olur-
sa zaten hi¢ olmaz, icinizdeki o coskuyu uyandirip da
kendinizi merak ediyorsaniz, ailenizi merak ediyorsaniz,
inanilmaz okuyacaksiniz.

Ikinci kisim formiilasyon kismu, ikinci on ayda yogun bir
yine kosturmaca var. Bizim tedavi siireclerimize katilan,
tedaviler alan arkadaslardan bir kismi, kendi psikoterapi
stireclerinin sizler tarafindan izlenmesine izin verdi. Do-
layisiyla bizim tiim 20 yillik bir arsivimiz var. Bu 20 yillik
arsivde biitilin terapi stiregleri, sesli ve gortintili kayit al-
tindadir. Dolayisiyla klinik olarak her tiirlii vakada hemen
hemen siireglerin 3 yili, 5 yili, 10 yili, 20 yillik takipleri
vardir. Boyle bir arsivi ben bagka bir yerde gérmedim bu-
gine kadar. Orda bizim glinahlarimizin, sevaplarimizin
hepsi var. Dogru tedavi tekniklerimizin, yanlis tedavi tek-
niklerimizin hepsi var. Burada acik ve seffafiz. Bu izin ve-
ren arkadaslarimizin egitim CD’leri, DVD’leri hazirlanmus,
paketlenmis; formiilasyon asamasinda imza karsilig1 geri
iade edilmek sartiyla ve kimseye gosterilmemek kaydiyla
teslim tesellim senetleriyle veriliyor. Onlarin CD’leri hi-
kdyelestirilmis, romanlastirilmig halde isimleri, yerleri,
zamanlari, mekanlar degistirilip kitap halinde basilmig
halde hazir bekliyor. Bunlar da yine teslim teselliimle ve-
riliyor, fakat onlarin yer, isim, sahislar1 degistirildigi icin
evinizde kalma ve satin alma imkaniniz var ama CD’lerin
oyle bir imkan1 yok. Hos geldiniz (bir 6grenciye hitaben).
Simdi, ikinci asamada, formiilasyon asamasinda her bir

14 7. BPT HAZIRAN DERS NOTLARI



kisilik bozuklugunda 1 veya 2 vakanin 2 yillik, 1.5 yillik, 3
yillik tiim bu egitim, terapi siirecini sizlere teslim edece-
giz. i1k geldigi giin neydi hasta, 1. haftada ne olmus, 1. ay-
da ne olmus, 6. ayda ne olmus, 1. senede, 2. senede ne ol-
mus; bunu goreceksiniz. Size anlatmig oldugumuz teorik
bilginin pratige nasil dokiildiigiinii, o seans odasinda sim-
diye kadar herkesin sakladigi, iki kisi arasinda olan
psikoterapinin agik ve net, seffaf halini goreceksiniz. Tabi
burada bu on bir kuramin eksik yontiniin, en biiyiik eksik
yoni bizim kilttirimiizii tanimamizdir. Her kiltirin
kendine ait semalar1 vardir. Her kiltirin kendine ait
ozellikleri vardir. Eger kendi kiltiir cografyanizi tanimi-
yorsaniz, kendi insaninizin kiltiirel kodlarini yakalayami-
yorsaniz ve bilmiyorsaniz, hastay: terapi etmeniz miim-
kiin degil. Yurt disindan getirilmis olan birtakim kitaplar:
tercime ederek, onlar1 okuyarak bu tilkede terapist
olunmaz. Ben 20 yillik tecriibemde bunu gérdiim. Kendim
de ge¢mis zamanlarda boyle uygulamalar yaptim, ¢ok ab-
sirt, dam baginda saksagan durumunda kalds; hayir. Bi-
zim kodlarimiz farkli, biz de belki gidersek Avrupa’da ve-
ya ABD’de bu manada terapistlik yapamayiz ¢iinkii bizim
de ruhumuzda farkliliklar var. Bundan sunu anlamayin,
tilkemiz icerisindeki siyasi ve ideolojik spektrum ¢ok ge-
nis olabilir, dini spektrum ¢ok genis olabilir; Musevilikten
Hiristiyanliga, Stryanilikten Misliimanliga, Alevilikten
Stinnilige. Ama bu cografyanin insani hepsinin altinda baz
farkl bir kiiltiirel kodlar1 vardir; anlatabildim mi? Dolayi-
styla o kiltiirel kodlar1 yakalamadan, buna da ¢ok vurgu
yapacagim, vakalarimizda bunlarin 6rneklerini size ¢ok
gosterecegim; onu yakalamadan, kiiltiirel kodu tanima-
dan tedavi yapmak da miimkiin degildir. Demek ki teorik
bilginin yaninda gercgekte bir de insanimizi taniyacagiz.
Ve ilgin¢ yani, bizim su andaki sikintilarimizdan birisi,
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