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ONSOZ

sikoterapi Sistemleri: Teoriler Otesi Bir Céziimleme'nin yedinci baski-

sina hos geldiniz. Bizim degismez dilegimiz kitabimizin sizleri bilgi-

lendirmesi ve heyecanlandirmasi. Sizleri degerli psikoterapi teorileri

hakkinda bilgilendirmek ve dostlariniz olan insanlarin zenginlegti-
rilmesi i¢in gliclii psikoterapiler ylrtitmenizde sizi heyecan vermek.

Kitabimiz 6nde gelen psikoterapi sistemleri hakkinda sistematik, kap-
samli ve dengeli bir arastirmayr karsiliyor. Bununla birlikte, yalnizca bir
aragtirma olmanin da 6tesinde, hem her bir psikoterapi sistemi dahilinde
hem de cesitli sistemler boyunca bir sentez yapmaya dogru ¢aba sarf ediyo-
ruz. Belirli bir psikoterapi sistemi dahilinde, bu kitap sistemin kisilik teori-
sinden baslayip psikopatoloji teorisine dogru izleyen ve terapotik siireclerle
terapi iliskisinde doruguna ulasan biitiinlestirici adimlar takip ediyor. Cesit-
li sistemler boyunca, kitabimiz, aralarindaki esasa dair farkliliklar1 bulanik-
lastirmaksizin, terapi sistemlerinin pek ¢ok benzerliklerinin altini ¢izen bi-
tlincil bir cergeve Oneriyor. Karsilagtirmali analiz, degismesi gereken icerigi
kabul etmezken psikoterapi sistemlerinin degisim iireten siiregleri ne kadar
kabul ettiklerini gosteriyor.

Psikoterapi Sistemleri: Teoriler Otesi Bir Coziimleme, oncelikle, psikote-
rapiye girigs ve danismanlik kurslarina kaydolan heniiz mezun olmamus ileri
diizey ogrenciler ve mezun olmus 6grenciler icin tasarlanmigtir. Bu kurslar
cogunlukla Psikoterapi Sistemler, Danigsmanlik Teorileri, Psikolojik Miidahe-
leler ya da Danmigmanh@a Giris gibi bagliklar alir ve psikoloji, danismanlik,
sosyal calisma, psikiyatri, hastabakicilik, insan iligkileri ve diger 6grencilere
onerilir. Bu cilt, ikinci hedef olarak da psikoterapinin yeni geligsen alanlarina
karsilagtirmali bir genel bakig arayisindaki her uzmanliktan ve inanctan
psikoterapistler i¢in tasarlanmigtir. Bu metni kapsamli sinavlara, lisans ver-
me testlerine, kurul sertifikalarina hazirlanmak icin kullanan ve yani sira
klinik calismalarda daha biitiincil bir bakis a¢is1 edinmekte yardime1 bulan
okurlarimizdan aldigimiz mektuplar ve yorumlar bizi memnun etti.
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AMACLARIMIZ

Bu yedinci basimin icerigi ve hedefleri psikoterapi uygulayicilari, 6gret-
menler, arastirmacilar ve teorisyenler olarak amaclarimizi somutlastiriyor.
Uygulayicilar olarak, farkl klinik yaklagimlarin canliligini ve anlamini takdir
ediyoruz. Bu psikoterapi sistemlerinin anlagilmasinin heyecanini ve derinli-
gini iletme girisiminde bulunuyoruz. Bundan dolay1, kendimizi her sistemin
savunucular olarak dalmak lehine, tarafsiz gozlemciler olarak sistemlerin
basit tanimlarindan kag¢iniyoruz.

Uygulayicilar olarak, psikoterapi gibi bu kadar yasamsal olan bir alan is-
tiine her incelemenin konunun hakkini vermesi gerektigi kanaatine vardik.
Bu amacla, ikimizin toplam 65 yillik klinik pratigimizden kaynaklanan vaka
orneklerimizin zenginligini dahil ettik. (Birimiz kendi deneyimimizden bah-
settigimizde, kendimizi isimlerimizin ilk harfleriyle tanimliyoruz, James O.
Prochaska i¢in JOP ve John C. Norcross igin JCN.) Ayn1 karmasik psikoterapi
vakasiin - C. Hanim - her psikoterapi sistemi tarafindan nasil ele formiile
edildigini ve incelendigini gosteriyoruz. Bu ve diger tiim vaka ornekleri teo-
rik dustinceleri dengeliyor; bu yolla, teoriler pragmatik ve sonug verir hale
geliyor - terapi saatinde ortaya ¢ikan seyle ilgili oluyor. Bireysel danisanlara
dair ayrintilar, elbette kimliklerini korumak maksadiyla degistirildi.

Psikoterapi 6gretmenleri olarak, 6nde gelen psikoterapi teorilerinin kar-
magiklik ve gesitliligini kabul ediyoruz. Bu kitap, temel kavramlar agikga ve
kisa ve 6z bir sekilde fakat asir1 basitlegtirmeye basvurmadan sunmaya caba-
liyor. Ogrencilerimiz zaman zaman teorisyenlerin seyleri olduklarindan
daha karmagik hale getirmekte nasil hiinerli olduklarindan sikayet ederler.
Umariz ki okurlar bu sayfalarda ilerlerken insan olmanin karmasikligina, en
azindan insanin i¢inde bulundugu durumunu dile getirmeye ¢alisanlarin
zihninin karmasikligini daha derinden kavrarlar.

Ogretim ve psikoterapi yonetmekle gegen on yillarimiz ayn1 zamanda bi-
ze, Ogrencilerin, bilginin kazanilmasi, analizi ve kargilastirllmasina kilavuz
olacak kapsayici bir yapiya arzu duyduklarini 6gretti. Cesitli yazma tisluplari
ve bolim icerikleriyle diizenlenmis psikoterapi metinlerinden farkli olarak,
biz tiim kitap boyunca tutarli bir yap1 ve ses kullandik. Bir yaklagimi Elma
Hanim, bagka bir yaklasimi Portakal Bey ile resmetmek yerine sistemli bir
sekilde her yaklasimda C. Hanim’in ayrintili bir incelemesini sunduk.

Psikoterapi arastirmacilar olarak, ampirik kanitlar bize, psikoterapinin
hastalar1 olumlu yonde (zaman zaman da olumsuz yonde) etkilemekte deva-
sa bir potansiyele sahip oldugunu distindiirdii. Bu bakista terapi daha ¢ok
aspirinden cok penisilin benzeridir. Psikoterapiyle zayif etkilerden ziyade
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giicli etkiler umulur, 6l¢me ve metodolojik problemlerin sebep oldugu ha-
talarin kargisinda bile psikoterapinin etkililigini kanitlayabilmeliyiz. Biz bu
yiizden kontrollii sonuglar veren caligmalarin bir 6zetini ve her terapi siste-
minin etkililigini degerlediren meta-analitik incelemeleri dahil ettik.

Bunun otesinde arastirma ve uygulama bize her psikoterapi sisteminin
kendine has sinirlari ve celiskileri oldugunu 6gretti. Bu sebeple, biligsel dav-
ranisql, psikanalitik, htimanistik, kiiltiirel ve biitiinciil bakis agilarindan her
yaklagima yonelik ikna edici elegtiriler sunduk. Bunun ac¢ik etkisi, sempatik
bir sunus ile elegtirel bir analizi birlegtiren dengeli bir icerik olusturmaktur.

Psikoterapi teorisyenleri olarak, aragtirmaya dayali kanitlarin eksikligine
ragmen hepsi de anlamli sekilde kendine has ve tistiin yonleri olan psikote-
rapi sistemlerinin sonsuz ¢ogalmasini onayliyor degiliz. Bizim bic¢imsiz disip-
linimizin ihtiyaci olan sey etkili terapilerde isleyen esaslarin bir araya geti-
rilmesi, etkili uygulamayla ilgisi olmayan yonlerin ise digarida birakilmasi
icin ortak ¢aba gostermektir. Bizim baslica terapi sistemlerine dair karsilas-
tirmali analizimizden, psikoterapiye teoriler Gtesi bir yaklagim saglayacak
daha yiiksek bir biitiinlestirmeye dogru hareket etmeyi umuyoruz.

Kargilagtirmali analiz ve aragtirmalardan, bu baglica terapi sistemlerinden
elde edilen tedavi yontemlerinin ve terapi iligkilerinin bireysel daniganlarin
ihtiyaglarina gore uyarlandigi, kapsayici, kanita dayali bir psikoterapi i¢in
katkida bulunmay1 umuyoruz. Bu yolla, psikoterapinin etkililiginin ve uygu-
lanabilirliginin kalic1 olarak gelistirilecegine inaniyoruz.

YEDINCi BASIMDAKI DEGISIKLIKLER

Psikoterapotik sahnedeki yenilikler sersemletici bir hizla ortaya ¢ikip
kayboluyorlar. Bir yilin tedavi hevesi -diyelim ki norolinguistik programla-
ma- birkag¢ yil sonra unutulup gidiyor. Psikoterapi disiplinin gecici dogasi,
uygulayicilarin ve 6grencilerin ¢agdas gelismelere ayak uydurmalar igin
diizenli giincellestirmeler gerektirir.

Bu kitabin evrimi psikoterapideki degisen manzaray: yakindan yansitir.
1979’daki ilk basim goérece kisaydi ve psikoterapinin teferruath bir biitiinles-
tirilmesine dair yalmizca ipuclar1 vermistir. ikinci baskida, nesne iligkileri,
bilissel ve sistem terapileri {istiine boliimler eklendi. Uciincii basim toplum-
sal cinsiyete duyarli terapiler ve biitiinciil terapiler istiine yeni boliimler
getirdi, kisiler arasi terapiler ve kisa donemli psikodinamik terapiler boliim-
lerine yeni kisimlar ekledi ve John Norcross ortak yazar olarak katildi. Dor-
diincii basim, yapisalci terapiler iistiine yeni bir boliimle birlikte giidiileyici
goriisme, EMDR ve erkekler icin psikoterapi iistiine ek materyaller sundu.
Besinci basim, kitabin kapanisi i¢in psikoterapinin gelecegi tistiine bir bo-
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lim ile deneyimsel terapiler ve kisiler arasi psikoterapi tstiine daha ¢ok
materyal getirdi. Altinci boliim (daha 6nce cinsiyete duyarli terapilerle birle-
sik olan) ¢ok kiltiirlii terapiler Gistiine ayr1 bir b6liim ve bunun yani sira da
biitiincil terapiler boliimiindeki ortak etkenler iistiine yeni bir b6liim oldu.

Bu yedinci basimla birlikte gelen, sirasiyla, alandaki son egilimleri yansi-
tan bir stirt degisiklik arasinda sunlar var:

e Diyalektik Davranis Terapisi {istiine yeni bir kisim (ikinci Béliim)

e Kabullenme ve farkindalik terapilerinin “li¢iincti dalgasi’na artan bir
dikkat (Onuncu Boliim)

e Iliskisel / 6zneler arasi psikanalize dair daha fazla icerik (ikinci Bo-
liim)

e Gestalt bolimiiniin (Altinc1 béliim) yeniden diizenlenmesi ile duygu
odakl: terapinin sunulmasi

e Teoriler 6tesi modelin genisletilmis degerlendirilmesi (On altinc1 Bo-
liim)

e Ust analizlerin ve her terapi sistemi tarafindan yiiriitiilen kontrollii
sonuglar veren ¢alismalarin gézden gegirilmis giincellemeleri

e Kitab1 bastan sona 6grenci-dostu hale getirmek icin devam eden gay-
retler (bkz. bir sonraki baslik)

Bu eklerle birlikte, metin simdi daha kapsamli bir sekilde 16 6nde gelen
psikoterapi sistemini ¢éziimliiyor ve 30 tanesini de kisaca ele aliyor, bu yiiz-
den daha onceki cogu ders kitabinda bulunandan daha genis bir saha ile
ugrasiyor. Ancak tiim bu degisikliklere rehberlik eden, kitabimizin tereddiit-
siiz hedefi olmustur: baglica psikoterapi teorilerinin kapsamli, 6zenli ve
dengeli bir incelemesini saglamak. Psikoterapi Sistemlerini genisletmek,
ancak terapi okullar1 arasindaki temel benzerlikleri ve yararli farkliliklar:
aragtiran kargilagtirmali bir ¢6ziimleme baglaminda basarilabilmistir.

OGRENCi VE OGRETMEN DOSTU

ilk basimdan bu yana gecen 30 kiisur yil tekrar tekrar bize goziimiizii
toptan ayirmamamiz gerektigini 6gretti: bu top, 6grencilerin 6grenmesiydi.
Okurlardan ve 6grencilerimizden gelen geri bildirimler temelinde 6grencile-
rin 6grenmesini gelistirecek yardimcilar sunduk. Bu yardimcilar sunlari ice-
riyor:
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e Her bolimiin sonunda calisma ve gozden gecirme rehberi olarak
hizmete edecek bir anahtar terimler listesi

e Her bolimiin sonunda bir dizi okuma ve web sitesi onerisi

e Her béliim icin bir dizi PowerPoint slayt (Scranton Universitesi’nde
gorevli Krystle Evans, Brentt Swetter ve John Norcross tarafindan ko-

ordine edildi.)

e iki miistesna 6gretmen olan Dr. Linda Campbell (Georgia Universite-
si) ve Dr. Anthony Giuliano (Harvard Tip Okulu) tarafindan birlikte
yazilan genisletilmis, Test Bankast ve Ogretmenin Kaynak Kilavuzu.
Edinmek isteyen uzmanlar i¢in mevcuttur.

e Ed Neukrug (Old Dominion Universitesi) tarafindan gelistirilen bir
Uygulamada Teoriler videosu, psikoterapi sistemlerini uygulamada
canlandiran kisa klipler sunuyor. Edinmek isteyen uzmanlar igin
mevcuttur.

e Etkilesimsel Analiz ve Hayallerde iistiine gitme terapisi tistiine mini
boliimler iceren kitap-kilavuzu bir web sayfasi:

http://cengage.com/counseling/prochaska

TESEKKURLER

Daha 6nceki basimlari tamamlamada ve gimdiki basimi hazirlama ¢aba-
larimizda meslektaglarimizdan ve aile tiyelerimizden oOlciilemez derecede
yardim gordiik. Ozellikle, siki dostlarimiz ve yakin calisma arkadaslarimiz
olan Dr. Carlo DiClemente ve Dr. Wayne Velicer’a teoriler 6tesi yaklasimi
stirekli gelistirilmelerinden dolay: 6zel siikranlarimiz biiyiiktiir. Elaine Tay-
lor, Liz Allen ve Donna Rupp’a elyazmalarinin bilgisayar ortamina aktaril-
masi ve orijinal kaynaklarin giivenligini saglamakta yorulmak bilmez ¢abala-
rindan 6tiiri borgluyuz.

Ayn1 zamanda asagidaki yedinci basimi elestirenlere de minettariz: Wis-
consin Universitesinden Shoshana Hellman; Utah Valley State College’dan
Anton Tolman; Case Western Reserve Universitesinden Beth Pearson; Ken-
tucky Universitesinden Sharon Scales Rostosky; Lewis and Clark Colle-
ge’dan Steve Berman; Saint Thomas Universitesi'nden, Marie Faubert; Texas
Southern Universitesinden Riley H. Venable; Colgate Universitesi'nden
Rebecca Shiner; Central Arkansas Universitesinden Arthur Gillaspy, jr.;
Spalding Universitesinden Thomas A. Bergandi; Central Florida Universite-
si'nden Margaret A. Kennerley; Aurora Universitesi'nden Donette Considine;
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Adler Graduate School'dan Chris Helgestad; Buffalo New York Eyalet Uni-
versitesinden Deborah S. Finnell; ve Tunxis Community College’dan Harriet
Cianci-Emerson.

Eglenerek ve tuhaf bicimde memnun olduk ki elestirenler zaman zaman
kitabimiz1 belirli bir teorik yonelime sahip buldular -fakat o zaman da bu-
nun hangi yonelim oldugunda hem fikir olamiyorlar! Elestirenlerden birisi
bizim psikanalizi sevmedigimizden kuskulanirken, bir bagkasi tim kitap
boyunca psikanalitik bir vizyon tasidigimiz diisiiniiyordu. Bu kadar birbiriy-
le catisan gozlemleri, ¢arpici bir sekilde teorik bir denge elde ettigimizin
kanit1 olarak kabul ettik.

Uc grup insan, yillar icinde verdikleri destekten otiirii bahsedilmeyi hak
ediyorlar. Birincisi, Ulusal Saglik Enstitiisii, Rhode Island Universitesi ve
Scranton Universitelerine arastirmamiz icin verdikleri finansal destek icin
miitesekkiriz. ikincisi, bizlerin nihai psikoterapi 6gretmeni olmaya devam
eden daniganlarimiza bor¢luyuz. Ve ticiinciisii de, Brooks/Cole and Cengage
Learning’in gilizel insanlarina, 6zellikle de destekleyici editor Seth Dobrin’e,
Psikoterapi Sistemleri: Teoriler Otesi Bir Céziimlene'nin bu yeni baskisinin
amacina ulastigini gérmekten otlirii minnettariz.

Son olarak, en derin sgitkranlarimizi bilimsel calismalarimizin hatirina
kendilerini feda etmeye goniillii olan ve yalmizliktan giin yiiziine ¢iktigimiz
zaman bizlere destek olmak i¢in hazir bekleyen eglerimize (Jan, Nancy) ve
gocuklarimiza (Jason ve Jodi; Rebecca ve Jonathon) ifade ediyoruz. Onlarin
sefkatinden aldigimiz 6zgiirliik sayesinde, bir giin psikoterapinin giiclerini
kullanarak bu diinyay1 daha iyi bir yer haline getirebilecek olan insanlarin
egitimine katkida bulunabildik.

James O. Prochaska

John C. Norcross
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Bolim 1

PSIKOTERAPILERI TANIMLAMAK VE
KARSILASTIRMAK

Biitiinlestirici Bir Cerceve

sikoterapi alani gelecek soku yiziinden parcalara ayillmis ve asir

tercih yliziinden sersemlemis haldedir. Son 50 yil boyunca terapi

marka isimlerinin yliksek enflasyonuna tanik olduk. 1959’da Harper

36 ayr psikoterapi sitemi tanimladi; 1976’da Parloff, terapotik pazar
yerinde ya da daha uygun deyisle “hengame yerinde” 130’dan fazlasini kegfet-
ti. Time dergisi 1979’da 200’den fazla terapi oldugunu rapor ediyordu. Son
donemin hesaplamalar1 400’iin tizerinde bir say1 koyuyor ve bu say1 artmak-
ta.

Terapilerin ¢cogalisina eslik eden, ¢1g gibi biiyliyen rakip iddialar var: her
sistem kendisini ayirt edici gekilde etkili ve biricik olarak reklam ediyor.
Yeni sistemlerin gelistiricileri, genellikle %80’den %100’e kadar basar: iddia
ediyorlar, hem de kontrol sonu¢ aragtirmalarinin yokluguna ragmen. Saglikli
bir cesitlilik sagliksiz bir karmasaya dogru geriledi. Ogrenciler, uygulayicilar
ve hastalar karigikli, parcalanma ve hognutsuzlukla karsi karsiya kaldilar.
Bagar1 iddia eden bu kadar ¢ok terapi sistemi karsisinda, hangi teori caligil-
mali, 6gretilmeli ya da satin alinmali?

Belli bir psikoterapi sistemini 6neren bir kitap biitiiniiyle ikna edici olabi-
lir. Boyle bir kitabr okurken yeni fikirleri ve yontemleri pratikte kullandig:-
miz1 bile kegfedebiliriz. Fakat radikal sekilde farkli bir yaklagimin savunucu-
luguna dondiigiimiizde karmasa geri doner. Savunucularin terapileri kargi-
lagtirmasini dinlemenin kafa karigikligimizi gidermede pek faydasi olmaz -
sadece “temel varsayimlarda anlasamayanlar sonunda birbirlerine isim tak-
maktan Oteye gecemezler” kurali teyit edilmis olur.



Psikoterapideki parcalanma ve karisikligin azaltilabilmesinin en iyi yolu-
nun, aralarindaki temel farkliligi bulandirmadan pek ¢ok sistem arasindaki
benzerliklerin altin1 ¢izecek psikoterapi sistemlerinin kargilagtirmali bir
¢oziimlemesi olduguna inaniyoruz.

Kargilagtirmali bir ¢6ziimleme, karsilastirilacak her terapi sisteminin siki
bir kavranigini gerektirir. Her sistemin tartisilmasinda, 6nce kisa bir klinik
ornek ve sistemin gelistiren(ler)in tanitimini sunuyoruz. Sistemin psikopa-
toloji teorisine gotiiren ve terapotik siirecleri, terapétik icerigi ve terapi ilis-
kisiyle neticelenen kisilik teorisini izliyoruz. Daha sonra psikoterapinin uy-
gulamaya iligkin yonlerine deginiyoruz. Bu sistemin etkililigi Gisttine kont-
rollii aragtirmanin 6zetini takiben, bu psikoterapiye yonelik temel elestirileri
gesitli acilardan inceliyoruz. Her boliim ayni hastanin (C. Hanim) analiziyle
ve gelecekteki yonelimlerin gozden gecirilmesiyle sona ediyor.

Her terapi sistemine dair incelememiz ve kargilagtirmali ¢6ziimlememiz
ana hatlariyla asagidaki formatta olacaktur:

e Klinik 6rnek

e Kurucunun kisa tanitimi

¢ Kisilik teorisi

e Psikopatoloji teorisi

o Terapotik siiregler

o Terapotik igerik

e Terapotik iligki

e Terapinin uygulamaya dair yonleri

e Terapinin etkililigi

o Terapiye yonelik elestiriler

e (. Hanim'in analizi

e Gelecek dogrultular

e Anahtar terimler

e Onerilen okumalar

e Onerilen web siteleri

Sistemleri karsilagtirirken onlarin benzerlik ve farkliliklarini gésterecek
biitlincii bir model kullanacagiz. Terapi sistemlerinde en kolay elegtirilen
seye bakmaktan ziyade her terapi sistemindeki en yararli ve icten seyleri

aragtiran uzlagsma ruhundan dolay: biitiincil bir model segildi. Biitiinlestir-
me ayni zamanda ¢agdas psikoterapinin ana akimidir: aragtirmalar istikrarl
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bir sekilde ruh sagligi profesyonellerinin en popiiler yonelimlerinin biitiin-
lestirme/se¢mecilik oldugunu gosteriyor (Norcross, 2005).

Pek ¢ok biitiinciil girisimdeki eksiklik, sistemleri kargilikli olarak diisiin-
mek ve incelemek i¢in kapsamli bir modelin yoklugudur. Bu boliimiin daha
ilerisinde, psikoterapinin karmagikliklarina hakkini vermeye yetecek kadar
geligkin, ama yine de alandaki karigiklig1 azaltacak kadar basit bir biitiinciil
modeli sunacagiz. 400 kiisur teoriyle calismak zorunda olmaktan ziyade,
bizim biitiinciil modelimiz, ¢agdas psikoterapi sistemlerinin altinda yatan
sinirl sayida degisim stirecini 6ne siirer. Model daha ileride psikoterapi ige-
riginin, kigisel islevselligin dort farkli seviyesine nasil indirgenebilecegini
gosteriyor.

Tablo 1.1 Amerika Birlesik Devletlerindeki Psikoterapistlerin Teorik Yonelimleri

Klinik Psikolojik Sosyal Hizmet

Yénelim Psikologlar Danigsmanlar Gorevlileri Danismanlar
Biligsel 28% 19% 19% 29%
Cok kultarla 1% - 1% 1%
Davranisgl 10% 5% 11% 8%
Sec¢meci/Buttincul 29% 34% 26% 23%
Gestalt/Deneyimsel 1% 2% 1% 2%
Kisiler Arasi 4% 4% 3% 3%
Psikanalitik 3% 1% 5% 2%
Psikodinamik 12% 10% 9% 5%
Roger/Kisi Merkezli 1% 3% 1% 10%
Sistemler 3% 5% 14% 7%
Varolusgu/Humanist 1% 5% 4% 5%
Yapisalci 2% 1% 2% 2%
Digerleri 5% 9% 4% 3%

Kaynaklar: Bechtoldt ve digerleri, 2001; Bike, Norcross, 8c Schatz, 2009; Goodyear ve digerleri.,
2008; Norcross, Karpiak ve Santoro, 2005.

Psikoterapi sistemleri belirli stirecler {izerinden ya da degisim meydana
getirmek i¢in kullanilan stireclerin bilesimleri tizerinden karsilastiriliyor.
Sistemler aymi zamanda kisisel islevselligin her seviyesinde gerceklesen,
dusik 6zsaygi, yakin iligki kuramama ve diirtti kontrolsiizligii gibi en yaygin
problemleri nasil kavramsallastirdiklar1 tizerinden karsilastiriliyor. Klinik
tedavi uzmanlar1 6ncelikle gercek insanlarin gercek problemleriyle ilgilen-
dikleri i¢in, karsilagtirmali analizimizi sirf kavramlarla ve verilerle sinirlami-
yoruz. Analizimiz baslica her bir sistemin ayni karmasik damisam (C. Ha-
nim) nasil kavramsallastirdigini ve tedavi ettigini de igeriyor.
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Kargilagtirmali analizimizi 16 biiyiik terapi sistemi ile sinirladik. Atlanmis
sistemler varsa, bu onlarin dogal bir 6liimle 6lmekte olduklar1 ve en iyisi
onlar1 rahatsiz etmemek oldugundan dolayidir, ¢linkii o kadar zayif sekilde
gelistirilmisler ki, tanimlanabilir hi¢bir kisilik ya da psikopatoloji teorisine
sahip degildir veyahut kitapta zaten incelenen temalarin varyasyonlaridir.
Hari¢ tutmamizin sonuncu olciitii de ampiriktir: Amerikan ruhsal saglig
profesyonellerinin en az yiizde %1’i tarafindan birincil teorik yonelim olarak
belirtilen higbir terapi sistemi hari¢ tutulmadi. Tablo 1.1'de klinik psikologla-
rin, danigman psikologlarin, sosyal ¢alisanlarin ve danigmanlarin kendileri-
nin tespit ettigi teoriler 6zetlenmektedir.

PSiIKOTERAPIYi TANIMLAMAK

Bir psikoterapi ders kitabinda faydali bir ac¢ilis hamlesi ana konunun
kendisini, yani psikoterapiyi tanimlamak olurdu. Bununla birlikte, evrensel
kabule ulagmis tek bir terapi tanimi yoktur. Kisinin teorik yonelimine bagh
olarak, psikoterapiyi kavramsallagtirma bicimlerinden bazilar; kisilerarasi
ikna, saglik hizmeti, psikososyal egitim, bir uzmanin ko¢lugunda kendi ken-
dini degistirme, davranis¢1 teknoloji, yeniden ebeveynlik etme, arkadashgin
satin alinmasi veya samanizmin cagdas bicimi seklindedir. Psikoterapiyi
uygulamak onu ac¢iklamak ya da tanimlamaktan ¢ok daha kolay olabilir
(London, 1986).

Bizim isleyen psikoterapi tanimimiz asagidaki gibidir (Norcross, 1990, s.
218’den alint1):

Psikoterapi, insanlarin davranis, bilis, duygu ve/ya diger karakteristik
ozelliklerini kendi istedikleri yonde degistirmelerine yardimci olmak
amaciyla, yerlesik psikolojik ilkelerden tiiretilmis klinik yontemlerin
ve kigilerarasi tutumlarin bilgilendirilmis ve maksada yonelik sekilde
uygulanmasidir.

Bu tanimin genis oldugunu kabul ediyoruz ama yine de makul 6l¢iide
dengeli, teori ve yontem agisindan da nispeten tarafsiz oldugunu distintiyo-
ruz. Ornegin, farkli teorik yonelimler ve hasta ihtiyaclar1 farkli formatlar
gerektirdigi icin katilimcilarin sayisin1 ya da bilesimini belirlemis degiliz.
Benzer sekilde, psikoterapistlerin egitim ve vasiflar1 da betimlenmedi. Coklu
degisim siireclerini ve degisimin ¢ok boyutlu dogasini kabul ediyoruz; yon-
temlere ya da terapétik degisimin igerigine sinir koyan hicbir girisim yapil-
madi. Yontemlerin “yerlesik psikolojik ilkelerden tiiretilmis” olmasi sarti,
klinik ve/ya arastirma bazli dogrulamaya olanak taniyacak kadar genistir.

Tanim ayni1 zamanda belirgin sekilde hem “klinik yontemlerden hem de
kigiler arasi tutumlardan” bahsediyor. Bazi terapi sistemlerinde, aktif degi-
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sim mekanizmasi bir tedavi yontemi olarak yorumlanir; bagka sistemlerde,
terapi iligkisi degisimin birincil odagi ve kaynag olarak hesaba katilir. Bura-
da, kigiler arasi duruslar ve terapislerin deneyimleri ile yontemler esit kosul-
larda degerlendiriliyor.

Son olarak, kesinlikle inaniyoruz ki, psikoterapi olarak tanimlanan her-
hangi bir etkinlik, kargsilikli olarak kabul edilmis hedefler dogrultusunda
yalnizca “insanlara yardimer olma amaci” ile yliriitiilmelidir. Aksi halde -ne
kadar psikoterapi olarak etiketlense de- tistii kapali bir zorlama ya da ceza-
landirma halini alir.

TEORININ DEGERI

Teori terimi bir¢ok anlama sahiptir. Popiiler kullanimda uygulamaya,
ampirizme ya da kesinlige kargit olarak kullanilir. Bilimsel ¢evrelerde, teori
genellikle verili bir alandaki verilerin agiklanmasi i¢in kullanilan agiklamalar
dizisi olarak tanimlanir (Marx & Goodson, 1976). Psikoterapide, bir teori (ya
da sistem) insan davranisi, psikopatoloji ve terapotik degisim mekanizmalar:
iistline tutarh bir perspektiftir. Bunlar psikoterapi teorisinin gerekli 6zellik-
leri olsa da yeterli olmayabilir. Kisilik ve insan davraniglarina dair a¢ciklama-
lar ¢ogunlukla dahildir, fakat davranisgi, yapisala ve biitiincil terapilerde
gordiigiimiiz gibi teorilerin karakteristik 6zellikleri degildir.

Meslektaslar psikoterapi tizerine ders kitabimizi gézden gecirdigimizi 6g-
rendikleri zaman ara sira teorilerin yararliligini sorgulamaktadirlar. Neden
yalnizca fiili uygulama veya psikoterapinin birikmis olgular {izerine bir me-
tin ortaya koymadigimizi sordular. Cevabimiz, o anki ruh halimize gore ce-
sitli bicimler aliyor, fakat asag:1 yukar1 sunun gibi bir sey: psikoterapi hak-
kinda 6grenmenin verimli yollarindan biri, en iyi beyinlerin bu konuda neler
soyledigini 6grenmek ve soylediklerini kargilagtirmaktir. Bunun da 6tesinde,
bilgimizdeki etkileyici ilerlemelere ve biiyiikk aragtirma hacmine ragmen,
“mutlak hakikat”e psikoterapide muhtemelen asla erisilmeyecek. Buna karsi-
lik, “hakikat”e dair temkinli tahminler yapmak iizere teori her zaman yani-
mizda olacak.

Rehberlik eden bir psikoterapi teorisi ya da sistemi olmadan, klinik teda-
vi uzmanlari tek bir oturumda kelimenin tam anlamaiyla yiizlerce bilgi parca-
sinin ve izlenimin bombardimani altinda savunmasiz, yoniini kaybetmis
varliklar olurlardi. ilk goriismede sorulacak sorular nereye odaklanmali:
erken donem anilar, ebeveynlerle iligkiler, hayatin anlami, rahatsiz edici
duygular, ¢evresel destekciler, son giinlerdeki kavrayislar, cinsel catigmalar
ya da bagka bir sey mi? Bir terapi oturumunun herhangi bir aninda empati
mi kurmaliyiz, yonetmeli miyiz, 6gretmeli miyiz, bicimlendirmeli miyiz,
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desteklemeli miyiz, sorgulamali miyiz, yeniden yapilandirmali miyiz, yo-
rumlamali miyiz, yoksa sessiz mi kalmaliy1z? Bir psikoterapi teorisi klinik
olguyu tarif eder, ilgili bilgi miktarini sinirlar, bu bilgiyi diizenler, bunlar
kavramsallagtirmamiz1 6ncelik sirasina koyacak ve tedavimizi yonetecek
olan tutarh bilgi govdesi halinde biitiinlegtirir.

Bir psikoterapi teorisinin yonelimi icine gémiilii olan insanlik modeli, sa-
delik yanlilar i¢in salt felsefi bir mesele degildir. Bu, hangi insani kapasitele-
rin islenecegini, hangilerinin goz ard: edilip giidiikk birakilacagim etkiler.
Tedaviler kaginilmaz olarak klinik tedavi uzmanlarinin 6ncelik verdikleri
patoloji, saglik, gerceklik ve terapotik siirece dair kavramsallagtirmalarini
takip eder (Kazdin, 1984). Terapi sistemleri farkli insan varolusu ihtimalleri-
ni igeren farkh hayat goriislerini somutlagtirir (Messer ve Winokur, 1980).

Bu bakimdan, belirli bir teoriye uyan psikoterapistlerin, uygulamalarini
durumun ve hastanin gereksinimlerine gore sekillendirmeye goniilsiiz ol-
duklar seklindeki yanlis kaniya itiraz etmek istiyoruz. Kendini belirli bir
teorinin taraftar1 olarak etiketlendirme karar1 hayat boyu siirecek kati bir
baglanma taahhtidii ya da dogmatik bir hayranlik degildir (Norcross, 1985).
Iyi klinik tedavi uzmanlar1 esnek olurlar ve iyi teoriler genis sekilde uygula-
nabilirdir. Bu yiizden, teorilerin cesitli baglamlara uyarlandigini ve klinik
tedavi uzmanlarinin ¢ok farkli teorilerden yogun sekilde alint1 yaptiklarim
goriiyoruz. Bir yonelimi tercih etmek bagka birinin kavramlarini ya da yon-
temlerini kullanmanin 6niine gegmez. Bagka bir sekilde s6ylemek gerekirse,
birincil sorun terapistlerin dar kapsamli olmasi degil, bu darlig1 kendi hasta-
lar1 pahasina dayatmasidir (Stricker, 1988).

TERAPILERIN ORTAK NOKTALARI

Teorik farkliliklara ragmen, psikoterapinin merkezi 6nemde ve ayirt edi-
lebilir bir esasi vardir. Bu esas onu -bankacilik, ciftcilik, ya da fizik-tedavi
gibi- diger etkinliklerden ayirir ve psikoterapinin gesitlemelerini bir araya
yapistirir. Bu esas, psikoterapinin biitiin big¢imlerinin paylastigi, herhangi
birine 6zgii olmayan ortak noktalardan olusur. Genelde teoriler bu terapétik
ortak noktalarin temel 6neme sahip oldugundan bahsetmiyor fakat arastir-
malar tam tersini ortaya koyuyor (Weinberger, 1995).

Ruh saglig1 profesyonelleri, benzesmeyen psikoterapi bicimlerinin ortak
unsurlar veya esas Ozellikleri oldugunu uzun siiredir gézlemliyorlar. 1936
gibi erken bir tarihte, Rosenweig, biitiin psikoterapi bigimlerinin kendi iti-
barlar1 acgisindan careleri oldugunu belirterek psikoterapinin sonuclarini
karakterize etmek icin Alis Harikalar Diyar‘'nin meshur Dodo kusunun
hitkmiinii yardima ¢agirdi: “Herkes kazandi ve 6dil almali.” Daha sonra,
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asag1 yukar: esdeger sonuglarin olasi bir aciklamasi olarak, psikolojik yorum-
lama, katharsis ve terapistlerin kisilikleri de dahil bir dizi terapotik ortak
etken 6ne siirdii. 1940’da psikoterapi sistemleri arasindaki anlagma alanlari-
n1 bulmak i¢in bir seckin psikoterapistler toplantist devam ettirildi. Katilim-
cilar destek, yorumlama, i¢gorii, davrams degisikligi, iyi bir terapotik iligki
ve belirli terapist 6zelliklerinin basarili bir psikoterapinin ortak yonleri ol-
dugunda hem fikir oldular (Watson, 1940).

Eger hakikaten psikoterapi sistemlerinin ¢oklugu mesru bir sekilde bir
parca basar iddiasinda bulunabiliyorsa o zaman muhtemelen yilizeyde go-
rundtikleri kadar degisik degillerdir. Muhtemelen “sagaltic1” unsurlar olan -
terapotik stirecten sorumlu- belirli esas yonleri paylagirlar. Farkl teorilerin
klinik tedavi uzmanlar1 ortak bir strateji kiimesine ulasmaya muktedir ol-
duklar1 derecede, onlar farkl teorik temayiiller tarafindan dayatilan ¢arpit-
malara gogiis germenin yolunu buldukga, ortaya c¢ikan seyin saglam bir fe-
nomen olmasi miimkiindiir (Goldfried, 1980).

Fakat, umabilecegimiz gibi, bulusacag: farzedilen ortak etkenler sayisiz
ve cesitli olmustur. Farkl yazarlar farkli psikiyatri tedavisinin farkli alanlari-
na ya da seviyelerine odaklanirlar; sonu¢ olarak, bu ortak noktalarin tirli
tlrlt kavramsallagtirmalar ortaya ¢ikmustir.

Ortak etkenlere dair bizim diisiincemize, onerilen terapotik ortak nokta-
lar arasindaki yakinsamayi tespit etmek icin 50 yayi gozden gegirmis olan
bir galismanin sonuglart (Grencavage & Norcross, 1990) rehberlik edecek.
Toplam 89 ortak nokta 6ne siiriildii. Analiz en fazla mutabik olunan ortak
noktalarin hastalarin olumlu beklentileri ve kolaylastirici terapétik iligki
oldugunu gozler oniine serdi. Bunu miiteakip, olumlu beklentilerin, terapo-
tik iligkinin, Hawthorne etkisinin ve baglantili etkenlerin terapotik ortak
noktalarini gézden gegirdik.

OLUMLU BEKLENTIiLER

Beklenti, ortak (ya da spesifik olmayan) degiskenlerin en genis tartigilan
ve en agir sorusturulanlarindan bir tanesidir. Bu ortak nokta “biyiik yapi
kompleksi” -hastanin kurumun kendisine, hac yolculugunun sonundaki
kapiya, terapiste olan itimadina ve terapiye olan inanci- olarak adlandiril-
maktadir (Torrey, 1972).

Literattire dair bilgisayar aragtirmamiz hastalarin psikoterapiden beklen-
tileri Gistiine yuritilmis 225'ten fazla ¢alisma sagliyor. Bu ¢aligmalarin ¢o-
gunun varsayimi, hastalarin tedavinin etkili olacagini umduklar 6l¢iide te-
davinin ¢ogaldig1 seklinde. Psikoterapiyi elestiren bazilari, hastalarimizda
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tedavimizin onlara sifa verecegi beklentisini tesvik ettigimiz ve sonugta or-
taya ¢ikan her tiirli iyilesmenin hastanin iyilesme beklentisinin fonksiyonu
oldugu bir etkileme siirecinden bagka bir sey olmadigina tutunuyorlar. Mu-
hakkak ki ¢ogu terapist bu zor giinlerde siirecin bu kadar basit olmadin1
dilerdi!

Aragtirmalarin sundugu kanitlar danisanin beklentilerinin terapi basari-
sinda kesinlikle giiclii tesiri oldugunu ortaya koyuyor, lakin ne kadar oldugu
tizerinde ayriliyor (Arnkoff, Glass, & Shapiro, 2002; Clarkin & Levy, 2004).
Beklenti etkisini rapor eden c¢alsmalarin ¢ogu, yiiksek, olumlu bir beklenti-
nin tedavinin etkililigini arttirdigin1 gosteriyor. Basarili psikoterapi sonucla-
rinin tgcte birine kadar1 hem hekime hem de tedavinin etkililigine kuvvetle
inananan hastaya atfedilebilir (Roberts et al., 1993).

Fakat psikoterapi hicbir gekilce yalniz bagina beklenti etkilerine indirge-
nemez. Cok sayida ¢iktinin geliskin analizine dayali ¢caligsmalar, psikoterapi-
nin, yeri geldiginde hicbir bicimde tedavi olmamasindan daha etkili olan
ortak etkenlerin kosullarindan daha etkili oldugunu buldu (Barber, Funk, &
Houston, 1988). Terapoétik basar i¢in derecelendirme sirasiyla psikoterapi,
plasebo ve kontrol (hi¢cbirsey yapmamak veya beklemek) olur. Gergekte,
psikoterapi “spesifik olmayan” ya da danisanlarda olumlu beklentileri tegvik
etmeye calisacan placebo tedavilerin yaklagik olarak iki kat1 etkilidir. (Gris-
som, 1996).

O halde, aragtirmalar temelinde, beklentinin biitiin terapi sistemlerinde
aktiv bir bilesendir oldugunu 6ne siirebiliriz. Merkezi degisim siireci olmak-
tan ziyade, her haliikarda, olumlu bir beklenti terapiye devam etmek icin
kritik 6nemde bir 6nkosul olarak kavramsalastirilir. Cogu hasta onlara za-
man, para ve enerji acisindan pahli maliyetli bir stireci katilmayi, eger bu
stirecin kendilerien yardim edecegini ummazlar ise istemezler. Duyarsizlas-
tirilmak, hipnotize edilmek ya da analiz edilmek icin isbirligi yapacak dani-
sanlar agisindan, ¢ogu i¢in yatirimlarinin bir parca geri doniisii olmasim
beklemeye ihtiyac duymalari makul gibi gortiniir. Ayn1 zamanda, terapistle-
rin umut yesertmeye ve olumlu beklentileri ¢ogaltmaya bilingli olarak di-
dinmeleri bizim de ¢alisma varsayimimizdir. Psikoterapi aragtirmalarinin,
tedavinin bu gibi spesifik olmayan ya da ortak etkenlerden azade olarak
isledigini kanitlamasi gerekmiyor. Daha ziyade, vazife, daniganin yilikiinii
tastyacagi diisiiniilen spesifik tedavilerin, tek bagina itibarla elde edilebile-
cek olan sonuglarin Gtesine gecen degisimi kanitlamasidir.
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TERAPOTIK ILiSKi

Psikoterapinin kokeni kisiler arasi iligkidedir. Psikoterapistler arasindaki
yegane en biiyiik yakinsama, ortan etkenlerin tayininde (Grencavage &
Norcross, 1990) ve tedavi tavsiyelerindedir (Norcross, Saltzman, & Guinta,
1990), bu gii¢lii bir terapotik ittifakin gelismedir.

Bu ortak etkenlerin en saglami, psikoterapi bagsarisinin en biiyiik belirle-
yenlerinden birisi olarak kalict bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Cesitli psiko-
terapi turleri arasinda, psikoterapi sonuglarinin en az %i2’si -neden hastalar
psikoterapide iyilesirler- terapotik iligkisinden dolayidir (Horvath & Bedi,
2002). Psikoterapi sonug literatiiriintin aytintili bir incelemesininin sonugla-
rin1 6zetlemek i¢in (Bergin & Lambert, 1978): Terapi sonuglarindaki en genis
cesitleme, degisim beklentisi ve bozuklugun siddeti gibi onceden varolan
danigan etkenleri tarafindan olusturulur. Terapotik iligki, uzaktaki bir ti¢ciin-
cliden gelen teknik degiskenlerle, degisimin ikinci en genis payini olusturur.

Buna ragmen, terapoétik iligkinin goreli 6nemi ihtilaflidir. Strekliligin bir
ucunda, radikal davranis terapileri gibi baz1 psikoterapi sistemleri, danigan'
ile terapist arasindaki iligkiyi az 6nem sarfediyor gibi goriiyor; danisanin
terapi icindeki degisimi, terapistin mevcudiyeti olmaksizin da sanki etkile-
simli bir bilgisayar programu ile birlikte kolaylikla olabilirdi. Bu terapi sis-
temlerine gore, bir insan klinik tedavi uzmam yalnizca pratik sebepler icin
dahil edilir, ¢linkii terapétik stirecleri programlama teknolojimiz terapistin
yokluguna izin vermeye tiimiiyle yetecek kadar gelismis degildir.

Suirekliligin ortasina dogru, biligsel terapiler gibi baz1 terapi okullar, kli-
nik tedavi uzmani ile damigsan arasindaki iligkiyi terapinin siirmesi i¢in zo-
runlu 6nkosullardan birisi olarak goriir. Bu bakig agisindan, danigsan degisim
stirecine katilmaya muktedir olmadan 6nce terapiste giivenmeli ve onunla
isbirligi yapmalidir.

Siirekliligin diger ucunda Roger'in kisi merkezli terapisi iligkiyi degisim
treten ozsel stire¢ olarak goriir. Cinki Carl Rogers (1957) inandig: seyin bir
terapotik iligki i¢in gerekli kogullar oldugunu tarif ederken en acik sekilde
ifade etmisti, onun olciitlinii kisaca 6zetleyelim 6yle ki bunlar terapi iligki-
sinin dogas! lizerine sistemleri karsilagtirirken kullanabiliriz.

' Bu ders kitab1 boyunca danisan ve hasta terimlerini, her ikisi de terapi iliskisini tatmin edici sekilde agik-
lamadigindan dolay1 ve bu kavgali noktada tarafsiz kalmayi diledigimiz igin yer degistirebilir olarak kulla-
ntyoruz.
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1. Terapist hakiki bir tavirlar iligki kurmalidir.
2. Terapist kayitsiz sartsiz olumlu bir bakisla iligki kurmalidir.
3. Terapist kusursuz bir empati ile iligki kurmalidir.

Bu -ve yalnizca bu- kosullar Rogers’a gore olumlu sonug almak i¢in ge-
rekli ve yeterlidir.

Demek ki, psikanaliz gibi, terapist ve hasta arasindaki iligkiyi terapide in-
celenecek icerigin birincil kaynag: olarak goren terapi sistemleri vardir. Bu
gortiste, iligki 6nemlidir ¢iinkii beraberinde terapinin igerigini (hastanin
kisiler arasi davranigini) dosdogru muayene odasina getirir. Degistirilmesi
gereken icerik, bu nedenle, kisinin muayene odasinin disinda gergeklesen
meseleler iistiine odaklanmasindan ziyade terapi esnasinda ortaya ¢ikmaya
muktedirdir.

Terapotik iligkinin roli izerin bu cesitli vurgularin 15181nda, iligkinin her
bir terapi sistemi i¢in (1) degisimin 6nkogulu olarak mi (2) bir degisim stireci
olarak mi1 ve/ya (3) degistirilecek bir igerik olarak mi alindigin1 belirlemek
gerekecektir. Fahasi, takip eden her boliimde, terapi iligkisinin tedavi basari-
sia goreli katkisinin yani sira o iligkiyi kolaylagtirmak {izere tasarlanan te-
rapist davraniglarini da g6z 6niinde bulunduracagiz.

Hawthorne Etkisi

Psikologlar yillardan beri pek ¢cok insanin, yalnizca onlara gosterilecek
ozel dikkati elde etmenin bir sonucu olarak is verimi gibi davraniglarini ge-
ligtirebildiklerini biliyorlar. Bir fabrikadaki verimlilik yontinde gelistirilen
aydinlatmanin etkisi tizerine yapilan klasik Hawthorne incelemelerinde
(Roethilsberger &c Dickson, 1939), katilimcilarin kendi verimlerini sirf bir
incelemede gozlemleniyor ve daha fazladan dikkat edilmenin sonusunda
gelistirdiklerini kegfetmistir. Genellikle bu tiir gelismelerin moral, yenilik ve
insanlarin bagkalarinin onlara dikkat gostermelerinden -Hawthorne etkisi
olarak bilinegelen bir fenomen- deneyimledikleri sayginliktaki artiglardan
dolay1 oldugu 6ne striiliir.

Tim psikososyal tedaviler arasindaki ayni ortak nokta terapistin danisa-
nina 6zel dikkat gostermesidir. Sonug¢ olarak, dikkatin terapinin sonuglarin-
da giiclii tesiri olan ortak etkenlerden birisi oldugu kabul edilir. Psikoterapi-
de bulunmus herhangi birisi, yetkin bir profesyonelin bir saat boyunca tim
dikkatini vermesinden gelen memnuniyeti takdir edebilir. Bu 6zel dikkat
hakikaten terapinin gidisatini etkileyebilir —hastalarin bdyle bir 6zel dikkate
kendini birakmak istemedigi i¢in diizelme gostermedigi nadir durumlar da
dahil.
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Arastirmacilar, dikkati takip eden baska herhanbir bir terapétik siirecin
olup olmamasina bakmaksizin, dikkatin hakikaten diizelmeye yol acabilece-
gini siklikla bulgularlar. Klasik bir ¢alismada (Paul, 1967) topluluk 6niinde
konugma fobisi olanlarin %50’sinin semptomlarinda, dikkat tiirtinden spesi-
fik olmayan degiskenleri kontrol etmek i¢in plasebo etkisini amaclayan bir
dikkat ile tedavinin ardindan kayda deger diizelme gosterdiklerini kanitladi.
Esit derecede carpici kesfi suydu: benzeri dikkat art1 i¢gorii yonelimli terapi
alan bir grup, yalnizca plasebo etkisi amagli dikkat terapisi alan gruptan
daha biiyiik diizelme gostermezken, dikkat arti duyarsizlagtirma alan bir
grup ¢ok daha biiyiik diizelme gosterdi. I¢gorii terapisine dair Paul'un testi-
nin dogruluguyla ilgili sorunlar olmasina ragmen, ¢alismasi terapide giicli
bir ortak etken olabilecegini akla getiriyor.

Bitirirken diyebiliriz ki, her 6zel psikoterapi dikkat amagli bir plasebo et-
kisinden daha etkili olup, dikkatin etkileri i¢in kontrolleri de iceren arastir-
malar gereklidir. Belirli bir psikoterapinin hi¢bir tedavi olmamasindan daha
iyi oldugunu kanitlamak yeterli degildir, ¢iinkii bu belirli terapiden kaynak-
lanan iyilesme biitiiniiyle hastalara gosterilen dikkat sebebiyle de olabilir.

Dikkatin psikoterapideki etkilerini 6l¢gmek veya kontrol etmek icin elve-
risli olan birka¢ aragtirma tasarimi mevcuttur. En yaygin tasarim, Paul’lin
¢alismasinda oldugu gibi, katilimcilara terapideki damisanlar kadar cok dik-
kat gosterildigi fakat degisime meydana getirmek icin tasarlanmig olan sii-
reclere katilmadiklari plasebo gruplar kullanmaktir. Alternatif bir tasarim
da, mesela psikanaliz ile biligsel terapi gibi, bir tedavinin etkililigini bir bas-
kasininki ile karsilastirmaktir. Eger bir terapotik yaklagim digerinden daha
iyiyse, farklilik gosteren iyilesmelerin sirf dikkatten daha fazlas: yiiziinden
oldugu sonucuna varabiliriz, ¢linkii daha az etkili tedavi de dikkat etkilerini
iceriyor - ve dolayisiyla kontrol ediyor. Ancak, daha az etkili olan terapinin,
hi¢ tedavi yapilmamasindan daha biiyiik diizelmeye yoliyor olsa bile, place-
bo etkisinden baska bir sey icerip icermedigini bilmiyoruz. Nihayet, bu tiir
karsilatirmali calismalarda, eger her iki terapi de kayda deger iyilesmeye yol
agiyor faka higbirisi digerinden daha iyi degilse, ¢calismanin i¢inde bir dikkati
hedefleyen placebo kontrolii de igerilmedik¢ce bu terapilerin Hawthorne
etkisinden fazlasi biseyi icerdigine dair sonu¢ ¢ikaramayiz. Psikiyatrinin
yararhgimin kontrollii bir 6l¢iimiiniin hersaba katilmasi igin, incelemelerin
Hawthorne etkisi ve iligkili etkenlere dair kontrolleri de icermesi gerekir.

Diger Ortak Noktalar

Ikna etmek ve Sive vermek isimli klasik ¢aligmasinda, biittin psikoterapiye
dayali yontemlerin, olduk¢a yash psikolojik sifa usullerinin ayrintilar1 ve
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cesitlemeleri oldgunu 6ne siirdi. Psikoterapileri birbirlerinden ayiran yonle-
ri, nasil olursa olsun, cogulcu, rekabetci Amerikan toplumunda 6zel bir vur-
gulamaya maruz kalir. Ciinkii psikoterapistlerin itibarlar1 ve mali giivenlikle-
ri, kendi 6zel yaklagimlarinin rakiplerininkinden daha bagarili oldugunu
gostermeye muktedir olmalarina baghdir, ufacik iin paylasilan ya da ortak
bilegenlerin tanimiyla geleneksel olarak uyumludur.

Frank terapotik degisimin agirlikli olarak ortak etkenlerin bir fonksiyonu
oldugunu iddia eder: duygusal bir yilikleme, giivenli iliski, sifa vermenin
diizenlemesi, mantikli veya kavramsal bir sema; ve terapétik bir rittiel. Diger
uzlagsmaya dayali ortak noktalar da ilham verici ve toplumsal olarak onay-
lanmig bir terapist; katharsis icin firsat; yeni davraniglarin edinilmesi ve uy-
gulanmasi; hastanin “i¢ diinyasi’nin kesfi; fikir verme.i ve kisiler arar1 6g-
renme (Grencavage & Norcross, 1990). Cogu gozlemci artik biitiin terapilerin
paylastig1 yonlerin, danigsanlarda hissedilir miktarda gézlemlenmis iyilesme-
nin sebebi oldugu sonucuna variyorlar.

Baz1 klinik tedavi uzmanlar i¢in o kadar giicliidir ki bu terapotik ortak
noktalar, terapilerde ileri siiriilenler apagik ortak etkenlerdir. Sol Garfield
(1980, 1992), 6nde gelen bir 6rnegi ele almak i¢in, degisim mekanizmalarinin
fiilen butiin yaklasimlarda terapotik iligki, duygusal serbest birakma, agik-
lama ve yorumlama, giiglendirme, duyguslastirma, bir sorunla yiizlegtirme
ve yetenek egitimi i¢inde koklesmis oldugunu bulur. Ortak etken yaklasim-
larina 15. Bolimde tekrar donecegiz (Bitiincil ve Segmeci Terapiler).

Ozel Etkenler

Ayni zamanda ortak etkenlerin teoristenleri birbirincen farkli psikotera-
piler i¢indeki kendine has -ya da spesifik- olanin degerini de kabul ederler.
Terapist, spesifik olmayan sekilde uygulama yapamaz, spesifik teknikler ve
iligkiler tedavi saatinin i¢ini doldurur. Hakikatan, psikoterapi aragtirmalari
spesifik bozukluklarla az sayida tedavinin, -mesela ciftler aras1 ¢atigmalarin
spesifik semptomlar1 ve sistemik tedavisi i¢in biligsel davranige1 terapi gibi-
farklilik gosteren etkililigi oldugunu kanitladi (Lambert & Bergin, 1992). Bir
disiplin olarak psikoterapi, spesifik etkenlerin pragmatigiyle ortak etkenlerin
gliclini bitiinlestirerek gelisecektir. Simdi artik —terapi sistemine gorece
spesifik ya da kendine has katkilariyla- degisim siireglerine doniiyoruz.

DEGISIM SURECLERI

Bu b6liimiin basinda s6yledigimiz gibi, psikoterapi batakliginda genisle-
yen teoriler ve spesifik tekniklerin sonsuz bir ¢cogalmasi s6z konusu. Gorece
basit bir sigara birakma bakasini diistinelim: erken ¢alismalarimizdan biri-
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sinde, sigarayr birakmak icin, saglik profesyonellerince uygulanan 50’den
fazla resmi tedavi ve basarili sekilde kendi kendine degisiklik yapmak i¢in
kullanilan 130’dan fazla degisik teknik oldugunu saptadik. Psikoterapileri
sinamak ve karsilagtirmakta daha kiiciik ve daha anlagilir bir ¢cergeve hi¢ yok
mu?

Teoriler 6tesi model, terapotik batakligr kullanigh bir sayida degisim sii-
recine indirger. Kelimesi kelimesine ylizlerce diinya ¢apinda psikoterapi
teorisi var ve muhtemelen asla teorik ve felsefi alanin ortak zeminine asla
ulagsamayacagiz. Psikoterapide binlerce 6zgiil tekmik var ve belirli, an-be-an
yontemleri kullanmakta nadiren anlagsmaya varacagiz. Aksine, degisim stire-
ci diinya ¢apindaki (psikanaliz, davranis¢i ve hiimanistik gibi) teoriler ve
(ritya analizi, kademeli kas gevsemes ve aile heykeli gibi) belirli teknikleri
arasinda orta seviyede bir soyutlamay1 temsil eder. Tablo 1.2 degisim siireci
tarafindan temsil edilen bu orta diizey soyutlamay1 resmediyor.

Analizin bu orta diizeyinde -degisimin ilkeleri ya da siireci— psikoterapi
sistemleri i¢indeki anlamli yakinlasma ve cekisme noktalar1 bulunabilir.
Ayn1 zamanda bu orta seviyede, uzman psikoterapistler kendine 6zgii sekil-
de—diinya capindaki teorilerin ya da 6zgtil tekniklerin terimleriyle degil ama
hastalar1 acisindan degisim siirecleri olarak tedavi planlarini formtllendirir-
ler.

Tablo 1.2 Soyutlama Duizeyi

Diizey = Soyutlama Ornekler

Yiksel ~ Diinya Gapinda Teoriler Psikodinamik, Gestalt, Davranisgi

Orta Degisim Stiregleri Bilinglendirme, karsit kosullandirma

Disik  Klinik teknikler Yorumlama, iki sandalye teknigi, kendini izleme

Degisim stirecleri, insanlarin duygularini, diigsiincelerini, davraniglarini ya
da belirli bir meseleyle baglantili olan iligkilerini ya da daha geel yasam
ortntilerini degistirmek icin kullandiklar agik ve gizli etkinliklerdir. Degi-
sim stirecleri psikoterpi iginde ve terapi oturumlari arasinda kullanilir. Bu
stirecler teorik olarak 6nde gelen psikoterapi sistemlerinin karsilagtirmali
analizinden tiretilirler (Prochaska, 1979). Devam eden kisimlarda, bu degi-
sim stireclerine giris yapacagiz.

Bilin¢lendirme

Geleneksel olarak, bir bireyi bilin¢clendirmek psikoterapide 6nde gelen
degisim stireclerinden birisi olagelmistir. Bilinclendirme c¢ok ¢agdas gibi

Psikoterapileri Tanimlamak ve Karsilastirmak 13



geliyor kulaga, ne var ki farkli inanglardan ¢esitli terapistler danigsanlar1 bi-
linglendirmek igin yillardan beri ¢alisiyorlar. Freud'un amaci “bilingsiz bi-
ling” ile baslayan, tiim iggorii psikoterapisi olarak adlandirilanlar bireyin
farkindalik diizeyini yiikseltmeye ¢alisarak baslarlar. I¢gérii ya da farkindalik
terapilerinin bilincle ¢alismasi ¢ogunlukla dilin evrimiyle ortaya ¢ikmus bir
insan vasfi oldugu varsayilan bilingle ¢aligmalar1 uygundur.

Dil ve bilingle birlikte, insanlar her uyarana refleksif olarak karsilik ver-
meye gerek duymazlar. Ornegin, sirtimiza vuran bir elden gelen mekanik
enerji buna hareketi ile tepki vermemize sebep olmaz. Bunun yerine, bu
dokunusta igerilen bilginin tizerine diistinerek yanit veririz, sdyle ki bize
dokunan bu elin, bir arkadasin sirtimizi sivazlamasi, bizi yakalayan bir hirsiz
ya da bize vuran bir eg olup olmamas: gibi. Etkili bir gekilde karsilik vermek
icin, duruma uygun karsilik iiretmeye rehberlik edecek bilgiyi islemeliyiz.
Bilinglendirme terapileribireylern hayata en etkili karsiliklar tiretebilmeleri
icin uygun bilgiyi arttirmaya tesebbiis ederler.

Her degisim siireci igin, psikoterapistin odak noktasi bireyin tecriibe dii-
zeyi ya da bireyin cevresinin diizeyi iizerinde olabilir. Bireyin kendi eylemle-
ri ve deneyimleriyle ilgilenen bir danisana bilgi verildiginde biz buna geri
bildirim deriz. Bir geri bildirim siire¢ 6rnegi, bagkalarina kargi sirf ne kadar
ofkeli gortindiigiinden habersiz olan sert ve tam orta yaslh bir kadin 6rne-
ginde ortaya ¢ikti. Cocuklarinin ondan sakinmalar1 ya da ofkeyle yaptig
otomobil kazalar yiiziinden son zamanlarda ¢ikan kaginti ile baglant1 kura-
miyordu, ¢iinkii 6fkeli olmadiginda israra devam ediyordu. Bir psikoterapi
grubunun {yeleriyle etkilesim halindeki video kayitlarini izledikten sonra,
her nasilsa afallad:. Biittin diyebildigi, “Tanrim, ne kadar 6fkeli gériintiyor.”

Bir danisana verilen bilgi ¢evresel olaylar ilgilendirdigi zaman bunu egi-
tim olarak adlandiryoruz. Egitim sonucu terapétik hareketin bir drnegi,
gecen birkac yil icinde ereksiyona ve orgazma ulagsma zamani dikkate deger
oOlciide uzadig1 gerceginden otiird sikintili olan yaslanan bir adam vakasinda
ortaya c¢ikti. Bu bir gecikmenin yaslica erkeklerde son derece normak oldu-
gunu 6grendiginde epeyce rahatladi.

Savunmalar1 6nlemek, egitim ve geribildirime yamit olarak kendimiz
hakkindaki bilgiyi tehdit ediyor. Bu savunma mekanizmalari, kimi insanla-

Bu kadmin vakasinda, birgok damisanda oldugu gibi, kisinin probleminin ne oldugunu kavramlastirma
yolumuzu aslinda, hakikaten ne oldugunu gosteremiyoruz. Ornegin, bu kadinin problemlerinin, kendi haber-
sizliginin &tesindeki ofkeli duygular yiliziinden oldugunu empirik bir sekilde kanitlayamiyoruz. Bununla
beraber, danisanin problemlerinin kaynaklari hakkinda gegici varsayimlarda bulunmak psikoterapide hala
yararlidir. Bu kitap boyunca vaka 6rneklemeleri sunulurken, klinik yorumlarin asagi yukar: nihai gegerlili-
gini varsaymaksizin, tedavinin amaglar1 agisindan en yardimer buldugumuz yolla tanimlanacaklar.
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rin kendileri ve diinya hakkinda secici sekilde yalnizca olumlu bilgiyi dikka-
te alip olumsuz girdileri ihmal etmek icin kullandiklar korlegtiriciler ya da
“tozpembe gozlikler” gibidirler. Biligsel korlestiriciler bireyleri disaridaki
dlemden gelen geri bildirim ya da egitim olmaksizin bilinclerini artirmadan
alikoyar.

Ornegin benim (JOP’nin) karim da psikoterapisttir ve taktigim korlestiri-
ci gozlikleri farkettiren su bilgiyle beni kargi kasiya birakti: Kimin birbirinin
cinsel olarak cekici bulacag: bireyler listesinde olacagini 6nceden tahmin
etmeye calistyorduk. Benim ilk ti¢ tahminimin karimin listesinde yiiksek
olasilikla yer alacagindan kesinlikle emindim. Bir arkadasin adini soyledi-
gimde karim giildii ve o adami daima distindiigiimi bildigini fakat kendisi-
ni ¢ekici bulmadigini séyledi. Ve o adamin esinin benim listemde oldugun-
dan artik emin oldugunu da sdyledi. Benim sonraki iki tahminim de yanlsti,
fakat karim onlarin eslerini de ¢ekici buldugumu cabucak tahmin edebildi.
Yillardan beri ne kadar ¢ok yansitma yapiyor oldugumu ve yansitmamin
karimin erkeklerde cazip buldugu niteliklerin farkinda olmaktan beni nasil
alikoydugunu farketmekten dolay1 hayretler icinde kaldim.

Boyle bir bilgiye dair farkindalik davranisi degistirmeye nasil yardimci
olabilir? Bilincimizi bir 1s1k huzmesi gibi disiinelim. Bizim i¢in misait ol-
mayan bilgi icinde kaybolabilecegimiz, isaklanabilecegimiz ya da tesirin
kaynagini bilmeksizin yonlendirilebilecegimiz bir karanlik gibidir. Karanli-
gin iginde, kor oluruz; hayatlarimizda bize etkili sekilde rehberlik edecek
yeterince goriise ya da 1s13a sahip olamayiz. Ornegin yaslanmanin cinsel
tepkiyi normal olarak nasil etkilediginin farkinda olmadan, yash bir adam
(ya da kadin) olarak, karsimizdaki adamin ya da kadinin seks i¢in yash oldu-
gunu ve vaz gectigini ettigini kabul etmek, giinde iki tane cig istiridyeyi af-
rodizyak olarak yemek, Viagra almak ya da cinsellige dair baz1 medya steryo-
tiplerine uymaksizin onun simdiki davraniginin tadini ¢ikarmak igin en iyi
istikametin ne olacagini bilemeyiz.

Gorecegimiz gibi, cogu psikiyatri sistemi, insanlarin yiikselmis bir bilin-
cin —onlar icin daha 6nce mevcut olmayan bir deneye veya cevreye dayali
bilginin artiginin- sonucunda degisebilecegi hususunda hemfikirdir. Bu bi-

linclendirme psikoterapileri arasindaki anlagmazlik, bunu yapmakta en etki-
li somut teknikler tizerindedir.

Katarsis

Katarsis, terapotik degisim siireci olarak en uzun 6miirli geleneklerden
biridir. Eski Yunanlilar duygularin ifadesinin kisisel rahatlama ve davranigla-
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