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Kisilerarast Nérobiyoloji Uzerine Norton Serisi
Daniel J. Siegel, M.D., Seri Editorti

Zihin saglig1 alan1 olduke¢a heyecan verici bir biiytime ve kavram-
sal olarak yeniden yapilanma siireci gecirmektedir. Bir¢ok bilimsel
girisimden edinilen bagimsiz bulgular zihin ve zihin sagligi1 husu-
sunda disiplinleraras: bir bakis a¢is1 olusturacak sekilde bir araya
gelmektedir. insan gelisiminin “kisiler-aras1 norobiyolojisi” zihin
ve beynin yapisinin ve islevinin, 6zellikle duygusal iligkiler iceren
deneyimler tarafindan sekillendirildigini anlamamizi saglamakta-

dir.

Kisiler-aras1 Norobiyoloji tizerine hazirlanan Norton Serisi, insan
zihninin karmasik norobiyolojisi tizerine simdiye kadar gelistirdi-
gimiz anlayis1 daha da ileriye tasiyarak en ileri, ¢coklu disiplinlere
ait bakis agilar1 sunmaktadir. Norobiyoloji, genetik, hafiza, giiven-
li baglanma bagi, karmasik sistemler, antropoloji ve evrimsel psi-
koloji gibi olduke¢a genis geleneksel-bagimsiz arastirma sahalar
tizerine yazilmis olan bu metinler, zihin sagligi uzmanlarina, kli-
nik psikologlarin ¢ogu zaman erisiminde olmayan bilimsel bilgile-
rin bir sentezini sunmakta ve bunlarin gézden gegirilmesini sag-
lamaktadir. Bu kitaplar pek ¢ok arastirma sahasina ait bulgularin
ortak bir dile ve kavramsal cerceveye terciime edilerek ortak bir
bilgi yahut “bilgi birikimine” erisilmesi sayesinde insan deneyimi-
ne dair anlayisimizi gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu seri st di-
zey modern bilim ile psikoterapinin iyilestirme sanatini bir araya

getirmektedir.
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Tesekkiir

Kuramsal bilim tizerine g¢alismalarim yirmi yila dayanmakta ancak
bir klinik psikolog olarak c¢alismalarim otuz bes yili askin stiredir
devam etmektedir. Profesyonel hayatim boyunca insanin bilingli ve
bilingdis1 zihinleri icerisinde degisime miisaade eden ortak meka-
nizmalara dair yogun bir merak icerisinde oldum. Halen daha bunla-
rin kendilerine has yollarla ¢oziilmesi ve bireysel psikoterapotik
arastirma baglaminda ifade edilmesi, bende hayranlik ve saskinlik
uyandirmaktadir. Ogrendiklerimin ¢cogunu danigsanlarimla yiiriittii-
gum bu iligkisel deneyimlere bor¢luyum. Kendilik ve 6teki tizerine
son derece zengin, 6znel bilgi sahasinda bildiklerimi paylasmama
miisaade ettikleri i¢in onlara tesekkiir ediyorum.

Meslektaslarimla olan iligkilerim de benim i¢in oldukg¢a degerli klinik
bilgi kaynaklar1 olmustur. Yazarlik kariyerimin ilk yillarinda Henry
Krystal, merhum Michael Basch, Calvin Settlage, John Gedo, Ernest
Wolf, Stanley Greenspan, Paul Gilbert ve 6zellikle Jim Grotstein,
gelistirdigim disiplinlerarasi perspektif hususunda beni ¢ok destek-
lediler. Yillar iginde Peter Fonagy, Anne Alvarez, Miriam Steele, Ed
Tronick, ]J. Masterson, Frank Putnam, Althea Horner, Bob Stolorow,
Beatrice Beebe, Lou Sander, Colwyn Trevarthen, Steve Seligman,
Mary Sue Moore, Susan Coates, Liz Muir ve merhum Roy Muir, Phil
Mollon, Jeremy Holmes, Pat Sable, Nicola Diamond, Mario Marone,
Suze Orbach, Anni Bergman, Lotte Kohler, Diana Fosha, Graeme
Taylor, Jack Panksepp, Russell Meares, Ellert Nijenhuis, Onno van
der Hart, Kathy Steele, Paul Valent, Francine Shapiro, Dan Stern, Joe
Lichtenberg, Bessel van der Kolk ve Dan Siegelle yirittigim
diyologlardan beslenmeyi siirdiirdiim.

Yine Leo Goldberger, Arnold Richards, Michael Moskowitz,
Catherice Monk, Carol Kaye, Steve Ellman, Howard Steele, Joy
Osofsky, William MacGillivray, Judith Edwards, David Scarff, Shelly
Alhanati, Jean Arundale, Vivian Green, Jean Carney ve Mark Solms
gibi pek ¢ok editor tarafindan sahsima sunulan firsatlara minnettar
oldugumu belirtmek isterim. Farkli disiplinleri bir araya getiren
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¢alismamin 1s1g1nda Journal of Neuroscience, Behavioral and Brain
Sciences, Neuroscience & Biobehavioral Reviews Journal of Abnormal
Psychology, American Academy of Pediatrics Pediatric Update,
Development and Psychopathology, Infant Mental Health Journal,
Neuro-Psychoanalysis, Psychologist Psychoanalyst ve Journal of
Analytical Psychology gibi pek ¢ok sahada on bes derginin editor
grubunda bulunmaktan ve/ya bunlarin redaktorii olmaktan gurur
duymaktayim.

Calismamin ¢ocuk ve yetigkin klinik psikiyatrisi alanina uyarlanmasi
hususunda ytriittiikleri zengin tartismalar icin UCLA/San Fernando
Valley Psikiyatri Egitim Programi klinik egitim sahasi direktori
Murray Brown’a ve programin ti¢iincii senesinde olan pek ¢ok psiki-
yatri mukimine tesekkiir etmek isterim. Kaliforniya Klinik Toplumsal
Calismalar Enstitisi'ntin 6gretim gorevlileri ve doktora 6grencileri
ile yuirtittigim sayisiz diyalog, bana psikoterapinin bilimsel temelleri
ve bunlarin klinik uygulamalar: tizerine goriislerimi gelistirmek icin
essiz firsatlar sundu. Gelisimsel Duygulanimsal Sinirbilim ve Klinik
Uygulamalar, ¢alisma grubumda yillar boyunca pek c¢ok yetenekli
psikolog, psikiyatrist, psikanalist, klinik sosyal hizmet uzmani ve
evlilik ve aile terapistiyle ylriittigiim ¢alismalar, canli vaka tartigma-
lari, entelektiiel sorgulama ve kuramsal modellerim icin elestirel
kaynaklar olmustur. Yetenekli ekip olan W.W. Norton, Andrea
Costella, Michael McGand’a ve 6zellikle birlikte calistigim yetkin ve
sorumluluk sahibi editorim Deborah Malmud’a tesekkiirii borg
bilirim.

Son olarak bir kez daha tiim kalbim ve zihnimle Judith’e tesekkiir
ederim.



Onsoz

Bu kitap duygulanim diizenlemesi ve kendilik organizasyonu ara-
sindaki elegtirel iligki tizerine yazilan tiglemenin son sayisidir. 1994
yilinda basilan Duygulanim Diizenlemesi ve Kendiligin Kaynag:
isimli ilk kitabimda diizenleme teorisinin ilkelerini sunmustum.
Bu kitapta, giivenli baglanma iligkilerinin bebegin beynindeki belli
bash kendilik diizenleme yapilarinin gelisimini saglayan psiko-
norobiyolojik mekanizmalar1 tanimladiktan sonra, gelisimsel an-
layis1 psikopatojenez ve psikoterapi siirecine uyguladim. Bu say1-
nin akabinde yayinlanan Duygulanim Diizensizligi ve Kendilik
Bozukluklar isimli kitabimda, diizenleme teorisinin uygulamala-
rin1 gelisimsel duygulanimsal sinirbilim ve gelisimsel noropsiki
yatri sahalarina dogru genislettim. Duygulanim Diizenlemesi ve
Kendiligin Onarimu isimli bu kitabimda gelisim-odakl psikoterapi
ve gelisimsel noropsikanaliz sahalarinda daha 6nceden sunulan
izahatlar gelistirecegim.

Beynin on yili olarak bilinen siire zarfinda sinirbilim, bilgi birikimi
acgisindan takdire sayan bir sigrama gostermistir. Kismen yeni go-
rintiileme teknolojilerine borglu oldugumuz bu gelisim, yalnizca
bilissel sinirbilim alaninda degil ayn1 zamanda yeni yeni filizlen-
mekte olan duygulanimsal ve toplumsal sinirbilim alanlarinda da
kendine gostermistir. Belli basli beyin arastirmalarindan, psiko
biyoloji ve psikofizyoloji alanlarindan elde edilen zengin veri biri-
kimi, su anda belki de daha 6nce hi¢bir zaman olmadig1 kadar
klinik psikologlarin ¢aligmalariyla iligkilidir. Ayni1 donemde psiki-
yatri duygulanim diizensizlikleri ve travma arasindaki iligkiyi an-
lama hususunda 6nemli atilimlar gerceklestirirken, duygu siirecle-
rine odaklanan psikoterapistler, erken donem olusan kendilik pa-
tolojilerinin tedavisi hususunda verimli modeller olusturmuslar-
dir. Bu trendlerle es zamanli olarak deneysel ve toplumsal psikolo-
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ji, uzun zamandir kendi sahasinin disinda addettigi duygu alanina
ciddiyetle yonelmeye baglamistir. Benzer sekilde duygulanim teo-
risine yogun ilgi gostermeye baslayan gelisim psikolojisi, bebeklik
¢aginda toplumsal ve duygusal gelisim tizerine daha fazla arastir-
ma yapmaya baslamisgtir.

Ancak son on yilda yasam bilimlerinde gozlemlenen gelismeleri
en iyi karakterize eden sey belki de disiplinlerarasi arastirmalarin
muazzam ylikselisidir. Bu durum her biri insan halini daha derin-
den anlamaya ¢abalayan pek ¢ok farkli calisma sahasindan elde
edilen verilerin bir araya getirilmesine izin vermistir. Bu trendin
en 6nemli 6rnegi, duygulanim diizenlemesinin ve diizensizliginin
psikoloji, biyoloji, tip ve sosyal bilimlerin yani sira klinik psikiyat-
ri, psikoloji ve sosyal hizmet uzmanlarinin aragtirmalarinin da
ortak ilgi alan1 olmasidir.

Giincel kendilik modellerinde, psikolojik ve biyolojik veriler bi-
tinlestirilmektedir. Arastirmacilar artik bu biitiinlestirici bakis
acisinin kaynaginin gelisimsel psikoloji ve gelisimsel sinirbilimin
karmasik yapisi tizerinden agiklanmasi gerektigi hususunda gide-
rek daha fazla hemfikir olmaktadir. insan zihninin ontogenezinin
artik giderek daha da karmasiklasan bilisselliklerin ortaya ¢ikigin-
dan fazlasini barindirdig: anlagilmigtir. Kendiligin temelinde duy-
gulanimsal stireglerin yattig1 diisiiniilmektedir. Bu beden-temelli
fenomenin igsel psiko-biyolojik tabiat1 géz 6niinde bulunduruldu-
gunda bebeklikten baslayarak yasam boyu insan gelisimine dair
yakin zamanli modeller, beyin-zihin- beden kavramsallastirmala-
rina yonelmektedir. Bu modeller bizi essiz bicimde insan yapan
belli bashi 6zellikleri yeniden tanimlamaktadir.

Gergekten de son on yil igerisinde bilimin odak noktasinda insan
halinin belli bagli vasiflarinin ne olduguna dair bir kayma gozlem-
lenmektedir. Science dergisinde yayinlanan makalesinde, Richard
Davidson su sonuca varmistir, “Biling degil, kendilik ve karakter
sinirbilimin 6nde gelen mevzusudur. Davraniglarimizin ¢ok biiytik
bir kismi bilingli olarak erisim sahibi olmadigimiz siireclerden
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kaynaklanmaktadir,” (2002, s. 268). Bilin¢disi siireglere, yani hizl
ve otomatik olarak ortaya ¢ikan beden-zihin-beyin tcliisiiniin
temel isglemleri iizerine yogun bir ilgi gozlemlenmektedir. Bu,
ozellikle kendilik-diizenlemesinin temel kapasitesini dolayimlayan
davranigsal, biligsel ve 6zellikle de duygusal siiregleri icermektedir.

Kisinin duygularini kendi i¢inde diizenlemesi, genellikle duygula-
rin biling diizeyinde diizenlenmesi anlaminda tanimlanmaktadir.
Sahip oldugumuz duygulari, bu duygular1 ne zaman hissettigimizi,
nasil deneyimledigimizi ve ifade ettigimizi bilingli ve istemli ola-
rak bu kontrol siirecleri yoluyla etkileriz. Bu kavram -yani bilingli
olarak distinme seklimizi degistirerek ne sekilde hissedecegimizi
de degistirebilecegimiz fikri- su anda psikolojinin hakim sahasi
olan biling psikolojisinin bagat savidir. Ikinci sav ise mantikli dii-
sinme ve “sagaltic’” dikkat ile iligkili distraksiyon stratejisinin
sikint1 yaratan deneyimlerin “sicagi sicagina hissedilen” olumsuz
sonuclarini azaltmak i¢in bagvurulan belli bagl basa ¢ikma meka-
nizmalar1 oldugudur. Olumlu duygularin yogunlastirilmasi olarak
isleyen uyumlanma islevi ve duygusal siireclerin kalbinde yatan
temel beden-temelli islemler genellikle ihmal edilmektedir.

Ancak bu bilingli islemler tarafindan duygusal siireglerin asag:
yonli diizenlenmesine dayanan modelin aksine, pek ¢ok arastir-
ma, ¢ogu anlik psikolojik siirecin bilingdis1 gerceklestigini goster-
mektedir. Cevremizde bizim i¢in anlam tasiyan degisikleri deger-
lendirmemizi ve benimsememizi saglayan belli basli kendilik-
dtizenleme islevleri biiytik ol¢tide bilingli farkindalik alaninin di-
sinda gerceklesmektedir. Ger¢ekten de hem arastirmacilar hem de
klinik psikologlar ¢ok hizli iletilen bilingdist sosyal duygusal bilgi-
lerin esas olarak acik degil ortiik diizeyde islendigini ve edinildigi-
ni gosteren bulgular tizerinde birlesmektedirler. Kendi klinik uy-
gulamalarinda da her alandan psikoterapist olumlu ya da olum-
suz, “soguk” degil “anlik, sicak” bilissellige odaklanmakta ve ortiik
iliskisel bilgi ve bilin¢dis1 temsillerdeki degisikliklerin, psikoterapi
baglaminda esas degisiklikler oldugunu iddia etmektedir.
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Sosyal psikoloji arastirmacilar1 da ortiik ve agik 6grenme arasin-
daki 6nemli farklar1 ve ortiik 6grenmenin 6zellikle toplumsal bilis-
sellikle dogrudan iligkisini arastirmaktadir. Biligsellik diinyay:
bilmek demektir, ancak genellikle yalmizca bilingli sozel bilgiyi
kastedecek sekilde yanls yorumlanmaktadir. Insan iliskilerindeki
belli bagli 6znel bilgi alisverisinin biiytik bir kismi s6zstizdiir ve
yuiz ifadesindeki, sesin biirtinsel kullanimindaki, dokunma, beden-
sel hareketler ve bedensel durumdaki dinamik degisiklikleri icer-
mektedir. Bu iglemler (sarih kendiligin aksine) ortiik kendiligin
islevlerinde temel 6nem tasir.

Sozli-bilingli ve sozsiiz-bilingsiz alanlar arasindaki ikilik, sinirbi-
limlerinin kendilik-diizenlemesi arastirmalarina da dahildir. Bilis-
sel sinirbilim alanindaki giincel arastirmalar biiyiik dl¢tide duygu-
sal hallerin bilingli, istemli kontroliinii icermektedir. Omegin, bu
tarz arastirmalar genellikle s6zlii yeniden degerlendirme stratejile-
rine odaklanmaktadir ve biz bu sayede, endise hallerini diizenle-
mek icin icimizden kendi kendimize konusabilmekteyiz. Bu me-
kanizma sag prefrontal bolgelerde yer almaktadir ve yogun duygu-
larla iligkilendirilen ¢ok yiiksek ve ¢ok algak uyarilma hallerinde
ona erisilmektedir. Bu kitabin bdliimlerinde sunulan veriler, sag
yarikiirede yer alan duygulanim diizenleme islevinin, stresle ve
belirsizlikle basa ¢ikmada basat oldugunu gostermektedir.

Gergekten de beynin on yilinin temel gelismelerinden biri “bey-
nin” aslinda iki beyinden yani i¢sel ve digsal bilgilerin islenmesin-
den sorumlu olan iki farkl islemciden ibaret oldugunun kesfedil-
mesi olmustur. Arastirmalar asina oldugumuz so6zel sol yar1 kiire-
den sag yarikiirenin kendine has islevlerine dogru yonelmektedir.
Duygulanimsal lokasyon tizerine daha 6nce sahip olunan tartis-
malara ragmen, bu kitapta atifta bulunulan aragtirmalar, hem
olumlu hem de olumsuz duygularin alimlanmasinda, islenmesin-
de ve ifade edilmesinde sag yarikiirenin Gistiinliigiinii kanitlamak-
tadir. Dahasi, bu yarikiire duygusal iletisimde sakli mimiklerin,
biiriinsel ve bedensel bilgilerin ortiik biligsel olarak islenmesinde;
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ilgi, empati ve insanin strese yanit vermesinde basat role sahiptir.
Bu son derece biiyiik 6neme sahip islemler ~-hem homostaz di-
zenlenmesi hem de dissal tedirginlikle en iyi sekilde basa ¢ikacak
sekilde icsel cevreyi esnek olarak degistirme kapasitesinde merke-
zi oneme sahip olan- bilingli farkindalik diizeyinin altinda son
derece hizli gerceklesir. Noropsikolojik ve noérobiyolojik verileri
bir araya getirdigimizde, sag yarikiirenin tutarl, stirekli ve biitiin-
lik tastyan ortiik kendilik hissinin muhafaza edilmesinde kritik
oneme sahip oldugu gortilmektedir.

Pek c¢ok yazar kendiligin o6rtiik ve gézlemlenebilen boyutlar:1 kav-
raminin dogrudan Freud’'un, zihni, bilin¢li ve bilingsiz diizeylere
ayirmasina benzedigini soOylemektedir. Gergekten de giincel
noropsikanaliz sag ve sol beynin kendine 6zgii islevlerini bilin¢li
ve bilingsiz sol ve sag zihinler olarak iligskilendirmektedir. Ancak
psikanaliz tabiat1 geregi (bilingsiz siireclerin bilimi) her daim bi-
lin¢li olmayan alanin islemleriyle, gelisen zihin-beden iizerinde
etki sahibi olan ilksel siirec biligsellikleri, beden-giidiimli diirttiler
ve en erken donem ilkel olaylarla daha fazla ilgilenmistir. Bu bi-
lingsiz alanin giindelik hayatta insanlar i¢in motivasyon kaynagi
olan temel sistemleri igermesi ve bu bilingdisi sistemin iglevsel
kapasitelerinin bilingli sisteme kiyasla gézlemlenebilen davranis-
larin daha kapsamli bir bigimde anlasilmasi ve tahmin edilmesine
miisaade etmesi, Freud'un temel kesfi olmustur.

Son on yilda diger bilimler gibi psikanaliz de doniisiim gecirmistir.
Pek ¢ok bilim adaminin psikanalizi, zamanda donmus bir bilim
olarak gdérme egilimine ragmen, yirminci yiizyilin ilk yillarinda
gerceklestirilen Freud'un orijinal kuramsal ve klinik modelleri,
onemli dl¢lide glincellenmis ve kimi hallerde radikal olarak degis-
tirilmistir. Psikanalizin ortaya attig1 giivenli baglanma teorisi, bu-
na yalnizca bir 6rnektir. Giindelik hayatta bilingsiz alanin merkezi
oneme sahip olmasi, Bowlby'nin bilin¢dis1 i¢sel calisma modelle-
rine dahil edilmistir. Ancak Freud'un tanimladig: bilingsiz i¢ diin-
yanin Ozellikleri dahi dontisim gecirmektedir. Arkaik evcillesti-
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rilmemis tutkular ve yikici arzular deposu olarak algilanan bilin-
calty, artik her daim yasam deneyimlerini degerlendiren ve bunla-
ra belli bir yorumlama sablonu araciligiyla yanitlar veren, birbirine
bagli ve aktif zihinsel bir yap1 olarak goriilmektedir. Giincel psika-
naliz “bebeklik amnezisi” siirecinde gomiilii olarak susturulan
kadim hatiralarin, derinlerde yatan statik deposuna degil, bilincal-
t1 zihnin, diger bir bilincalt1 zihinle iletisim kurdugu “iliskisel bi-
lincaltina” atifta bulunmaktadir. Oniimiizdeki birka¢ béliimde bu
iletisimin nasil erken donem giivenli baglanma deneyimleriyle
basladigini ve bunun insan bilinc¢altinin biyolojik t6zii olan gelis-
mekte olan sag beyne kaydedildigini tanimlayacagim.

Bu kitap boyunca psikodinamik teriminin “psikanalitik” terimiyle
yer degistirecek sekilde kullanildigini belirtmek durumundayim.
Ayni sekilde “psikanalist”, “klinik psikoterapist” yerine kullanilabi-
lir. Ciddi kendilik patolojileri s6z konusu oldugunda atifta bulu-
nulan klinik yaklasimi tanimlamak i¢in kullandigim terimin “geli-
sim-odakli psikoterapi” oldugunu belirmek isterim. Yalnizca
psikanalitik teori degil psikanalitik-temelli teknik de bir zamanlar
psikoterapiye yanit vermedigi distintilen bireylerin sorunlarini
optimal diizeyde tedavi edecek sekilde degisim gostermektedir.
Gelisimsel psikanalizin bize sundugu bulgular rehberliginde, te-
davi ve bundan yola ¢ikilarak erisilen giivenli baglanma teorisi, en
iyi geleneksel klinik psikanalitik baglamin salik verdiginin aksine
yuz ylize gerceklestirilebilir. Odak noktasi stire¢ kadar icerige de
yoneltilirken zihinsel hal yerine psikobiyolojik durum vurgulan-
malidir.

Arastirmalarimi psikananalizle 6zdeslestirmemin nedeni, danisa-
nin temsil siireclerinin ve i¢sel nesne diinyasinin degistirilmesi ve
duygulanimlari organize edecek, acik oldugu kadar ortiik kendilik
sistemlerini de kendi kendine diizenleyecek sekilde psisik yapinin
gelistirilmesi hususunda, bilin¢li olmayan alanla ilgilenmemdir.
Bu amaglar artik yalnizca psikodinamik klinik modellerin alaninda
gecerli olmaktan ¢ikmis, daha biiyiik bir grup eklektik klinik psi-
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koterapist tarafindan benimsenmeye baglanmigtir. Benzer sekilde,
kendimi hig¢bir psikanaliz ekoliiyle 6zdeslestirmiyorum. Bu kitap-
taki makaleler pek ¢ok psikanalitik 6nciiniin ¢alismalarini yeniden
degerlendirmektedir ve boliimler neredeyse psikanalizin biitiin alt
disiplinlerini icermektedir. Bu da bunlarin tamaminin diizenleme
kavramina vurgu yaptigini gostermektedir. Ancak, farklilarina
ragmen bu disiplinlerin tamami, “insan ikilisi igerisinde konusma-
nin gizemli ve inanilmaz karsilikli donistiriicii gliciine karst hay-
ranlik” beslemektedirler (Auchincloss, 2002, s.502).

Ancak psikanaliz sahasinin 6tesinde, bir klinik-bilimci olarak psi-
koterapilerin tamaminin ortak noktalarina, yani bu cinse 6zgi
degisim siirecinin kendisine ilgi duymaktayim. Bir zamanlar psi-
kanalizin alamet-i farikasi sayilan aktarim ve kargi-aktarim olgula-
r1, artik biitiin psikoterapi cesitlerinde esas 6nem tasimaktadir.
Dahasi ilk kez Freud tarafindan (1913/1958) tartisilan terapotik
iliskilerin tasidig1 kritik 6nem, artik pek ¢ok temel klinik aragtirma
tarafindan dogrulanmistir. Gergekten de, psikoterapinin ortak
unsurlar arasinda terapétik ittifak (6r. Danisan ve terapist arasin-
daki igbirligine dayali iligki) olumlu terapétik sonuglar alinmasi
s0z konusu oldugunda en 6nemli etkendir. Artik danisan ve tera-
pist ikilisi arasindaki ittifakin en 6nemli bilesenlerinden birinin,
duygusal bag oldugu kabul edilmektedir ve biitiin psikoterapi
ekolleri artik terapoétik iligkinin duygulanimsal yonlerine vurgu
yapmaktadir. Biitiin klinik yorumlayici ve yorumlayici olmayan
teknik miidahale gesitleri, bu iliskisel mekanizma sayesinde ortaya
¢ikmaktadir.

Bu ytizden kitap boyunca, bilingli ve bilingli olmayan yollarla isle-
yen ve boylece danisanin olumsuz duygusal semptomlarini azalt-
makla kalmayan ayni zamanda onun uyumlanma kapasitesini de
genisleten, dissal ve igsel bilgileri diizenleyen hastanin igsel, yapi-
sal ve beyin sistemlerini degistirmesini saglayan terapotik iliski
mekanizmalarina vurgu yapmaktayim. Giincel klinik modeller,
terapotik ittifakin biitlin terapi usullerinin ortak unsuru oldugu-
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nu; bunun tedavi yonteminden daha ¢ok tedavi sonucunun cesitli-
ligi s6z konusu oldugunda gecerlilik kazandigini; duygulanimin
dtizenlememesinin biitlin psikiyatrik bozukluklarin temel meka-
nizmast oldugunu ve biitiin psikoterapi yontemlerinin duygula-
nim diizenlenmesini tegvik etme hususunda benzerlik gosterdigini
soylemektedir.

Gelisim, temel olarak degisim stirecini temsil ediyorsa, psikotera-
pi, 6ziinde uygulamali gelisim psikolojisidir. Gelisimsel duygula-
nimsal sinirbilim ve gelisimsel psikanalizden elde edilen veriler,
olgunlagsmakta olan insan gelisimi i¢in son derece biiyiik 6neme
sahip olan erken donemde, insan beyninin/bedeninin baska bir
insanla duygulanim diizenleme iligkisi baglami icerisinde ¢ok da-
ha tistiin karmasiklik diizeylerine evrildigini agik¢a gostermekte-
dir. Son derece biiylik 6nem tasiyan ve biiylimeyi saglayan geli-
simsel matriksin kisileraras: bileseni, psikoterapotik degisimlerin,
danisan terapist arasindaki iligkinin boyutlar tarafindan saglandi-
g1 gostermektedir. Bu karsilikli olarak yaratilan ikili sistem ve-
rimli oldugunda, danisanin i¢sel beyin/zihin/beden sistemlerinin
daha da gelismesini ve daha iyi organize edilmesini kolaylagtir-
maktadir. Beyin bilimleri yetiskin beyninin elastikligini korudu-
gunu ve bu elastikligin 6zelikle de kendilik-diizenlemesinde basat
rol oynayan sag beynin basarili bir psikotera-potik deneyim sonu-
cu elde edilen duygusal 6grenme siirecine imkan verdigini kanit-
lamaktadir.

[k zamanlarda kimi klinik terapistlerin, sinirbilimlerinin insanin
normal ve anormal davranisi hususunda indirgemeci ve asiri-
basitlestirici modellere yol agacagina dair kaygilarina ragmen, bu
kitapta da kanitlandig: gibi, giderek artan sayida arastirmaci, psi-
koterapide duygulanim diizenlenmesinin tasidig1 merkezi 6neme
ilgi duymaktadir. Sinirbilimciler “duygularin ayarlanma kapasite-
sinin insan deneyiminin esas noktast oldugunu (ve) duygusal ken-
dilik diizenleme stireglerinin pek ¢ok modern psikoterapotik yak-
lagimin temeli oldugunu” (Beauregard, Levesque & Bourgouin,
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2001, s.RC165) “kendilik diizenlemesi gelisiminin, yetiskin yasa-
minda da degisime agik olabilecegini, terapinin ¢abasinin da bu
oldugunu” (Posner & Rothbart, 1998, s.1925) ve “ néro-psikoloji ve
klinik psikoloji uzmanlarinin hastaliga-6zel ve sinirsel yollari-
hedefleyen bir sonraki nesil psikoterapotik teknigin gelisiminde
onci rol oynamas gerektigini” (Post&Weiss, 2002, s.647) soyle-
mektedirler. Farmakolojinin beyni, psikoterapinin de zihni degis-
tirdigi fikri artik tamamen ge¢miste kalmistir. Kitapta bahsi gegen
yakin zamanli arastirmalar, basarili psikoterapotik tedavi sonucu
beyinde goriilen degisiklikleri gostermektedir. Ger¢ekten de sinir
goriintiileme galismalar1 “zihni degistirirseniz beyni de degistirir-
siniz” fikrini desteklemektedir (Paquette et al., 2003).

Diizenleme teorisi ve biyolojik ve psikolojik verinin etkilesimini
sentezleyen modeller {izerine bu ¢alisma ayni zamanda biyolojik
psikiyatri ve dinamik psikiyatri alanlarini da bitiinlestirmeyi
amaglamaktadir. Bu sahanin mevcut kosullar altinda muazzam
biyopsikososyal model potansiyelinin gerceklestirilmesini saglaya-
bilecegini iddia ediyorum. Beynin On Yilindan 6nce bu biitiinles-
tirici formiilasyona katkida bulunan isimlerden biri olan George
Engel son derece net bir bigimde sunlar1 yazmstir:

Bilim insan edimidir; bunun yani sira klinik sahada ihtiya¢
duyulan kisilerarasi taahhiit, biitiinleyici ihtiyaglara, 6zellikle
de bilme, anlama ve bilindigini ve anlasildigini hissetme ihtiya-
cina dayanmaktadir... Bilme ve anlama ihtiyaci, biitiin canh
organizmalarin biiyiimeyi, kendilik diizenlemesini ve hayatta
kalmay1 garanti altina alacak sekilde, siirekli degisen bir cev-
reden gelen bilgileri isleme hususunda gelistirdikleri diizenle-
yici ve kendilik-organizasyonunu saglayici yeteneklerden kay-
naklanmaktadir. Buna karsin bilindigini ve anlasildigini his-
setme ihtiyact yasam boyu hissedilen toplumsal olarak diger
insanlara bagl olma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir (1988,
$.124-125).
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Psikoterapide gergeklesen kisiler arasi taahhiit, bireysel kendiligin
oznel olarak giivenli, duygusal hassasiyete sahip bicimde bilme ve
bilinme ihtiyacin1 deneyimleyebilecegi giiclii bir ortami temsil
etmektedir. Her ne kadar son zamanlarda psikoterapi degersizles-
tirilse veya en iyi ihtimalle kii¢ciimsense de, psikopatoloji ¢oklugu
icinde, i¢sel diinyalarin dikkatle incelenmesine dayanan psikote-
rapi sanati ve bilimi, meslegin gerektirdigi kendilik ¢alismas1 gibi
deneysel ve uygulamali insan bilimlerindeki herhangi bir diger
disiplin kadar karmasik ve zorludur. Bu yetenekler genis insan
psikopatolojisi alaninda degisime karsi gelistirilen direncin ve
degisim ihtimallerinin i¢sel ve digsal sablonlarinin derinlemesine
ve tekrar tekrar dikkatle gozlemlenmesi sayesinde derinlestiril-
mekte ve bunlarin icra edilmesi uzun yillar almaktadir. Klinik de-
neyimden elde edilen 6znel 6grenmenin yani sira, profesyonel
gelisim, psikolojik, psikiyatrik ve toplumsal bilimlerin yani sira
biyoloji bilimlerinin nesnel bulgularinin da stirekli olarak ¢alisma-
lara dahil edilmesini gerektirmektedir.

Diizenleme teorisi bu yonde bir ¢abadir. Teori, klinik psikologun
bir dizi erken-doneme dayali kendilik bozuklugunun yakin
Oznelerarasi diizlemde tedavi edilmesi i¢gin acik ve 6zellikle ortiik
kendiligin daha verimli olarak kullanilmasinmi saglayacak bu yeni
bilgileri ne sekilde edinebilecegine odaklanmaktadir. Son on yildir
bu klinik arastirmalar, 6nemli 6l¢iide artig gostermistir. Bunlar su
anda ¢ogu Kklinik terapistin, veri birikiminin 6nemli bolimiini
olusturmaktadir. Oniimiizdeki béliimlerde bu kitaba eslik eden
Duygulamim Diizensizligi ve Kendilik Bozukluklari'nda bahsi gegen
psikopatojenilere dair norobiyolojik modellere geri donecek ve
diizenleme teorisinin bebeklik, ¢ocukluk ve yetiskin dénem gi-
venli baglanma patolojilerinin ve ciddi kisilik bozukluklarinin
duygulanimi vurgulayan, gelisim-odakli diizenlenme tedavisine
uygulanmasini detaylandiracaktir.
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1. Bolim
Klinik Modellerin Kaynag: Olarak

Disiplinlerarasi Arastirma

Psikanalizin ilk ylizyilinda neredeyse hi¢ degisiklige ugramayan
Freud’'un zihin modelinin esaslari, giinimiizde olduk¢a hizli ve
esaslt bir doniisiim gecirmektedir. Klinik psikanalizin yapi taslar
kendilerine zemin olusturan psisik gelisim ve psisik yapiya dair
kuramsal gortsler tarafindan desteklenmektedir. Giiniimiizde bu
temel kavramlar yeniden formiile edilmektedir. Bu meta-
psikolojik dayanak noktalarinin agiklanmasi, klinik modelleri giig-
lendirmekle kalmayip, disiplinimizin entellektiiel iklimini de
znginlestirmektedir. Zamaninda hemen hemen herkes, anneyle
iliski icinde olan ¢ocuk iizerine gozlem ve deneysel arastirma
yapmanin, hem erken gelisim siireci hem de psisik dinamikler
tizerine deneyimsel hipotezler iiretmek icin en verimli kaynak
olacagini tahmin edebilirdi. Ger¢ekten de gelisimin motoru olan
temel siirecler, erken déonem deneyimlerinin, neden psisik yapinin
organizasyonunda etkin oldugu, bu yapinin nasil olup da kendisi
izerine inga edilen psikolojik islevleri dolayimladig: gibi sorular ve
insan zihninin kaynaklar tizerine daha derinlemesine bir kavrayzs,

ufukta kendini gostermektedir.

Erken donemde yasanan olaylarin, nasil olup da kendilerini takip
eden, hemen hemen her sey tizerinde bu derece 6nemli bir etkiye
sahip olduklar sorusu, yalnizca psikanalizin degil biitiin bilimle-
rin temel sorularindan biridir. Nasil oluyor da erken dénem dene-
yimler, 6zellikle de diger insanlarla duygulanimsal deneyimler,
gelismekte olan bir bireyin siirekli artan islevsel kapasitelerinin
sonucu olan yapisal gelisim sablonlarini belirliyor ve organize edi-



yor? Bircok disiplin —gelisimsel biyolojiden norokimyaya, gelisim-
sel psikolojiden psikoanalize- canli sistemlerin baslangi¢larinin,
yasami1 boyunca bir organizmanin igsel ve digsal islevselliginin her
bir evresine basamak olusturdugu goriisiinii paylagmaktadir. Ku-
ramsal ve klinik bilimin biitlin alanlarinda gelisimsel bir kuram,
canli sistemlerin kaynagina iligkin bir kavramsallagtirma temeli
olusturmaktadir. Glinimiizde ¢ocuk arastirmalarinda yasanan
patlama sayesinde elde edilen veriler, bize daha detayli bir insan
gelisim modeli sunmaktadir. Ayn1 zamanda bu veriler, klinik mo-
dellerce son derece hizli bir bigimde benimsenerek psikanaliz ve
psikiyatrinin merkezi kavramlarini radikal bir bicimde degistir-
mektedir. Glinimiizde belli bagh biitiin kuramcilar, kendi klinik

modellerinin temeline, gelisimsel kavramlar: yerlestirmektedirler.

Stirekli gelismekte olan farkli metodolojileri kullanan ve farkli
analiz dutizeyleri iizerine galisan ¢oklu disiplinlerle istigal eden
aragtirmacilar i¢in, su anda ¢ocugun erken gelisim doneminin en
onemli nesnesi olan ilk bakiciyla kurdugu ilk etkilesim merak
uyandirmaktadir. Glintimiizde sosyal ¢evre ile kurulan bu diyalek-
tik iliskinin duygulanim iglemleri tarafindan dolayimlandig: ve bu
duygusal iletisimin s6zsiiz oldugu son derece agiktir. Ayrica, bu
erken donem toplumsal olaylar, insan yasantisinin ilk iki yilinda
olusan, hizli beyin gelisimi siireci boyunca olgunlasan biyolojik
yapilara islenmekte ve boylece olduk¢a uzun siireli ve dayanikl
etkilere sahip olmaktadir (bkz. Sekil 1). American Journal of

«j
)

Psychiatry dergisinin 1995 Kasim sayisinda, Eisenberg (1995), “In-
san Beyninin Toplumsal Kurulumu” isimli bir makale yayinlamistir
(vurgu bana ait). Cocuklugun “kritik dénemlerinde” beyin yapisi-
nin hizla artan gelisiminin “deneyime bagl” oldugu ve “toplumsal
kuvvetlerden” etkilendigi ortaya konmustur. Ancak noérobiyoloji
bu “toplumsal kuvvetlerin” tabiatina iligskin kesin bilgiye sahip
degildir.
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OLGUN INSAN BEYNI
AGIRLIGI
', .- 12.5 YASINDA
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I: boGum
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SEKIL 1.1 Olgun insan beyni agirhgi, 12.5 ve 20 yaslarina nazaran ele
alinmak iizere beynin tamaminin gelisiminin karsilastirmas. lk iki yil
gozlemlenen hizh artigsa dikkat ediniz (Himmwich’den, 1975).

SEKIL 1.2.
(Schore’dan, 1997) Mary Cassatt. (Schore’dan, 1997)

Freud, 53 yasinda SEKIL 1.3. Bebegin Iilk Oksayist,

Aslinda “sosyal kuvvetlerin” gelisen “psisik yapinin” organizasyonu

tizerindeki etkilerine iligkin psikanalizin sdyleyecek ¢ok s6zii var-
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dir. Psikanaliz tarafindan yogun bir bi¢imde arastirilan erken do-
nem nesne iligkileri gelistirme siireci tam olarak hizli beyin biiyti-
me asamasina denk gelmektedir. Yiizyilimizin ikinci yarisinda
Freudiin modelinin en 6nemli revizyonlarindan biri gelisimsel
psikoloji alaninda gortilmustiir: Fairbairn (gocuklarin yalnizca
icglidiisel olarak davranmadiklarin1 ayni zamanda nesne-arayisi
iginde olduklarini iddia etmesi), Klein (olduk¢a erken dénem geli-
sim olaylarim1 ve ilkel bilisim mekanizmasini aragtirmasi),
Winnicott (¢ocugun anne ile iligkisi disinda anlagilamayacagini
ileri siirmesi), Bowlby (zamaninin ana akim biyolojisini ¢ocuk-
anne giivenli baglanma bagini anlamak i¢in kullanmasi), Mahler (
psikanalize gézlem aragtirmasini dahil etmesi), ve Emde (¢ocugun
cevresinin ilk bakici ile iligkisinden ibaret oldugunu soylemesiy-
le)...

Psikanalizde birka¢ tane gorsel sembol bulunmaktadir. “Klasik”
psikanalizin sembolii Freud'un portre fotografi (Sekil 1.2), bir
monad ikonunun, tek bir birimin; yetiskin, bilin¢li, diistinceli bir
zihnin erken ¢ocuklukta olusan dinamik bilingalt1 sahasini anla-
maya calismasini temsil eder; ice doniik bir erkek yiizii; pedersahi-
odipal psikolojinin bir temsilidir bu.

Ancak “gelisimsel” psikanalizin bir diger gorsel sembolii daha var-
dir ki bu bize daha asinadir: Stern’in kitab1 Cocugun Kisiler arasi
Diinyast'nin (1985) kapagindan alinmig bir ikon (Sekil 1.3). Burada
bir ikili sembolii yer almaktadir; bu iki birbirini dislayan birim;
birbirini stizen iki ylizdiir. Bunlardan biri yetiskin bir kadin, digeri
ise bir ¢ocuktur. Bu, maternal-6dipal donem oOncesi psikolojiyi
temsil etmektedir. Bu ise elbette Mary Cassatt'in 1890 yilinda ¢izi-
len Bebegin ilk Oksanisi isimli tablosudur. Bu iki sekil tam ve bir-
birini biitlinleyen bir grup olusturmaktadir. Bdylece s6z konusu
yapi, yakin bir anne-¢ocuk iligkisini ifade etmektedir. Gorsel imge
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Winnicottvari yogun taahhiit, Bowlbyian bir baglilik yansitir. Sa-
nat¢i bunu ne sekilde ifade etmistir? Elbette kollarinin kivrimi
¢emberi andirir, bebek annenin yiiziine dokunur, annenin eli be-
begin ayagindadir, birbirine bagli bedenlerin kapali sistemidir bu.
Ancak bundan daha fazlasi, kafalar birbirine bakmaktadir; onlar
birbirine baglayan sey gozleri arasindaki birbirine yonelmis baks-

larin bulugmasidir.

Kitabim, Duygulanim Diizenlenmesi ve Kendiligin Temelleri, bu
odak noktasi tizerine yogunlagsmaktadir. Bu ciltte, gelisimsel ve
klinik psikanalizden, interaktif, iligkisel siiregleri, gelisim bilimle-
rinden toplumsal islevsellesmenin kaynaklarina dair glincel goriis-
leri, davranig bilimlerinden duygusal fenomenlere iliskin giincel
verileri ve beyin bilimlerinden bu islevleri destekleyen limbik ya-
pilara dair giincel arastirmalar biitlinleyici bir duygusal gelisim
modeli olugturmak i¢in bir araya getirdim (Schore, 1994). Duygu-
lanim stireclerini belirleyen psikobiyolojik mekanizmalarin arasti-
rilmasinda pek ¢ok disiplini bir araya getiren bir yaklagim 6zellikle
onem tasimaktadir. Bu calisma, -indirgemecilige diismemek igin-
gelisimin, ancak yapinin biyolojik diizeyinden, psikolojik, toplum-
sal ve kiiltiirel diizeylerine uzanan pek ¢ok, birbirinden ayri ol-
makla beraber birbirleriyle iligkili boyutlarinin, eszamanli ince-
lenmesi amacini tastyan bir yaklasim rehberliginde anlasilabilece-
gine inanan ¢ok katmanli bir perspektif sunmaktadir.

Kitabima ve disiplinleraras: bir dergi olan Gelisim ve Psikopatolo-
jide yayinlanan bir makaleye (Schore, 1996) giris yaparken, bu
bolimde erken donem sosyo-duygusal gelisime dair daha ayrintilh
ve dogru bilgiler sunan bir dizi disiplinin, son zamanlarda gergek-
lestirdigi calismalara kisaca deginecegim. Zihnin ontogenezine
iliskin bu bilgi, klinik olarak anlasilamasa da konumuzla ilgili ve
psikanaliz hususunda olduk¢a 6nemlidir. Sizin de kisa bir siire
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icinde fark edeceginiz tizere, gelismekte olan beynin uyumlanma
islevlerinin gortiniimiiniin, bu islevleri doguran yapilarin olgun-
lagsmasi sorunu ele alinmadan anlasilamayacagini iddia ediyorum.
Psikolojide yapinin olusum stiirecini tanimlarken, Rapaport soyle
demistir: “Stireglerin yapilara nasil dontstiiglint; bir yapinin bir
kez olustuktan sonra nasil degisim gecirdigini ve bunun siiregleri
nasil olusturdugunu ve bu siirecleri nasil etkiledigini ortaya koy-
maliy1z” (1960, $.98-99). Freud'un yapisal kurami topyekin iptal
edilmemeli, ancak zihin-beyin iligkilerine dair giincel bilgilerimiz
1s1g1nda yenilenmelidir. Psikanaliz artik yapiyla barigmali ve her
ne kadar psisik yapt modelleri norobiyolojiye indirgenmese de
tabiatta var oldugu haliyle yapiya dair su anda bildiklerimizle
uyumlu hale getirilmelidir.

Bu amaca yonelik olarak, insanin duygusal gelisimi i¢in merkezi
onem tastyan bir olay olan ilk bakic1 ve cocuk arasindaki duygula-
nimsal iletisimde karsilikli giivenli baglanma baginin yaratilmasi
cercevesinde, yapi-islev iligkilerine dair ¢cok katmanli bir perspek-
tif onererek baslamak istiyorum. Bunu yaparken, aynalama siireci,
simbiyozis ve kendilik-nesne fenomenine iliskin psikobiyolojik
modellerin tizerinden gececegim. Daha sonra, aym1 duygulanim-
isleme deneyimlerinin, beynin iginde belli yapisal baglantilarin
olgunlagsmasini sekillendirdigini ve bunlarin da biitiin gelecek
sosyo-duygusal iglevlerin hem kisiler aras1 hem de intrapsisik yon-
lerini dolayimladigini agiklayacagim. Bu hususta beynin sag yari-
kiiresinde prefrontal bolgelerde hiyerarsik bir diizenleyici sistem
orgiitlenmesi son derece 6nemlidir. Sonug olarak, Cooper tarafin-
dan “bilimsel temelleri agisindan kaynagini gelisimsel psikolojide
ve glivenli baglanma bagi ve duygulanimlarin biyolojisinde bulan”
bu sonuglarin, giincel kuramsal ve psikanaliz ac¢isindan 6nemli
agilimlarindan bir kismini sunacagim (1987, s.83).
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KARSILIKLI BAKIS ALISVERISINDE
DUYGULANIMSAL AKTARIM

Cocukluk doneminde bilissel gelisim tizerine pek ¢ok sey yazilmis
olmasina ragmen, ancak son zamanlarda duygusal ve toplumsal
ontojeni iizerine arastirma yapilmaya baslanmustir. Bu gelisim,
duygusal 6zellikle de gorsel sistemlerin olgunlagmasiyla yakindan
ilgilidir. Gergekten de dogumu takip eden yillarda gérsel deneyim-
ler, toplumsal ve duygusal gelisim tizerinde son derece énemli bir
role sahiptir (Blank, 1975; Fraiberg & Freedman, 1964; Hobson,
1993; Keeler, 1958; Nagera & Colonna, 1965; Preisler, 1995; Wright,
1991). Ozellikle de annenin hislerini ifade eden yiizii, cocugun
cevresinde en gii¢lii gorsel uyarandir ve annenin yiiziine dzellikle
de gozlerine karst duydugu yogun ilgi, cocugu onu takip etmeye
ve yogun karsilikli bakis siire¢lerine dahil olmaya iter. Buna kargi-
lik olarak ¢ocugun bakisi son derece giivenilir bicimde annenin de
ona bakmasini saglar ve boylece “her iki taraf agisindan da karsi-
likli etkilerin” iletimi icin kisiler arasi bir kanal iglevi goriir. Bu
onaylanan yiiz yiize iletim olduke¢a yaygindir ve olduk¢a uzun sii-
rebilir. Bu bakis Spitz'in (1958) “anne ve ¢ocuk arasindaki diyalog”
dedigi stireci dolayimlar. Gergekten de bakis, kisilerarasi iletisimin
en yogun bi¢imini temsil eder ve yiiz ifadelerinin algilanmasi s6z-

stiz iletisimin en belirgin kanali olarak bilinir.

Bu bulgularla baglantili olarak, Kohut, anne ve ¢ocuk arasindaki
konuyla ilgili en 6nemli temel etkilesimlerin genellikle gorsel
alanda bulundugunu ifade etmistir: “Cocugun bedensel ifadesi,
annenin gozlerindeki panlti tarafindan kargilanmaktadir” (1971,
s.117). Glinimiizde annenin go6zlerindeki pariltinin bir metafordan
fazlasini ifade ettigine dair bulgular bulunmaktadir. 2. ve 3. aylar-
da ¢ocugun oksipital korteksinin gorsel alanlarinda gézlemlenen
miyelizasyon artis1 sayesinde annenin gozleri, ozellikle de goz
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bebegi, cocugun ilgisinin odagi halini alir. Hess'in arastirmalar
(1975) bir kadinin (ve gocuk sahibi bir erkegin) g6zlerinin bebek
imgesi karsisinda biylidiglinii gostermistir. Bu yanit olumlu
memnuniyet ve ilgi hisleriyle baglantilandirilmaktadir. Dahasi,
biiyliyen g6z bebeklerine cevaben ¢ocuk giilimsemektedir. Daha
da ilginci, biiyliyen géz bebeklerini izlemek son derece hizli bir
bicimde bebegin gozlerinin de biiylimesini saglar ve biiyiiyen goz
bebeklerinin ¢ocukla ilgilenme davranisini agiga vurdugu bilin-
mektedir. Boylece goz bebegi, kisiler arasi sozel olmayan iletigsim
araci iglevi goriir ve bu hizli iletisim bilingalt1 diizeyinde gercekle-
sir. Hess, “Bebeklerin g6z bebeklerinin biiyiik olmasi ya da yetis-
kin-gocuk etkilesimine cevaben g6z bebeklerinin biiytimesi, genel-
likle cocugun duygusal ve zihinsel gelisimi icin gerekli olan ¢ocuk-
yetiskin etkilesimini en az asgari diizeyde temin etmektedir,” de-
mistir (s.160).

Karsilikli bakis etkilesimleri ilk yilin ikinci ve ti¢lincii ¢eyreginde
artis gosterir ve “anne ve ¢ocuk arasindaki boliinmis ikili diinya”
icerisinde meydana geldiklerinden (Stern, 1977) kolaylikla goriil-
mez. Bu diyalog en iyi, kadraj kadraj bir filmin analiz edilmesi
seklinde arastirilabilir. Beebe ve Lachmann (1988a) tarafindan,
ikilinin duygulanimsal ifadelerinde eszamanli hizli hareketler ve
hizli degisimlerin kaydedildigi bu gibi arastirmalar yapilmistir
(Sekil 1.4). Bu duygulanimsal aynalama, her iki tarafin da birlikte
karsilikli taahhiit ve ytizlerinde olumlu duygu ifadesini kademe
kademe artirma vasitasiyla an be an duygulanimsal yonelimin
birbirine uyum saglamasi seklinde gergeklesmistir. Yanitlarin ko-
ordinasyonunun bu kadar hizli olmasi, bilingdisi bir iletisim bag:
oldugunu gostermektedir.

Bu mikro regiilasyon, bebegin bagka yone ¢evirdigi bakist son de-

v«

rece eglenceli, hayret i¢indeki agiz dolusu giiliisiin yarattig “yiik-
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seltilmis duygulanim anindan” hemen sonra bu yogunlastirilmis
hissin muhtemel disorganize edici etkisini diizenlemek iizere de-
vam eder (Field & Fogel, 1982, Sekil 1.5). Olumlu duyguyu temin
etmek i¢cin uyumlanmis olan anne, bundan feyz alarak yarattig:
uyariy1 azaltmak igin geri cekilir. Daha sonra anne yeniden bag-
lanmak icin bebekten bir isaret bekler. Bu hususta 6nemli olan
nokta yalmizca birbirlerine baglanmalarinin temposunun degil
aynt zamanda bu baglanmanin ¢6ziilmesi ve yeniden kurulmasi-
nin da koordinasyon i¢inde gergeklesmesidir. Bu “olumsal duyarli-
lik” siirecinde toplumsal baglanma anlarinda anne, kendi edimini
ne kadar ¢ocugunkine uydurursa, kendisinin o derece baglanma-
nin ¢6ziilme anlarinda sessizce iyilesmesine miisaade eder ve ye-
niden baglanmak i¢in ¢ocugun siireci baslatma isaretlerini bekle-
digi olgtide etkilesimleri o derece senkronize olur. Boylece yiizde
gerceklesen aynalama, var olan diizenlemeler tarafindan organize
edilen etkilesimleri ifade eder. Kargilikli birbirine uydurulan etki-
lesim deneyimleri, ¢ocugun siiregiden duygulanim gelisimi igin
temel olusturur.

Bu aynalama aligverisinin ikili izerindeki etkisi, yiizde ac¢ik¢a goz-
lemlenebilir degisiklikler yaratmaktan 6te i¢sel olaylarin dontsi-
mini de temsil eder. Beebe ve Lachmann (1988a), anne ve ¢ocu-
gun birbirlerinin anlik ve duygulanimsal sablonlarina uyumlan-
dikca, ebeveynlerinkine benzer bir igsel psiko-fizyolojik durumu
yeniden yarattiklarini iddia etmektedir. Senkronize bakis, aninda
ikili, karsilikli diizenleyici bir uyarilma sistemi yaratir (Stern,
1983). Bu sistem igerisinde notral duygu ve uyarilma halinden yiik-
seltilmis olumlu his ve yogun uyarilma haline gectikce her ikisi de
bir gecis hali deneyimler. “Her iki ebeveyni de karsilikli onayan
olumlu tamamlayici dongii” igerisinde annenin yiizii, ¢ocugun
“duygusal” veya “biyolojik” aynasi, bebeginin “canliligini” anneye
geri yansitacak sekilde tanimlanmistir (Wright, 1991, s.12). Stern
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de (1985) “cocugu bir sonraki olumlu heyecanlanma odagna yon-
lendiren” ve canlilik duygular1 yaratan 6zel bir anneye mahsus
toplumsal davraniga atifta bulunmaktadir.

Bu iletisime katilmak i¢in annenin psiko-biyolojik olarak ¢ocugun
bariz davranisindan 6te, onun ruhsal durumunun yansimalarina
da uyumlanmig olmasi gerekir. Anne ayni zamanda kendi ruhsal
isaretlerini gozlemlemeli ve kendi duygulanim halini farklilagtir-
manin yani sira ¢ocukta asir1 6l¢tide yiikseltilmis uyarilma haline
sebebiyet verebilecek optimal olmayan yliksek uyarilma diizeyle-
rini diizenlemelidir. Boylece, cocugun artan hizlanma, 6diillendi-
rilme duygulari (eglence-nese ve ilgi-heyecan; Tomkins 1962) bu
diizeyde psiko-biyolojik olarak uyumlanmis olan anne tarafindan
digsal olarak diizenlenir ve annenin bu hisleri, kendisinde ve ¢o-
cugunda uyandirabilmesini saglayan interaktif hissi iletisim me-
kanizmasina dahil olma kapasitesine baghdir.

Ancak, bakicinin her zaman uyumlanmis olmadigini biliyoruz;
gercekten de gelisimsel arastirmalar ikilide sik¢a yanlis
uyumlanma anlarinin gorilldigling, giivenli baglanma baginin
kirldigimi gostermistir.  Isin asli, zaman igerisinde 6zellikle de
bebek hareketlendik¢e, anne bakici olma islevinden toplumsal-
lagsma 6znesi olma islevine gecis yapar ve bu sekilde hissi iletisim
icin ylzi kanal olarak kullanmaya devam eder. Karsilikli bakis,
uyumlanmayi iletmenin yani sira utan¢ deneyimlerinde oldugu
gibi yanlis uyumlanmay da iletebilir. Diger olumsuz duygularda
oldugu gibi utan¢ deneyiminde yasanan yanlis uyumlanma, di-
zenlemenin basarisizligin1 temsil eder ve fenomenolojik olarak
Winnicott'un (1958), ¢ocugun “var olmaya devam etme” ihtiyac
olarak adlandirdig: siireksizlik olarak deneyimlenir.
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SEKIL 1.4: Bir “aynalama” dizisinin fotografik illiistrasyonlari. Anne ve
¢ocuk yiiz ylize oturmus birbirlerine bakiyorlar. (A) halinde anne “6pi-
cik” gonderirmis gibi yapar ve ¢ocugun dudaklart kismen aralanir ve
ytizli kati, temkinli bir ifade alir. 54 saniye sonra (B) noktasinda annenin
agz1 hafifce olumlu bir ifade olusacak sekilde genisler ve ¢ocugun yuzii
agizda genigleme hissi verecek sekilde rahatlar ve hafif¢e olumlu bir ifade
kazanir. 79 saniye sonra (C) noktasinda hem anne hem de ¢ocuk hafifce
gllimser. 46 saniye sonra (D) noktasinda anne ve ¢ocuk agizlarin1 daha
da genisleterek daha ¢ok giilliimserler. 46 saniye sonra yine (E) noktasin-
da ve 58 saniye sonra (F) noktasinda anne ve ¢ocuk giiliimseyiglerini
daha da artirirlar. (E) ve (F) noktalar1 ¢ocugun “hayret igindeki giiliis”
anini ifade eder. (F) aninda ¢ocuk kafasinin y6nelimini sola ve yukar
kaydirir, béylece hayretler igindeki-giiliisiin amimsaticiligr artar (Beebe &
Lachmann’dan, 1988).
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SEKIL 1.5 Normal anne ve ¢ocuklarin “birbirine uyumlanan” etkilesimleri
esnasinda gozlemlenen tipik dizi: (A) Cocuk anneye bakar ve anne abar-
tili bir yiz ifadesi yapar (sakadan sagirma ifadesi); (B) ¢ocuk ve anne
glliimser; (C) gocuk giiler ve anne giiliimseyigini “hafifletir” ve (D) ¢ocuk
uzaga bakar, anne glliimseyisini sona erdirir ve ¢ocugu izler (Field &
Fogel, 1982).

Uzun siiren olumsuz haller, ¢ocuklarin uzun siire dayanamayacak-
lar1 kadar zararlidir. Her ne kadar belli 6l¢tilerde diisiik yogunluk-
taki olumsuz duygu hallerini modiile etme kapasitesine sahip ol-
salar da, bu hallerin yogunlugu, siklig1 ve siiresi artmaya devam
eder. Bir ¢ocugun uzun siire yogun olumsuz duygu hallerine ma-
ruz kalmasi, onun psikopatolojiye egilim gostermesinde onemli
bir faktordiir. Duygulanim hallerinin diizenlenmesinde, ebeveyn-
lerin aktif katilimi, ¢cocugun olumsuz duygulanim hallerinin olum-
lu duygulara ge¢mesi igin kritik 6nem tasir. Erken gelisim stire-
cinde o6zellikle de bir durumun bozulmaya ugramasi ve durumlar
arasi gegisler s6z konusu oldugunda, yetiskin, cocugun kendi du-
rumlar i¢in ihtiya¢ duydugu modiilasyonun biyiik bir kismini
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saglar ve bu da kendilik diizenlemesinin gelisimine mahal verir.
Yine burada da 6nemli olan, bakicinin kendi duygusunu 6zellikle
de olumsuz duygusunu denetleme ve diizenleme kapasitesidir.

Bu son derece 6nem tasiyan “bozulma ve onarim” regtilasyon sab-
lonunda (Beebe & Lachmann, 1994) yanlis uyumlanma araciligiyla,
¢ocugunda stres yaniti uyandiran “yeterince iyi bakic1” bizzat ken-
disinin ¢ocugunda uyandirdigi olumsuz duyguyu zamaninda psiko-
biyolojik olarak uyumlanmis regiilasyon araciligiyla yeniden ¢agi-
rir. Kendini yeniden uyumlandiran, teselli veren anne ve g¢ocuk
boylece karsilikli olarak stres dolu duygu, biling ve davranis gecisi
halini asar. Bu onarim mekanizmasi “interaktif onarim” fenome-
nini olusturur (Tronick, 1989). Bu mekanizma icerisinde bakicinin
katilimi, ikili yanlis uyumlanma siire¢lerinin onarilmasinda so-
rumluluk istlenir. Bu siirecte, cocukta uyandirdig: interaktif stres
ve olumsuz hisleri sagaltan anne, olumsuz hislerin olumlu hislere
dontismesinde araci islevi gortir. “Olumlu deneyim sonrast olumlu
duygunun yeniden deneyimlenme siirecinin, ¢ocuga, olumsuzlu-
gun dayanilabilir ve bas edilebilir oldugunu 6grettigine” inanil-
maktadir (Malatesta-Magai, 1991, s.218). Cocuk direnci, ¢ocugun
ve ebeveynin olumludan olumsuza ve yeniden olumlu duyguya
gecebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Demos, 1991).
Stresle kars1 karsiya kalindiginda gosterilen direncin, giivenli bag-
lanma bagi kapasitesinin nihai belirleyeni oldugunu belirtmek
gerekmektedir (Greenspan, 1981).

Bu diizenleyici aligverisler, ¢ocuk ve ilk bakici arasinda giivenli
baglanma bag1 olugsmasini temin eder. Bu yiizden giivenli baglan-
ma bag1 biyolojisi, Freud'un erken donem nesne iligkilerine “ya-
pisma” olarak tabir ettigi seyin (1917/1961& 1963) temel tasidir.
Gergekten de diizenleyici siireclerin psikolojik giivenli baglanma
bag1 ve bununla iligkilendirilen hislerin onciileri oldugu diistiniil-
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mektedir (Hofer, 1994). Psiko-biyolojik uyumlanma, giivenli bag-
lanma baginin olugsmasini dolayimlayan en 6nemli mekanizma
olarak kabul edilmektedir (Field, 1985a). Isin 6zii, bebek olumlu
duygu firsatlarin1 genisleten ve olumsuz duyguyu asgari diizeye
indiren, modiile edici bakiciya baglanir. Diger bir deyisle, duygu-
lanim durumu, giivenli baglanma bagini temin ve motive eder ve
givenli baglanma bagi dinamiginin merkezi o6nem tasityan
uyumlanma islevi, interaktif bir bicimde olumlu durum ve canlilik
duygularinin en iyi diizeyde tutulmasini ve korunmasini sagla-

maktir.

GUVENLI BAGLANMA BAGININ OLUSMASININ
NOROBIYOLOJiSi VE PSIKOBIYOLOJiSi

Bowlby'ye gore (1969) gorme, anneyle ilk giivenli baglanma bagi-
nin olusmasi i¢in merkezi 6nem tasimaktadir ve kaydedilen gii-
venli baglanma baginin olugmasini saglayan 6grenme mekanizma-
sidir. Dahasi giivenli baglanma bagi bariz bir davranistan ¢ok daha
fazladir. Giivenli baglanma bag1 “cocugun annesiyle aligverisinde
veya bunun sonucu olarak sinir sisteminde insa edilen igsel bir
stirectir (Ainsworth, 1967, s.429). Emde (1988), annenin biyolojik
olarak cocugun beynini uyarmak ic¢in gorsel uyaran olusturmaya
hazir oldugunu iddia etmektedir. Bu da bizi bir diger analiz diize-
yine yani ndrobiyolojik diizeye tasimaktadir. “Anne ve ¢ocuk ara-
sindaki duygu iletiminin” organizasyonundan sorumlu beynin,
gelismekte olan sistemleri, sosyal ¢evreyle olan etkilesimlerden ne
sekilde etkilenmektedir? Yahut Stechler ve Halton'un sordugu
tzere, “ilk nesne iligkilerinin igsellestirilip psisik yapiya donisti-
rildiigt stirecler hakkinda ne biliyoruz?” (1987, s.823).

Trevarthen’in, anne ¢ocuk ilkel konusmalar1 izerine yaptig1 calis-
ma (1993) dogrudan bu soruyla iligkilidir (bkz. Sekil 1.6).
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GOz goze mesajlarla koordine halinde isitsel seslendirmeler (ses
tonu, “bebek dili”), dokunma ve bedensel ifadeler iletisim kanalla-
rin1 olusturur. Gorsel ve biiriinsel, isitsel sinyaller anlik hissi etki-
leri sagaltir boylece ikilide heyecan ve memnuniyet insa edilir.
Ancak Trevarthen ayni zamanda igsel yapi-islev olaylarina da dik-
kat cekmektedir. Baglanan ¢ocugun, anneyle, anne ilksel annelik
mesguliyetini siirdirme durumundayken etkilesim icerisine girdi-
gi ifade edilmistir (Winnicott, 1956) ve nihayetinde meydana gelen
ikili rezonans, sonug olarak olumlu duygulanimsal beyin durumla-
rinin karsilikli koordinasyonuna izin verir. Ancak onun ¢alismasi
bebegin beyninin, yalnizca bu aligveristen etkilenmekle kalmadi-
gin1 ayn1 zamanda biiylimesinin kelimesi kelimesine beyin-beyin
etkilesimini gerektirdigini ve bunun da anne ve ¢ocuk arasindaki
olumlu duygulanimsal iliski baglaminda olusabilecegini ihmal
etmektedir. Bu etkilesim mekanizmasi daha yasli beyinlerin
farkindalik, his, zihinsel durumlariyla istigal etmelerini ve geng
beyinlerin de ilgili olmalarini gerektirmekte ve cocuk ve yetiskinin
oznel hislerinin motivasyonlar: arasinda koordinasyon kurulmasi-

n1 icermektedir.

Bir sonraki soru: Biiylimekte olan beynin hangi pargalar1 bu olay-
lardan etkilenmektedir? Ben, gorsel ve biirtinsel hissi bilginin is-
lendigi ve ¢ocugun annenin ytiziindeki duygulanimsal ifadeleri
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