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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonelle-
rinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢c duyacag teo-
rik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan
6zgun ve ceviri yayinlar ile literattire katkida bulunmay1 hedefli-
yoruz. Psikoterapi Enstittisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Ensti-
tisi'niin calismalar1 kapsaminda gergeklestirilen atélye ¢alisma-
lar1, uluslararas: konferanslar ve diinya literatiiriinden seckileri
icermektedir.

Bu kitap, olgunlagmakta olan psikoterapide biitiinlesme alanina
dair ufuk acic1 bir kitaptir. Farkli kuramsal yonelimlere sahip
deneyimli terapistler kendi fikirlerini diger yonelimlerin perspek-
tif ve teknikleriyle nasil birlestirdiklerini ve tutarll bir tedavi
ortintiisi olusturduklarini 6rneklerle gézler 6niine sermektedir-
ler. Her boliim, 6nde gelen klinisyenlerin terapi odasinin kapisini
aralayarak bitilinlestirmeyi nasil uyguladiklarini gérme firsati
sunmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikotera-
pistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.
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~1~

GIRIS: PSIKOTERAPIDE

BUTUNLESMEYE GENEL BAKIS
Jerry Gold ve George Stricker

Psikoterapi uzmanligi, gorece olarak kisa bir formal tarihe sa-
hiptir. Baz1 yazarlarin belirttigi gibi (Frank, 1961) insanlk tari-
hinde, her toplum icinde her agidan psikolojik rahatsizliklar:
hafifletme gorevi iistlenen birtakim kigiler olmustur. Ancak bu
etkinligin resmen psikoterapistlere “ait olmasi” sadece 100 yil
oncesine dayanir. Bu donemlerde, psikoterapistler bilimden ve
bilimsel disiplinlerden kaynaklanan teoriler, yontemler, fikirler
ve siirecleri kendi g¢aligmalarina dahil etmekle ugragmiglardir.
Aslinda, psikoterapi ve uygulamalar1 s6z konusu oldugunda, bu
konudaki ¢alisma ve diistinceleri etkilemeyen bir akademik saha
hemen hemen yok gibidir.

Buna ragmen, psikoterapi disiplini icinde teoriler ve yontem-
ler konusunda ¢ok biiyiik farkliliklar ve ayrimlar oldugu tarihi bir
gercektir. Farkli oryantasyonlardan gelen psikoterapistler, kendi
klinik ¢agdaslarindan 6grenme konusunda goniilsiiz davranmis-
lardir. Durum Oyle gosteriyor ki kolektif davranisimiz, kendi



ekolimiiz disimizdaki psikoterapotik yaklagimlar giiclii bir ya-
banai diismanligi ve hor gorme ile ani reflekslerle reddetmek
tizerine kurulmustur. Her psikoterapist ekolii, farkli bir ekoliin
islerini digsmanlikla ve kiigiimseyerek karsilamistir. Klinik ¢alig-
malar ve arastirmalar, yazarin tercih ettigi ekoliin diger biitiin
¢alismalardan klinik olarak daha iistiin oldugunu gosteren rapor-
larin derlenmesiyle olusturulmustur. Ya da yazarin teorisinin
dogruluk ve sofistikasyon acisindan en iyisi oldugu iddia edilmis-
tir. Ashinda Luborsky’nin (1999) ¢alismalar1 gostermistir ki, aras-
tirmacinin hangi ekole bagl oldugu calisma sonucunu direkt
olarak etkilemektedir.

Tabi ki, bu genel duruma ragmen, bazi giizel istisnalar da yok
degildir. Calismalarin heniiz yeni sayilabilecegi donemlerde bile,
diger meslektaslarindan 6grenmeye merakli psikoterapistler de
olmustur. Bu boliimde bu 6ncii psikoterapistlerin ¢aligmalar ve
katkilar1 gézden gecirilecektir.

Bugiin, psikoterapi okullari, tilkedeki ¢agdas politik ve sosyo-
lojik sartlarin paralelinde gelistigi igin, ekollerin kendi iginde
boliinmeleri biiylik oranda sona ermistir. Psikoterapistlerin ¢o-
gunlugu olmasa da pek ¢ogu kendini biitlinciil ya da eklektik
ekole dahil etmektedir (Santoro, Kister, Karpiak, & Norcross,
2004); her y1l agikea farkli terapilerin biitiinlesmesini hedefleyen
pek ¢ok yaymn yapilmaktadir. Bu disiplin, Psikoterapide Biitiin-
lesme dergisini ve Psikoterapide Biitiinlesme Arastirmalar1 Der-
negi adli mesleki orglitlenmeyi destekleyerek bu yaklagimin teori
olusturma, arastirma ve uygulama bakimindan gelisimi amac-

lanmaktadir.

Psikoterapi ekolleri arasindaki savag donemi artik kapanmuis-
tir. Peki farkli ekollerden psikoterapistleri birbirinden ayiran
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hizipsel tercihleri ve 6nyargilar1 tamamiyla sona erdirebildik mi?
Muhtemelen hayir. Isin dogrusu “benim ekoliim seninkinden
iyidir’ yaklagimi yerine daha ilimli, umutlu ve insani bir sdylem
olan “komsu komsunun kiiliine muhta¢” gorisii yerlesmistir.
Peki bunun anlami nedir? Psikoterapistler hala bir veya iki
modaliteye gore yetistirilmekte ve diger ekollerden tavsiye alir-
ken ya da onlarin bazi araglarimi kullanirken bile kendi ekolleri-
nin teori ve yontemlerine itibar etmektedirler (Sticker & Gold,
1996). Halen bazi anlagsmazliklar siirse de komsu ekollerle baris
icinde var olmaya c¢aligilmakta, zaman i¢inde birbirine yakin ya-
sayan insanlar bazen bilincli bazen de farkinda olmadan digerle-
rinden bir seyler 6grenmektedir. Komsulardan bazilar1 bu duru-
mu biiyiik bir cogkuyla karsilamakta, digerleri ise sadece kendile-
rini akiga birakmaktadirlar. Eski bir televizyon programinda (All
in the Family: Her sey aile icinde) mutaassip Archie Bunker ve
liberal damadi Mike en sonunda iligkilerini zoraki bir saygi, sef-
kat ve anlayis tizerine kurmay1 bagarip, birbirlerinden 6grenme

kabiliyetini gelistirmislerdi.

Son on yil icinde, psikoterapide biitiinlesmeye ilgi neden bu
kadar artti? Bu kadar ihtilafli mazisine ragmen bu yeni kabul
bi¢imi nasil oldu da ortaya ¢ikiverdi? Hem psikoterapi disiplini
icindeki faktorleri tespit ederek hem de daha genis sosyokiiltiirel,
politik ve ekonomik baglamdaki faktorleri tespit ederek bu soru-
ya pek ¢ok yanit getirilmektedir.

Psikoterapi disiplini i¢indeki faktorleri gozden gecirdigimizde
(Norcross & Newman, 1992) cesitli terapileri biitlinlestirmek i¢in
yapilan ¢aligmalarin artmasini saglayan sekiz faktor tespit edildi:
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Psikoterapi okullarinin/ekollerinin siirekli olarak artis gos-

termesi.

. Herhangi bir psikoterapinin daha tstiin bir etkisi oldugunu
gosteren net bir bilimsel destek olmamasi.

. Herhangi bir teorinin patolojiyi ya da kisilik ve davranis degi-
sikliklerini tam anlamiyla a¢iklayip 6nceden tahmin edeme-

mesi.

. Kisa zamanl ve odaklanmis psikoterapilerin gesitliliginde ve
onemindeki hizl gelismeler.

. Klinisyen ve akademisyenler arasinda gelisen iletisim sonu-
cunda deneyime duyulan istegin ve firsatlarin artmasi.

. Ugiincii parti desteginin uzun dénemli psikoterapilerde kaci-
nilmaz etkileri oldugu gercegi.

. Biitiin psikoterapilerde sonug ile iligkili ortak faktorlerin tes-
piti.
. Psikoterapide biitiinlesme arastirmalarina 6zel mesleki orga-

nizasyonlar, konferanslar ve dergilerin artmasi.

Digerleri (Gold, 1993), akil sagh@g uzmanliklar igerisinde

psikoterapinin bu ayricalikli ve savag halindeki statiistintin bityiik

meydan okumalarla karsi karsiya oldugunu gostermistir.

Psikoparmakolojinin etkilerinin gittikce biiytimesi, entelektiiel

yaklagimlar psikopatolojinin biyolojik agiklamalaria kaydirmis-

tir ve tedavi konusunda ekonomik ve klinik miidahalelere yol

acmistir. Yasanan bu sikinti, belki de ilk defa, psikoterapistlerin

ayriliker farklilagmalarini geride birakip birbirlerinden 6grenme-

ye caligmalarina yol agmustir.
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Son zamanlarda biitiincil terapilerin hizla artisinda bagka
olumlu degisimler de rol almis olabilir. Psikoterapinin ayrilike1
bi¢imlerinin ¢ogunun (6rnegin davranis¢i terapi, danigan-odakl
terapi ve psikanaliz) kokeni birkag¢ nesil oncesine dayanir. Bu
ekollerin kurucular ve takipgileri gitmislerdir. Yeni gelen nesiller
daha az ayrilik¢1 olmay1 6grenmis, bundan dolay1 sinirlar1 agma
konusunda daha rahat ve kendinden emin adimlar atmis, yeni bir
terapotik yaklagim yaratirken herhangi bir ekolden farkli goriis-
leri almis ve kullanmustir.

Son olarak, 20. yiizyilin son 30 yillik diliminde sahaya giren
pek cok psikoterapist, Amerika ve Bati Avrupa’yr sarsan sosyal
calkantilardan ¢ok derinden etkilenmistir. Sivil haklar i¢in yapi-
lan hareketler, Vietnam savasi, egcinsel haklari, kadin haklar
hareketleri insanlar arasindaki engellerin kalkmasina katkida
bulunmus, daha genis ve kapsayic1 disiince sistemlerinin olus-
masina yol acmistir. Psikoterapistler bizzat katildiklari, bazen
onciliik ettikleri tim bu miicadeleleri ve zorlukla elde edilen
haklar1 kendi uygulamalarina, siniflarina, yazilarina ve teorilerine

tasimiglardir.
PSIKOTERAPIDE BUTUNLESMENIN KISA TARIHI

Psikoterapide biitiinlesme yoniindeki ilk caligmalar cogunluk-
la klinik uygulamalar ve bir veya birka¢ vaka calismasi tizerine
kurulmustur. Bu biitlinlestirme aragtirmalari, bir psikoterapotik
modelden (psikodinamik psikoterapi) alinan fikir ve teknikleri
bagka bir psikoterapotik model (davraniggr psikoterapi) cergeve-
sinde uygulamaya yonelik girisimlerdir. Bu girisimlerin alani
oldukga dardir, tipik olarak hastalari, kisilik ve psikopatolojik,
psikoterapétik degisimleri igeren daha sofistike teorik bakislarla
bir iliskisi yoktur. Bu alanda yapilan aragtirmalar olgunlagtikga,
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psikoterapide biitiinlesme, sinirh klinik ¢alismalarin ¢ok Gtesine
gecerek daha karmagik ve kapsamli bir hale gelmistir. Personoloji
ve psikopatoloji alanlarinda yeni ufuklar agmisgtir.

Farkli terapotik modellerden fikirleri sentezleme yolundaki ilk
adim, French’in (1933) Pavlov'un klasik sartlanma alanindaki
bulgularin agiklayan analitik teori ve uygulama ihtiyacina iligkin
olarak psikanalitik diinyaya yaptig1 ¢agridir ve bu c¢agr psikote-
rapide bugiin yasanan biitiinlesmenin 6nciilii olarak anilmakta-
dir. Bu konudaki ikinci katki ve belki de biitlinlesme iizerine
yayinlanan ilk esasli makale Rosenweig’in (1936) ortak faktorler
hipotezini formiile ettigi yazidir. Bu hipotez, sinirli sayida temel
etken maddenin psikoterapinin pek cok ¢esidi tarafindan payla-
sildigidir. Rosenweig’in bu makalesi psikoterapide biitiinlesme
konulu literatiirde bugiin bile atifta bulunulan bir makaledir.
Psikoterapide biitiinlesme konusunda ortak faktorler yaklagimi-
nin kurucusu olarak anilir (Duncan, 2002). Bu yaklagimin 6ne
siirdigi sudur: biitlin psikoterapiler, tamamen ayni olmasa bile
benzer miidahaleler ve siirecleri kapsar. Bu miidahale ve siirecler
¢ogunlukla isimlendirilmeleri bakimindan farklhilik gosterir.

1940’1 ve 50’li yillarda var olan psikanalitik teori ve 6grenme
teorileri yerine entegrasyonla ilgili cesitli ¢alismalar 6nerildi. Bu
cabalarin pek ¢ogu cesurdu ve orijinaldi ancak sahada cok fazla
etkisi goriilmedi. Bununla birlikte, entegrasyona 6ncii bir yakla-
sim psikopatoloji ve psikoterapi tizerinde ¢ok biiyiik ve kalici bir
etki yaratti. John Dollard ve Neal Miller (1950), Kisilik ve Psikote-
rapi adli kitaplarinda bilingsiz motivasyon ve ¢eligki tizerine belli
bash psikanalitik fikirleri, Clark Hull, Kenneth Spence, Edward
Tolman ve O. Hobart Mowrer’in 6grenme teorilerinden gelen
konseptlere entegre etti. Pek cok geleneksel psikanalist ve 6g-
renme teorisyenleri yaymlandigi zaman bu kitabi 6nemsemedi
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ama ayni topluluktan daha agik goriisli olan bazi kisiler, Dollard
ve Miller'in bu essiz sentezini ilham verici buldular. Ornegin,
Wachtel (1977) ¢igir agan psikanaliz ve davranisgi terapi enteg-
rasyonunda bu kitaba atifta bulundu. Bu ¢alisma, ¢agdas psikote-
rapi entegrasyonu literatiirinde en 6nemli ¢alisma olarak yerini

almistir.

Bir bagka etkili calisma Franz Alexander ve daha 6nce adi1 ge-
¢en Thomas French’in (Alexander & French, 1946) “Psikanalitik
Terapi” adli kitabidir. Bu kitap, yepyeni bir konseptin tanitimi
bakimindan ¢ok 6nemlidir: “diizeltici duygu deneyimi”. Psikana-
lizin yeniden ele alinmasini saglayan bu kitap, spesifik olarak
entegratif olmamakla beraber, pek c¢ok entegratif klinisyenin
diistincesini etkileyen bir teori giindeme getirmistir. Alexander
ve French’in galismasi, psikoterapotik degisimi olasiliklarinin,
interaktif ve teknik faktorlerin cesitliliginden kaynaklandigini
one siiren ilk calismadir. Bu calismanin kalbinde, diizeltici duygu
deneyiminin klinik etkilerini tanimlamasi yer alir. Hasta ile psi-
koterapist arasindaki interaktif bir hadise olarak tanimlanan
diizeltici duygu deneyiminin; terapistin tutum, duygu ve davra-
niginin, hastanin erken gelisim déneminden ve kisisel tarihinden
kaynaklanan bilingsiz kabullenislerini ve algilarin1 ¢ok gii¢lii bir
sekilde ve aniden degistirdigi var sayilir. Bu fikir ve
kilinisyenlerin roliinii sezgileri kullanarak yorumlamak olarak
tanimlayan kuralai perspektif, davranig¢i interaktiviteyi de kap-
sayarak terapotik ¢alismalarda yeni deneyimlerin yolunu agmistir
ve klinisyenlerin roliinii genisletmistir. Bu ¢alisma daha muhafa-
zakar analistler tarafindan sert bir gekilde elestirilmis ve hor go-
rilmis olmasina ragmen terapotik repertuarini genisletmek iste-
yen psikodinamik oryantasyonlu psikoterapistler icin ¢ok ilham
verici bir ¢alisma olmustur.
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Bu tip caligmalar 1950li, 60’1 ve 70’li yillarda da sayisi gittikge
artan makale ve kitaplarda devam etmis, bu kitap ve makalelerin
icinde degisik tiirde yontemsel biitiinlesme tanimlamalar1 yapil-
mis ve 6ne siiriilmiistiir. Ornegin, Marks ve Gelder (1966) davra-
nig¢1 terapi ve psikanalizin gecerli versiyonlar1 arasinda hem kar-
silastirma yapmis hem de benzerlikleri bulmuslardir. Alexander
(1963) ve Beier (1966)’ a gore terapistin etkisi kosullanma teorile-
rinin perspektifinden anlagilmalidir, 6zellikle de terapistin verdi-
gi kargiliklarin ve onaylamasinin destek degeri goz 6niinde bu-
lundurulmalidir. Daha spesifik olarak Beier, bilingsiz prosesler ve
catigmalar sekillendiren ve bastiran s6zlii, duygusal, ve kisilera-
rast etkilesimi igeren psikoterapiye giden gii¢lii yollar tanimla-
mistir. Freud ve Skinner’in sentezi olarak tarif ettigi entegratif bir
terapiyi incelikle detaylandirmigtir. Bergin (1968) davranis¢i te-
rapi ile hasta-odakli terapiyi nasil entegre edecegini aragtirmus,
sistematik suyarsizlastirmanin sicak, empatik ve o6dillendirici
(kisi odakli teorilerde kullanilan bir terimdir, kosulsuz pozitif
saygl konseptinin giincellenmis halidir) psikoterapotik iliskilerle
gelistirilebilecegini gostermistir. Feather and Rhodes (1972)
psikodinamik davranig¢i terapi adimi verdikleri entegratif bir
yaklagim hakkinda yazmislardir. Bu yaratict muamele, bilingsiz
catigmalar1 ¢6zmek ve aciga ¢ikarmak igin sistematik duyarsizlag-
tirma gibi davranisci teknikleri kapsamugtir.

Bu ¢aligmalar, teorik ve klinik aragtirmalar s6z konusu oldu-
gunda bugiin i¢in bile ilgin¢ ve yararhdir. Bununla birlikte, psiko-
terapi entegrasyonu olarak bilinen klinik oryantasyonlu saha ile
daha teorik ve ampirik yaklasiml kisilik teorileri ve psikopatoloji
arasindaki biiyiik mesafeyi de yansitmaktadir. Bahsi gegen yazar-
lar ve onlarla ayn1 goriisteki meslektaslar1 var olan kisilik teorileri
hakkinda ¢ok az yeni bir sey soylemis, genel itibariyle statiikoyu
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kabul etmiglerdir. Personoloji ve psikoterapotik entegrasyon
arasindaki diyalogda yeni bir donem ve psikoterapotik entegras-
yonda yeni bir model, Wachtel'in (1977) ‘Psikanaliz ve Davranig¢
Terapi: Entegrasyona Dogru’ adli kitabi ile baglamistir. Bu kitap,
modern psikoterapi entegrasyonunda en etkili ve en ¢ok bagvu-
rulan kitaplardan biri olmustur. Teorik Entegrasyon olarak ad-
landirilan, psikoterapotik entegrasyonun en komplike ve en so-
fistike prototipidir. Wachtel'in entegratif, psikodinamik psikote-
rapi anlayis1 devirli psikodinamikler olarak adlandirdigi kendi
essiz kisilik teorisinden kaynaklanmistir. Bu kitap ve yarattigi
biiylik pozitif etki psikoterapi entegrasyonu sahasinda ¢igir ag-
mistir.

1980’li yillarda, pek cok seckin psikoterapi akademisyeni ve
klinisyeni, entegre terapilerin teknik, teorik, filozofik olasiliklari-
n1 yepyeni ve canlandirici yontemlerle arastirmislardir
(Arkowitz&Messer, 1984). Psikoterapotik Entegrasyon Aragtirma-
lar1 Toplulugu 1980’lerin baglarinda kurulmus, 1991 yilinda Psiko-
terapi Entegrasyonu Gazetesi'ni yayinlamaya baglamislardi. Ayri-
ca, o zamanin bilinen en 6nemli entegre (biitlincil) terapilerin
yer aldigi iki mitkemmel el kitabi 1990’larin basinda yayinlanma-
ya baglamustir. (Norcross&Goldfried, 1992; Stircker&Gold, 1993).
Bu kitapciklar gostermistir ki, entegre diisiince, psikanalitik ve
davraniggi modellerin sentezinin ¢ok Gtesine ge¢mistir. Giincel
entegratif (blitiinciil) terapiler, biligsel, hiimanist, deneyime da-
yali, aile sistemleri modellerini hem kendi i¢lerinde birlestirmis
hem de sofistike psikanalitik, davranig¢i, hiimanist terapilerle
birlestirerek daha kompleks permutasyonlar yaratmaistir. 20. yiiz-
yilin son on yilinda psikoterapétik entegrasyon riistiint ispat
etmistir (Arkowitz, 1991).
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PSIKOTERAPI ENTEGRASYONU TARZLARI

Psikoterapi entegrasyonu teriminin kullanilisi nispeten yeni-
dir, Psikoterapi Entegrasyonu Arastirmalar1 Toplulugu 1983 yi-
linda kurulduktan sonra yaygin kabul edilen bir tanimlama hali-
ne gelmistir. Psikoterapi entegrasyonu, spesifik bir teori ya da
yontem olmaktan ziyade, psikoterapinin farkli ekollerinin ve
modellerinin bilgilendirebilecegi, zenginlestirebilecegi ve nihaye-
tinde birlestirebilecegi aragtirmalar, ¢aligmalar ve yollardir.

Cagdas psikoterapi entegrasyonunun cesitli yaklagimlari ya da
tarzlar tanimlamak i¢in kurdugu simiflandirma sistemi, psikote-
rapi entegrasyonu literatiiriine katkida bulunan yazarlar tarafin-
dan goris birligi ile kabul edilmistir (Gold, 1996; Stricker& Gold,
2003). Bu tarzlar, teori ile teknigin entegre edilmesine iligkin
genel yontemleri tarif eder. Entegrasyonun dort tarzi su sekilde
bilinmektedir: teknik eklektisizm, ortak faktorler yaklagimi, teo-
rik entegrasyon ve asimilatif entegrasyon. Her entegratif psikote-
rapi bu tarzlarin bir 6rnegi olarak kabul edilir ve psikoterapi en-
tegrasyonu siireci bu tarzlarin hepsini kullanir.

Teknik Eklektisizm

Teknik eklektisizm, psikoterapotik entegrasyonun en klinik
ve en teknik oryantasyonlu formudur ve konsept ve teorilerin
entegrasyonuna en az yer verenidir. Eklektik psikoterapi ile ya-
kindan iligkilidir ve ¢ok disiplinli ve tutarli bir sekilde ve daha
6zel durumlarla ilgili formlarda yaklagilmaldir. Teknik
eklektisizm icinde, hastanin genis ve etrafli bir degerlendirmesi,
iki veya daha fazla terapiden klinik strateji ve teknikler segilme-
sini gerektirir ve bunlar ayr1 ayr1 ya da biitlin olarak uygulanir.
Teknik olarak eklektik degerlendirmeler (Lazarus'un 2002 yilinda
tarif ettigi BASIC ID degerlendirmesi gibi) miidahale edilmesi
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gereken problemleri belirler ve farkli problemler arasindaki ilis-
kileri tarif eder; giiclii yanlar, bilissel, davranissal, duygusal ve
kigileraras: iliskilerde hastanin karakteristik 6zelliklerini gorme-
mizi saglar. Teknikler, hastanin ihtiya¢larina en uygun klinik
bulgulara gore secilir, klinik bilgi ve arastirma sonuclar1 bu ko-
nuda yol gostericidir. Teknik olarak eklektik psikoterapinin
onemli versiyonlari, multimodal terapi (Lazarus, 1992, 2002) ve
kuralc1  psikoterapidir (Beutler, Alomohamed, Moleiro, &
Romanelli, 2002). Multimodal terapi, ¢ok genis spektrumlu bir
davranig terapisi olarak tanimlanabilir ve aslinda Lazarus’'un bu
sistem i¢in diisiindiigi orijinal isim de budur. Bu psikoterapi,
Lazarus geleneksel davranis terapisinin sinirlarindan dis kirikli-
gina ugradigl zaman gelismis, davranis¢1 miidahaleler ile birlikte
bilissel, hayal giiciine dayali ve deneyimsel miidahaleler tizerine
kurulmustur. Kuralcr psikoterapi (Beutler, 2002) esnek ve ampi-
rik bir sistemdir, terapist hastanin karakteristik 6zelliklerini be-
lirleyebilmek igin aragtirma literattiriinii ve klinik bilgileri kulla-
nir ve odaklanilmasi gereken en acil klinik problemlere en etkili
miidahaleleri yapar. Bu terapi, tekniklerini kullandig terapi ekol-
lerini sinirlandirmaz, her tiir sorunda en genis teknik uygulama-
larin kullanilmasini hedefler.

Ortak Faktorler Yaklasimi

Ortak faktorler entegrasyonu, herhangi bir terapi grubunun
spesifik etkili iceriklerini belirlemekle ise baslar. Daha 6nce be-
lirttigimiz gibi, bu bakis a¢is1 Rosenweig’in (1936) biitiin terapile-
rin-belli yontem ve teorilere bagl olmalarindan bagimsiz olarak-
belirli degisim proseslerini paylagtiklarim1 kesfetmesi tizerine
kuruludur. Frank’in (1961) farkli iyilestirme sistemleri tizerine
yaptig1 kiiltiirlerarasi ¢alismalar onu hemen hemen ayni sonugla-
ra gotirmustiir; soyle ki biitiin psikolojik iyilestirme sistemleri
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ortak, etkili iceriklerden olusur, mesela, toplumsal kabul géren
ritlieller, umut tedariki, hayata bakis agisinda destekleyici bir
perspektif sunmak gibi. Bu ¢alisma, ortak faktorler yaklagiminin

mihenk tag1 olmustur.

Entegre terapiler, bu siizgecten gectikten sonra terapotik fak-
torlerin essiz bir kombinasyonunu hastanin problemlerine en iyi
gelecek bir sekilde maksimize etmeyi amaglamistir. Entegratif
ortak faktorler yaklasimina gore ¢alisan terapistler, hangi ortak
faktorlerin bireyi iyilestirmekte en 6nemlileri oldugunu belirle-
meye caligmiglardir. Klinik agidan en 6nemli ortak faktorler tes-
pit edildikten sonra, terapist, ortak faktorleri iceren farkli teknik-
leri ve psikoterapotik etkilesimleri gézden gegirir. Garfield’in
(2000) ortak faktorleri, sezgiye dayali, yeni deneyimlere yol agan,
terapotik iliskilerle umudu tedarik eden entegratif terapisi, ortak

faktorler entegrasyonunun bilinen bir formudur.
Teorik Entegrasyon

Teorik entegrasyon, entegratif calisgmalarin doruk noktasidir
ve en kompleks, en sofistike ve en zor olanidir. Teorik entegras-
yona dayali psikoterapi sistemleri, bazi davranis¢i teorilerin sen-
tezinden, kisilik ve psikopatoloji modellerinin birlestirilmesin-
den, psikolojik degisim mekanizmalarindan ve birkag¢ geleneksel
sistemin bazi tekniklerinin rehber konsept olarak kullanilmasin-
dan kaynaklanir. Bu orijinal entegratif teoriler, davranigi, psiko-
lojik deneyimi, kisilerarasi iliskileri, coklu yonelimli ve karsilikli
etkilesimli terminolojiye gore gevresel, motivasyonel, bilissel ve
duygulanimsal degiskenlerin karsilikli etkilesimine gore aciklar.

Bu psikoterapilerdeki miidahale ve teknikler tamamlayici teo-
rilerden alinmistir. Bu psikoterapiler ayn1 zamanda, bu yaklasi-

min temelini olusturan geleneksel terapétik ekollerin yani sira
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orijinal teknikler de kullanir. Teknik olarak eklektik teoriler,
yuizeysel olarak bakildiginda, miidahale yontemlerinin seciminde
teorik entegrasyon terapileri ile hicbir farki yokmusg gibi goriile-
bilir. Halbuki, teorik diizeyde daha derin farkliliklar ortaya ¢ikar;
inang sistemlerindeki ayrilik, terapistler acisindan klinik strateji-
lerin ve tekniklerin segiminde etkili olur. Teorik entegrasyon,
terapistin vizyonunu ve anlayisini bityiik 6l¢tide genisletir. Klinik
pratikler s6z konusu oldugunda, terapétik olarak hedeflenen
intrapsisik ve davranigsal degiskenlerin sayisini ve tipini artira-
rak, teknik eklektisizmin g¢ok Otesine gecer. Davranigin farkl
alanlarindaki ve derecelerindeki ince etkilesimler; kisilerarasi
etkilesim; motivasyonel, biligsel ve duygulanima baglh haller ve
siirecler, cesitli tamamlayic1 terapotik perspektiflerden degerlen-
dirilebilir ve miidahale edilebilir. Bu genisletilmis kavramsal cati,
problemlerin bir diizeyde ya da psikolojik hayatin bir alaninda
onceleri bagdagsmayan yontemler icinde bile ¢6ztim bulmaya
olanak saglamigtir. Yani, bir terapist duygulanim toleransi soru-
nuna sadece hastasinin duygusal acidan daha rahat olmasi icin
degil, ayn1 zamanda motivasyonunu artirmak i¢in ya da hastanin
gliclil bilingsiz hislerini stirdiirmesine yol agan bir diisiince sek-
linden kurtulmasi icin midahale edebilir. Wachtel'in devirli
psikodinamik teorisi (1977) ve entegratif terapisi teorik entegras-
yonun en gelismis formudur. Wachtel psikodinamik temelli bir
kisilik, psikopatoloji modeli gelistirdi, kabul géren bazi seyleri
degistirdi, takviye ve sosyal 6grenme prensiplerini kullandi, bu
da terapistlere davranigsal, biligsel sistemlerden ve deneyimsel
terapilerden midahaleler kullanma 6zgtrlagi sagladi (Wachtel,
1997). Teorik entegrasyonun diger 6nemli 6rnekleri Ryle’nin
(1990) biligsel-analitik terapisi, Allen'in (1993) birlegmis
psikoterapisi ve Fensterheim’in (1993) davranis¢i psikoterapisidir.
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Asimilatif Entegrasyon

Psikoterapi entegrasyonunun doérdiincii ve en son tanimlanan
tarzi, asimilatif entegrasyondur. Asimilatif entegrasyon, terapist
merkezi teorik bir pozisyonu siirdiiriirken, diger oryantasyonla-
rin tekniklerini de asimile etmesi ile olugsmustur. Daha yeni bir
ilgi alanidir, Psikoterapi Entegrasyonu Gazetesinin (Gold &
Messer, 2001) en yeni sayisi bu konuya adanmustir.

Messer (1992) psikoterapi entegrasyonu baglaminda asimilas-
yon kavramini tartigmaya acan ilk kisidir. Messer, insan davrani-
sin1 genel olarak, spesifik olarak psikoterapide goriinen aksiyon
ve etkilesimleri, ortak baglamsal bir cerceveye dayandirmistir.
Biitlin aksiyonlar, bu aksiyonlarin bizzat i¢inde yer aldigi, kisile-
rarasl, tarihsel ve fiziksel bir baglamda tanimlanabilecegini iddia
etmistir. Herhangi bir terapotik miidahale kisilerarasi bir aksiyon
(ve olduk¢a kompleks) oldugu i¢in, bu miidahaleler tanimlanma-
l1, terapinin daha genis bir baglami vasitasiyla belki de yaratilma-
lidir.

Asimilatif entegrasyon, (Messer, 1992; Stricker & Gold, 2002)
teorik entegrasyon ve teknik eklektisizmden tiremistir. Bazi
teorik entegratif yaklagimlar asimilatif olarak da kabul edilebilir-
ler ¢linkii var olan terapi icerigine yeni teknikler getirmislerdir
(6rnegin, terapistin dominant veya “yuva” teorisi). Teorik bag-
lamindan farklilagan teknikler klinik olarak uygulandiginda mii-
dahalelerin anlami, etkisi ve kullanimi ¢ok gliclii bir sekilde degi-
sime ugramaktadir. Bu midahaleler (psikodinamik terapinin
baglaminda gestalt teknigi uygulanmasi gibi) baska bir teorik
oryantasyon i¢inde asimile olur, hem bu yeni baglam tarafindan
hem de yeni entegratif niyetler ve terapistin amaglar1 ytiziinden
dogalar1 degisir. Sistematik duyarsizlastirma gibi davranig¢1 bir
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yontem, stire giden terapé6tik deneyimi deneyimsel oryantasyon-
lu aragtirmaya dayali bir hasta i¢in, geleneksel davranis terapisi
goren hastaya nazaran ¢ok farkli seyler ifade eder. Asimilatif en-
tegrasyonun bdyle bir modeli, su ana kadar tarif ettigimiz ve
gelistirdigimiz psikodinamik entegratif terapidir (Gold &
Stricker, 2001; Stricker & Gold, 1996). Bu yaklagimda, terapi stan-
dart psikodinamik kilavuzuna gore ilerler, gerektiginde diger
terapi yontemlerinden faydalanilir ve baz1 psikodinamik amaglar
dolayli olarak geligtirir, hedefteki konuyu da etkili bir bicimde
yonelir.

BU VAKA KITABININ PLANI VE AMACI

Bu cilt, psikoterapi entegrasyonunda gelisime yol acmis dene-
yimli psikoterapistlerin caligmalarina dair bilgi edinmek isteyen
psikoterapi Ogrencileri ve uygulayicilar i¢in kaleme alinmustir.
Katkida bulunanlar bu alanda lider kisilerdir, calismalar1 genis
cevrelerce bilinen ve yaygin bir sekilde atifta bulunulan sahislar-
dir. Bu kitabin, genel psikoterapotik teknik konusunda egitim
goren(baglangig ve ilerlemis seviyelerde) , ayrica psikoloji, sosyal
calisma ve danigmanlik alanlarinda mezuniyet siralarinda olup
psikoterapotik entegrasyon konusunu okuyan herkes icin cok
faydali bir destek kaynak kitap olacagina inaniyoruz.

Daha 6nce tarif ettigimiz psikoterapotik entegrasyonun dort
yerlesik tarzina iligkin vakalar sectik, bununla beraber bu
kategorizasyon cergevesine oturmayan cesitli vakalar1 da incele-
yecegiz. Teknik eklektisizm, Lazarus'un (bolim 2) ¢oklu terapi-
sinin tanimlanmasiyla ve sistematik tedavi seckisinden ve
preskriptif terapi ¢ercevesinde yiiriitiilen vaka ile temsil edilmis-
tir (Beutler, Harwood, Bertoni, & Thomann, bolim 3). 4. bolim,
Beitman, Soth ve Good'un ortak faktorler entegrasyonunu yan-
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