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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyo-

nellerinin ya da ruh saghg: ile ilgilenen kisilerin ihtiyac

duyacag teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yo6nelik de-

neyimleri paylasan 6zgiin ve geviri yayinlar ile literatiire
katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim
Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisi'ntin ¢aligmalar1 kapsaminda ger-
ceklestirilen atolye caligmalari, uluslararasi konferanslar ve diinya
literatiirinden seckileri icermektedir.

Psikanalitik literatiire 19607larin sonlarinda girmis olup
1990’larin ilk yillarindan itibaren yogun olarak kullanilan “zihin-
sellestirme” kavramini gelisimsel psikopatolojiye uygulayan Peter
Fonagy ve arkadaslarinin ¢aligmalar1 hem baglanma kurami hem
de kendilik gelisimi alanlarinda biiyiik yanki uyandirmistir. Bu
kitap, zihinsellegtirme kavramina bir giris niteliginde okunabile-
cegi gibi, zihinsellegtirme kavramini arastirma ve klinik ¢aligma-
larinda uygulamak isteyen akademisyen ve klinisyenler icin de
son derece faydali bir kilavuz olarak da degerlendirilebilir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkan
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Yazarlar Hakkinda

ohn G. Allen, Ph.D Akil Sagligi Arastirmasinda Helen Malsin

Palley Biriminin Baskanligini ve Menninger Psikiyatri Béliimiinde

ve Baylor Universitesi Tip Fakiiltesi Davranis Bilimlerinde Psiki-

yatrist Profesér unvanini, Houston, Teksas’taki Menninger Klini-

ginde Kidemli Psikiyatrist unvanim tagimaktadir. Psikoterapi ve
diyagnostik danigmalar yapmakta, psikoegitim programlar yuriit-
mekte, depresyon ve travmaya bagl bozukluklar ile ilgili aragtirmalar
yapmaktadir. Bulletin of the Meninger Clinic dergisinin eski editori,
Journal of Trauma and Dissociation dergisinin ortak editoridir ve
Psychiatry dergisinin editorleri arasindadir; ayni zamanda bir dizi
mesleki derginin ve kitap yaymlarinin elestirmeni olarak goérev al-
maktadir. Travmaya baglh problemler, depresyon, psikoterapi, hasta-
ne tedavisi, terapotik isbirligi, psikolojik testler, noropsikoloji ve
duygular konusunda birgok kitap bélimii ve mesleki makaleler yaz-
mustir ve yazimlarina katkida bulunmustur. Daha 6nce yazdig1 veya
yazimina katki sagladig: kitaplar sunlardir; Traumatic Relationships
and Serious Mental Disorders; Coping with Trauma: Hope Through
Understanding; Coping with Depression: From Catch-22 to Hope; Di-
agnosis and Treatment of Dissociative Disorders (William Smith ile
beraber); Borderline Personality Disorder: Tailoring the Treatment to
the Patient (Leonard Horwitz, Glen Gabbard ve meslektaslar ile be-
raber); Restoring Hope and Trust: An Illustrated Guide to Trauma (Li-
sa Lewis ve Kay Kelly ile beraber); the Handbook of Mentalizing-
Based Treatment (Peter Fonagy ile beraber).



Peter Fonagy, Ph.D, FBA, Londra Universitesi, Psikolojik Klinik
Saglik Alt Birimi yoneticisi ve Psikanaliz alaninda Freud Memorial
Profesoriidiir; Londra’daki Anna Freud Merkezinin baskanidir; Bay-
lor Tip Fakiiltesi Psikiyatri ve Davranis Bilimi Boliimiindeki Cocuk ve
Aile Programinda Damigsmandir. Uluslararas: Psikanalitik Birligi Li-
sansisti Egitim Komitesi Bagkanidir ve British Academy tiyesidir.
Klinik psikolog ve Ingiltere Psiko-Analitik Toplulugunda cocuk ve
yetigkin incelemelerinde egitici ve denetleyici bir aragtirmacidir. Ca-
lismalar psikanalitik kuram ile ampirik arastirmalari icermektedir ve
klinik aragtirmalar1 da borderline psikopatoloji, siddet ve erken bag-
lanma iligkisine odaklanmaktadir. 300’den fazla boliim ve makale
yayimlamustir ve bircok kitap yazmistir ya da kitap editorliigii yap-
mistir. Son doénemdeki kitaplar1 sunlardir: Psychoanalytic Theo-
ries:Perspectives From Developmental Psychopathology (Mary Target
ile beraber); What Works for Whom? A Critical Review of Psychothe-
rapy Research (Anthony Roth ile beraber); Psychotherapy for Border-
line Personality Disorder: A Practical Guide (Anthony Bateman ile
beraber); Reaching the Hard to Reach: Evidence-Based Funding Priori-
ties for Intervention and Research (Geoffrey Baruch ve David Robins
ile); Handbook of Mentalizing-Based Treatment (John Allen ile).

Anthony W. Bateman, M.A., FRCsych Halliwick Psikoterapi Biri-
minde, St. Anna Hastanesinde, Barnet, Enfield ve Haringey Akil Has-
taliklarinda Danigman Psikiyatrist, Menninger Klinigi ve Baylor Uni-
versitesi Tip Fakiiltesinde Psikiyatri ve Davranig Bilimleri Bolimiinde
konuk danigsmandir. Peter Fonagy ile beraber kisilik bozukluklar i¢in
zihinsellegtirmeye dayali bir tedavi sekli gelistirmistir ve ayni za-
manda klinik arastirmalar yiiriitmektedir. Ingiltere’de borderline
kisilik bozukluklar: tedavi yonergeleri i¢in olugturulan National Ins-
titute for Clinical Excellence (NICE) gelistirme grubunun uzman
tyesidir. Kisilik bozukluklar1 ve psikiyatrik uygulamalarda psikotera-
pinin kullanimi Gzerine bir dizi makale ve kitap bolimi yazmustir.
Kitaplart sunlardir: Psyhchotherapy for Borderline Personality Disor-
der: Mentalization-Based Treatment and Mentalizing-Based Treat-
ment for Borderline Personality Disorder: A Practical Guide, her ikisi
de Peter Fonagy ile beraber yazilmistir.



ONSOZ

Kagm

ski bir felsefi bilmece, “Bir kagninin en 6nemli parcasi ne-
dir?” diye sorar. Cogu insan “Tekerlegi” cevabini vermistir.
Daha sonra da “Okiiz”, “Siiriicii”, “Akslar”, “Okiizii arabaya
baglayan kism1” vb. cevaplar gelmistir. Eski bir psikanalist
ise bu soruya zekice “Kamg¢1” yanitini vermistir. Bu soruya benim
verecegim cevap ise “Kagni tasarimi” olacaktir. Bana gore bu so-
runun en iyi cevabidir; her ne kadar tasarimlar MRI ile goriile-
mez, hissedilemez ya da diisiiniilemezler ise de, bu cevap tasarim-

larin ne kadar 6nemli ve ne kadar gii¢lii olduklarini gostermekte-
dir.

Diger bir soru ise sudur; “T'iim diger kavramlar igerisinde, bir
kavrami degerli ve giiclii yapan sey nedir?”. Kavramin degerini
olgen dort 6ge oldugunu 6ne siirmekteyim: 1) taniminin agikhgy;
2) kullanighligy; 3) uzun 6marlalagi; 4) farkh kavramlara yol aga-
cak sekilde gelisebilmesi. Bu dort 6genin kagniya uygulanmast:
bir cift tekerlegin bir cift aks ile birlestirilmesi kavrami, bu ikisini
tahta bir yapiya sabitlemek ve daha sonra bu tahta tekerlekli ya-
piyt bir dkiize baglamak agik¢a tanimlanmigtir (1.68e); insan ve
mal tagimada bariz bir kullanighhigi vardir (2.6ge); ve bunlarin
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3.000 y1l 6nce kavramlagtirilmasindan beri hala diinyanin bir¢ok
yerinde kullanilir durumdadir (3.68e). Dahasi, kagn daha giigli
kavramlara evrilmistir (4.6ge)- yine insan ve yiik tasiyan, stirtici-
sii insan olan gii¢ kaynagi 6nde bulunan dort tekerlekli, kagni gibi
olan araba ve kamyon o6rnek verilebilir. Ben “6zgiinlik” ve “yeni-
lik” kavramlarini, bir tasarimin degeri veya potansiyelinin belir-
lenmesi icin bir 6nkosul olarak gérmiiyorum. Dahasi, yukarida
belirtildigi gibi, en degerli kavramlar da daha 6nce var olanlardan
meydana gelirler - tekerlekler, kutular, boyunduruklar, ulagim ve
iscilik hizmetleri igin hayvan kullanimi bunlara 6rnek olarak veri-
lebilir. Aslinda, en degerli kavramlar daha 6nce var olan kavram-
lardan Oylesine tiiremistirler ki, nihayet ortaya ¢iktiklarinda artik
tamamen kendilerine 6zgii veya yeni goriinmezler.

Yeni olan nedir?

Otuz yil 6nce psikiyatri egitimime basladigimdan beri, yakla-
sik 1.500 bolim vizitine katildim. En ¢ok 6ne ¢ikan sunumlar ara-
sinda benim aklimda kalan Aaron T. Beck, M.D. tarafindan yapi-
lan konusmaydi. Bu konusma, Kolombiya Universitesi New York
Psikiyatri Enstitlisinde bulundugum siralar ve kendisinin Dep-
resyonun Biligsel Terapisi adl1 kitabinin 1979 yilinda yayimlanma-
sindan 6nce yapilmisti. Bu biiyiik vizitler esnasinda, Dr. Beck bi-
lissel-davranise: terapiyi tanimlamis ve bunun yeni bir psikotera-
potik yaklasim oldugunu ve etkililiginin test edilebilir olmasi gibi
pek cok avantajinin bulundugunu belirtmistir. Gergekte, Dr. Beck
yeni ve daha iyi bir kagni tasarladigini sdyleme cesaretini goster-
mistir. Bu olayin bende biraktig: izler tam zittin1 soyleyen kati-
Iimailardan daha ¢ok Dr Beck’in muhtesem sunum konusunun
orjinalligi ile ¢evrelenmistir: “Bu hi¢ de yeni bir sey degil. Bu tir
“seyleri” hepimiz klinik uygulamalarimizda 6teden beri yapiyo-

” «

ruz.” “Aaron’un yaptig1 eski sarabi yeni siseye koymaktir.” “Biligsel
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tedavi tim psikoterapi tiirlerinin temelidir.” “Temelde ¢ok basit

olan bir seyden ¢ok karmasik bir sey meydana getiriyor.”

Isin garibi, ilk kez birkag yil énce Jon Allen, Peter Fonagy, ve
Anthony Bateman’t “zihinsellegtirme” sempozyumunda hazir bu-
lunduklarini duydugum zaman, dinleyiciler arasindaki gozde kli-
nisyenlerin duygusal tepkileri ve séylemleri, yillar 6nce Dr.
Berck’in uyandirdigi duygular ile trkitiicii bir benzerlik goster-
mekteydi. Dr. BercK’in ruh sagligi konusu tizerindeki ¢aligmalari-
nin ve hizmet ettigimiz insanlarin degisimsel etkilerini verirken,
bu reaksiyonlar “zihinsellestirme” kavrami {izerinde caligan Dr.
Allen, Fonagy, Bateman ve digerlerinin 6nemli disiincelere sahip
olduklar1 konusuna dikkatimi cekti.

Acikea, Dr. Beck’in yeni kavrami benim yeni bir “kagni” i¢in
belirledigim dort kriterimle de uygunluk gostermistir. Simdi bu
kriterleri Allen, Bateman, ve Fonagy’in yeni kitaplarinda da belir-
tildigi gibi “zihinsellestirme” konusuna uygulayalim.

1. Kriter: Tanimin A¢iklig:

Yeni bir kavramin degeri ve giicii i¢in ilk kriterim taniminin
acgikligidir. Klinik Uygulamada Zihinsellestirme kitabinin yazarlari,
kitaplarinda zihinsellestirme icin kisa ve kolay anlasilir bir tanim
kullanmiglardir, ve aymi cimlede su abartili 6nermeyi sunarak
meydan okumuglardir: “Biz zihinsellestirmenin - kisinin kendisi-
nin ya da digerlerinin zihinsel durumlarina dikkat etmesinin -
tim psikoterapotik tedaviler arasinda en temel faktor oldugu ve
dolayisiyla tiim ruh saghg uzmanlarinin zihinsellestirme anlayi-
sindan ve pratik uygulamalarindan faydalanacaklar1 kanisinda-
yiz.” Yazarlar aym1 zamanda, “zihinsellestirmenin dogasini ve
onemini anlamamizin klinisyenlerin ve hastalarin biitiin ruh sag-
lig1 tedavilerinden en iyi sekilde faydalanmalarina yardimei olaca-
g1 goriisiindeyiz; bu kitabin timii bu gortsi desteklemektedir,”

Xiii



diye savunmaktadirlar. Diger bir deyisle, yazarlar daha yeni ve
daha iyi bir kagni yarattiklarini belirtmektedirler.

Gordiigimiiz gibi, bir kimse bdyle bir iddia ortaya attiginda
digerlerinin cevaplan refleks olarak stipheci, meydan okuyan ve
incitici niteliktedir. Bu kitabin okuyucularinin bana su soruyu
soracaklar diistincesindeyim: ”"Bu kitabin yazarlari, zihinselles-
tirme kavraminin anlagilmasi ve uygulamasinin psikoterapi icin
terapotik ittifaktan veya hastanin baglanma, soyutlama, akilc
disinme, nesnel olma kapasitelerinden daha temel ve daha
onemli oldugunu mu iddia etmektedirler? Yazarlar zihinselles-
tirme kavraminin, terapotik ittifakin, baglanmanin ve hayati bilis-
sel kapasitelerin belirleyici bir unsuru olabilecek kadar temel ol-
dugunu mu iddia etmektedirler?” Bu gibi iddialar1 tahmin etmek
icin, yazarlar direkt olarak zihinsellestirme tanimini en sade bi-
¢imde yeniden belirterek okuyucularin direnglerine kars: ¢ikarlar:

Zihinsellestirmenin 6z, zihni zihin icinde tutmaktir...
kendimizin veya baskalarimin zihinsel durumlarimin far-
kinda oldugumuzda - érnegin, hisler ilizerine diisiind(i-
gumiizde - zihinsellestirme yapariz. Zihinsellestirme,
davramsin yonelimsel zihin durumlaryla baglantili ola-
rak algilanmasi veya yorumlanmasi olarak tammlanir.

Bu tanim okuyucunun derinlemesine diisiinmesini ve yazarin
iyi bir sekilde agiklamasini gerektirmektedir, ki yazarlar bunu
“Zihinsellestirmeyi Anlamak” baslikli birinci béliimde hayran bi-
rakacak bicimde basarmislardir. Boyle bir anlayis elde edildigin-
de, okuyucu zihinsellestirmenin biitiinctil yonlerinin cezbedici
alanlarinda gosterigli bir tura ¢ikartilir. Bunlarin iginde hayal gii-
cli, dogru farkindalik, zihin korlagi, zihin okuma, istbilis, duy-
gusal zeka, i¢gorii, eylemde bulunma, zihinsel tasarim, baglanma
ve kusaklararasi iletim gibi kolay ele gegmez goriinimler ortaya
¢ikarilmigtir. Kitaplarin gilicli yazarlarinin zihinsellestirmeye da-
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yali terapiyi tanimlayict klinik 6rneklere baglama basarisindan
kaynaklanmaktadir. Bu 6rnekler okuyucunun terapotik yontem
ve araclarinin hepsini saf bir hale getirir ve genisletir.

Kendini bu ise adamis ve Amerikan Noropsikiyatrik Birligi
iiyesi noropsikiyatr1 olarak, “Norobiyoloji” baslikli 4. Bélimden
biylik keyif almis olmam pek de sasirtici degil elbette. Benim
agimdan, en yeni gelisimsel ve norobilimsel arastirmalara daya-
nan bu anlayis, zihinsellestirme tanim ve savlarinin 6nemli bir
bilegenidir. Yazarlar zihinsellestirme kavramlarini modern evrim
kurami, yapisal norobiyoloji, norofizyoloji ve nérokimya merce-
ginden aragtirmaktan ve elestirmekten kaginmazlar. Bu manzara-
ya pek asina olmayan okuyucular, bilimin en heyecanli ve timit
verici alanlarindan birisinin ¢ok kiymetli ve cezbedici bir incele-
mesiyle tanisacaklar. Ek olarak, néropatoloji klasik olarak norma-
tif beyin isleyisine 1sik tutar (6rnegin, darbenin bolgesel beyin
fonksiyonlarimizin anlagilmasina katki sunan 6énemli bir aragtir-
ma aract oldugu ortaya ¢ikmustir); yazarlarin duygusal islev bo-
zukluklari, hasar goérmiis sosyallesme, baglanma ve kisilerarasi
iligkiler tizerine - 6zellikle otizm ve sosyopati gibi “zihinsellestir-
me bozukluklarina” odaklanarak - yaptiklari incelemeler yeni
kavrayis sahalar1 dogurmaktadir. Elde edilen net sonug¢ sudur ki,
yazarlar kitabin 1. Boliimiinde degerli ve gii¢lii yeni bir kavram
i¢in 1. Kriterim olan tanimin agikligina uyum saglamiglardir.

2. Kriter: Kullanishilik

Degerli ve giiclii bir kavrami denemek igin ikinci kriterim
onun gosterilen kullanighligidir. Klinik Uygulamalarda Zihinselles-
tirme kitabinin yaklagik %40’1in1 olusturan ikinci bolim “Zihinsel-
lestirmeyi Uygulamak” bu amac icin tahsis edilmistir. Iyi ki, Dr.
Allen, Fonagy ve Bateman etkin ve usta klinisyenlerdir ve zihin-
sellestirmeye dayali tedavileri belirten bir dizi klinik deneyimler-
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den 6nemli sonuglar ¢ikarmiglardir. Onlarin bu béliimdeki amac-
lar, okuyucuya “bu kurami nasil uygulamaya donistiirecekleri
konusunda” yardim etmektir ve onlar bu alanda olduk¢a bagarili
olmuslardir. Buna bir itiraf ile baglarlar: “Herhangi bir zaman di-
liminde bunu yapmak bilim degil, sanattir.” Hepimiz biliyoruz ki
her ne kadar “bilimin” 6gretilmesi zor olsa da, bir becerinin “sana-
ta” donustirtilmesi daha da zordur. Dolayisiyla, bu fikre adanmisg
ilk bolim olan Bolim 5 “Zihinsellestirme Sanati” adini almigtir.
Psikoterapi uygulamasinda bilim ve sanat arasindaki farki su se-
kilde anlatmiglardir:

Sistematiklestirmenin psikoterapiyi yiirtitme konusunda
rol oynadigi konusunda stiphemiz yoktur; bilgi, ilkeler ve
stratejiler olmadan ne stire¢ yontinii bulabilir ne de biz
arastirmalar yoluyla etkinligimizi artiwrabiliriz. Fakat an-
lik interaktif stire¢ empati yapmay1 gerektirmektedir.

Bu anlik etkilesim siirecinin psikoterapotik baglamda en uy-
gun sekilde uygulanmasinin “sanata” yaklastigi konusuna tama-
men katiliyorum. Ister yaglh boya tuvalin cercevesi ister spor sa-
hasmin smir g¢izgileri olsun tiim sanat dallar1 sinirlar igerisinde
hayat bulur. Yazarlar zihinsellestirme agiklamalarina bu gibi yapi-
lar1 eklemiglerdir. Bunu yaparken terapistlerin formal “zihinselleg-
tirme durum formiilasyonlarini” zihinsellestirmeye dayali tedavi-
lerin teknik yonlerinin bollugunu tekrar gézden gegirerek yonet-
tiklerini iddia etmigler ve her giin uygulanan tedavi yontemlerine
zihinsellestirme kavramlarinin nasil uygulanmasi gerektigine y6-
nelik uygulama ipuglar1 vermiglerdir.

Bu kitaptaki benzersiz, hareketli ve zorlayici kapsama, boyle
bir tedavi almis olan borderline kisilik bozukluguna sahip bir has-
tanin zihinsellestirmeye dayali tedavi edilme deneyiminin kaynak
sebebidir. Yazarlarin bu ve diger kitaplarinda ve bilimsel dergiler-
deki makalelerinde yayinladiklar: veriler ile beraber, bu hastanin
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zihinsellestirmeye dayali tedavi almasinin kisisel deneyiminin
sebebi benim 2 no’lu Kriterimi tamamen onaylamaktadir (bu yeni
kavramin faydasi var midir?). Dahasi, zihinsellestirmeye dayali
terapilerin ise yararliliginin onaylanmasi baglanma travmasi teda-
visi, anne baba ve aile terapileri, borderline kisilik bozukluklarina
sahip kisilerin tedavileri, psikolojik bozukluklar olan kisilerin aile
bireyleri ile beraber yapilan terapi ve egitimi birlegtiren psikoegi-
tim lizerine olan boliimlerden ayrilmigtir. “Bilim ve sanat” seklin-
deki “iki kiltiir” hakkinda daha fazla bilgi edinmek isteyen kisile-
re Ozellikle su iki kitab1 6neririm: The Two Cultures and the Scien-
tific Revolution, C.P. Snow ve Consilience, Edward O. Wilson.

3. ve 4. Kriterler: Gelecek

Freud tarafindan belirtilmis olan psikanalitik kavramlar, siip-
hesiz, yliz yili agkin siiredir kabul edilip uygulanmaktadir (3. Kri-
ter) ve bagka pek ¢ok saglam, tiiretilmis, kavramsal uygulamalari
ortaya ¢ikarmugtir (4. Kriter). Bu tlirevler arasina eklenmis olan,
BecK'in bilissel-davranise: terapisi zihinsellestirmeye dayali tera-
pileri gibi bu kitapta ileri siiriilmustiir. Sonuncusu tazeligini ko-
rurken, jlri halen uzun 6mirlaligind ve tiretilme etkisini goz-
den gecrimektedir. Ama yine de, zihinsellestirmeye dayal: terapi-
lerin zaman i¢cinde hem gii¢ hem de deger ifade edeceklerine dair
ilk gostergeler bulunmaktadir.

Detaylandirabilecegim pek ¢ok 6rnek arasindan bir tanesi Dr.
Fonagy ve benim 6gretim iiyesi oldugumuz Baylor Universitesi
Tip Fakiiltesinin Brown Human Noroimaj Laboratuvarindan
(HNL) ttremistir. Giigliit manyetik rezonans goriintilleme cihazla-
r1 ve yeni bilgisayar programlar1 kullanan HNL, son derece gelis-
mis fonksiyonel beyin goriintiileme uygulamalarinda uzmanlasan
bir aragtirma laboratuvaridir. “Hyperscanning” adi verilen bir
teknikle, iki veya daha fazla birey belirli arastirma konular1 dog-
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rultusunda etkilesim kurarken bilim adamlar1 onlarin beyinlerini
inceleme olanagi bulmaktadir. Bu teknolojiler bilim adamlarimi-
zin, Ornegin, beynin etkilesimli gorevler sirasinda karar verme
bolimiinii incelemelerini saglamistir. HNL'deki bilim adamlar -
ozellikle norobilimciler, matematikgiler, bircok disiplinden dav-
ranis bilimciler ve radyologlar - zihinsellestirme ve zihinsellegtir-
meye dayal terapilerin kavramlarindan biyiilenmislerdir. Ciinki
bunlar otizmden kisilik bozukluklarina kadar uzanan baglanma
odakli bozukluklara sahip insanlardaki beyinsel islev bozukluklar
icin olan modeller gibi “normal konular” olarak bilinen belirli ve
o6nemli fonksiyonlar1 6zetlemeye yardimci olmaktadirlar. Beyin
bolgelerini ve zihinsellestirme iceren beyin sistemlerini lokalize
etmek i¢cin ortak ve genis bir anlayis bulunmaktadir. Ayni zaman-
da zihinsellestirmeye dayali terapiler ile gelisme gosteren iliskili
olma bozukluklar: olan hastalarda eger beyin odakli degisiklikler
varsa bunlar1 belirlemek konusunda da ortak bir ilgi s6z konusu-
dur. Bu gibi potansiyel buluglar bu durumlara eslik eden genetik,
hiicresel, molekiiler ve néropsikolojik anlayislara sebebiyet vere-
bilirler.

Zihinsellestirme gibi iyi tanimlanmus, kullanish ve test edilmis
bir kavramin hazir bulunmasi insan durumunun vazgegilmez ve
degismeyen cezalar1 olarak diisiintilen baglanma ve iligki bozuk-
luklarindan mustarip olan insanlarin anlayis ve buhran odakli
tedavileri gelistirmistir. Bu da bir nevi zihinsellestirme kavrami-
nin ve zihinsellestirmeye dayali terapi uygulamalarinin nasil kul-
lanildiklari, uygulandiklar: ve yillar boyunca nasil uyarlandiklari-
nin cesitli birer 6rnegidir.

Stuart C. Yudofsky, M.D.
Baylor College of Medicine
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BASLARKEN

ihinsellestirme, davraniglarin disiinceler ve hisler gibi zi-

hinsel durumlarla iligkili olarak anlagilmasi etkinligi anla-

mina gelmektedir. Zihinsellestirme konusuna duyulan il-

ginin evriminin ti¢ dalga halinde yayildigin1 diigtintiyoruz.
Birincisi Uta Frith, John Morton ve arkadaglarinin zihinsellegtir-
me bozukluklarini otizmdeki temel psikolojik sorun olarak yo-
rumladiklarinda ortaya ¢ikmugtir. Kisa bir zaman sonra, Peter Fo-
nagy, Mary Target ve arkadaslar ikinci bir dalga yaratmuglardir.
Zihinsellestirmeyi, borderline kisilik bozukluklarinda goriilen
travmaya baglh gelisimsel psikopatolojiyi kapsayacak bicimde ge-
nisletmislerdir. Bu klinik baglamda Anthony Bateman ve Peter
Fonagy zihinsellestirmeyi gelistirmek icin tasarlanmig olan ayakta
yogun tedavi programlar gelistirmiglerdir. Daha yakin zamanlar-
da, bir dizi bozukluklar, tedavi modelleri ve kuramsal yaklagimlar
ile iligkili olarak zihinsellestirmenin daha genis klinik uygulama-
lar ile ilgili Giglincti bir dalga olugsmaktadir. Bircok konferansta
oldugu gibi bu fgiincii dalga 2006 yilinda yayimlanan bizim
Handbook of Mentalization-Based Treatment adli kitabimizda yer
almaktadir. Bu kitap, bu tiglincii dalga ile tiim klinisyenleri zihin-
sellestirmeyi biitiin psikoterapi tedavilerinin temeli olarak benim-
semeye davet etmektedir. Bu kitap ile yapmayr umdugumuz sey,
bu ciiretkar gibi goriinen 6nermenin aslinda herkesge bilinen bir
gercege dayandigini gostermektir: psikoterapi uygulamalarinda,
klinisyenler ister istemez zihinsellestirmede bulunurlar ve hasta-
larina da bunu yaptirirlar. Bu kitap zihinsellegtirme hakkindaki
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bilgileri en hizli sekilde elde etmekle beraber klinisyenlerin agina-
lik kazanmasini saglayarak bu psikoterapi uygulamasini giiclen-
dirmek istemektedir.

Zihinsellegtirme t{izerine uluslararasi ilgi bir yana - Ameri-
ka’dan Ingiltere’ye, Avrupa’dan Asya’ya, Avustralya’dan Yeni Ze-
landa’ya - konferans katilimcilarinin hevesleri bizi ¢ok sasirtti.
Dogal olarak, zihinsellestirmeye dayali tedavinin kurulu oldugu
yerde borderline kisilik bozukluklarinin tedavisindeki zorluklara
yardimct olabilecek herhangi bir seyin terapistler tarafindan 6g-
renilmek istenmesine sagirmadik. Fakat bu heves zorluklarin 6te-
sine geciyor gibi goziikiiyor, ¢linki farkli yerlerden gelen akil sag-
lig1 uzmanlar zihinsellestirmenin genis 6nemini anlamaya bag-
lamislardir. Ancak, bu hevesin yaninda, meslektaslarimizin zihin-
sellestirme kavramina kucak agmasi gerektigini savundugumuzda
direngle kargilagmaya da aligtik. Mary Target bu direnci iki sekilde
ozetlemistir. Ilk olarak, bircok klinisyen “zihinsellestirme”yi ya-
banci bulmaktadirlar - arkadasimiz Jeremy Holmes “bigimsiz” bir
kelime olarak tarif etmektedir. Bizim de boyle teknik bir kelimeyi,
insan kapasitesi olarak gordiigiimtz bir seyi anlatmak i¢in kul-
lanma konusunda siiphelerimiz vardir. Kelimeyi bir kimsenin do-
gal kelime haznesine kazandirmak zaman almaktadir, fakat bir-
¢ok klinisyen ve bazi hastalar bunu yapmaktadir. Bunu kavramin
essiz smurlar1 olarak terciime edecegimiz seylerle kanitlanmig
olan cabalarla yapmaktadirlar. Bu yiizden kavrami tamamen an-
lamak ve bunu klinik uygulamalara aktarmak -bizim umdugu-
muz sizin bunu yapmaniz- bu yabanci anlami ortadan kaldiracak-
tir.

ikinci olarak, birinci direncin {istesinden gelerek ve kavram
hakkinda bazi doga iistii anlayiglara sahip olarak, klinisyenler bu-
rada aslinda yeni bir sey olmadigini ve her seyi 6nceden bildikle-
rine inanacaklardir. Kitabin sonundaki referans kismina hizlica
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bir goz attiginizda bu sonu¢ ortadan kalkacaktir. Biz yazarlar 1s-
rarla klinik uygulamalarimizda - veya giinlitk yasamlarimizda -
zihinsellestirme konusunda basarili olmak i¢in zihinsellegtirme
hakkindaki her seyi bilmek isteriz. Aslinda bizim heyecanimiz
yeni alanlarin varlig1 ve daha ¢ok sey 6grenmemiz gerektigi ger-
cegi ile desteklenmektedir. Biz kitabimiz boyunca bu noktaya
aciklik getirmeye calistik. Handbook kitabini bitirdigimizde Men-
ninger Psikiyatri Boliim Bagkani ve Baylor Universitesi Tip Fakiil-
tesi Davranig Bilimleri Boliim Bagkani Stuart Yudofsky klinisyen-
lere zihinsellestirme kavramini ve farkli uygulamalarini anlatan
bir kilavuz ¢ikarilmasinin alana yonelik iyi bir katki olacagini ve
en iyi yayincinin da American Psychiatric Publishing olacagini
ifade etmistir, biz de bunu onayladik. G6zden gegirilmis bir kitap
olarak Handbook‘un bir¢ok goriisii yansitmasi gibi avantajlari
vardir, fakat biz ayn1 zamanda bunun var olan bilgileri sunacagin
ve bunlan tek bir sesten ifade edecegine inandik. Ilgili literatiir
cok cesitli ve gelismistir. Biz de bunlar1 bir araya getirdik ve tek-
nik literatiire yabanci olan klinisyen arkadaglarimiza sunduk. Zi-
hinsellestirme uygulamasi genellikle sagduyuya dayalidir, bu ne-
denle biz de bu kitapta daha ¢ok konugma dilinde bir tarz kullan-
dik. Zihinsellestirme genelde kafa yoran, zor bir konu oldugun-
dan kavramin incelikleri ve yogun bilimsel seviyeleri anlamak da
epey kafa yormay1 gerektirmektedir. Dolayisiyla zihinsellestirme-
ye gereken 6nemi verebilmek i¢in zihinsel beceri gerektirebilecek
teknik materyaller kullanmada cimrilik etmedik. Okuyucularimi-
za sunun garantisini verebiliriz ki, ilk boliimlerdeki birkag zor-
lanmadan sonra geriye kalan kismi1 oldukc¢a kolaydir. Ayrica oku-
yucular diger yazarlarin oldukga uzun olan alintilarindan da par-
calar bulabileceklerdir - bu yazarlarin ¢ogu zihinsellestirme keli-
mesini daha 6nce duymamuglardir.

Kitabin genel yapisi ¢ok basittir: Giris kisminda bizim etkili
psikososyal tedavilerdeki en yaygin etken olarak zihinsellegtirme
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konusu hakkindaki distincelerimiz, Bolim I'de derinlemesine
zihinsellegtirme ve Bolim IT'de klinik uygulamalar ele alinmustir.
Dogal olarak, klinisyenler zihinsellestirmenin genel tanimini al-
diktan sonra onu uygulayacaklar, bunu yaparken Bolim I'e ve
daha sonra Boliim II'ye gececeklerdir. Su anda biliyoruz ki, zihin-
sellestirme kavraminin genel anlamini ve onun bilimsel temelle-
rini anlamak, uygulamaya biiyiik katki saglamaktadir. Bu projenin
onemi biytitiilmemelidir: biz insan beyninin nasil canlanacaginin
anlasilmasi i¢in bir miicadele veriyoruz. Dahasi, zihinsellestirmeyi
destekleyen ve sarsan gelisimsel durumlar dogrudan psikoterapi
uygulamalarina doniismektedir. Zihinsellestirme, benzer kavram-
larla olan iligkisi, iligkiler ile ilgili gelisimsel kokenleri ve norobi-
yolojik desteklerine uygun olarak literatiirtin anlagilir bir tekrarin
verebilmek i¢in kitap icerisinde bir kitap seklinde Boliim TI'i yaz-
dik. Bolim II her ne kadar arkasinda pek ¢ok bilim olsa da, zihin-
sellestirmenin psikoterapideki roltiniin bir gesit sanat oldugunu
anlatan bir kisimla basglamaktadir. Bu durum psikoterapideki zi-
hinsellestirme miidahaleleri adli bir sonraki béliime zemin olus-
turmaktadir. Daha sonraki boliimler bu gibi miidahalelerin trav-
ma tedavilerine, aile-cocuk terapilerine, borderline kisilik bozuk-
luklarina, psikoegitime ve sosyal sistemlerde siddetin 6nlenmesi-
ne uygulanabilirligini gostermektedir.
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TESEKKURLER

er ne kadar bu kitap tek bir agizdan yazilmis gibi go-

ziikse de, cok genis ¢apli klinisyenleri ve aragtirmacilar

iceren uluslararasi bir takimin diisiincelerini yansitmak-

tadir. Ayn1 zamanda Anna Freud Merkezi, Londra Uni-
versitesi, Yale Cocuk Caligmalar1 Birimi, Menninger Klinigi, Bay-
lor Universitesi Tip Fakiiltesi Menninger Psikiyatri ve Davranis
Bilimleri Boliimii ve Baylor Noroimaj Laboratuvar gibi kurulus-
larin da destekleri bulunmaktadir. Nitekim biz de agagida ad1 ge-
¢en arkadaglarimiz ile igbirligi igerisinde bu kitapta sunulan tibbi
distinceleri gelistirdik; Efrain Bleiberg, Pasco Fearon, Eliot Jurist,
George Gergely, Jeremy Holmes, Linda Mayes, Richard Munich,
Lois Sadler, John Sargent, Carla Sharp, Arietta Slade, Howard ve
Miriam Steele, Helen Stein, Mary Target, Stuart Twemlow ve La-
ruel Williams.

Ek olarak, Menninger Kligindeki zihinsellestirme takimini has-
talar1 da dahil ederek gelistirdik. Yillar 6nce klinik problemleri
anlamanin en iyi yolunun onlar1 psikoegitim gruplarinda hastala-
ra anlatmak ve siireg icerisinde 6grenmek oldugunun farkina var-
dik. Nitekim, zihinsellestirme konusunu bircok merakli ve anla-
yisht hasta ve iclerinde Efrain Bleiberg, Toby Haslam-Hopwood,
Noelle McDonald ve April Stein’in de bulundugu bir¢ok meslek-
tasimiz ile beraber ele aldik. Bu arkadaslarimiz bu egitim projesi-
ne 6nemli katkilarda bulunmuslardir.
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Ek olarak, birgok arkadasimiza farkli boliimlerin misveddele-
rini dikkatlice okuduklar i¢in tesekkiir ederiz: Susan ve Yvonne
Allen, Melvin Berg, Throstur Bjorgvinsson, Norma Clarke, John
Hart, Toby Haslam Hopwood, Leonard Horwitz, Lisa Lewis, Ja-
mes Lomax, Noelle McDonald, Richard Moran, Richard Munich,
Carla Sharp, ve Roger Verdon. Ayni zamanda Cassandra Shorter’a
literatiir aragtirmalari ve referans materyalleri bulunmasi konu-
sunda tesekkiir ediyoruz, Katherina Connor Martin’e Mentalizing
in the Oxford English Dictionary’deki etimolojiyi buldugu icin te-
sekkiir ederiz. Son olarak, Amerikan Psikiyatrik Yayinlarinin Ge-
nel Yayin Yonetmeni Robert Hales’a ve Yaymn Direktérii John
McDuffie’ye kitabin sekillenmesindeki katkilarindan étiirii ve Ust
Proje Editorii Roxanne Rhodes’a nihai prodiiksiyondaki basarili
yayin yonetmenliginden dolay: tesekkiir ederiz.

J.G.A., P.F., AW.B
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GIRIS

erome Frank'in (1961) Persuasion and Healing adli klasiginde
Jyazdﬂdan gercek oldu: “Hepsi olmasa da, bircogu, psikoterapi-

nin farkl tirlerinin etkinligi, birbirinden farkli olanlara naza-
ran birbiri ile ayn1 6zelliklere sahip olanlara bagl olabilir”(s. 232).
Terapotik bir anlayis olugsturmak klinisyenlerin kuramsal oryan-
tasyonlarina bakilmaksizin herhangi bir tedavinin basarisina eles-
tirel bir yaklasim getirmektedir (Bordin 1979; Roth ve Fonagy
205). Zihinsellestirmenin - kendimize ait veya baskasindaki ruh-
sal durumlara dahil olma- psikoterapdtik tedaviler arasindaki en
temel faktor oldugunun; tim akil saghgi doktorlarinin zihinsel-
lestirme anlayisindan ve onun uygulamalarindan yararlandiklari-
nin ¢ok fazla tizerinde durduk. Bu tezi gelistirirken yeni olandan
ziyade 6nemli olanin {izerinde durdugumuzu belirttik.

Etkili olabilmek i¢in - 6rnegin terapétik bir anlayis olusturmak
icin- biz klinisyenler zihinsellestirme konusunda yetenekli olmali
ve hastalarimiz1 zihinsellestirme siirecinde yalniz birakmamals,



onlara eglik etmeliyiz. Her ne kadar zihinsellestirmeye verilen
6nem her zaman belli bir diizen dahilinde olsa da, zihinsellestir-
me yapma konusunda ciddi derecede zorluk yasayan hastalarla
calisan klinisyenler zihinsellegtirmeyi kendilerine bahsedilmis
olarak gorebilirler. Borderline kisilik bozukluklarina sahip olanlar
gibi zihinsellestirme kapasiteleri tamamen bozuk olan hastalarla
calisan klinisyenler zihinsellestirmeyi gelistirmede, sadece o ko-
nuyla ilgilenmelidirler.

Pek alisik olmadigimiz bir kavrami yani zihinsellegtirmeyi, da-
ha aligilmig bir siirece adapte etmeye ¢aligmak -kendimizi ve bag-
kalarini anlamak- alistirma gerektirmektedir. Bizler zihinselles-
tirme kavramini ve bu kavramin tedavideki roli hakkindaki fikir-
lerimizi sunmakla ise baglamaktayiz. Daha sonra ise kitabimizi
piyasaya stirmekteyiz - bunu yaparken zihinsellestirmenin psika-
naliz ve baglanma kurami kokenlerini tanimlayarak zihinselles-
tirme kavraminin zenginligini agiklamaktayiz. Sonra birtakim iyi
olusturulmus tedavi yontemlerini (bilissel terapi, kisilerarasi psi-
koterapi, hasta odakli terapi) zihinsellestirme bakis a¢isindan ele
alarak zihinsellestirmenin psikoterapiler arasindaki ana fakt6r
olduguna dair tezimizi 6ne stirmekteyiz. Bu oryantasyonu zihin-
sellestirmenin dogasini ve 6nemini anlamak i¢in klinisyenlere ve
hastalara ruh saglig1 tedavilerinden en iyi sonucu elde etmelerini
saglayacagina dair gorligimiizii tekrarlayarak bitirmekteyiz; bu
kitabin tiimi bu goriisii desteklemektedir.

Temel Sorular

Kitabin neye yoneldigini belirtmek icin zihinsellestirme hak-
kinda yeterli tanimlamalar1 yaparak baglamaktayiz. Her ne kadar
zihinsellestirme insanligin temelinde yatsa bile, kavramsal alan
daha zordur: mantiksal pozitif¢ilik ve davranisqilik ile bircok fi-
lozof ve psikolog yirminci yiizyilin ortalarinda zihni anlamaya
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calismay1 birakmiglardir. Bizler de zihinsellestirme ile ilgilendi-
gimizde, sadece akli degil ayn1 zamanda kendi aklimizin anlayisini
anlamaliyiz. Yilmadan ilerlemekteyiz.

Bolim 2 (“Zihinsellestirme”) zihinsellestirme konusunun ¢esit-
li acilarini ele almaktadir ve kitabin tamami bu kavrami ve uygu-
lamalarini agiklamaktadir. Giris Bolimii 6ncelikle bazi noktalara
aciklik getirmektedir. Tedavi asamalarinda zihinsellestirmenin
etkilerine yogunlasacagiz, daha sonra da “eger varsa, bu alanda
yeni olan ne?” sorusuna yonelecegiz.

Zihinsellestirme Nedir?

Kendimizin veya bagkalarinin ruhsal durumlarmin farkinda
oldugumuz zaman - 6rnegin duygular hakkinda diistindiigiimiiz
zaman- zihinsellestirme yapmaktayiz. Bizler ve calisma arkadasla-
rimiz zihinsellegtirme hakkindaki tartigmalara bir son vermek
icin Tablo 1-1 de gosterilen bir dizi kisa tanimi kullanmaktayiz.

TABLO 1-1. ZIHINSELLESTIRME’IN KISA TANIMLARI

e Akl akilda tutmak

e Kendimizin veya baskalarinin ruhsal durumlarina dahil olmak

e Anlamalar veya yanlig anlamalar

e Kendine disaridan bakabilme ve kendini baskasinin yerine koyabilme
e Zihinsel bir nitelik verme veya zihinsel olarak olgunlasma

Kisaca zihinsellestirmeyi akli akilda tutmak olarak 6zetleyebiliriz.
Cogu kimsenin kulagina “zihinsellestirme” kelimesi yabanci gelmek-
tedir - aslinda boyle olmasi da normaldir, ¢linkii pek cok alisilagelmis
sozliikkte bu kelime yer almamaktadir. Onsozde de belirttigimiz gibi,
bir kelimenin yabanciligi, klinisyenlerin bu kavrami benimsemeleri
icin bir engel olusturmaktadir. Ancak, bu tip bir yabancilik tiim yeni
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kelimelerde mevcuttur, Mikhail Bakhtin bunu su sekilde ifade etmis-

tir:
Dildeki bir kelime yar1 yartya bagkasinindir. Kelime sadece
konusmaci kelimeye kendi ifadesini kattigi1 zaman, kendi
aksanini kullandiginda ve kendi semantik ve ifadeci anla-
timin1 uyguladiginda “o kisiye ait” hale gelir.... Bir¢cok ke-
lime inadina var olmaktadir, digerleri ise yabanci kalir,
kendilerini telaffuz eden kisinin agzinda yabancilasir...Dil
serbest ve konusanin 6zel milkiine kolayca girebilen notr
bir ara¢ degildir; digerlerinin amaclar ile fazlaca bir bii-
tindar. Dili kamulastirmak, bir kimsenin kendi amacina
ve aksanina yoneltmek olduke¢a zor ve karmasik bir stireg-
tir (Wertsch 1998'de alint1 yapilmustir, sf.54)

Soylendigi gibi, bizler de zihinsellestirme kavramini halk diliy-
le agiklamanin, 6zellikle hastalarin boyle davranmalarini arzu et-
tigimiz zamanlarda oldukea zor oldugunu belirledik. “Zihinselles-
tirme” nin ge¢misine kisaca bir goz attigimizda, onun ilk 6nceleri
insana yabanci gelen anlamin artik geride biraktigini gormekte-
yiz. Her ne kadar halen bazi sozliikklerde yer almasa da “zihinsel-
lestirme” yeni bir kelime degildir. “Zihinsellestirme” ilk olarak
1906 yilinda Oxford English Dictionary sozliiglinde yer almustir.
Sozliik, bu kelimenin ilk kez iki yiizy1l 6nce yani 1807'de kayitlara
gectigini belirtmektedir. Bu sozliik Amerikan psikolojisini ortaya
cikaran G. Stanley Hall’a ait olan 1885 yilinda sarf ettigi sozlerin-
den alint1 yapmuistir: “Okul sistemimizin popiiler dayanaklardaki
onemini vurgulayan tek sey cocuklar: zihinsellestirmemesi oldu-
gu gibi ayn1 zamanda da ahlaka dair fikir 6ne siirmemesidir.” Iste
boylece bu kelimenin ilk profesyonel kullanimi ortaya ¢ikmustir.
Su anda Oxford Ingilizce S6zliigii bu kelime icin iki anlam sun-
maktadir: ilk verdigi anlam ‘akilda bir seyler olusturmak, hayal
etmek, ya da bir seye zihinsel bir nitelik vermek’ seklindedir, ikin-
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cisi ise, ‘zihinsel olarak gelistirmek veya islemek, zihni harekete
gecirmek’ seklindedir.

Bizim “zihinsellestirme” kelimesini kullamisimiz sozliikteki
kullanimina uygundur, ancak biz zihinsellestirmenin zihinsel du-
rumlarla iligkili igerigini sinirladik: her tiirli zihinsel aktivite zi-
hinsellegtirme degildir; zihinsellestirme daha ¢ok zihinsel durum-
larla ilgilidir. Biz “zihinsellesme” kelimesini daha ¢ok “bir seye
zihinsel bir nitelik yiikleme” olarak bilinen birinci anlaminda kul-
landik. Bunu yaparken zihinsellegtirme kelimesinin “zihinsel ola-
rak gelismek” (6rnegin, psikoterapiyi ilerletirken yapmak istedi-
gimiz gibi insanin kendisinin farkinda olma durumunu gelistir-
mek gibi) olarak bilinen ikinci anlamini da klinik ¢alismalarimiz-
da kullanmaya gayret gosterdik. Yani, zihinsellestirmeyi davranis-
larin yonelimsel zihinsel durumlarla iliskili olarak yorumlanmasi ve
anlasilmast anlaminda kullandik. Cogu zaman zihinsellestirme
zihinsel durumlarin temelinde oldugu i¢in, davraniglarin agik-
lanmasini gerektirdigini veya sanki “davranislar” ve “zihinsel du-
rumlar” birbirlerinden tamamen farkli olgularmis gibi, zihinsel
durumlarin kasten yapilan davraniglarin arkasinda yatan zihinsel
durumlara karistigini belirtmekteyiz. Zihinsellestirme hakkindaki
bu tiir bir diigiince su gibi bir duruma uygulanabilir: hasta gayet
sakin bir gekilde oturmaktadir, daha sonra gdzlerinden yaslar sii-
ziilmeye baslar ve yumruklarini sikar. Béyle bir durumda terapist
hastanin aklina neyin geldigini, gdzyasina ve yumruk sikma dav-
ranisina hangi ruhsal durumun sebebiyet verdigini anlamak du-
rumundadir. Cogu zaman, zihinsel durumlar ve davranglar bir-
birlerine baglidirlar; hatta 6yle baghdirlar ki ikisi biribirinden ko-
lay kolay ayrilmazlar- 6rnegin ¢ok atesli bir konugsmanin ortasin-
da birden bire aglamaya baglamak veya 6ne dogru atilmak buna
bir 6rnek olarak gosterilebilir.
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Zihinsel durumlar, dogas1 geregi yonelimsel durumlardir; yani
tasarimsal veya bir seye iligkindirler: duygu bir durumun sonu-
cunda ortaya ¢ikar ancak tas gibi somut bir nesneyi baglayabile-
cegimiz bir sey yoktur- o sadece bir tastir. Bizler zihinsel durum-
larin tasarimsal dogasi ile ilgili bu kritik noktanin 6nemini tiim
kitapta vurgulayacagiz. Su anda 6nemle belirtmek gerekirse, Bog-
dan (2005, s. 190) su sekilde bir yorum getirmistir: “zihni anlama-
nin 6ziinde” “tasarladiklar sey ile olan iligkisi (veya ona yonelim-
liligi) bir bigimde kaydedilen tasarim durumlarina veya tutumla-
rina (6rnegin arzular ve inanglara) atfedilen anlamlar” yatar. Bu
iligkiyi “tasarimdan ibaret olma” olarak Ozetlemistir. Bogdan
onemli bir noktaya daha deginmistir: hepimiz zihinsel durumla-
rin tasarimdan ibaret oldugunun biliriz. Hepimiz zihinsel bir du-
rumun baska bir durumla iligkili oldugunun igsel olarak farkinda-
yizdir. Hastalarimizdan siirekli yapmalarini istedigimiz gibi, zi-
hinsel durumlarin oldukga cesitli olan anlamlari tizerine diistinme
kapasitesi, zihinsel durumlarin tasarimdan ibaret oldugunun an-
lagilmasina baghdir. Burada tanimlayacagimiz gibi, zihinsel du-
rumlar1 bu sekilde algilayabilmek biiyiik bir gelisimsel basaridir
ve psikopatolojinin biiyiik bolimii bu kapasitenin yitirilmesi an-
lamina gelmektedir.

Daha somut bir sekilde soylemek gerekirse, klinik deneyimler
hem hastanin hem de klinisyenin siirekli devam eden zihinsel-
lesmelerine ihtiya¢ duymaktadir. Tablo 1-2 zihinsellestirmenin
giinliik durumlarin icerisinde nasil var oldugunun yani sira hasta-
larin ve klinisyenlerin tedavi siireci boyunca zihinsellestirme yap-
tiklar1 bircok durumu gostermektedir.
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TABLO1-2. SIRADAN ZiHINSELLESTIRME ORNEKLERI

Hasta igin

Neden tedavi olmak istedigini arastirmak ve semptomlarinin hikayesi-
ni ortaya ¢ikarmak

Esinin problemlere olan bakig agisini tanimlamak ve sorunlarinin go-
cuklarina nasil yansidigini belirlemek.

Mevcut aile iliskilerindeki etkiyi belirlemek.

Klinik gérismesinde hastanin bunaliminin ve endiselerinin temeline
terciman olmak.

Klinisyenin gozlemlerinin dogrulugunu degerlendirmek ve yanlislarini
dizeltmek.

Tibbi tedavinin etkilerini raporlamak.

Klinisyen igin

Hastanin seanslarda kendini glivende hissetmesini saglamak
Gegmisteki bir travmaya bagli olarak stres dolu olaylarin anlamini an-
lamak.

Teshis koyucu bir anlayis gelistirme ve bunu hastaya anlatma.

Tedavi sliresince hastanin gelismeleri veya gerilemeleri degerlendir-
mesine yardimci olmak.

Hastanin bunalimini yine hastanin kendi deneyim ve davranislari ile
yonetmek.

Klinik olmayan etkilegsimler

Korkak gocuklarin glivenini tazelemek

Diyet yapmak icin neyin engel oldugunu bulmak

Bir kimsenin bir olaya verdigi asiri 6fkeli tepkilerin nedenini anlamak
Bezgin bir slipervizérden ara vermesini istemek

Cocuklar, arkadaslar, veya aile bireyleri arasindaki anlagsmazliklari ¢6-
zimlemek

Bu siradan 6rnekler iki noktay: gozler dniine sermektedir: Birinci-

si, etkili tedavi klinisyenin zihinsel becerisine baghdir; ikincisi ise

etkili tedavi hastanin zihinsel becerisine baghdir. Klinisyenin zihin-
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sellestirme beceresini dogal karsilamayiz; psikoterapi siiregleri iize-
rinde yapilan arastirmalar klinisyenlerin zihinsellestirme kapasitele-
rinin hastadan hastaya degistigini 6ne siirmektedirler (Diamond ve
ark. 2003). Nitekim, zihinsellestirme tizerine bir bakis atmak klinik
egitime katki saglayabilir (bkz Bolim 6, “Zihinsellegtirme Miidahale-
leri”). Tedavi 6ncelikli olarak zihinsellestirmeyi giinliitk yasamda ge-
listirmek icin klinisyenyi goz ard1 ederken, hastadaki zihinsellestirme
eksikliklerine yogunlasir.

Bizler bu kitabin pek ¢ok kismini tedavide zihinsellestirmenin
farkli yollarina ayirdik (bkz Bolim II, “Zihinsellestirme Uygula-
mas1”); ancak icerikler farklidir, bu yontemler sadece akilda olan
tek bir hedefe ulagsmak i¢in gelistirilmiglerdir: bu hedef; katilimci-
larin zihinsellestirme kapasitelerini gelistirmektir. Zihinsellestirme
kapasitesini gelistirmek psikiyatrik bir hasta olma 6zelligini gelis-
tirme amacl degil; daha ¢ok, hayat kalitesini arttirmaya yonelik-
tir. Bu kitapta da belirtilecegi gibi bozulmus olan zihinsellestirme
kapasitesi psikiyatrik bozukluklarda oldugu gibi yasamda da belli
basl bir rol oynar. Buna zit olarak, gelistirilmis zihinsellegtirme-
nin esneklik agisindan 6nemli bir rolit bulunmaktadir. Bu da si-
kintilarla bas etme kapasitesi anlamina gelmektedir-psikiyatrik
hastaliklarda buna dahildir. (Stein 2006).

»1

Tedavide zihinsellegtirmeye yogunlasmak “catch-22"" ile kars1
karsiya kalmak demektir: tedaviye katilmak ve ondan yarar sag-
lamak icin, hasta zihinsellestirme yapmak zorundadir; su anda
tedavi arayan pek c¢ok hastanin zihinsellestirme kapasitesinde
bozukluklar bulunmaktadir. Klinisyenlerin zihinsellestirme bece-
rileri “catch-22” yi nasil idare ettikleri ile ortaya ¢ikmaktadir; so-
runlu zihinsellestirme kapasitesi ile hastalar1 tedavi etme becerisi,
bir yeniden baglatma siirecinde zihinsellestirmeyi tesvik edecek

olan terapétik kosullarin olusturulmasini icermektedir. Bu siireg

! Kisir déngii
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hastalarin sahip olduklar1 bazi zihinsellestirme becerilerini gelis-
tirmelerine olanak saglamaktadir boylece siirekli ve etkili olarak,
ozellikle duygusal iligkilerde nasil zihinsellestirme yapabilecekle-
rini 6grenirler.

Kitabin da gosterdigi gibi, zihinsellestirme cesitli farkl sekil-
lerdeki tedavilere tek tarafli bir bakis getirebilir. Bir sonraki
adimda acgiklayacagimiz gibi, psikoterapi ile ilgili her tiirli tedavi-
deki her cesit belli bash zihinsellegtirme roliinii belirterek, zihin-
sellestirmeye gosterilen 6nem klinisyenlerin ve hastalarin yarari-
na olabilir.

Yenilikler

Basindan beri, klinisyenler bir noktayr anlamak zorundadir:
Zihinsellestirmeye dayali tedavi akla gelen en yeni tedavi edici
yaklagimdir, ¢linkii etrafinda temel bir insanlik kapasitesini don-
dirmektedir- aslinda bu bizi insan yapan kapasitedir (Allen ve
Fonagy 2006b) Bizim de belirttigimiz gibi tedavilerde zihinselleg-
tirmeye sahip oldugu sosyal roliinii verirken amacimiz zihinsel-
lestirme miidahalelerini yeni gesit bir terapi olarak satmak degil-
dir; aksine hala var olan terapiler icin zihinsellestirmeye verilen
onemi arttirmak istemekteyiz. Bozulmus zihinsellestirme birincil
dereceden bir klinik problem ise, zihinsellestirme gelistirici mii-
dahaleler en 6nemli terapotik giindem maddesi haline gelebilir-
ler. Sunu eklemek istiyoruz ki, barindirdigi zorluklara ragmen,
zihinsellestirmeye dayali tedavinin hedefleri oldukc¢a miitevazidir:
Zihinsellegtirme becerisi kendi basina problemleri ¢6zmez veya
sorunlarin istesinden gelmez ancak katilimcilarin bunlar yapa-
bilme yetilerini artirir (Williams ve ark. 2006).

Zihinsellestirmeye yonelik tedavilerde bizim daha ¢ok yapti-
gimiz —“zihinsellestirme” kelimesinin kullanimin1 da déhil ede-
rek- zihinsellestirmeye dikkat ¢ekmektir. Meins ve arkadaglarinin
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(2006) bir kapasiteyi elde etme ve bu kapasiteyi kullanma arasin-
daki fark konusundaki diisiincelerine katiliyoruz. Onlara gore
onlarin zihin zihinsellik 6l¢itleri (bkz. 3. Bolim, “Gelisim”) “altta
yatan biligsel kapasitenin bir gostergesi oldugu kadar motivasyon
ve kisilik farkliliklarinin bir 6lgtitii” de olabilir. Biz zihinsellegtir-
me kapasitesinin bir dl¢lide var oldugunu farz ederek bunu kul-
lanmak i¢in motivasyon tizerinde calistigimiz i¢in, hastalar ve
terapistlerde bir zihinsellestirme tutumu olmasi gerektigini agik-
¢a One suriiyoruz, yani, kisinin kendinin veya bagkalarinin zihin-
sel durumlarina dair arastirmaci, merakli, agik fikirli ve hatta
oyunbaz bir ilgisi olmasi gerektigini sdyliyoruz (Allen 2006b;
Haslam-Hopwood ve ark. 2006). Bu zihinsellestirme durusunu
modelleyerek klinisyenler hastalarina zihinsellestirme sirasinda
eslik edebilirler. Ozellikle, zihinsellestirmeye karsi olan bu tutum
belirsizlikler i¢in yiiksek tolerans gerektirmektedir- bunun ta
kendisi psikolojik saghigin bir gostergesidir - yani buna “yapisal-
lagsmamisg ve ucu acik canlandirici durumlarla miicadele etme ka-
pasitesi” diyebiliriz (Foxman 1976, sf.67). Zihinsellestirme durum-
lar1 oldukga ¢esitli olabilirler.

Isin ash bizler zihinsellestirmeye yonelik olan goriisiimiizii ye-
nilikten ¢ok bir diizeltme olarak gormekteyiz: bizler daha ¢ok
psikoterapétik tedavilerdeki dogal bir faktore daha cok dikkat
¢ekmeye ¢alismaktayiz. Neyse ki, su anda elimizde bu ana faktorii
destekleyecek bilimsel kaynaklar bulunmaktadir- bu kaynaklar
sosyal biligsel norobilimdeki aragtirmalarla desteklenmis(bkz Bo-
lim 4, No6robiyoloji) baglanma kurami ve gelisimsel psikopatoloji
alaninda aragtirma literatiirleridir.(bkzn Boliim 3, Gelisim). Zihin-
sellestirme kapasitesini engelleyen ve kolaylastiran gelisimsel ve
norobiligsel durumlar hakkindaki bir yaklasim o kadar da az ge-
lismis degildir; ve bu kitabin ilk boliimiiniin konusudur.
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Psikanaliz ve Baglanma Kuraminin Kékenleri

Gergeklestirmek, bir seyi gercek hale getirmek demektir; zi-
hinsellestirmek ise bir seyi zihinsel hale getirmek anlamina gel-
mektedir- veya daha ayrintili olarak zihinsellegtirmek de diyebili-
riz. Freud’a zihinsellegtirmenin bu temel anlamini bize kazandir-
dig1 i¢in minnettariz. Nitekim, daha sonra da 6rnekledigimiz gibi
zihinsellegtirme kavrami psikanaliz kokenlidir ancak psikanaliz
baglanma kurami ¢ercevesinde gelismistir (Fonagy 2001a; Fonagy
ve ark. 2002; Holmes 2006).

Psikanaliz

Zihinsellegtirmenin psikanalizde temelleri bulunmasi pek sa-
sirtic1 degildir; Loewald'in de yazmis oldugu gibi (1970), " Psika-
naliz siireci bireysel zihnin biiyiimesi, devamlilig1 ve organizasyo-
nu icerisine dahil olan psiko aktivitelerin aragtirilmasi icin mey-
dana gelen alandir" (sf61). Her ne kadar Freud "zihinsellestirme"
terimini kullanmamis olsa da, zihinsel olmayan bir seyi zihinsel
olan bir seye doniistiiren, agizdan ¢ikan enerjileri diigsiinceye bag-
layan zihinsel siiregleri olusturmak i¢in gerekli olan temel fikirleri
meydana getirmistir (Freud 1895; Pribram ve Gill 1976). Itici kuv-
vet lizerinde hareket etmeden 6nce diisiinmek zihinsellestirme-
nin paradigmatik bir 6zelligidir. Aslinda, disiinmek maddesel
hazza ulagsmak icin merak edilerek c¢ikilan gezintilerdeki duygu-
lardan gergekgi bir yol meydana getiren eylemdir. Gii¢li duygu-
larla miicadele hakkinda travmali hastalarin egitimlerinde bizler
genelde zihinsellestirmeye ait "duraklama digmesine basma"
benzetmesini kullaniriz (Allen 2005); béyle yaparak bizler
Freud'un daha 6nceki kuramini 6zetlemekteyiz.

Freud'a ait bu goriiste, zihin, beklemek zorunda olma duru-
muna ickin olan hiisrandan ortaya ¢ikar. Holmes (2006)
Freud'un, “diisinme bedensel haz ihtiyacina bir cevap olarak or-
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taya ¢ikar” kavramini syle 6zetlemektedir: "o anda yaninizda bir
kadin olmadigi i¢in hayalinizdeki gogiisler yok, o halde gogiis ha-
yal ediyorsunuz (zihinsellestiriyorsunuz)" (sf 36). Dogal olarak,
Freud diger insanlarin tatmin icin birincil derecedeki kaynak ol-
duklarini belirtmektedir, zihinsellestirmenin gelismesi tizerindeki
kavrayisimizin ilk belirtisi olarak sunu yazmustir: "Insanoglunun
kavramay1 6grenmesi yine bir bagka insanoglu ile iligkilidir" (alin-
tidir Pribram ve Gill 1976, sf 116).

Freud'un enerjiyi diistinceyle birlestirme goriisine benzer ola-
rak, Bion'un diistinmenin kapsama islevine iligkin yararh bir kav-
rami bulunmaktadir; bu yolla, ivedi i¢sel dirtiiler tahammiil edi-
lebilir ve tizerine diisiiniilebilir eylemlere dontstiriilmektedir.
Bion (192b) sunu 6ne stirmektedir: “hiisrana tahammiil etme ka-
pasitesi aklin distince gelistirmesini, bu diisiince de tahammiil
edilen hiisranin kendiliginden daha tahammiil edilebilir olmasim
saglar” (sf 307). Nitekim, Bion'un hiisrana tahammiil etme konu-
sundaki temel goriisii bizim zihinsellestirme anlayigimiza gore
¢ok onemlidir: zihinsellestirme gliclti istek ve duygular: kontrol
etmeye ve onlar1 daha da katlanabilir hale getirmeye yarar. Daha-
s1, Freud tatmin olabilmek i¢in gercekei yollar diistiniirken ayni
zamanda gii¢lii dirtiilere ve duygulara sahip olma siirecini ifade
etmistir. Bu onleme stireci bizim inceledigimiz zihinsellestirmeye
ihtiya¢ duymaktadir.

Ayni zamanda Freud'un ruhundaki ilerleme sirasinda, Fransiz
psikanalistler ilk kez 1960’l1 yillarda psikiyatriye zihinsellestirme
kelimesini kazandirmiglardir. Lecous ve Bouchard (1997) bu di-
siince biciminin gelisimini izlemigler ve belirginlestirmislerdir.
Bizim de yapacagimiz gibi, onlar da zihinsellestirmeyi bir zihinsel
olgunlagma siireci olarak incelemislerdir: “zihinsellestirmeyi agik-
larken gondermede bulundugumuz genel zihinsel faaliyetler, ta-
sarim ve simgeleme dahil, diirtii-duygulanim deneyimlerinin da-
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ha o6rgitli zihinsel olgu ve yapilara dontsttiriilmesi ve ayrintilan-
dirllmasina yol agar.” (s. 858) Zihinsellestirmenin duygulanim
toleransinda ve ayarlamasindaki temel roliinii vurgulayarak, zi-
hinsellestirmeyi “aklin ‘bagisiklik sistemi” olarak nitelerler (s.
857). Lecours ve Bouchard ayni zamanda zihinsellestirmenin sa-
dece hepsi veya hicbiri fenomeni olmadigini daha ¢ok tasarim
organizasyonlar1 ve ¢ogalmalar yolu ile psiko igeriklerin devam
eden ve sonu olmayan doniigtimleri olarak tanimlamiglardir (sf
857) - aslinda, buna “yavas ve ilerleyici bir siireg, belki de hayat
boyu siiren bir girisim” diyebiliriz (s. 865). Buna gore, zihinselles-
tirmenin artmasiyla iligkili olarak dirtii-duygulanim kapsamasi-
nin ve zihinsel ayrintilandirmanin bes farkli diizeyini tanimlamis-
lardir. Bunlar Tablo 1-3 de gosterilmistir.

Freud’a ait kokenleri yansitirken, az 6nce degindigimiz psika-
nalitik diisiinme tamamen bedensel siirecin (bedensel ve motor)
fiziksel deneyimlere aktariminin altim1 ¢izmektedir; tekrar etmek
gerekirse zihinsellestirme zihinsel olmayan bir seyi zihinsel bir
seye dontistirme eylemidir. Nitekim zihinsellestirme’in Oxford
Ingilizce Sozliigiindeki tanimu sdyledir: bir seye zihinsel bir nitelik
kazandirmak veya zihinsel olarak gelistirmek. Bu tanim bizim de
bu kitap boyunca deginecegimiz Freud’a ait bir kavramdir.

Zihinsellestirme bireyin sadece kafasinda meydana gelen bir
olay degildir. Bion (1962b) Lecours ve Bouchard (1997) ve bu nok-
taya 6nem veren psikanalitik alandaki atalari, Winnicott (1971)
gibi bir kimsenin zihinsellesmis hale gelmis algilarinin gelisimin-
deki annenin aynalamasinin rolii tizerinde durmuslardir. Fonagy
ve arkadaglarinin 6zetledigi gibi (2002a), “psikolojik benlik bir
kimsenin kendini bagka birinin yerine duygular ve diisiinceleri ile
koydugu zaman geligir”(s. 28). 3. Bolumde (Gelisim) tizerinde du-
rulacak olan bir diistince bigimini ayrintili hale getirmek i¢in, akil
sadece iceriden gelismez daha ¢ok digaridan gelisir: Bebekler, as-
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linda zihinlerini bakicilarinin zihinlerinde bulur; nitekim zihin-

sellestirme, zihinsellegtirilme durumuna baghidir, bu durumda

bakic1 tarafindan zihinsellestirilme s6z konusudur. Aynisi psiko-

terapiye de uygulanir ve bu nokta bizi baglanmaya gotiriir.

TABLO 1-3 ARTAN DUZEYLERDE ZiHINSEL AYRINTILANDIRMA

Seviye

Ornekler

Yikici tahrik cogunlukla bir seyi
yapmak icin durdurulamaz bir
diirtt tarafindan tanimlanan
kapsamsiz ve zihinsel olmayan
deneyimler anlamina gelir.

Ayarlanmigs tahrik etkilemek icin
uyarlanmis ifadelere karsilik
gelmektedir.

Disa vurma bir istegi veya hissi bir
durumu baska bir seye baglaya-
rak reddetme anlamina gelir.

Kendine mal etme istekleri hisleri
tamamen kisisel deneyimler
olarak algilama anlamina gelir.

Anlamlarin birbirleri ile bagdasti-
rilmasi zihinsel deneyimin de-
rinlik kazandigi karmasik sozli
beyanlar gerektiren soyutlama
ve yansitici durum anlamina
gelmektedir.

Saldirgan davraniglar;kendine zarar
verme, ani gelen bas agrisi ve mide
bulantisi

Anlamsiz aglamalar veya bir kimseyi
doévme istegi.

Sinirlilik halini bir bagkasinin provo-
kasyonuna baglama; veya daha ge-
nel olarak bir baskasinin da benzer
bir durumda ayni duygulari hissede-
cegini belirtme.

Psikolojik tahriki anksiyeteye bagla-
ma ve daha genel olarak belli duygu-
sal durumlari belirtme ve tasnif et-
me.

icerisinde- tam bir diisinme eylemi
olmasa da, daha ¢ok hastanin yep-
yeni bir bakis acisi kazandigi gercek
duygularla iliskili diistince 6rnekleri
anlamina gelmektedir.
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Baglanma Kuram

Winnicott (1971), zihinsellestirmenin gelisimini anlamak i¢in,
baglanma kuramina katk: saglayan aynalama yontemine isaret
etmektedir. Zihinsellestirme 6zellikle, giivenli baglanma iligkile-
rini gelistirmektedir. Bowlby (1973, 1982) giivenli baglanmayi sa-
dece gtivenli bir cennet (yani; duygusal rahatlik ve giivenlilik duy-
gusu) saglamak olarak degil; ayn1 zamanda yeni yiirimeye bagla-
yan bir ¢ocugun oyun alanina giderken arkasina bakip anne ve
babasini giivenligi i¢in kontrol etmesi gibi giivenli bir temel olarak
tanimlamaktadir. Buna ek olarak, Bowlby (1988) psikoterapistin
roliinii ¢ocuguna diinyay1 kesfederken giiven veren bir anne rolii-
ne esdeger oldugunu belirtmektedir (sf 140). Ancak Bowlby bag-
lanmanin giivenli temelinin sadece dis diinyay1 kesfetmeyi sagla-
madigint ayni zamanda i¢ diinyay1, yani zihnimizi kesfetmeyi de
sagladigini belirtmistir: terapistin gorevi;

Kastanin hayatin olumsuz ve aci dolu yonlerini kegfedece-
gi, disiinmekte zorlandig: ve hatta imkansiz olarak goérdi-
gii, ona destek, sempati ve yoldaslik edecek bir arkadastan
yoksun olarak hayatina devam edecegi diisiincesine karsin
ona giivenli bir temel hazirlamaktir (s.138).

Psikoegitim grubundaki travmatik bir hasta Bowlby'nin degin-
digi konunun altin1 ¢izmistir: grup lideri “zihin korkung bir yer
olabilir” dediginde, “Evet, ve siz oraya tek basiniza gitmek iste-
mezsiniz” cevabini vermistir.

Bizler, zihinsellestirme avukatlar olarak, Bowlby'nin su iddia-
sia katilmaktayiz: “Baglanma ¢ercevesinde hic¢ bir kavram gelis-
mekte olan psikiyatriye giivenlik temelindekilerden daha merkezi
degildir” (s. 163-164). Grossman ve arkadaslar1 (1999) kesfetme
giivenligi olarak dile getirdikleri olgunun 6nemini belirtmiglerdir
(ancak bizler zihinsel kesfetmeye agirlik verecegiz):
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