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SUNUS

Psikoterapi Enstitis  olarak, Oncelikle  ruh  saghg
profesyonellerinin ya da ruh saghg ile ilgilenen kisilerin ihtiyac
duyacag teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya ydnelik deneyimleri
paylasan 6zgun ve geviri yayinlar ile literatlire katkida bulunmayi
hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitisti Egitim Yayinlari, Psikoterapi
Enstitisi’nin c¢alismalari kapsaminda gerceklestirilien atdlye
calismalari, uluslararasi konferanslar ve dinya literatirinden
seckileri icermektedir.

Dr. Candace Orcutt'in bu degerli kitabi, kisilik calismasi ve
travma c¢alismasini dengelemeye yonelik olarak literatirde
hissedilen ihtiyaci gidermektedir. Dr. James F. Masterson’in
soyledigi gibi, “Bu kitap, travma ve kisilik bozukluklarinin terapétik
glicliikleriyle ugrasan blitiin klinisyenler tarafindan okunmasi sart
olan bir kitaptir.”

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira Kklinisyenler,
psikoterapistler ve arastirmacilar i¢in basvuru kitabi niteligi
tasiyan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Dr. Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitlisii Bagkani






ONsOz

Kisilik bozukluklarinda travma tedavisi genellikle iki durum
arasinda gozden kagiriimaktadir: Ya terapist kigilik bozuklugunu
g6zden kagirarak yalnizca psisik travma Uzerine odaklanir ya da
travmayi gézden kagirarak yalnizca kisilik bozukluguna odaklanir.
Kisilik calismasi ve travma g¢alismasini dengeleme ihtiyaci
konusuna egilen bir kitap literatiirde gok biiyiik bir ihtiyactir. iste
Dr. Orcutt'un kitabi, bu ihtiyaci gidermektedir.

Dr. Orcutt kendisini, bu bozukluklarin tedavisi ve galismasina
adamigtir ve bu kitabinda damittigi  bilgeligini  bizimle
paylasmaktadir.

lyi kurgulanmis ve giizel yazilmig olan bu kitap, bizi Dr.
Orcutt'un ofisine gotirerek canli ve genel olarak etkileyici bir
sekilde hastaya yaptigi bire bir mudahaleleri anlatma noktasinda
essiz bir kitaptir. Mldahalelerinin travmadan kisilik bozukluguna
gecisinin ne zaman, neden ve nasil oldugunu anlasilir bir bigimde
resmediyor. Glincel bir travma ve erken “gelisimsel’” travma
arasindaki farki ve bir travmanin diger travmaya nasil zemin
hazirladigini  belirgin bir sekilde sunuyor. Calismada Kkisilik
bozuklugu ve travma arasindaki gelgitler klinik agidan okuyucuya
agiklaniyor.

Bu kitap, travma ve Kkisilik bozukluklarinin terapétik
glglikleriyle ugrasan butin klinisyenler tarafindan okunmasi sart
olan bir kitaptir.

James F. Masterson, M.D.

2000
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OzZET

Kisilik Bozuklugunda Travma

Bu kitap, hem Kkisilik bozuklugu hem de travmadan mustarip
hastada kisilik ¢calismasi ve travma c¢alismasini dengeleyen teorik
ve klinik bir yaklasim sunmaktadir. Giris bolimiinde, tanitici teorik
ve klinik bilgiler yer almaktadir. Klinik uygulamayla ilgili gelisme
bolimi, dort buylk Kisilik bozuklugu turlerindeki (borderline,
teshirci narsisist, gizli narsisist ve sizoid) sureclerin aciklamalarini
kapsamaktadir.

Bu tedavi, spesifik tekniklere ydnelten sagdlam bir teorik
altyapiyi sunan, Dr. James Masterson tarafindan gelistiriimis olan
gelisimsel nesne iliskileri yaklasimina dayanmaktadir. Ayrica her
vaka, kisilik bozuklugu ve cesitli travma bigimleri ya da TSSB
semptomlarinin bir karigimini sunmaktadir. Tedavi stlresince
terapistin, kisilik ve travma c¢alismasini nasil dengede tutmasi
gerektigini géstermek igin, bu eszamanh durumlarin psikoterapisi
vaka kitabi formatinda anlatiimaktadir. Sonug bolimi ise gelisme
bélimunde anlatilanlara ilavelerde bulunan ya da gelisme
bolumuand aydinlatan 6zel konular Gzerinde durmaktadir: Aktarim
ve karsi aktarim, hipnoz kullanimi, ¢oklu kisilik bozuklugu.
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YAZARIN NOTU

ikinci Bolim’de anlatilan vaka érnekleri karma érneklerdir. Hasta
gizliligini korumak ve tek bir vaka drneginde mumkuin oldugunca
¢ok cesitli tipik unsurlari icermek adina vakalari bu sekilde
sunmay! tercih ettim. Umarim, bunlari edindigim cesitli
danigsanimin canliigini muhafaza ederken, bu kapsamlilik ile
vakalari mUmkin mertebe egitici bir hale getirmisimdir. Diger
yandan, bdylesinde yogun vakalar, 6gretmeye odaklandigi zaman
kacinilmaz olarak asiri basitlestirilmis bir gérinim verme ve
terapétik sire¢ boyunca hasta ve terapist tarafindan esit sekilde
olusturulan konuya baghlik ve konudan sapma durumlarini
gerektigi gibi gosteremeyecek kadar kiguk kalma egilimindedirler.
Bunun da o&tesinde, uygun tempoda anlatmak igin vakalar
kisaltildi§i zaman da ilave bir basitlestirme ortaya ¢ikar.

Kisilik bozukluklari ile galismak ve 6zellikle travmayla daha da
karmasik hale gelen kisilik bozukluklariyla ¢alismak buylk bir
sabir ve zaman gerektirir. Kigilik bozukluklarinin yinelenen
tepkileri yinelenen midahaleler ister; travmatik tepkilerle ¢calismak
da ayni sekildedir. Zaten vaktiyle kazaniimis olan ve sonrasinda
kismen kaybedilen ve sonunda glivence altina alinmazsa yeniden
kaybedilme ihtimali olan bir temeli yeniden kazanmak igin buylk
caba sarf edilmektedir. Gergekgci bir yeniden anlatimla bunun
yalnizca bir kismi yansitilabilir.

Candace Orcutt, Ph.D
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1. BOLUM
SUNUS

Teorilerinde ve yaklasimlarinda dylesine zengin olan psikoterapi,
hastalarin kisilik bozukluklarinda ve travmatik deneyimlerinde
siradan olmayan iddialar ortaya koymaktadir.

Kisilik calismalarinda egitim almis klinisyenler, travma ve
kendiligin i¢ igce olusunu ¢odu zaman gbzden Kkagcirirlar ve
travmatik olusumlari baska bir klinisyen tarafindan ele alinmak
Uzere ya da ilag tedavisi ile halledilebilecek bir “kriz calismasi”
olarak bir kenara koyarlar.

Diger taraftan, travma tekniklerinde egitim almis olan
klinisyenler, tedavi etmek i¢in uzun soluklu bir iligki ve sabir
gerektiren kisiliksel belirtilerle ugrasmak icin zaman harcamazlar
ya da bunun egitimini almamislardir. Arkasina yaslanip zoraki
konugsmak igin egitiimis klinisyenler, daha aktif travma
tekniklerinde muhtemelen zorlanmaktadirlar (hipnoz, EMDR).

Tam tersine, daha aktif ve hedef odakh bir klinisyen, daha
yavas olan ve karsilikli iliski olusumu gerektiren yaklasimda
sabirsiz olabilir. Alandaki bu uzlagsmazlik, hastanin, travmayla
basa ¢ikmayi kendilik sorumlulugu olarak gdérmeyi inkar eden
patolojik ihtiyacinda rol oynar. Bu tur hastalar, kendiligi
guclendirmeyi travmayl yenmekle buatinlestiren bir yaklagima
ihtiyag duyarlar.

Bu kitap, hem kisilik bozuklugu olan hem de travmaya ugrayan
hastalarda, kisilik calismasi ve travma galismasini dengeleyen
klinik bir yaklagim sunmaktadir.

ilk bélim, klinik bilgileri ve teoriyi tanitici niteliktedir. Klinik
uygulamalarla ilgili ana bdélim, en o6nemli doért tip Kisilik
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bozuklugunun — borderline, narsisistik, gizli narsisistik, sizoid-
aciklamasi olan siregleri kapsamaktadir. Bu terapi, James F.
Masterson tarafindan gelistirilen, agik ve anlasilir teorik bir altyapi
saglayarak spesifik tekniklere yonlendiren gelisimsel nesne
iliskileri yaklasimina dayanmaktadir. Ayrica her vaka, Kisilik
bozuklugu ve travmanin degisik tlrlerinin ya da TSSB
semptomlarinin bir karigimini sunmaktadir.

Terapistin terapi sUreci boyunca, kisilik ¢calismasi ve travma
calismasini nasil dengede tutmasi gerektigini gdstermek igin, ayni
anda olusan bu durumlarin psikolojik tedavisi vaka kitabi
formatinda anlatiimaktadir. Son boélim, kitabin 6zini genisleten
ve aydinlatan 6zel durumlari igermektedir.

“Kisilik galismas1” , genellikle, kendilik bozukluklarinin klinik
psikanalitik terapisini tanimlamak igin kullanilan bir terimdir.
Orijinal olarak, kendiligin “zirhlanmasi” ve uyumsuz “6zellikleri”
icin  kullanilmistir, ancak psikoterapi alani gittikgce kisilik
bozukluklariyla — kendiligin temel yapisindaki rahatsizliklarla-
ilgilendigi icin anlami geniglemistir. Bu kitapta“kisilik calismas!”
terimi genis tanimiyla kullaniimaktadir.

“Travma calismasi”, psikoterapi alaninda yeni yeni kabul
gobren travma kavrami gibi son zamanlarda kullanima girmis bir
terimdir. Hayatin her aninda (gocukluk dénemindeki tacizlerden
savas sonrasi nevrozlarina kadar) meydana gelebilecek
derinlemesine tehlikeli olaylarin kendilik butinligd UGzerindeki
blyUk baskisina isaret etmektedir.

Yirminci ylzyil boyunca, Kigilik galismasi ve travma calismasi
dinamik bir sekilde birbirlerinin Uzerine devredilmigtir. Kisilik
calismasi, ego psikolojisini ve nesne iligkilerini derinlesen kendilik
kavramina ekleyen psikanalitik psikoterapinin gelisimiyle birlikte
bdyimdastir. Travma calismasi ise kazara (ugak kazalar), ailevi
(aile ici siddet, ensest) ya da global (savas ve ihtilal) olsun
olmasin, siddetin birey Uzerindeki etkisinin giderek herkes
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tarafindan anlasiimasiyla ve profesyonel farkindaligin artmasiyla
gelismistir.

Bu gelisme, kisilik bozukluguna ya da travmaya sahip olan
hastalar igin istenilen ve sevindirici bir gelismedir. Ancak
hastalarin pek gogunda bu iki durum birlikte olusmaktadir ve tim
problemi ¢dézmek igin yaklasimlar arasinda uyum olmasi
gerekmektedir.

Kisilik calismasini ve travma calismasini dengede tutmak
birtakim sebeplerden o6turlu terapdtik bir zorluktur. Daha dénce
bahsedildigi gibi: 1) Klinisyenin almis oldudu egitim ve kisisel
tutkusu, kisilik calismasi ve travma c¢alismasini birbirinden
ayirabilir; 2) hastanin patolojisi travmayi gizli kapakli tutmak ve
kisiliksel durumlari ayri tutmak ve inkar etmek i¢in gabalayacaktir.

Kisilik calismasi ve travma c¢alismasi bir terapide
blatlnlestirilse bile ayrisma devam edebilir. Terapist genelde
kisilikle ilgili durumlarla iyi bir sekilde bas edebilir fakat pek hos
olmayan travmatik durumdan cekinir (6zellikle daha anlaml ya da
duygusal bosalmaya yatkin oldukga).

Ya da terapist travmada basaril olabilir; hipnoz, EMDR ya da
Dusunce Alani Terapisi gibi 6zel tekniklerde deneyimli olabilir,
ancak kisilik galismasi igin hastanin uzun suireli ihtiyacindan uzak
durabilir. Elbette ki, hastanin savunmaci bir gekilde kendiligini
bdlme egilimi, terapistteki bu bolinmeye neden olabilir ya da bu
bdélinmeyi yansitabilir. Arada képrid kurmak igin pek ¢ok girisim
olmustur. Ornegin, Mardi Horowitz, narsisistik kisilikte travma
calismasi hakkinda yazmistir. Francine Shapiro'nun EMDR
calismasi seanslari batinlestirmek igin “bilissel —birlikte- dokuma”
ihtiyacini vurgulamaktadir.

Ancak Klinik egilim, hastanin butinlik ve ilerleme gereksinimi
adina, travmayi bir kenarda birakmak (veya baska bir yere
gondermek) ya da ortada asili kalmasini saglamak noktasinda
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kalmaktadir. Clnki burada odak noktasi olan hastadir ve onu
duygusal anlamda olgunlastiran da bu batanlikttr.

Tip bilimi insanoglunu kisim kisim inceleyerek pek ¢ok bilgiye
sahip olmustur. Ancak bilimsel bilgi (buna ydnlendirebiliyor olsa
da) iyilestirici degildir ve kendiligin pargalariyla ilgili bilgi sahibi
oldukga, pargalarin birbirlerinden ayrilmaz olduklarinin daha ¢ok
farkina varmaktayiz.

Psikoterapi, adi Ustiinde, psisenin ya da kendiligin tedavisi
olarak tanimlanmaktadir. Bu nedenle, biz klinisyenler,
icsellestirebilecegimiz her mantikh yaklagimla kendiligi bir bitin
halinde tedavi etmek gibi dnemli bir hedef belirledik. Bu, klinisyen
icin korkutucu bir guglik arz etmektedir. Bize disen yalnizca
daha ¢ok 6grenmek degil, daha ¢ok olmaktir. Teorik ve teknik
bilgilerimiz hastalarimizin tedavisi igin kritk 6neme sahip
bilgilerdir. Ancak terapistin kendilik butinlaga izin vermedikge
¢ogu hastanin da kendilik batinligune ulasacagindan stpheliyim.

Bizim meslegimiz, profesyonel ve kisisel gelisimin bir arada
oldugu ve birbirini besledigi bir meslektir. Umit ediyorum ki bu
kitap bu olusumu cesaretlendirecek ve terapi surecinde
klinisyenle hasta arasinda gergeklesen bireylerarasi alisverisi
daha da guclendirecek ve gogaltacaktir.
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2.BOLUM
GENEL BAKIS

2.1. TEORIYE GENEL BAKIS

Bu kitap, gelisimsel yaslarda yasanan travmatik deneyimlerle bir
arada olusan Kkisilik patolojileri (Uzerine odaklanmaktadir.
“Gelisimsel travma” olarak tabir edecedim bu deneyimler, fiziksel
ve cinsel istismari da kapsamaktadir. Erken dénemde meydana
gelen bu durumlar genellikle kisinin hayatini derinden etkiler,
ancak yine de c¢ogunlukla psikoterapiye karsi diren¢ gosterirler;
¢unkd deneyimin “hatirlanmasi” bilingli bir farkindalik dizeyinde
olmayabilir.

Dikkate deg@er iki olusum bu yasanmis durumu biling diizeyine
cikartabilir; 1) Daha sonra olusan tetikleyici bir unsur, genelde
travmatik bir olay; 2) Kisilik patolojisinin ¢dzilmesi sonucunda
kendiligin guglenmesiyle gelisimsel travmayl tolere edebilir
duruma gelmek.

Hayata sinirh bir perspektiften bakan, éyle ya da bdyle sosyal
iligkilerini, is hayatini ve hatta eglence hayatini ydnetmede inatgi
bir yol izleyen, yerlesmis kisilik problemleri olan bir kisi, var olan
enerjisini yeterli derecede kullanmaya ve degerlendirmeye vakif
degildir. Acil bir ise yoneltiimesi gereken enerji, arzu edilen amaca
ulasmada kaygi ve depresyon nedeniyle bastirildigi icin sapmaya
ugrar, engellenir veya gereksiz yere tiketilir. Bdyle Kkigsiler,
hedeflerinin pesinden o6zgirce kosmazlar. Amagsizca oradan
oraya savrulurlar, surekli kaytarirlar ya da orantisiz bir stres
pahasina ulagsmak istediklerine ulagirlar.

Kendilik, spontane ve esnek bir enerji ortaya koyamaz:
Yaninda tasidigi bir alet c¢antasi vardir ve g¢antasindaki
kapasiteyle yetinir; énine ¢ikan her zorlu gdrev igin mevcut olan



bir ege, kerpeten ya da bir geki¢c kullanip durur. Bu ylzden
kendilik, birakin olagandisi stresin baskilariyla basa c¢ikmayi,
basit bir durumun Ustesinden gelebilecek bir ekipmana bile sahip
degildir.

O halde, kisiliksel agidan sinirli bir kendilik, travmanin gigli
etkisiyle karsilasmak durumunda kaldiginda ne olur? Travma,
kisinin hayat hakkindaki duslnce ve duygularini da katilastirir;
kisiler hayata karsi zirhlanirlar ya da travmatik olayin
hatirlanmasini tetikleyen unsurlardan kaginirlar. Ya da travmatik
olay, surekli akhn huzurunu bozan, durmaksizin hatirlanan
anilarla - imgeler, sesler, kokular, tatlar, hisler; yinelenen
duslnceler ve ezici duygularla- tekrar tekrar yasanir. Bu, risk
alarak korkuyu yenmek ve sahte bir kontrol hissi kazanmak igin,
daha c¢ok kaginan veya agresif davraniglara, hatta seytanca
davraniglara yol agar. Travmaya ugrayanlarin kaginan, inkar
eden, agresif ve riskli davraniglari, uyumsuz kisilik savunmalarini
taklit edebilir. Korkung kurban tavirlari ya da zorba ve kabadayi
tavirlari, erken dobnemlerde yerlesmis Kkisilik &runtllerine
benzeyebilir. Elbette ki, benzer savunmalar ya da 6runtller hem
kisilik patolojisinin  hem de travmanin sonucu olarak var
oldugunda, sonug¢ daha da karmasik ve yogun bir hal alir.

Duruma basit bir sekilde bakmak bile travmatik deneyimin ve
daha o6nceden var olan kigilik patolojisinin birlesiminin nasil
karmasik ve yodun bir durum yarattigini gdstermektedir.
Psikoterapide, teshis ve terapi, birbirini kopya edebilen,
yogunlastiran ve bdylece inatgi ve direngli bir hal alan, birbiri ile i¢
ice olan durumlari dikkatli bir sekilde ayirt etmeli ve bunlarin
Uzerine odaklanmalidir.

Travmatik stres durumlarinin  ve Kkigilik yapisiyla ilgili
durumlarin i¢ ige olma hali literatirde bir Olgide yer almistir.
Bennett Braun (1996) travma calismasi igin gereken bir destek
olarak saglam bir Kigilik yapisinin énemini vurgulamaktadir:
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“Butunlestirilemedikleri takdirde, gergekleri ya da duygulari bir
araya getirmek anlamsizdir. Biligssel yapr olmadan duygusal
bosalma tehlikeli olabilir...¢unkl hastanin savunmasiz kaldigi ya
da basa cilkma yetenegi olmadigi travmatik anilar harekete
gegirebilir. Bu da eyleme vurma davraniglarinin, psikolojik ve
fiziksel ¢okUsln artmasina yol agabilir.” (sf.14)

Mardi Horowitz (1997) travmatik deneyimlerin kendilik
semalariyla ve kendiligin dis dunyayla iligki kavramlariyla nasil
birlestigiyle daha belirgin bir sekilde ilgilenmektedir (sf.49).
Travmatik olarak baski altina alinmis narsisistik  kisilik
bozuklugunda karakter-bilingli bilissel mudahalelerin kullanimini
gOsteren sireg¢ gorismelerini sunmaktadir.

Bessel van der Kolk ve digerleri (1996), ¢ocukluk travmalarinin
borderline kisilik bozuklugunun sebepleri Uzerinde dogrudan
nedensel bir etkisi oldugunu goérisine inanarak, tartismaya yol
acan travma ve Kigilik iligkisi konusunda calismaya baslarlar
(sf.201-202).

Ote vyandan, Daniel Brown (1997), erken dénemlerde
kisilerarasi baglanma mekanizmalariyla sekillenen  Kkisilik
bozukluklari ve erken yaslarda bile olusan sakinimh ve aralikli
travma deneyimlerinin kendilige yuklemis oldugu algi ve bilis
bozukluklari arasinda belirgin bir ayrim yapmistir. Allan Schore
(1999), her iki durumda da beyni etkileyen bir tir travma
mekanizmasi oldugunu goérse de Brown ile ayni gorustedir. Bazen
birbirleri ile c¢elisen ifadelerden ortaya ¢ikan sonug, kisilik
Oruntuleri ve travmanin kendilik Uzerindeki oruntusel etkileri
arasinda bir tir benzerlik ya da baglanti olasiligidir.

Benim kanaatimce, Kisilik bozukluklari ve gelisimsel travmanin
etkileri, buyuk olasilikla gercekte farkli sebepleri olan eszamanli
bir durum yaratmaktadir ancak bu sebepler karsilikl olarak
birbirlerini etkilemektedir. Bu kavramsallastirma, teknik (zerinde
dogrudan ve 6nemli bir etkiye sahiptir ki ben bu terapinin (akut
evreler harig), travmayla iligkili duygusal aci ya da travmatik
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yasanti hastayl baski altinda tuttugu zaman, Kisilik ¢galismasinin
kapsayici kapasitesine dncelik verirken travma c¢alismasina gegis
esnekligini de korumak zorunda oldugu fikrini ileri slirecegim.
Yaklagimin bu iki yonlGliga, butin halinde ve 6ncelik verilmis bir
teknik igerisinde gézlemlenmelidir.

2.1.1. KiSILIK BOZUKLUGU

Amerikan Psikiyatri Dernegi’'nin  Tanilayici ve istatistiksel
KilavuzZ'unda (1994) kisilik kavrami su sekilde tanimlanmaktadir:
‘Dis dunya ve kendisi hakkinda dislinmenin, dis dinyayr ve
kendisini algilamanin, dis dinyayla kendisini iliskilendirmenin
uzun sliren orintdleridir.” Ve kilavuz su sekilde devam eder:

“Kisilik ozellikleri, ¢cok cesitli kisisel ve sosyal baglamlarda
sergilenen kisiligin en dnemli ifadeleridir. Yalnizca kisilik 6zellikleri
inatgl ve uyumsuz oldugunda ve 6nemli iglevsel zararlara ya da
O6znel bir aciya sebep olduklarinda bir Kigilik Bozuklugu
olustururlar (sf.770).”

Bu temel tanim, bundan sonraki klinik bélimlerde bahsedilen
kisilik bozukluklarinin gesitli alt tiplerini sekillendirir.

Ben sadece, kisilik bozuklugundaki inat¢ilik ve uyumsuzlugun,
bilingli bir sorgulama olmaksizin, tutumlari ve davranislari
ybneten duygularla korunmakta olan belli bagli bir inang sistemine
kadar varan “Dis diinya ve kendisi hakkinda disinmenin, dig
dinyayr ve kendisini algilamanin, dis dlnyayla kendisini
iligskilendirmenin uzun sreli 6rintileri...”ndeki sapmadan dolayi
meydana geldigini vurgulayacagim.

Teknik anlamda, kisilik karakterin evrim gecirmis hali olsa da
“Karakter” ve “kisilik” terimlerini birbirlerinin yerine gegecek
sekilde kullanacagim. Cokga tanimlanmis ve arastiriimis olan bu
konu Uzerinde kapsamli bir tekrarin geredi yok ancak ben yine de
bu konunun gecmisi hakkinda genel bir 6zet yapacagim ve
James Masterson’in teorik ve klinik boyutlarla ilgili gelisimsel,
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kendilik ve nesne iligkileri yaklagimini daha ayrintili bir sekilde
acliklayacagim.

Dinamik  psikoterapinin  tarihi, saplanma ve gerileme
kavramlari arasinda —genelde etkilesime dayanan- daima degisen
bir iligki sergilemigstir. Bu ikiligi Freud baslatmistir ve ¢alismalari,
psikopatolojide ikisi arasindaki iliski hakkinda gelisen teorileri
yansitmaktadir (Laplanche& Pontalis, 1973, sf.162-163).

Freud’'un calismasinda (1908) saplanma 6nem kazanmaktadir
(sf.45ff). Hastalik belirtilerinden ¢ok davranig ozelliklerine ve
Oruntllerine dayanan nevrozlara sahip cesitli “karakterler” in
tariflerini vermektedir.

Fenichel (1945) saplanma ve gerilemenin tamamlayiciligini
vurgular: “Ergenlik éncesi saplanmalar ne kadar yogun olursa,
sonraki (ruhsal) 6rgitlenme de o kadar zayif olur.

Anal déneme saplanan bir birey ancak goénilstz bir sekilde
ilerleyecektir... ve ¢ok hafif bir hayal kirikligi ya da tehlike halinde
yeni ediniminden vazge¢cmeye her zaman meyilli olacaktir
(sf.160)”. Fenichel'in saplanma ve “kisilik nevrozu’nun 6nemi
Uzerindeki artan vurgusu, psikanalitik teorinin odak noktasi olarak
yonuna Kisilige dogru ¢cevirmeye devam etmektedir.

Buyulk olasilikla, teorik ilgiyi blylk oranda kisilik érintilerinin
onemine geviren, “kisilik zirhi” kavraminin sahibi Wilhelm Reich’tir
(1949). Libidinal model uzerinde c¢alismaya devam ediyor
olmasina ragmen, savunmalara vurgu yapmasi, ego psikolojisinin
gelismesiyle odak noktasi haline gelen ego saplanmalari
kavramini destekler niteliktedir.

Ego psikolojisinin ylikselisiyle beraber, libidonun “saplanmasi”,
ego eksikligi, ego sapmasi, ego bozuklugu ve ego gerilemesi gibi
“ego modifikasyonu” bigimlerine éncelikli olarak yer verir (Blanck
and Blanck, 1974, sf.92-93). Kisiligin yapisi tani koyma surecinin
merkezi haline gelir:
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“Tani koymak, semptom ya da semptomlar yiginiyla dedgil,
semptomlari barindiran ego yapisinin 6n degerlendirmesi ile
yapiimahdir.”(sf.92)

Nesne iligkileri teorisi ve gelisimsel ¢alismalarinin ¢ok
karmasik alanlarini her biri (tirlG yollarla ve tarli vurgularla), bu
olusumda anne-gocuk iligkisinin sekillenmesi, bu iligkinin nasil
sekillendigi, nasil karsilikli hale geldigi ve ruh tarafindan nasil
icsellestirildigi konularina vurgu yaparak, kigilik ya da karakter
orintuleri Gzerinde durmaya devam etmektedirler. Bowlby (1988)
bu druntuleri sdyle tanimlamaktadir:

Yapilan go6zlemler gdsteriyor ki yasamlarinin ilk yilinin
sonlarina dogru cocuklar yakin dinyalarina dair dnemli bilgiler
edinmektedirler ve daha sonraki yillarda bu bilgiler, kendilik figtri
ve anne figirind de kapsayan icsel etkin figurler seklinde
orgUtlenmis olarak goérulmektedir.

Bu figlrler sirekli kullanimda oldugu icin, distnceler, duygular
ve davraniglar Uzerindeki etkileri rutinlesmekte ve cogunlukla
birey bunun farkinda olmamaktadir (sf.4). Bu nedenle, kendimizle
ve digerleriyle var olma ydntemimizin Oruntlleri yavas yavas
kisilik bozuklugu patolojisine bakigimizda baskin bir ydntem
olmustur (bu kitabin amacina uygun olarak “kisilik” ve “karakter”
terimleri birbirlerinin yerine gegecek sekilde kullaniimaktadir).

Ruhsal Hastaliklarin Tanilayici ve istatistiksel Kilavuzu (1994)
bu orintileri, belki daha ¢ok metaforik olsa da, dinamik bir tutum
pahasina hastaya disaridan nesnel bir bakis ile betimsel bir
sekilde sunmaktadir.

Bu kitapta ben, James Masterson tarafindan 6ne sirilen,
dinamik olarak yonlendirilen gelisimsel, kendilik ve nesne iligkileri
ile kisilik bozuklugunun kavramsallastiriimasini ele alacagim. Bu
yaklasim betimselden ziyade kuramsal bir yaklagsimdir ve benim
bu yaklasima deger vermemin iki ana sebebi vardir: 1) Daha
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baskin ve dayanikli zihin modellerini sentezler; 2) Etkili bir klinik
¢alismaya doénisen teorik bir altyapi sunar.

2.1.2. GELiISIMSEL, KENDILIK VE NESNE ILISKILERI
YAKLASIMI

Teorik anlamda bu yaklasim, orijinal Kigilik bozuklugu kavramini
korudugu gibi, saplanma ve gerileme arasindaki dengeyi de
korumaktadir; saplanma hususu ego gelisiminde bir durmayi
temsil ederken, yalnizca gerileme ayrilma/bireylesme baskisinin
sonucunda meydana gelir. Kigilik bozuklugu pre-ddipal bir durum
olarak goéruldigunden, édipal kaygilardan kaynaklanan gerileme
terapide odak noktasi degildir. Bu yaklasim, kKisilik bozukluguna
kapsamli bir bakisi tanimlamak adina slre¢ boyunca bigimi
degistirerek ve detaylandirarak, ego psikolojisinin, gelisimsel
yaklasim, nesne iligskileri ve kendilik teorisinin katmanlarini
libidinal modele eklemektedir.

Masterson (1976, 1981), Freud’'un orijinal anahtar
kavramlarindan aktarim, tekrarlama, direng¢, savunma, saplanma
ve gerileme kavramlarini korumaktadir. Odipal hususlari merkeze
alan nevrotik kisilik Ozelliklerinden ziyade karakter/kisilik
bozukluguna dikkat ¢ekmek igin bu kavramlar biraz
degistiriimektedir. Ancak pre-ddipal vurgu basindan sonuna dek
surdurulmektedir.

Aktarim eyleme vurumu, erken donemde i¢sellestiriimis nesne
iliskileri agisindan bakildiginda, étekinin buttin-kisi (whole-person)
algisinin bozulmasi dedgildir; otekinin glgli bir sekilde yanhs
algilanmasidir ki bu da gergeklik testine gére ya da karisik iyi ve
kotu algilamalari aklinda tutma yetenegi agisindan yetersiz kalan
kisilerarasi tepkide anlam kazanir.

Tekrarlama zorlanimi da uzlasmaz, kaginan bir dogaya
sahiptir; kendiligin ve otekinin kliselesmis tanimlarina ve dis
dinyanin objektif gdézleminden etkilenmeyen bir i¢gsel kanaatten
olusan basmakalip iliski kavramina itaat etmektedir.
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Diren¢ inanglari erken dénemden kaynaklanir; ayriima ve
bireylesmeyle ilgili konularda bilingli bir farkindalik olusmasina izin
veren kendilik dedisimlerine karsi bir duvar érer.

Kullanilan savunmalar da pre-6dipal doénemin dissal
savunmalaridir: Ayrilma, ideallestirme, degersizlestirme, yapisma,
kacinma, inkar, yansitma, yansitmali 6zdesim, eyleme vurma ve
bélme. Daha dnce de s6z edildigi gibi, gerileme, ilkel ayrilma ve
bireylesme kaygilari ile tetiklenirken; saplanma, egonun
gelisimsel bir basarisizligi olmaktadir.

Masterson’un erken dénemde gelisimsel duraklama kavramini
ego psikolojisinden aldigini daha evvel de belirtmistim. Bu
kavram, Margaret Mahler, Bowlby, Stern ve Schore’un gelisimsel
calismalar ile i¢ ice geger, ¢unku ilk ¢cocukluk gelisiminin belli
safhalarindaki gelisimsel duraklama, kisilik bozuklugu tirlerine
o6zgun bir nitelik kazandirmaktadir. Bdylece, gelisimin ayriima-
bireylesme dénemindeki durma, kisilik bozukluguna yol agabiliyor
olsa da, barisma alt dénemindeki durma, borderline Kisilik
bozuklugunun belirtisi olabiliyorken, uygulama alt dénemindeki
durma narsisistik kisilik bozukluguna 6zgudur.

Anna Freud’dan (1996) alinan bir kavram olan “gelisen ruhla
beraber savunmalar da olgunlasir” kavrami da Masterson teorisi
icin onemlidir; daha karmasik olan ylceltme ve vyaratma
savunmalarinin ortaya ¢ikisini géstermek icin erken savunmalar
Uzerinde calisiimasi gerektigini vurgular.

Nesne iligkileri teorisinin Masterson yaklasimi i¢in énemine
deginilmisti. icsellestiriimis nesne ligkileri, kendilik, o6teki
kavramlarinin  ve erken vyaslardaki iliskinin  taniminda
kullanacagimiz yontemi olusturmaktadir ve biz bu ana kalibi ya
da programi daha ge¢ yaslardaki iliskilerimizi degerlendirmek igin
kullaninz. Saglikli bir sekilde gelisen bir ¢ocukta, i¢sellestiriimis
nesne iligkileri, gittikce kismi algilardan butin algilara ve esnek
birlikte ¢alisan gestaltlara dogru olgunlasir. Kisilik bozuklugunda,
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iliski algisi, yalnizca olgunlagsmamis bir seviyeye degil bozulmus
bir seviyeye dogru daralir ve sikilasir.

Ozellikle, iyi ve koti kavramlari birbirinden ayrilir ve bdylece
insanlari ve birbirleriyle olan etkilesimlerini olumlu ve olumsuz
niyetlerin ve hareketlerin bir karisimi olarak gérme kapasitesi
Onemli derecede tehlikeye girer.

Son olarak, Masterson teorisi, kisinin kendi varhdinin
batinlagd, bagimsizhgi, yaraticihgi ve bagkasiyla yakinlk kurma
kapasitesi oldugu algisini verebilen kapsayici kendilik kavramini
(1985) icine almaktadir.

Masterson kurami, baslica zihinsel modelleri, klinik bir
yaklasima elverisli olan ve benzeri olmayan bir kavramsallastirma
ile sentezler. Bu uygulamanin anahtari tamamen bir Masterson
kavramidir: kendilik GglisU bozukluklari ya da ayrilma-bireylesme
(kendilik aktivasyonu), ayrilik anksiyetesi ve terk depresyonuna
sebep olur ve bu da pre-Odipal savunmanin yeniden kuruimasina
yol agar. Daha da ayrintili agiklayacak olursak, kendilik Gg¢lusu
bozuklugu erken gelisimsel duraklamadan kaynaklanan ve hatta
ayriima ya da bireylesmeyi igeren 6nemli bir durumla karsi
kargiya kalana dek Kkaliteli bir yasam siren bireyin patolojik
surecini tanimlamaktadir. Bu stres yukleyici, o zaman
baglangigtaki durma zamaninda baslayan ayni erken
savunmalarla karsi konulan depresyon ve anksiyetede yasanan
ilk duygulari animsatmak igin bir ipucu olarak rol oynar.

Bu Gclindn 6zellikle keskin bir yani var ki, o da kapsadigi
degerlerin patolojik olarak ters donmesidir. Birey yalnizca dnceki
bir duygusal gelisim dénemine baski altinda gerilemekle kalmaz,
“iyi"nin ve “k6tl”ndn anlami da temelde ters ylz olur.

Saglikli bir sekilde bireylestirici olmak onaylanmamigtir ve bu
nedenle “k6tl” hisler uyandirmaktadir. Arabulucu ve magdur bir
tutuma boyun egmek ise onaylanmistir ve bu nedenle “iyi”
hissettirir.
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“lIyi’ ve “kétl” saglikh bir odlciinin disina gikmistir ve
tanimlamalar neredeyse “uysal” ve ‘uysal olmayan” la ayni
anlamlara gelecek sekilde degistirilmistir.

Bu yeniden tanimlamalar neticesinde, Gglinin saplanma ve
gerilemesi gibi, kisilik bozuklugunun klinik ¢alismasi, gergeklik
testi ve davranigssal modifikasyon vyoluyla basit bir durma
¢ozilmesinden bile daha karmasik hale gelmektedir. Glgli
duygular, patolojik durumun herhangi bir sekilde sorgulanmasini
engellerler ve tabiatini anlamaya yonelik girisimleri geri
puskdarttrler.

Bu duygular, cocukluk deneyimleri ve ihtiyaclar etrafinda
sekillenmigtir ve gugli bir sekilde korunan bir inang sitemini
destekler, ¢lnkl bu sistem (carpitiimis bir sekilde) bir hayatta
kalma yolunu simgeler.

2.1.3. TRAVMA VE TSSB

Travmatik strese olan bilimsel merak 1800’li yillarin sonlarina
dogru baslamistir ve noroloji, psikoloji ve sosyoloji bilimlerinin
yeni arayiglarinin kesismesinden dogmustur. Her zaman tartisma
konusu olan bu konudaki ilk blylk “tartismayi” sekillendirmede
katkisi olan iki buylk bilim adami Fransiz psikiyatrist Pierre Janet
ve Viyanall nérolog Sigmund Freud’dur.

Janet, travmatik yasanti konusunun bilingli anisal bellekte bu
yasantinin ifade bulmasinin gi¢ oldugu ¢ikariminda bulunmustur;
bu ifade bulma Janet'in “¢ozilerek ayrilma” diye adlandirdidi bir
sureg tarafindan tikanmistir. (van der Kolk ve digerleri, 1996,
sf.52). Janet, ¢ozilerek ayriima sirecinin temelinde kalitimsal bir
zayifik —koruyucu bir mekanizmadan ziyade patolojik bir
yatkinlik- oldugunu varsaymaktadir.

Janet'den c¢ok sey Ogrenen Freud yine de “travmatik
nevrozlar’in, biling dizeyinde kalmasi igin gereginden fazla biyuk
ve ezici olan deneyimlerin bastirilmasini amaclayan, ruhun
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savunmacl eylemlerinden kaynaklandidi sonucuna varmistir
(Orcutt, 1995, sf.190-192).

Baslangigta, Freud, bastiriimis yasantinin erken c¢ocukluk
déneminde meydana gelen cinsel tacizlerden birisi oldugunu
varsaymisti. Aslinda, travmaya ugrayan bireyin sorumlulugunu
topluma yuklemistir. Aile kurumunun kutsalligina agik bir saldir
olan bu tavir, buyik bir profesyonel hosnutsuzlukla karsilagmistir.
Freud sonu¢ olarak “ayartma teorisi’nden vazgecmis ve
arastirmalarinin yénini igsel fantezilere gevirmistir —ve tesadifi
bir sekilde travmaya ugrayan bireye de geri donmdustir. Freud
biling disi savunma suregleri kavraminin arkasinda durmustur
ancak sosyal odakl travma kavramindan feragat etmistir.

Pek c¢ok fiziksel travmatik yasantilari sosyal anlamda
yuceltilmis kurumlarla iligkilendirmek, bilimsel c¢evrelerde dahi,
arastirmalara kargi UrkatlcU bir sosyal direncin olusmasina yol
acmistir. Cocuk tacizlerine ve aile ici siddete bakmak aile
sistemini sorgulamak anlamina gelmektedir. Gazilerin ruhsal
yaralarina bakmak ise ordunun idealize edilmesini sorgulamak
demektir. Aile kurumu ve askerlik kurumu bildigimiz Uzere,
toplumsal guvenligin olmazsa olmazlaridir ve bunlari
arastirmadan koruma ihtiyacimiz, uygarhdimizi sdrekli olarak
ilerletmek amaciyla bu kurumlarin tabiatlarini  arastirma
intiyacimizla gelismektedir.

Judith Herman (1992) travma arastirmasinin ¢atismali tarihini
su sekilde tarif eder:

Travma konusu o kadar siddetli bir anlasmazliga yol agar ki
surekli olarak lanetli bir sey halini alir. Psikolojik travma c¢alismasi
sik sik disunmesi bile hos olmayan alanlara girer ve inancin
temel sorularinda basarisizlikla sonuglanir. (sf.7).

Herman, sosyo-politik hareketlerin psikolojik travma konusunu
kaltarel farkindalik dizeyine nasil getirdigini ve tekrar tekrar gugli
bir tepkiyle karsilastigini gozler 6nline sermektedir. Bu kitabin
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