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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, oncelikle ruh saglig: profesyonellerinin
ya da ruh saglig ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag teorik bilgile-
ri ve pratik/uygulamaya yo6nelik deneyimleri paylasan 6zgiin ve cevi-
ri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi
Enstitiisi Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisi’'ntiin ¢aligmalar
kapsaminda gerceklestirilen atélye caligmalari, uluslararasi konfe-
ranslar ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Dr. Masterson'un Borderline ergenlerle baslayarak Borderline yetis-
kinlere, oradan da Narsisistik ve Sizoid Kisilik Bozukluklarina gecen
calismasi zaman icinde yeni gelisimsel arastirmalari, beynin
norobiyolojisi ile ilgili aragtirmalar1 ve yeni terapi yaklagimlarini igi-
ne alan ve stirekli gelisen bir siirectir. Ancak kuramlar ve klinik ¢a-
lismalar siirekli evrim gegirdigi ve gelistigi icin terapistlerin bunlarin
temel ilkelerini bir biitiin olarak kavrayip anlayabilecekleri tek bir
kaynak yoktur. Masterson Enstitiisi’'niin 6gretim iyeleri ve Dr.
Masterson’un kendisi tarafindan yazilmis olan bu kitap, okuyuculara
konuyla ilgili gelisimsel kuramin ve Masterson Yaklagimi'nin evrim
etaplarinin bir 6zetini, temel kavramlarin tanimlarini, ayirici taniyla
ilgili gesitli goriisleri, Borderline, Narsisistik ve Sizoid Bozukluklarin
etiyolojisini ve tedavisini, travmanin ve Travma Sonras1 Stres Bozuk-
lugunun roliinii ve kars1 aktarimla ilgili bilgileri sunarak bu boslugu
doldurmay: amaclamaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu ya-
yin sizlerle bulusturmaktan kivane duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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Tesekkiir

Bu kitap, isine biiylik baglilik duyan bir¢ok kisinin yardimi ve
destegiyle gerceklestirildi. Anne ve ben bu denli miikemmel bo-
limler yazan kitabin yazarlarina 6zellikle tesekkiir etmek istiyo-
ruz. Calisma Anketi'ndeki Bolim 3le ilgili sorular1 hazirlamak
icin saatlerce calisan Carol Keeler, L.C.S.W’ye tesekkiir ederiz.
Florida'da yagayan ve New York'ta Ogretim Gérevlisi olan Carol
her zamanki gibi iistiin ¢aba harcayarak ve uzun siire ¢alisarak
bu kitaba katkida bulundu. Ayrica Masterson Enstitiisii'niin or-
taklarindan Psk. Dr. Angela Matthews’a da kitabin taslagini oku-
yarak bizimle degerli yorumlarini paylastigi i¢in minnettariz.

Her zaman oldugu gibi bu kitabi da hazirlarken bol bol bilgisayar
kullandik. Anne ve ben bu konuda Anne’in ii¢ ogluna 6zellikle
tesekkiir etmek istiyoruz: David Calisma Kitabi'n1 diizenledi ve e-
mail halindeki belgeleri Anne’in bilgisayarinin okuyabilecegi bir
formata dontstiirdii; Michael, mizah duygusundan bir sey kay-
betmeden ve yorulmak bilmeden kitabin taslaginin ¢iktilarini
ald1 ve diizeltmeler yapti; heniiz tiniversite ¢aginda bile olmayan
Jeremy tiim can sikici kiigiik ayrintilarla ilgilenmeye goniilli ol-
du.

Bir¢ok boliimii bilgisayarda yazan ve kendi bilgisayari ile Anne’in
bilgisayar1 arasinda iletisim kurulabilmesi icin ¢aba gosteren
Nancy Scanlan’a da 6zel tegekkiirlerimizi sunuyoruz.

Son olarak Zeig, Tucker & Theisen'deki editériimiiz Suzi Tucker’a
kitab1 derleyip diizeltmek icin gosterdigi ¢abalardan dolay1 te-
sekkiir ediyoruz.

James F. Masterson, M.D.
Anne R. Lieberman, L.C.S.W.






GIRIS

Bu kitap M.D. James F. Masterson’un temel kavramlari, kuramla-
r1 ve tedavi yaklagimlarini tanitmak tizere tasarlanmig ve iki bo-
lime ayrilmistir: James Masterson’un ¢alismalarinin sunuldugu
birinci kisim ve terapistlerin 6grendikleri yeni becerileri uygula-
yabilmelerine yardimai olacak, anket formatinda hazirlanmig bir
Calisma Kitabi. Bu iki formatin kombinasyonu Dr. Masterson'un
¢181r acan ¢aligmalarinin agik¢a anlasilir bir 6zetini olusturmakta
ve okuyucunun 6grenme stirecini pekistirmek i¢in alisilmadik ve

merak uyandiran bir yontem tegkil etmektedir.

Sunulan ¢alismalar Dr. Masterson’un daha 6nce yazmis oldugu 14
kitap ve sayisiz makaleden derlenmistir. Bu kitaplar kronolojik
olarak okundugu zaman Dr. Masterson'un Kendilik Bozukluklar:
(kisilik bozukluklar) ile ilgili kuramlarinin, temel kuramsal fikir-
lerden beher bozuklugun 6zel ihtiyag¢larimi karsilayacak sekilde
tasarlanmis terapilere doniismesinden olusan evrimini goster-
mektedir. Dr. Masterson'un Borderline ergenlerle baslayarak
Borderline yetigkinlere, oradan da Narsisistik ve Sizoid Kisilik
Bozukluklarina gecen caligmasi zaman iginde yeni gelisimsel
arastirmalari, beynin norobiyolojisi ile ilgili arastirmalar ve yeni

terapi yaklagimlarini icine alan ve siirekli geligsen bir siiregtir.
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Ancak kuramlar ve klinik ¢aligmalar siirekli evrim gecirdigi ve
gelistigi icin terapistlerin bunlarin temel ilkelerini bir biitiin ola-
rak kavrayip anlayabilecekleri tek bir kaynak yoktur. Masterson
Enstitlisii'niin 6gretim tiiyeleri ve Dr. Masterson'un kendisi tara-
findan yazilmis olan bu kitap, okuyuculara konuyla ilgili gelisim-
sel kuramin ve Masterson Yaklagiminin evrim etaplarinin bir
Ozetini, temel kavramlarin tanimlarini, aymriai taniyla ilgili cesitli
gorisleri, Borderline, Narsisistik ve Sizoid Bozukluklar'in etiyolo-
jisini ve tedavisini, travmanin ve Travma Sonrasi Stres Bozuklu-
gu'nun roltini ve karg1 aktarimla ilgili bilgileri sunarak bu boslu-
gu doldurmayr amag¢lamaktadir. Kitapta igsimizin tiim komplikas-
yonlar1 ve ntianslar1 ayrintili olarak islenmemektedir -bunlar igin
okuyucularimiza Dr. Masterson tarafindan daha once yazilmis
kitaplar1 okumalarini tavsiye ederiz- ¢iinkii burada amag¢ konuyu
sadelestirmek, netlestirmek ve entegre edilebilmesini saglamak-

tir.

Bu kitab1 okuyanlar Kendilik Bozukluklar ile ilgili kuramsal bir
anlayis edinecekler ve bu bozukluklarin psikoterapisinde yerine
getirilmesi gereken ¢ok 6nemli iki gorevi yerine getirebilmek icin
yeni beceriler edineceklerdir. Terapistler aktarim eyleme
vurumunu anlayacak ve bunu aktarima ve terapoétik ittifaka do-
nistiirebileceklerdir. Ayrica derinligine calisma etabini tespit
edebilecek ve bu etabi hastanin terapiye devam etmesini ve sa-
vunma yaptigi aci verici duygulanimlar iizerinde derinlemesine
¢alismasin saglayacak sekilde yonetmeyi 6greneceklerdir.

Ana metne eglik eden Caligma Kitab1 6grenmeyi cesitli sekillerde
pekistirme amaciyla tasarlanmig ¢oktan se¢meli sorular icermek-
tedir. Sorular kendi baslarina bir egitim siireci olusturmaktadir-
lar ¢linkii hem her bolimdeki 6nemli noktalar1 vurgulamakta,
hem de okuyucunun kagirmig olabilecegi bazi 6nemli konularin
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altin1 ¢cizmektedirler. Sorular hem kuramsal, hem de pratik uygu-
lama ile ilgilidir ve sik sik tan1 koyarken goz oniine alinmas: ge-
reken noktalar, miidahaleler, hastalarin verdigi cevaplar ve bunu
takip eden midahalelerden 6rnekler vermektedirler. Bu aligtir-
malar terapistlerin kitabin ilk boliimiinde sunulan bilgileri dene-
yip uygulamasin saglayacaktir. Bu sekilde okuyucular yiizlegtir-
me, narsisistik kirllganlhigin aynalayic1 yorumlamasi, Sizoid ikile-
min yorumlanmasi arasinda ayirim yapmay1 ve bu tarz miidaha-
lelerin ne zaman ve nasil uygulanmasi gerektigini 6grenecektir.
Anket tamamlandiktan sonra psikoterapi sanatinin uygulama
seklinde degisiklik yapilmasi icin sayisiz kereler kendilerine su-
nulan bilgiler konusunda yetkinlik kazanma ve ustalagsma yolun-
da 6nemli bir adim atmus olacaklardir. Atilan bu adimin hem an-
layis hem de uygulamay1 pekistirecek olan bir yolculugun ilk

adimi olmasin1 umuyoruz.

Anne R. Lieberman, L.C.S.W.
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MASTERSON YAKLASIMININ EVRiMI

James F. Masterson, M.D.

Uzun yillar boyunca yiritilen bilimsel aragtirmalarin Grini
olan Masterson Yaklagimi 6nce kendi klinik ¢alismalarim ve aras-
tirmalarim araciligiyla, daha sonra ise, uzun yillar siiren egitimle-
ri takiben, New York ve Kaliforniya’daki ortaklarimin g¢aligmala-
riyla ifade buldu. Bu caligmalar iki yiiksek lisans egitim enstitii-
stiniin agilmasina (New York ve San Francisco) ve tilke gapinda
bir cemiyetin olusmasina yol a¢ti. Masterson Yaklagimi, kendili-
gin bitylimesi ve nesne iligkileri konusunda birlesik bir goriis be-
nimseyerek Gelisimsel Kendilik Bozukluklarinin tiim klinik yon-
lerine benzersiz bir bakis acis1 saglamaktadir.

Masterson Yaklagimi ergenlerin ve yetigkinlerin sorunlarma kli-
nik ¢6ziimler tedarik ederken siirekli olarak gozlemlemek, empa-
ti kurmak ve goriisler olusturmaktan dogdu. Ayrica nesne iligki-
leri ve kendiligin gelismesiyle ilgili yeni psikanalitik ve nérobiyo-



lojik kuramlar da entegre edildi; bu kuramlar ¢ocuklarin gézlem-
lenmesi seklinde yiriitlilen aragtirmalar yoluyla gercek cocuk-
ebeveyn iligkisiyle kargilastirildi ve test edildi.

Sonug olarak ortaya c¢ikan dinamik kuramsal ve klinik psiko-
terapotik yaklasimin benim goriisiime gore iki 6nemli avantaji
vardir: (1) bu yaklasgim gelisimsel kurami, baglanma kuramini,
nesne iligkileri kuramin1 ve norobiyolojik beyin arastirmalarini
kendilik psikolojisiyle biitiinlestirmektedir ve (2) kendisine 6zgii
kendini diizeltme araglari vardir. Bu yaklagim, gecerliligi klinik
alanda test edilebilecek klinik hipotezlerin olusturulmasina im-
kan vermektedir. Bunun 6tesinde klinik uygulayicilarin gézlem
ve disiince alanini genisletmekte ve derinlestirmekte, daha derin
klinik ¢alismalara girmelerine ve bu karmasik yeralt: temalarini
kendilerine giivenli ve iyimser bir yaklasimla kesfetmelerine im-

kan tanimaktadir.

Masterson Yaklasimi'nin nasil gelistigi ve hangi evrimsel etaplar-
dan gectigini incelemek konu hakkinda daha derin bir anlayisa
sahip olunmasina yardimei olabilir. Masterson Yaklagimi'na gi-
den yolu, her biri farkli bir konu tizerinde duran ve klinik aras-
tirmalar sonucunda bir kitap haline gelen alt1 etaba bélebiliriz.

Her etapta bakis acis1 biraz daha gelisti ve ilerletildi, boylece her
etap Masterson Yaklagimi olarak sundugumuz nihai perspektife
katkida bulunmus oldu.

I. ETAP
ERGENLIGIN PSIKIYATRIK IKILEMI (1956 - 1968)

Ihtisas yaptigim dénemde katildigim vaka konferanslarinda, ne
zaman bir ergen hakkinda sunum yapilsa birinin ¢ikip tani konu-
sunda dikkatli olunmasi gerektigini c¢iinkii “ergen biiyiidiikge
durumun ortadan kalkabilecegini” sdyledigini fark ettim. “Biiyii-
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yiince sorunu ortadan kalkan” ergenlerle ilgili aragtirmalar1 kont-
rol ettim ama literattirde buna benzer hemen hicbir sey bulama-
dim. Bu sekilde, “ne oluyor” konusu ile ilgili calismama basladim
ve bu ¢alisma o tarihi takip eden 20 yil boyunca profesyonel ya-
samima hakim oldu, ayrica peginden 3 takip ¢alismasi1 daha ge-
tirdi. ihtisasimin son yih ile ihtisas sonrasinda bas asistan olarak
gorev yaptigim ilk yilim boyunca hastaneye yatirilan ergenlere ne
oldugu ile ilgili arastirma projeme dayali bir takip caligmasini
tamamladim ve yaymladim. Aragtirma sonuclarinin 6zeti suydu:
ergenler bitytidiitk¢e sorun ortadan kalkmiyordu.

Ayni zamanda, yatan hastalarin geriye doniik takip caligmalari-
nin metodolojik sinirlamalarindan tatmin olmadigim i¢in, ayakta
hastalar iizerinde metodolojik bosluklar1 miimkiin oldugu kadar
ortadan kaldiracak ileriye doniik bir ¢aligma yapmak istiyordum.
O sirada bunun farkinda degildim ama icinden ancak 12 yilda
(1956'dan 1968'e) ¢ikabilecegim bir proje tistlenmigtim.

Aragtirmanin boyutu ve hizi yokus asag1 yuvarlanan bir kartopu
gibi gittikge bliytidii. Acaba yutabilecegimden biiylik bir lokma
mu1 1sirdim diye diigiinmeye basladim. Aragtirmay1 ytiriitmek i¢in
yart zamanl yuritmekte oldugum klinik gorevlerimi birakmak
zorunda kaldim.

O doénemde psikiyatrlar arastirma metodolojilerinin fizik bilimle-
rininkiyle karsilagtirldiginda yetersiz kaldigini1 hissetmeye bas-
lamiglardi. Bu noktada sosyal bilimciler, degiskenlerin tanim-
lanmasi, gecerlilik, giivenilirlik ve istatistiksel analizler iizerinde
odaklanan nesnel bir aragtirma metodolojisi iddias1 ile ortaya
ciktilar.

O siralarda M.D. Alex Leighton adinda son derece yetenekli bir
sosyal psikologun etkisinde kalmigtim; Leighton, glinimiizde
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artik cok iyi bilinen psikiyatrik hastaliklarin yaygmhg: konulu
Sterling County ve Midtown Ruh Sagligi calismalarin yiirtitmek-
teydi. Leighton kullandigi metodolojiyi ve istatistik¢ilerini da-

nigman olarak kullanmamaiza izin verdi.

Ancak zamanla i¢imde, sosyal bilimlerin metodolojik bakis aci-
styla, ayn1 anda tiim degiskenlerin g6z oniine alinmasinin 6ne-
mini vurgulayan ve klinik yargiy1 tek g6zlem ve karar araci olarak
goren klinik bakis agis1 arasinda bir celiski olusmaya basladi. Kli-
nikte glinde ili¢ saatimi metodolojiyi mitkemmellegtirmek ic¢in
ugrasarak, ornegin guvenilirlik ¢aligmalar1 yaparak ve klinik ma-
teryallere uygulanabilecek cesitli istatistiki yaklagimlar1 deger-
lendirerek gecirdikten sonra, bu faaliyetlerin klinik vakalarin ¢6-
ziimiinde genelde yetersiz kaldigini gosteren analitik bir seansa
giriyordum. Olduk¢a uzun ¢aligmalar ve miicadelelerden sonra
mesele kafamda klinik bakis acisi1 lehine sonuglandi.

Bu projenin sonuglar1 1967 yilinda Ergenligin Psikiyatrik Ikilemi
isimli bir kitapta yayinlandi. Ergenler biiyiidiik¢e “durumun or-
tadan kalkmadig1” sonucuna vardik. Degerlendirmelerin tizerin-
den bes yil gectikten sonra ergenlerin %s50'sinin sorunlari siddet-
le devam ediyordu. O dénemde bu rahatsizliklara borderline bo-
zukluklar yerine kisilik bozukluklart diyorduk ve tedavi kayitlari-
n1 gozden gecirdigimizde bir yil boyunca haftada bir kez tedavi
gordiklerinde hastalarin ve ebeveynlerinin semptomlarinin
(anksiyete, depresyon ve eyleme vurma gibi) azaldigin1 gordiik.
Ancak bes yil sonra bile onlara bu denli sorun yaratan konuda,
yani patolojik karakter 6zellikleri konusunda, terapi sirasinda hig¢
birsey yapilmamusti.

Calismamizin ortaya gikardigi sorular tizerinde ne yapilabilece-
gini diisinmeye basladim. Bu patolojik karakter 6zellikleri neydi?
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Nereden kaynaklaniyordu? Onlar nasil tespit edebilir ve nasil
daha iyi tedavi yontemleri gelistirebilirdik? O sirada bana Payne
Whitney Klinigi'nde yatan ergen hastalar: tizerime almam teklif
edilmisti; son alt1 ayda klinikte yatan ergenler tam elli kap1 pane-
lini tekmeleyerek kirmiglardi. Bu, yukarida so6zii edilen sorulara
yatan hastalarin bulundugu bir ortamda ve uzun vadeli bir ¢alig-
ma ile cevap arayabilmem i¢in kaderin gonderdigi bir firsatti.
Orada yapilan goriismeleri dikkatle takip edebilir ve ergenlerin
davraniglari ile baglantilandirabilirdik.

1. ETAP
BORDERLINE ERGENIN TEDAVIS] -
GELISIMSEL BIiR YAKLASIM (1968-1974)

Payne Whitney Klinigi'nde ergenlerdeki kisilik bozukluklarinin
yogun psikanalitik psikoterapisi icin bir arastirma birimi kur-
dum. Bunu takip eden alt1 yillik siire hem kendi diistincelerimin
gelismesi i¢in son derece faydali oldu hem de geriye doniip ba-
kildiginda daha sonra Masterson Yaklagimi olarak ortaya ¢ikacak
olan yaklasimin temelini olusturdu.

Klinige kabul edilen ergenler okuldan ka¢ma, uyusturucu kul-
lanma ve sosyal olarak kabul edilemeyecek bagka davranig sorun-
lar1 yagiyorlardi. Birincil klinik semptom eyleme vurumdu. Biri-
min varligini siirdiirebilmesi i¢in bu eyleme vurum durumuna
baz1 sinirlar koymanin yolunu bulmamiz gerektigini fark ettik.
Yapilandirilmis bir ortamda ergenlerin eyleme vurum davranisla-
r1 ile baga ¢ikmak zorunlulugu bu savunma mekanizmasini nasil
anlayacagimiz ve kontrol altina alacagimizi 6grenmek icin ben-

zersiz bir firsatti.
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Klinikteki ergenler siirekli uzman stajyerleri ve sik sik da beni zor

durumlarda birakarak yeterliligimizi ve giivenilirligimizi sintyor-

lardi.

Ergenlerin "ategle imtihanini" bagariyla gegmek eyleme vurumu
terapotik olarak yonetmeyi 6grenmemizi sagladi. Ancak hayatta
kalabilmek i¢in bazi sinirlar koymakta profesyonel hale gelip us-
talagtiktan sonra bunun tahmin ettigimizden ¢ok daha 6nemli ve
derin psikodinamik etkileri oldugunu 6grendik. Ergenlerin dav-
raniglarin1 kontrol ettikleri zaman deprese olduklarini gordiik ve
duygulanimla savunma arasindaki ilk baglantiy1 bu sekilde bul-
duk.

Eyleme vurumun depresyona kargi bir savunma oldugunu artik
acikca anlamistik. Ancak depresyonun kaynagi hdla net degildi.
Durumun belli bir yaga gelince anne babadan bagimsizlagsma ve
serbest kalma konusundaki ergenlik ¢atismalariyla ilgili olabile-
cegini diisindiik. Bu digiimi ¢ozmeye calisirken, Anna Freud
(1958), Peter Blos (1962), E.H. Erikson (1956) ve P. Greenacre'nin
(1960) yazilar1 dahil bilinen tiim kaynaklar tiikettim. Depresyo-
nun nereden kaynaklandigini anlama konusunda elde ettigim en
biyiik ilerleme, kiitiphanedeki dergileri karigtirirken Margaret
Mahler'in (1968) psikotik ¢ocuklarla ilgili ¢aligmasi hakkinda
yazdig1 “Otizm ve Sembiyoz: Sendrom ve Kimlik Acisindan iki
Bozukluk” baglikli makalesine rastlamamla oldu. Bu makale beni
Mahler'in ¢ocuklarda ayrilma-bireylesme evrelerinden gecen
normal kendilik gelisimi gozlemleri ile ilgili calismalarinin rapor-

larin1 okumaya yoneltti.

Mahler'in ¢aligmalarinin benimkiyle uyumlu oldugunu hemen
hissettim ve tam bir av kopegi gibi onun ana hatlarini ¢izdigi yo-
lu takip ederek ¢aligmalarini yakindan izlemeye basladim.
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Mabhler'in caligmalarini incelemeye basladigim donemde klinik-
teki deprese ergenlerimiz de ebeveynleriyle o anda yasadiklar
catismalar yerine gittik¢ce daha eskiye dayanan ayrilma deneyim-
leri ve nihayet annenin ¢ocugun ortaya ¢ikan kendiligini kabul
edememesi hakkinda konugmaya baslamislardi.

Kaderin yine etkili oldugunu ve bir kez daha kendimi birbirini
tamamlayan iki aragtirmanin ortasinda buldugumu fark ettim.
Bir bagka deyisle, Mahler'in ¢alismalar1 beni normal kendiligin
erken gelisim donemi konusunda egitirken kendi ergen hastala-
rim o normal siirecin bozukluklarini, borderline kisilik bozuklu-
gunda kendilik gelisimindeki aksamay1 dramatik bir bigimde ta-
nimliyor ve gosteriyorlardi.

Ikiyle ikiyi topladim ve borderline kisilik bozuklugunun gelisim-
sel bir sorun, ayrilma-bireylesme siirecinde veya kendilik gelisimi

siirecinde bir aksama oldugu kanisina vardim.

Bu gelisme bana borderline kisilik bozuklugunun bazi gizleri ile
ilgili kapilar agti: annenin ¢ocugun kendiligini tanimaktaki eksik-
ligi, bunun sonucunda ortaya ¢ikan terk depresyonu ve egonun
gelisiminin durmasi. Bu incelemeler ayrica bu gelisimsel bozuk-
lukla bas etmek i¢in tedavi tasarimina entegre edilen bir terapi
teknigi tizerinde durmama da yol acti: ylizlestirme. Ergenin terk
depresyonuna kargi kullandigi savunmalarin yiizlegtirilmesi ile
depresyon derinlemesine calisilabiliyor, bu sekilde ergenin geli-
sen, etkinlesen kendiligi tizerindeki tikaniklik kalkarak veya ha-
fifleyerek gelisim kesildigi yerden devam ediyordu.

Bu bulgular 1972 yilinda Borderline Ergenin Tedavisi: Gelisimsel
Bir Yaklasim isimli bir kitapta yayinlandi. Geriye doniip bakti-
gimda bu kitabin zamaninin 6tesinde oldugunu gorityorum, zira
kitap buyiik bir sessizlikle karsilandi. Kitabi dipsiz bir kuyuya
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atmig gibi hissettim. Bu kitap, ancak Borderline Yetiskinin
Psikoterapisi (Masterson, 1976) isimli ikinci kitap yayinlandiktan
sonra gozle goriilir ilgi ¢ekebildi.

III. ETAP: 1974 - 1983

(1) BORDERLINE YETISKININ PSIKOTERAPISI ~-GELISIMSEL
BIR NESNE ILISKILERI YAKLASIMI (1976);

(2) BORDERLINE ERGENDEN ISLEVSEL YETISKINE -
ZAMAN TESTI (1980);

(3) NARSISISTIK VE BORDERLINE BOZUKLUKLAR -
GELISIMSEL BIR YAKLASIM (1981);

(4) KARSI AKTARIM VE PSIKOTERAPI TEKNIGI (1983)

Hala cevaplanamayan anahtar bir soru kalmisti: annenin libidinal
yokluguyla gelisimsel duraklama arasindaki baglant: neydi? Nes-
ne iligkileri teorisi aradigim baglantiyr bulmami saglad: ve kendi-
ligin gelisiminde ve intrapsisik yapida anneden gelen kabuliin
rolline dair kisisel diisiincelerim {izerinde ¢ok biiytik etkisi oldu.

Bu donemde Dr. Donald Rinsley’le yazigsmistim ve gimdi geriye
doniip baktigimda onunla aramizda siradis1 bir diisiince uyumu
oldugunu goriityorum. Ben ona normal ayrilma-bireylesme teori-
sini ve borderline kisilik bozuklugunda annenin libidinal yoklu-
gunun oynadigi rolii 6grettim, o da bana nesne iligkileri teorisi-
nin ince noktalarini 6gretti.

Ergenlerle ilgili kitap yayinlandiktan sonra, Dr. Margaret
Mahler’in sereflendirilecegi Philadelphia'daki bir sempozyumda
borderline ergenlerin tedavisi konusunda sunum yapmak tizere
davet edildim. Onun yerine, tizerinde caligmakta oldugum, nesne
iligkileri kuramu ile gelisimsel ayrilma-bireylesme kuraminin en-

tegrasyonu konulu bagka bir ¢alisma sundum. Makalemde dort
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fikri bir araya getiriyordum: (1) ayrilma-bireylesmeye ve annenin
libidinal varlhigi ve kabuliine geligsimsel bakis agisi, (2) intrapsisik
yapinin gelisimi ile ilgili nesne iligkileri kurami, (3) Freud'un zi-
hinsel islevselligin iki prensibi iizerine yazdig1 ¢ok eski bir maka-
le, ve (4) borderline ergenlerin iyilesme gostererek uyumlu hale
geldikce, ayrilip bireylestikce kendilerini daha iyi degil daha koti
hissettikleri, bagka bir deyisle daha fazla deprese olduklarina dair
kendi klinik gézlemim. Bu dort fikir “Borderline Kisilik Bozuklu-
gunun Dogusu ve Psisik Yapisinda Annenin Roli" baghkli bir
makalede bir araya getirildi. Makalenin sunumunu yaptigim giin,
en azindan kendi adima biiyiik bir ilerleme kaydetmis oldugum-
dan ve 6niimde tamamen yeni bir kavramsal diinya a¢ildigindan
emindim. Ayrica ergen psikiyatrisinden ¢ikarak, karakter bozuk-
luklar ile ilgili psikanalitik gelisimsel nesne iligkileri yaklagimi-
nin daha genis diinyasina dalmam gerektigini de fark ettim. Su-
numdan sonra makaleyi Dr. Risnley’e gonderdim; Rinsley biiyiik
bir heyecanla cevap verdi ve yazimi Fairbairn’in nesne iligkileri
konusundaki goriisleri ile daha iyi entegre edebilecegini belirtti.
Kabul ettim ve Dr. Rinsley makaleye esyazar olarak dahil oldu.

Bu yeni fikirleri 6zel muayenehanemde yetigkinlere uygulamaya
baglamigtim. Yetigkinlerle yaptigim bu calismalar Borderline Ye-
tiskinin Psikoterapisi: Gelisimsel Bir Yaklasim kitabimda sunuldu.
Bu kitap sadece borderline ile ilgili gelisimsel nesne iligkileri go-
risimi degistirmek, netlestirmek ve saglamlastirmakla kalmadi,
ayrica kendi géziimdeki imajim1 da degistirdi; artik kendimi er-
gen psikiyatristi olarak degil, ergenlerde ve yetiskinlerdeki kisilik
bozukluklar1 konusunda gelisimsel nesne iligkileri yaklagimi ile
ilgilenen bir psikanalitik psikiyatrist olarak goriiyordum.

Yetiskinlerle ilgili kitab1 yayincima gonderirken biraz endiseliy-
dim ¢iinkdi daha 6nce ergenler {izerine yazmis oldugum kitap
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hentiz yeterince ilgi ¢cekmemisti. Editor kitabi degerlendirilmek
tizere elestirmenlere génderdi ve aylar siiren ¢ok uzun bir stire-
nin sonunda beni aradi. Yaptigimiz goriisme hayatimin en kisa ve

en moral bozucu goriismesiydi.

Kitab1 yayinlamay: reddetti ve elestirmenin "Gelisimle ilgilenen
insanlar Mahler okuyor, borderline iizerine de yazilmis ¢ok fazla
sey var. Kitabimiza yer yok” dedigini anlatti. Yilgin ve umutsuz
hissediyordum. Bazi sorunlar g¢ikabilecegini tahmin etmistim
ama bu kadarini beklemiyordum. Buna ragmen, calismanin dege-
ri ile ilgili diisiincelerim degismemisti.

Sans eseri, bir bagka yayincinin destegi ile Brunner/Mazel'e yon-
lendirildim ve kitabim hemen kabul edildi. Bu engel asildiktan
sonra bana kitabin uyandiracag: tepkileri beklemek kaliyordu.
Kitap yayina hazirlandig sirada iyi bir isaret geldi: kitap psikiyat-
rik kitap kuliiplerinin ¢ogu tarafindan kabul edilmisti. Ama hala
kuskularim vardi. Kendimi Borderline Ergenin Tedavisi kitabimin
yayinlanmasinin ardindan gelen korkung sessizligi hatirlamaktan

alikoyamiyordum.

Bir psikiyatrik kitap kuliibiiniin 6n plana ¢ikardigi bir kitabin
birkag bin satmast iyi bir satistir. Kitabin yayinlanmasinin (1976)
tizerinden birkag ay gectikten sonra sekreterimin masama birak-
t1ig1 bir not buldum. Notta sadece “Psikiyatrik Kitap Kuliibi -
13,000” yaziyordu. Virgiiliin yanls yere konuldugunu ve asil sayi-
nin 13,000 degil 1,300 oldugunu hemen anladim. Gene de kotii bir
sonug degildi. Yaptig1 hatay1 sekreterime soylerken bana yanildi-
gimyi, sayiy! dikkatle kontrol ettigini sdyledi. Satis rakami 13,000
idi. Kimlik krizinin sona erdigini anladigim o anda hissettigim

rahatlama ve tatmin duygusunu anlatacak kelime bulmam zor.
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O kitap inanilmaz sayilara ulasti ve ulasmaya devam ediyor.
Oniimde tamamen yeni ve heyecan verici bir diinya acilmusti.
Ulkenin dért bir yaninda calisan terapistlerden kitabin border-
line hastalarin tedavisinde karsilarina ¢ikan sorunlara nasil par-
mak bastigini ve agikladigini, kendilerine ne kadar yardimci ol-
dugunu belirten mektuplar almaya basladim. Ayrica borderline
hastalarin kendileri de benzer mektuplar yaziyorlardi. Ulkenin
dort bir yanindan konusma yapmam i¢in davetler yagmaya bas-
ladi. Konferanslar hevesli ve heyecanl dinleyicilerle doluydu.
Ayni zamanda, bu nesne iligkileri bakis acisinin tarafimdan en-
tegre edilmesinin klinik sorunlar1 anlama ve algilama yetilerimi
biiytik dl¢lide genisletmis ve bu sorunlarla bas edebilme yetene-

gimi artirmis oldugunu gérdiim.

Bu gelisme, psikiyatrist oldugumdan beri profesyonel yuvam olan
Cornell'den ayrilma kararin1 vermeme de yardimc: oldu. Kendi
organizasyonlarimi1 kurdum; Masterson Grup kisilik bozuklukla-
rinin tedavisi i¢in, Masterson Enstitiisli ise egitim ve arastirma
amaclh kar amaci glitmeyen organizasyonlar olarak kuruldu. Bu
kararla birlikte tek bir kurum yerine bircok kurumda egitim ve-
rebilmeye bagladim. Masterson Grup herkese agik ilk konferansi-
n1 1977 yilinin Ekim ayinda New York’taki Hunter College’de dii-
zenledi. Borderline Kisilik Bozuklugu konulu bu konferans icin
birkag yiiz katilimciya gore planlama yapmustik, 2,000 kisi geldi.

1976 yilinda, Smith College’de doktora egitimini tamamlamakta
olan Jacinta Lu Costello isimli bir kadin beni aradi ve birimimiz-
deki ergenleri bir takip ¢alismasi i¢in kullanmasina izin verip
vermeyecegimi sordu. Birinin bu "miicevherleri” bir baskasina
verebilecegimi dustinebilmesi beni cok sasirtti; zaten o takip ¢a-
lismasini da kendim yapacaktim ve bunu ¢ok 6nceden planlamig-
tim. Kendisiyle bulustuk ve her agidan mantikli bir insan oldu-
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gunu gordiim. Sonunda birimimizde tedavi géren borderline er-
genler iizerinde ortak bir takip caligmasi yaptik ve 1980 yilinda
Borderline Ergenden Islevsel Yetiskine: Zaman Testi isimli bir ki-
tapta yayinladik. Bu caligma tedavinin ne kadar etkili oldugunu
gosterdi; bu etki hastanin tedavisinin seyrinin kuramsal modele
ne derece uyduguna bakarak 6nceden tahmin edilebiliyordu. Bu
noktadan sonra teorinin klinik uygulamasini iki aym kitapta daha
ayrintili ve genis sekilde sundum: Narsisistik ve Borderline Bozuk-
luklar: Gelisimsel Bir Yaklasim (1981) ve Karst Aktarim ve Psikote-
rapi Teknigi (1983).

Bu kitaplarda Narsisizme ve Narsisistik Kisilik Bozukluguna geli-
simsel nesne iliskileri yaklagiminin uygulanmasi agiklanmakta ve
borderline kisilik bozuklugunun altinda yatan etyoloji kavrami su
sekilde genisletilmekteydi: Hastaligin altinda yatan sebep, ti¢ de-
giskenden etkilenmektedir: yaradilis, ¢evre (ortam) ve kader. Te-
rapist bunlardan her birinin hastanin rahatsizligina ne derece
katk: yapmis oldugu konusunda klinik bir karar vermek zorun-
dadir. Yaradilis organik sorunlar veya yapisal veya genetik kusur-
lardan ibarettir. Cevre, sebebi ne olursa olsun, ergenin ortaya
¢ikan kendiliginin anne tarafindan desteklenmemesi, yani anne-
nin libidinal destek eksikligini ifade eder. Kaderse, ayrilma-
bireylesme siirecinin bir veya her iki bolimiini etkileyebilecek
herhangi bir olay anlamina gelmektedir, yani annenin libidinal
varligini eksilten veya hayatinin ilk i¢ yilinda ¢ocugun bireyles-
mesine miidahalede bulunan herhangi bir olay.

12  TERAPISTLERIGIN KiSiLIK BOZUKLUKLARI REHBERI



IV. ETAP: 1983 - 1988
GERCEK KENDILIK (1985) ve
GERCEK KENDILIGI ARARKEN (1988)

1983 yilinda karg1 aktarim kitabinin yayinlanmasi ile birlikte artik
yazarlik giinlerimin sona erdigini distiniiyordum. Ancak, geli-
simsel nesne iligkileri teorisinin hald kendilik konusuna yeterli
6nem vermedigini ve bagkalar: tarafindan sunulan kendilik kav-
ramlarinda bir seylerin eksik oldugunu hissediyordum. Belirli bir
planim veya amacim olmaksizin, giderek hastalarimin kendilikle-
ri izerinde daha fazla durmaya bagladim, hatta sonunda hasta
seans sirasinda kendiligini aktive ettiginde (K), hastanin nesne-
lerle iligkisi i¢in de (N) sembollerini gelistirdim. Gittik¢e artan
sekilde gercek kendilik ve savunmaci kendilik kapsaminda di-
sinmeye ve konugmaya basladim, 6zellikle de bu ayrim klinik
materyallerde giderek daha agik sekilde ortaya ¢ikmaya baslayin-
ca. Bu kendilik kavramini yillarca psikoterapide kullandiktan
sonra konu iizerinde daha fazla durmam, kavrami organize et-
mem ve yazmam gerektigine karar verdim; en azindan bu konu-
da kendim daha net fikirlere sahip olmak ve kafamdan atmak
icin bile olsa bunu yapmam gerekiyordu. Bu materyaller Gergek
Kendilik: Gelisimsel, Kendilik ve Nesne Iliskileri Yaklasimi
(Masterson, 1985) baglikli kitapta toplandi. Ger¢ek Kendiligi Arar-
ken (Masterson, 1985) isimli ikinci bir kitaptaysa Kendilik Bozuk-
luklar1 ve tedavileri meslekten olmayan kisilerin anlayabilecegi
bir dille agiklaniyordu.
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V. ETAP: 1988-1996
KENDILIGIN DOGUSU (1993) ve
KENDILIK BOZUKLUKLARI: YENI TERAPOTIK UFUKLAR (1995)

Besinci etap hem bu kuramla ilgili daha derin klinik aragtirmalar

hem de egitim programlarinin gelistirilmesi stirecini icerir.
Kuramin Arastirilmasi

Bu uzun etabin ilk agsamalarinda Kendilik Bozukluklar: ti¢li teo-
risinin klinik uzantilar1 ve sonuglar1 daha derinlemesine ve ayrin-
tili olarak aragtirildi. Bu aragtirmalarin sonucunda Kendiligin Do-
gusu (Masterson, 1993) kitabi yayinlandi. Kitapta, Kendilik Bo-
zukluklar1 arasinda en sik gbzden kacirilan bozukluk olan Gizli
Narsisistik Kisilik Bozuklugunun tanisi ve tedavisi konusunda
detayl bilgiler sunulmaktadir.

Bu etabin daha sonraki agamalarinda bu kuram klinik fakiiltemi-
zin iki tiyesinin, Ralph Klein (M.D.) ve Candace Orcutt'in (Ph.D.)
yuriittiigli ¢alismalarla daha da pekistirildi. Dr. Klein; Fairbairn
ve Guntrip’in $izoid Kendilik Bozuklugu konusundaki caligmala-
rin1 Kendilik Bozukluklar1 kuramiyla ustaca bir araya getirdi,
giincelledi ve biitiinlestirdi; bu sekilde bu hastalig1 tan1 ve tedavi
etmek konusunda yepyeni bir anlayisi ortaya ¢ikardi ve yaptigi
caligmalar hastaligin etiyolojisi ve tedavisi konusunda gittikge
biiyliyen kuramsal biitiine biiyiik bir katki sagladi. Bu arada Dr.
Orcutt travma gecirmis olan ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu
(TSSB) yasayan hastalarla ¢alist1 ve elde ettigi sonuglar1 bagariyla
bu kurama entegre etti. Orcutt terapistlerin travmaya, Travma
Sonrasi Stres Bozukluguna ve hastanin karakter 6zelliklerine esit
oranda Onem vermesi gerektigine dikkati cekti. Dr. Klein ve
Orcutt'un bu caligmalan Kendilik Bozukluklari: Yeni Terapétik
Ufuklar (Klein, 1995) kitabinda yayinlandi.
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Egitim

Bu gittikce biiyiiyen bilgi biitiiniintin daha erisilebilir olmasim
saglamak i¢in bir grup terapistin egitimini tizerime aldim; bu ki-
siler daha sonra Psikanalitik Psikoterapi Masterson Enstitii-
si’'nlin ¢ekirdek egitimcileri oldular. Enstitii’niin amaci yar1 za-
manl olarak verilen ¢ yillik lisans stii egitim programlarinin
hem New York'ta (1986’dan itibaren) hem de San Francisco'da
(1988'den itibaren) uygulanmasiydi. 2002 yilina gelindiginde bu
programlarda yaklasik 100 terapist egitim almisti. Yillik olarak
diizenlenen iki bucuk giinliik konferanslar hem New York hem
de San Francisco’da basariyla gerceklestiriliyordu. Enstitii'niin
caligmalartyla ilgilenenler icin Masterson Enstitiisii Dernegi ku-
ruldu. Dernek iiyelerine gonderilmek iizere yilda iki kez bir biil-
ten yayinlanmaktadir.

VI. ETAP: 1995-2002

2000 yilinda Kisilik Bozukluklar: (Masterson, 2000) isimli kitabi-
mi yayinladim. Kitapta, kuramin tani ve tedavi alanlarindaki ba-
sarisinin aradan gecen zamanda kendini nasil ispat ettigi anlatili-
yor, buna ek olarak nevroza karsi Narsisistik bir diren¢ geligtir-
mis olan bir hastanin vakasi detayl olarak inceleniyordu.

Bu noktada yapbozumuz tamamlanmaya yakin gibi gériintiyordu
ve sadece iki par¢a eksikti: (1) annenin kendilik gelisimindeki
etkisini destekleyen bilimsel ¢aligmalar ve (2) kendilik gelisimi-
nin altinda yatan néron baglantilarinin tespit edilmesi. Son iki
yilda ortaya ¢ikan ve daha 6nce benzeri goriilmemis olan bu bilgi
patlamasinda bu iki soru da cevaplands; ilk soru baglanma kura-
mu1 lizerine yapilan caligmalarla, ikincisi ise norolojik beyin aras-

tirmalariyla aydinlatildi.
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