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SUNUS

Psikoterapi Enstitiisii olarak, dncelikle ruh saglig1 profesyo-
nellerinin ya da ruh saghgi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duya-
cagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri
paylasan 6zgiin ve ceviri yayinlar ile literatiire katkida bulun-
may1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisii’niin ¢aligmalari kapsaminda gercekles-
tirilen atolye calismalari, uluslararasit konferanslar ve diinya
literaturiinden seckileri icermektedir.

Erciyes Universitesi Siirekli Egitim Merkezi (ERSEM) ta-
rafindan diizenlenen Aile Danismanligi Sertifika Programi
kapsaminda yer alan bu egitimlerde biitiinciil yaklasimla aile
danismanli1 uygulamalari ve aile terapisi baglaminda insanin
psikolojik yapilanmasi, kisilik bozukluklari, savunma diize-
nekleri konulari ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psi-
kote-rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasi-
yan bu yayini sizlerle bulusturmaktan kivang¢ duyariz.

Tahir Ozakkas MD., PhD.
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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Biitunciil Psikoterapi

Tahir Ozakkas: Ben doktor Tahir Ozakkas, Istanbul’dan
geliyorum. Genel olarak bir psikoterapiden bahsedeyim. Psi-
koterapinin aile danigmanligindaki yerinden bahsedeyim. Cok
yogun bir bilgi bombardimani olacak ama ¢ok interaktif ol-
dugu icin de fazla bunaltmamaya calisacagim. Uyuyan arka-
daslar el kaldirsin araya zaman zaman esprilerle falan reklam
alirim olur mu?

Biitiinciil psikoterapi kavrami son otuz yilda ¢ikan bir kav-
ram. Dort yiiz civarinda psikoterapi ekolil veya yaklagimi var
diinyada. Yani, bugiin bilinen, bilimsel oldugu iddia edilen dort
yiiz civarinda psikoterapi teknigi var. Bunlar incelendiginde her
biri ayr1 bir kuramsal temele dayaniyor, kendisinin ise yaradigi-
ni iddia ediyor ve bunlar artik bir dagilmaya dogru gitmis. Bu
dagilma klinisyen olarak incelendiginde terapistlerin bircogu-
nun aslinda tek bir ekolii degil bir¢ok ekolii birlikte kullandigi
gercekte goriilmis. Bunlar ile ilgili detaylandirma yapildiginda
biitiinciil psikoterapiler dedigimiz acaba bu psikoterapiler bir-
lestirilebilir mi, entegre edilebilir mi, neden birbirinden ayrilir
diye bir grup bilimadami aralarinda ¢alisma yapmuslar.

Biitiincul Psikoterapi 3



Bu calismanin 6zii dort yiiz civarinda iyilestirici etkisi ol-
duguna inanilan psikoterapi tekniklerinin acaba hangi ortak
noktalar1 var da bu ortak noktalar nedeniyle insanlara yarar-
I1 oluyor diye arastirmalar yapilmasidir. Bakmiglar ki aslinda
psikoterapi uygulamalari denen uygulamalarin bir kismi ge-
reksiz, ciiruf, bir kisminin ise 6z kismi oldugu anlagilmistir.
Yani gercekten obiiriiniin degisimine neden olan seylerden pa-
rametreler ¢ikartilmig. Bu parametreler baglaminda da gergek-
ten etkinligi yaratan faktorlerin neler olduguna dair bulgular
ortaya cikarilmis. Iste bu bulgular perspektifinde biitiinciil psi-
koterapiler dedigimiz psikoterapilerin entegrasyonu birlestiril-
mesi ile ilgili caligmalar ortaya ¢ikmuis.

Daha sonra bunlarin literatiirii ortaya ¢ikmaya baglamig ve
Biitiinciil Psikoterapiler dort baslik altinda incelenmis.

BUTUNCUL PSIKOTERAPILER dort bashga ayrilir:

Eklektik Psikoterapiler: Birin-
cisi Eklektik Psikoterapiler; bunlar
psikoterapi ekollerinin teknikler-
le bir araya getirilerek esas amaci
yararhlik olan, bir hastaya hangi
tekniklerin yararh olacag diisii-
niilerek yapilan bir nevi teknikle-
rin birlestirilmesidir. Bunun en gii-
zel 6rnedi “Lazarus’un Multimodal
Terapisi’dir”. Lazarus’un Multimo-
dal terapisinde yedi ayri teknigin entegrasyonu ve uygulama
sistematigine dair kilavuzlar ve el kitaplart hazirlanmigtir.
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Bir hastada yarar amacina bakarak kullanilmasi ifade edi-
lirken bir hastaya hangi teknik yararliysa veya danigsana han-
gi teknik yararliysa o teknikler kullanilirsa mesela davranisgi
ogrenme teknikleri 6diil ceza teknikleri ayn1 zamanda hastaya
icgorii dedigimiz kendi iizerine diisiinme ve i¢ diinyasindaki bi-
lin¢disi catigmalari anlama ve kavramaya yonelik olarak i¢gorii
teknigini de yaninda kullanabilmektedir veyahut da bilissel se-
malarla ilgili bir miinazara teknigi de kullanilabilmektedir.

Entegratif Psikoterapiler: Ikincisi, Entegratif Psikotera-
pilerdir. Burada da Fransiz teorik entegratif psikoterapi calis-
malar1 6rnek olarak verilmektedir. Entegratif psikoterapi ca-
lismalart ise biitiin bu farkli terapi ekollerinin teorik alt planda
birbirleriyle nasil bir entegrasyona tabi tutulacagina dair fel-
sefi bir backgrounda dayanan insan tanimina yonelen farkli
farkli ekollerin aslinda 6ziinde birbirleriyle teorik platformda
kaynagtirilabileceg8i ve bunlardan dogan tekniklerinde uygula-
nabilecegini iddia eden bir yaklagim tarzidir ki! Insanin tiim
boyutlariyla tek bir insan tarzi altinda izah etmeye caligsan bir
tedavi teknigidir.

Ortak Faktorler: Ugiincii yaklagimlarsa Ortak Faktorler-
dir. Faktorlerden kisip da biraz once bah-
setmig oldugum gibi dort yiiziin lizerinde
olan psikoterapi yaklagim tarzlari ne ya-
piyor da insani degistiriyor ve etkiliyor
calismalarmin igerisine belirli faktorlerin
hepsinde ayni oldugunu ortaya c¢ikaran
caligsmalar ki, bunlarda bilimsel istatistik
aragtirmalar1 yapiliyor, muhtelif ekoller-
den terapi tekniklerinden bilgiler alini-

Lester LUBORSKY  Yor. Bu terapilerin uygulayan ve uygula-
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nan daniganlar veya hastalar tizerinde ne tiir etkiler yarattigini,
bu etkilerden faktor olarak hangi faktorlerin ortak faktorler
oldugunu anlamaya calisan calismalardir.

Bu konuda en cok gordiigiimiiz “Cekirdek Catismasal
Mliskisel Teori” Luborsky nin yaptigi bir calismadir. Bunda
da ortak faktorler incelenir. Bu tip biitiinciil psikoterapi yakla-
simlarina da “Ortak Faktorler” denir.

Asimilatif Psikoterapiler: Dordiincii olarak Asimilatif
Psikoterapiler adindan da anlasilacag: gibi asimilasyon yapi-
yor. Kim asimilasyon yapiyor? Kendi kuraminin disinda olan
seyleri asimile ediyor.

Eger siz bir kognitif terapistseniz kognitif terapiyi merkezi-
nize aliyorsaniz diger terapi ekollerini onun icinde hafif hafif
yediriyorsunuz ve isgal ediyorsunuz. Yani diyorsunuz ki; ben
mihenk tagi olarak bir ekolii ele aliyorum. O ekoliin iizerine
diger ekolleri yerlestiriyorum dedigin zaman bu “asimilatif
psikoterapi” oluyor.

Bu dort ekolle ilgili olarak detayli bilgi benim Biitiinciil Psi-
koterapiler diye bir makalem var “psikoterapi.org” ve “psiko-
terapi.com” sitelerimizde. “Biitiinciil psikoterapiler makalesi”
olarak bu makaleyi bulabilirsiniz. Bu Tirkiye Kliniklerinin
psikoterapiler 6zel sayisinda yayinlanan bir makale. Bunun ile
ilgili detayl olarak kaynakcalarini bulabilirsiniz hem de bii-
tiinciil psikoterapiler ne demektir genel bir cercevesini ¢izmis
olursunuz.
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PSIKOTERAPI ENSTITUSU
BUTUNCUL PSIKOTERAPI GORUSU

Simdi her yigidin bir yogurt yeme sekli olur. Benim anladi-
gim biitiinciil psikoterapi nedir size ondan bahsedecegim. Yani
herhangi bir kongrede ya da toplantida biitiinciil psikoterapi
dedigimizde; eklektik olandan mi bahsediyorsunuz, entegratif
olanlardan mi bahsediyorsunuz asimilatif olandan mi bahse-
diyorsunuz, ortak faktorlere dayanan biitiinciilden mi bahse-
diyorsunuz diye soru sorarsaniz, vay ne bilgili adam derler.
Okey? Simdi anladik olayi. Biitiin diinya bunun igerisinde.
Dort ekoliin icerisinde hangi psikoterapi ekoliinde getirirseniz
bunun altina bir yerlere yerlestirilebiliyor.

Simdi cadir kuruldu iistiine. Simdi ¢adirin icerisine, biitiin-
cil psikoterapi cadirinin icerisine yavas yavas girebiliriz. SOy-
le bir ¢ati yapalim. Bunun altinda girelim.

Ruhsal Yapi, Zihinsel Yapi ve (")grenme

Benim anlattigim derslerde insan tanimlaniyor. Insan nedir
sorusuna cevap veriliyor. Insanin zihin ve bedenden olusan iki
yapisi oldugu, birbirleriile yogun bir etkilegim icerisinde oldu-
gu, bunun da beyin denen organ tarafindan organize edildigi
anlagilmistir. Iste zihin beden ikileminden insanin ruhsal tiim
fenomenlerinin bu beyin vasitasiyla viicuda getirildigi, duy-
gulanimimiz, diigiincemiz ve davranigimizin beyin vasitasiyla
olusturuldugunu kabul ettikten sonra bu ruhsal yapinasil olu-
yor da ortaya ¢ikiyor, zihin dedigimiz yapi nasil ortaya cikiyor
bunun siirecine bir bakacagiz.

Bitiinciil Psikoterapi 7



Insanoglunun bu ruhsal yapisini dort katmanda inceliyoruz.
Onun i¢in burada tahtaya dort tane i¢ ice gecmis daire ciziyo-
ruz. Diyoruz ki; en distaki katman insanoglu’nun korteksinde
bulunan davranigsal katmandir. Davranigsal 6grenme. Bunu
herhalde okullarda hepiniz 6grendiniz. Ogrenmeyen var mi
davranigsal 6grenme yontemini? (Sessizlik) Ogrenen var mi?
(Sessizlik) Ogrenen de yok, 6grenmeyen de yok. Ne giizel bir
simif.

Kursiyer: Ogrendik tabii ki. Ciinkii en kolay oydu.

Tahir Ozakkas: En kolayi oydu. En bilineni oydu. Hemen
buraya ben oklar ¢ikartayim.

Ogrenme Metotlar

Kag ¢esit 6grenme metodu var? Peki, kosullu 6grenme, ko-
sulsuz 6grenme. Bagka?

Kursiyer: Sosyal 6grenme.

Tahir Ozakkas: Sosyal 6grenme. Baska ne var? Hadi bir
tane daha var onu da sdyleyin. Yani davranigcilik, teorinin teme-
linde bulunan dort 6grenme yontemi, dordiincii 6grenme yonte-
mi son yirmi yilda literatiire girdi. Kosullu 6grenme, kosulsuz
0grenme, sosyal 6grenme. Kosullu 6grenmenin babasi kim?

Kursiyerler: Pavlov.

Tahir Ozakkas: Pavlov. Kosulsuz 6grenmenin babasi
kim?

Kursiyer: Skinner.

Tahir Ozakkas: Skinner, Thorndike. Baska? Sosyal 6g-
renmenin babasi kim?

Kursiyer: Bandura.
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Tahir Ozakkas: Bandura, aferin. Dordiinciisiinii ben soy-
leyeyim bulamayacaksiniz. Kesif yoluyla 6grenme. Unutmu-
yorsunuz tamam mi sinavda bunu soracagim. Sinav yapiyor
muyuz size?

Simdi, demek su davramssal katmanda i¢ ice gecmis dort
tane ogrenme sekli varmis, bunu 6grendik mi?

Bir insanin saglikli veya sagliksiz olmasinin, fonksiyonel
veya fonksiyonel olmamasinin nedeni su 6grenme cesitlerinde
yatar. Fonksiyonel olmayan bir seyler 6grenmesi durumu-
na hasta veya problemli diyoruz.

Bir aile icerisinde su 6grenme metodolojisinden yetistirildi-
gi ortamda kosullu, kosulsuz, sosyal ve kesif yoluyla 6grenme
degil ama hatali girdiler varsa bu insanin ¢atismali bir hayati
olacaktir. Dogru mu? Ama bu insanin catigsmali hayatina dav-
raniscilarin getirmis oldugu davranigsal tedavi tekniklerini uy-
gularsiniz ne olacak? Bu insandaki bu catisma diizelecek. Yani
aile danigmani olarak, bir psikolojik danisman olarak, bir psi-
kolog olarak size bagvuran ve sikayetleri olan insanin sikayet-
lerini dinlediginizde, kulak kabarttiginizda eger bu 6grenme
ilkelerine dayal1 hatal1 bir 68renme varsa ve bunu tespit etmis-
seniz, bu ilkeler ile ortaya konan ayni sekilde tedavi ilkeleri,
terapi stratejileri de vardir.

Bu insanlara bu terapi stratejilerini uyguladiginizda ne ya-
pacaksiniz? Tedavi etmis olacaksiniz. Gordiigiiniiz gibi o ka-
dar zor degil.

Evet, peki mesela davranigsal kosullu bir 6grenme yasamis
olan veya kosulsuz 6grenme yasamis olan veyahut da sosyal
O0grenme yasamis olan bir insani nasil tedavi edersiniz?

Btiinciil Psikoterapi 9



1-Davramssal Ogrenme:
Kursiyer: Farkli kuramsal tekniklerle.

Tahir Ozakkas: Bir 6rnek ver bakayim bana mesela ben
kopekten korkuyorum. Hayatim zehir oluyor. ikide birde baki-
yorum digariya kopek var mi yok mu diye. Bazen Erciyes Uni-
versitesi’nde Danigsma Merkezinde kapali kaliyoruz, sokakta
kopek var, delikanlilifa da leke siirdirmemek icin kimseye
sOylemiyorum. Bu gece burada yatiyorum disarida kdpekleri
gordiigiim i¢in benim hayatim ciddi manada etkileniyor. Simdi
beni nasil tedavi edersiniz?

Kursiyer: Once bunun nasil 6grenildigini fark ettirmeye
calisiriz daha sonra...

Tahir Ozakkas: Cocuklugunda kopek ayagimi 1sirmis su-
radan bir parcay1 koparmis iki tane dikis atmiglar.

Kursiyer: Olay yasandiktan sonraki yasantiy1 inceleriz.

Tahir Ozakkas: Ondan sonra nerede kopek goriirsem kag-
tim otuz bes yildir kactyorum.

Kursiyer: Sonra bugiine geldikten sonra davranisct tek-
nikleri kullanarak sistematik duyarsizlagtirma, maruz birakma
gibi teknikleri kullanarak...

Tahir Ozakkas: Sistematik duyarsizlastirma nedir?
Kursiyer: Asamali olarak.

Tahir Ozakkas: Asamali olarak mesela kopegi bana ne ya-
pacaksiniz?

Kursiyer: Once oyuncak kopek ile alistirma ¢alismasi ya-
pulir.

Tahir Ozakka§: Yani, burada hangi yaklasimi uyguluyor-
sun.
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Tahir Ozakkas: Kosullu?

Kursiyer: Operant.

Tahir Ozakkas: Operant mi, kosullu mu?
Kosullu Ogrenme:

Kosullu yani orada benim i¢in iyi olan bir uyaranla kotii
olan bir uyaram eslestirerek bilincli ve suurlu bir sekilde
tesadiife dayali bir 6grenme degil. Anlatabildim mi?

Duyarsizlastirma, Desensitizasyon

O sartlanmanin icerisinde kdpek yavas yavas benim icin
once resmini gosterirsiniz ondan sonra sevgili bir duygu ice-
risindeyken yan odada camin arkasina koyarsiniz veyahut da
bugiinkii gerceklik ile baktigimiz zaman bahcgeye baglarsi-
niz zincir ile. En sevdigin insanlar yavag yavas bagli olan bu
kopegin yanina yaklastirirlar. Ondan sonra dokundururlar ya
korkma gel falan derler, siz onlara giivenirsiniz onlarin yanina
gidersiniz. Kopek bagli mi degil mi, zincir bagli mi1 degil mi
diye emin olursunuz. Daha sonra yaninda bir siire durursunuz.
Bakarsiniz kopek yavas yavas duygusal oluyor ardindan kii-
ciik kopeklerden, finolardan baslarsiniz, yavas yavas ona eli-
nizi dokunursunuz zincirliyken vesaire. Gittik¢e bu artar, daha
sonra onu beslemeye baglarsiniz, sizin kopeginiz olur, kiigiik
bir kopek olarak baglarsiniz, onu gittik¢e biiyiitiirsiiniiz. Kopek
korkunuzu bu sekilde yenersiniz. Yani duyarsizlastirma dedi-
gimizde desensitizasyon dedigimiz calisma ile devam ettirir-
seniz ve gidersiniz. Bununla ilgili pek cok hastaliklari tedavi
edebilirsiniz.

Bitiincil Psikoterapi 11



Kursiyer: Bir cocuk bir oyun oynuyor babayla aralarinda.
Once baba kopek oluyor ve zaman zaman kizi 1siriyor falan
aralarinda boyle oyun oynuyorlar. Sonra kizi kdpek yerine ge-
ciyor ve hani bir siirii oynadiktan sonra terapistin istegi iizerine
sahici kopek aliniyor.

Tahir Ozakkas: Giizel.

Kursiyer: Ve hani oradaki terapist sey diye yazmis genellik-
le her seyin kiiciik daha tehlikesiz oldugu i¢in o ev igerisinde,
zaman icerisinde biiyilirken orada kendiliginden yok olacaktir.
Bu biraz sosyal 68renme gibi geldi bana biraz simdi.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Ciinkii kiiciik dedigin zaman
oriimcegi getiriyorsun c¢ok kiiciik ama.

Kursiyer: Kopek korkusu igin.

Tahir Ozakkas: Kopekten cok daha korktugu icin. Kii-
cuk bir pireyi getiriyorsun ¢iglik ¢igliga kacgiyor. Ne oluyor?
Burada sunu anliyoruz daha bilimsel bir yapiya geciyoruz alt
katmana. Olaya verilen anlam baglamsal 6zellikler anla-
tabildim mi? Kopegin iriligi ya da kiiciikliigii degil kopek
kavraminin icerisinde ne konmus burada o zaman davra-
missal 6grenmeden geciyorsunuz. Ikinci etaba geciyorsu-
nuz, biligsel katman.

Davranigsal 6grenme cok basit bir sistemdir. Bir etki var-
dir. Etkiye kargi organizmanin dogrudan tepkisi vardir. (Tahir
Hoca smifta birden bagirtyor.) Hah... (Giilismeler)... Buna
“etki tepki” meselesi denir. Beklemedigimiz bir anda her-
hangi bir uyaran ile karsi karsiya kaldigimizda organizma-
nmizda genetiginizde yazih olan tepkiyi ortaya koyarsimz
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“irkilme tepkisi”. Bu bizim evrimsel gelismemizde herhangi
bir tehlikeye maruz kaldigimizda kendimizi korumak i¢in bey-
nimizin, orta beynimiz dedigimiz amigdala bolgesinden gelen
otomatik tepkilerdir. Bir¢ok tepkilerimiz tehlike durumlarinda
diisiinmeden kortekste gitmeden ani cevap verir.

Kursiyer: Hocam burada ben bir sey sormak isterim.
Tahir Ozakkas: Hay hay.

Kursiyer: Giidii, icgiidii bu kisma mi girer ve insanda i¢gii-
dii var midir?

Tahir Ozakkas: Onu yeri geldiginde tekrar bahsedecegim
yavas yavas katmanlari iniyorum. Alt katmanlara gittikce daha
alt seylere gidecegiz. Ne oldu? Davranis ile kognitif ayiraca-
g1z. Simdi ben... isim nedir?

Kursiyer: H.

Tahir Ozakkas: Kursiyer H. yi ben boyle korkuttum bi-
liyorsunuz. Bunu cocuklara da yaparlar, irkildi kursiyer H.
Aranizda birtakim arkadaglarda irkildi. Ne oldu? Hoca kafay1
mi1 yedi, manyak mi falan diye. Anlatabildim mi? Dolayisiyla
kursiyer H. nin irkilmesi birincil cevapti. Fakat kursiyer H. ii¢
saniye sonra giildii. Simdi eger benim davranisim korkulacak
bir davranigsa ii¢ saniye sonra gelen giilme nedir? Eger bu dav-
ranigim giiliinecek bir davranigsa o ii¢ saniye onceki irkilme ve
korku nedir? Simdi, davranisim ayni ben degigsmedim tek bir
davranig yaptim.

Kursiyer H. ve birtakim arkadaglarimdan iki tane cevap al-
dim. Birinci cevap korku ve irkilme cevabi ikinci cevap giilme
ve espri cevabi. Birinci cevap arkadaglar iste sizin kontrolii-
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niizde olmayan duygusal cevabinizdir. Beyninizin orta beyin
bolgesi dedigimiz limbik sistem ve amigdal cekirdeklerden
gelen hafiza kayiplarina kodlanmis olan otomatik cevaplardir.
Bunlar niye boyledir? Ciinkii disaridan datalar, impulslar gelir,
biz buna duyular diyoruz. Bes duyu ile alinan duyular 6nce
orta beyine gelir, ardindan kortekse cikar. Korteks dedigimiz
su kisim beynin iist kismina varir. Korteks mantiksal yonlerini
irdeler, degerlendirir. Olayin ne oldugunun sentezini yapar, ve-
rilecek cevabi hazirlar ve cevap olarak ¢ikar. Ama gelen uya-
r1 i¢ dilnyamizda evrimsel olarak gelismemizde bir tehdit ve
tehlike ile ilintilendirilmis bir norolojik bir programa sahipse
burada yap1 yukariya ¢cikmadan cevap verir.

Simdi iki tane olay cikiyor. Bir bagiriyorum. Bagirmam
tehdit olarak algilaniyor. Bu tehdit olarak algilanma birinci
merkezde algilaniyor. Bu birinci merkezde algilanan tehditler
cevap veriyor, irkilme cevabi. Anladiniz m1? Simdi gidiyor yu-
kartya dogru devam ediyor. Bu birka¢ milisaniyeler icerisinde
olan bir siirectir. Yukariya variyor, korteks olayr degerlendi-
riyor, yani insan tarafimizla. Hayvan tarafimizla irkiliyoruz,
insan tarafimiz bir dakika diyor, Tahir bey bagirdi diyor beni
denek olarak kulland: tufaya geldik diyor, yapma diyor adam
saldirmadi sana diyor. Neden kendi kendine irkilme cevabi
verdin diye kendi kendini otokritik yapiyor, giilityor. Bu cevap
ise korteksin cevabidir ama ne oldu, ge¢ geldi. Kag saniye ¢
saniye iki saniye sonra geldi bu cevap ve hemen ardindan ikin-
ci cevap giilme cevabini goriiyoruz.

Iste, davranigsal linklemelerimiz otomatik olur, bizim kont-
rolimiizde degildir, sistem hemen otomatik bir tepki verir,
0grenilmig kaliplardir. Ama olayin iizerinde biligsel olarak an-
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lam1 toparlar da sizin iradenize olayin ne oldugunu idrak ede-
rek iizerine gidersiniz bu davranigi ketlemeniz, engellemeniz
veyahut da devamini ortadan kaldirmaniz biligsel cabalarla
miimkiin olmaktadir. Hemen o zaman ikinci katmana gecelim.

2-Bilissel Ogrenme:

Ikinci katman biligsel katman. Biligsel katmandan kastimiz
su korteksimiz. Ozellikle frontal korteks dedigimiz beynimi-
zin st kabugu olaylar1 anlama, kavrama, degerlendirme,
ayristirma, sentez etme ve cevap iiretme merkezimizdir.
Viicudumuzun muhtelif yerlerine hem davranigsal olarak
hem de duygulanimsal olarak hem de diisiinsel olarak ne
yapmamiz gerektiginin bilgisini ve parametrelerini veren
ana katmandir. Bilissel katman psikoterapiye kimle girdi bu
konuda bilgisi olan var mi1?

Kursiyer: Albert Ellis.

Tahir Ozakkas: Dogru Albert Ellis ile Aaron Beck birlik-
te girdi. Gayet giizel. Isim neydi?

Kursiyer: H.

Tahir Ozakkas: H. giizel soyledi aslinda Aaron Beck bilinir
biligsel terapinin kurucusu olarak. Biiyiikk oranda da dogrudur
fakat onun yasiti olan ondan birkag yil 6nce bu iglere kafa yo-
ran Albert Ellis bu isin mimaridir. “Rasyonel Emotif Terapi”
“Akilc1 duygusal Terapi’dedigimiz terapinin kurucusudur.
Beck de “Biligsel Terapi’nin” kurucusudur.

Bunlarin ikisi bilgiyi igsleme siirecindeki sistem {izerinde
kafa yormus. Insanlar nasil diisiiniiyorlar, nasil karar veriyor-
lar, nasil tepki veriyorlar, bunun iizerine kafa yorup sistemi ba-
sitlestirmis.
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