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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Nisan ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda kendilik psikolojisi, psikanalitik psikoterapi-
lerin karsilastirilmasi, aktarim cegitleri ve klinik tablolar konular1

ele alinmaktadr.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskan1
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1

KOHUT KENDILIK PSIKOLOJiSI

Glinaydin efendim. (Hoca kursiyerlerle sohbet ederek
yoklama yapar).

ahir Ozakkas: Soyle bir genel giris yapayim. Aklimiza

gelen kelimeleri yazalim. Ne yazalim? (Hoca tahtaya yo-

nelerek kursiyerlerin soyledigi kelimeleri tahtaya yazmaya
baslar).

Kursiyer: Bu ayki konumuz, konu bashgimiz “Kohut” mu hocam?
Tahir Ozakkas: “Kendilik Psikolojisi, Kohut”.

Heinz Kohut ilging bir insan. Yukaridan bir kitap. Bunu goste-
reyim ve derse Oyle baglayayim. Belki bir iki kisi daha gelir. (Hoca
yukaridaki odasindan bir kitap alarak sinifa gelir ve kitabi goste-
rir).

Heinz Kohut'un 6zel hayati var burada. Yeni yayinlanan bir ki-
tap. Kismet olursa Tiirkceye ¢evirecegiz. Bundan edinilen bilgilere
baktigimizda, Heinz Kohut’tan, ailesinden, 6lmeden o6nceki ro-
portajlarindan ve arkadaslarindan edinilen bilgiler ile bu calisma
(kitap) bitirilmis. Bu ¢alismadan 6grendiklerimizle Heinz Kohut



'un teorisinin arka planindaki baz1 bilgileri daha da net anlamis
olduk.

Heinz Kohut; Kendilik Psikolojisi'nin kurucusudur. Ug ta-
ne temel kitab: vardir; “Kendiligin (6ziimlenmesi”, “Kendili-
gin Yeniden Yapilandirilmasi”, “Psikanaliz Nasil Tedavi
Eder”. Tim hayat:1 boyunca {i¢ tane kitab1 ve onlarca da makalesi
vardir.

Heinz Kohut; klasiktir, Freudyen analisttir. Amerika’da psika-
nalizin, klasik psikanalizin yayilmasinda katkisi olan degerli bir
bilim insanidir. Kendisi Amerika'da “Bay Psikanalist” diye taninir.
“Bay Psikanalist kim?” derseniz, biitiin psikanaliz camiasina atfe-
dilen kisi Heinz Kohut'tur. Orgiitiin en basina kadar gelmistir ve
yillarca da orgiitli stirdiirmistiir. Fakat makalelerinde ve yazila-
rinda hafif hafif geriye dogru bakildiginda Freud’a kars1 bir elesti-
ri, hafif bir bagkaldir1, hafif bir tepkiyle baslayan c¢aligmalarini,
psikanalizin zirvesinde oldugu bir donemde yayinladig: “Kendili-
gin Coziimlenmesi” adli ilk kitabinda g6zlemek miimkiindiir. Bu
kitap klasik psikanalize bir elestiri niteligindedir. Ama bu elestiri
iyi bir evladin babasina kargt "Babacigim bunun burasi soyle ola-
bilir mi ?" seklindeki ifadesi tarzinda yorumlanabilir.

Klasik psikanaliz kuraminin ana yapisini ve ¢atisini muhafaza
etmek tizere klasik psikanalizdeki bazi mitleri yumugatmaya,
farkli bir baglama sokmaya veyahut da klasik psikanalitik kura-
min eksik kalan taraflarini doldurmaya yonelik bir gayretkeslik
goriliyor. Fakat bu gayretkeslik, etrafinda bulundugu klasik psi-
kanalizci ortodoks bir camia tarafindan agir elestirilere tabi tutu-
lur. Bir kisim psikanalistler tarafindan da sahiplenilerek psikana-
list kuraminin dinamik yapisini olusturmasi agisindan da destek-
lenir. Yanls hatirlamiyor isem 1977de yayinladigi ikinci kitab
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olan “Kisiligin Yeniden Yapilandirilmasi” bir kopus, bir baskaldir
kitabidir. Bu kitap tamamen yeni bir kuramin kuruldugunu ilan
eder. Ve ipler kopmustur. Bu ipler koptuktan sonra, kisa siirede
zirvede olan bay Heinz Kohut psikanaliz camiasindan dislanir ve
yalmiz kalir. Yalniz bagina etrafindaki gen¢ bir grup psikanalistle
beraber yeni bir miicadeleye baslar. Kendisi Chicago'da Ameri-
ka’nin kuzeyinde hemen Kanada'ya yakin bir yerde hayatini ida-
me ettirmektedir. Oradaki “Chicago Psikanaliz Cemiyeti’nin en
o6nemli yoneticilerinden ve “Diinya Psikanaliz Cemiyeti’nde
onemli gorevler tstlenmis bir bilim insaniyken kendisi Chica-
go'da “Kendilik Psikolojisi” adin1 verdigi yeni bir olusum basla-
tir. Klasik psikanalize daha ¢ok psikiyatristlerin alindig;, psikiyat-
ristlerin disindaki ruh sagligi profesyoneli olarak kabul edilen
meslek dallarinin alinmadig: bir donemde Heinz Kohut cemiyeti-
ne psikologlari, sosyal hizmet uzmanlarin1 da kabul ederek bir
anda ilgiyi tizerine ¢eker ve yogun bir ilgi merkezi olur. Ve orada
Kendilik Psikolojisinin yeni bir “Psikanalitik Enstitlisii’nti kurar.
Ve der ki; klasik psikanalizin i¢cinden dogma klasik psikanalizin
dinamik yapisina inanan, fakat klasik psikanalizin getirmis oldu-
gu kuramsal temellere ve tedavi tekniklerine karsi gelen psikana-
litik psikoterapi tiiriiyliz. Yeni psikoterapinin ad1 “Kendilik Psi-
kolojisi (Self Psychology)’dir.

“Neden Kendilik Psikolojisine ihtiya¢ vardir?” seklinde klasik
psikanalizi bir elestiriye tabi tutar. Neden yeni bir kurama ihtiya¢
duydugunu anlatir ve buradan kuramin temellerini atarak olusu-
mu devam ettirir ve bu olusum ¢1g gibi biiyiir. 1981 yilinda vefat
eder. 1984 yilinda da yaymnlamadig el notlarindan olugan kitabi
yanindaki yardimcisi ve egi tarafindan diizenlenerek “Psikanaliz
Nasil Sagaltir?” ad: altinda yayinlanir. 2013 yilinda da Psikoterapi
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Enstitiisti tarafindan Tirkgeye kazandirilir. Peki. Dinliyorsunuz
degil mi ?

Once isterseniz, Heinz Kohut'u anlamak i¢in nelere kars gel-
digine bakacak olur isek; klasik psikanaliz kuraminin iddia ettigi
her sey eksik, yanlis ve yalandir. Birinci madde bu. Yani, klasik
psikanalizde 6grenmis oldugumuz her sey eksik, yanls ve yalan-
dir. Klasik psikanaliz kurami; babayla ogul arasindaki rekabetin
simgesel mitolojik hikayesi olan “Oidipus Hikayesi’ne dayanur.
Cocuk, kaderi olan ka¢inilmaz durumda babasiyla savagacak, ba-
basimi 6ldiirecek, annesiyle evlenecek ve bunu fark ettiginde de
kendisini daglara vuracak ve gozlerini kor edecektir. Bu insanligin
yazgist olarak, odipal ve elektra kompleks tanimi ile insanliga
sunulan seydir. Sayin Freud'un 19. yiizyill Avrupasinda Viyana
cemaati icindeki bir takim bireysel baba ogul ¢atismalarinin ev-
rensel bir kuralmis gibi sunulmasindan bagka bir sey degildir.

Evet “oedipus ¢atismas1” dedigimiz durumda baba ogul, an-
ne kiz arasinda bir rekabet vardir ama bu rekabet Freud'un séy-
degi gibi kanli acimasiz birbirlerini yok etmeye calisan iki gii¢
degildir. Onun yerine Odysseus'un hikayesini Odysseus'un yarim
cember hikayesini mitolojiden getiririm der. “Ice Bakis ve Odys-
seus'a Yarim Cember” diye bir makale yayinlar. Bu makaleyi eger
imkan olur ise burada ¢ogaltacagim. Bu makalede Odysseus'un
hikayesi anlatilir. Odysseus Anadolu’da yasayan, mitolojide ismi
gecen hikaye kahramanlarindan birisidir. O zamanlarda site dev-
letleri diger site devletleriyle savasarak site devlet yoneticileri
asker toplarlar. Odysseus evli ve bir oglan cocuguna sahip bir
ciftcidir. Kéyiinde sabaniyla ¢ift siirmektedir. Askere alinip, sava-
sa giderek 6ltim riskiyle kars1 karsiya kalip evinden ayrilacagini
disiinen Odysseus deli numarasi yapar ve herkese deli numarasi
¢ekmeye baslar. Gorevli asker toplayicilar geldiginde bu delidir bu
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askere alinmaz diye karar versinler ve ailesi ile kalsin diye bir
hikaye uydurur ve adini deliye ¢ikartir. ilgili kurul iiyeleri koye
gelirler Odysseus'un bulundugu yere gelerek bunun deli olup
olmadiginin raporunu c¢ikaracaklardir. Odysseus sabaniyla cift
sirmektedir. Tarlasin1 sabaniyla siirerek ekinini ekecektir. Ora-
daki kurul tiyelerinden bir tanesi bunun deli olup olmadigini ayirt
edebilmek icin kundaktaki bebegini alir sabanin gitmis oldugu
yone dogru 6n tarafa koyar. Eger bu deliyse sabani dogrudan sii-
recek ve ¢ocugu sabanin altinda ezecektir, eger deli degil akilliysa
¢ocugunu koruma refleksi varsa bunula ilgili bir ¢6ziim yapacak-
tir. Bebegini alirlar tarlaya koyarlar. Odysseus bebegine bakar,
sapana bakar. Yavas yavas cocuga yaklastik¢a yarim yay ¢izer sa-
paniyla. Bu “Odysseus 'un yarim yay1” adi ile anilmaktadir. Yani
¢ocuguna olan ilgisi ve sevgisi kendisinden daha kiymetli oldugu
icin. Iste der; babayla ogul arasindaki, anneyle kizi arasindaki
gercek iliski boyle bir iliskidir. Istisnai durumlarda “6édipal ca-
tisma” dedigimiz bir durum vardir ki; onun da nedenlerini farkl

olarak izah edecegim.

Ne oldu? Kohut, birinci olarak odipal catismavi reddetti, is-

tisnai bir durum olarak ortaya koydu. Esas olan hikaye; evlatlarin
babalariyla, anneleriyle olan iligkilerinde sevgiye, koruma iligkisi-
ne dayali bir iligki modelinin evrensel bir model oldugunu kabul
etti.

Birinci kisim anlagildi m1 arkadaglar?

Klasik Freudyen teoriye karsi klasik psikanalize karsi ikinci
elestirisi su sekildedir. Klasik psikanaliz; “Diirtii catisma ku-
ram1” olarak tanimlanir. Dogru mu? Bizim bilingdisindaki libi-
dinal ve agresyon dirttilerimizin tek amaci; hazza ulagmaktir.
Hazza ulagmak icin de, bir nesneye ve icindeki gerilimi bosaltmak
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icin desarj olmaya ihtiyaci vardir. Ama kisinin libidinal ve agres-
yon diirtiilerini her an bosaltmasiyla ilgili ger¢eklik miimkiin ol-
madigindan gerceklikle diirtiiler catisirlar. Biz buna; gerc¢ekligin
temsilcisi olan egoyla idin ¢atismasi diyoruz.

Iste; idden gelen diirtiiler egonun ve dis gergekligin buna izin
vermemesi nedeniyle bir catismaya girerler. Bu ¢atigsmada isten-
meyen arzu ve istekler bastirilir, bilingdigina atilir. Bilingdigina
atilan bu istek ve arzular kisinin enerjisini sogurur. Nevrotik
tablolar ismini verdigi bosaltilmamis arzularin bilingdisinda
kalmasina baglh olarak “klasik nevroz” hastaliklar ortaya c¢ikar
der. Nevrozun olusumunu Freud bu sekilde izah eder. Tatmin
edilemeyen arzu ve isteklerin bilicdisindaki yumaklar1 bilince
cikarildiginda ancak kisi rahatlar ve tedavi olur. Tedavinin amaa
da, yasak olan ve bilingten uzaklastirilmis olan arzu ve isteklerin
bilince ¢ikartilarak egonun alaninin genisletilmesi, bilin¢disindaki
malzemenin farkindaliga sunulmas: yolu ile tedavi edilirler. Bu
klasik Freudyen teorinin bize sundugu sey. Yorumlamalarla, fark
ettirmelerle ge¢miste olup biteni zihine getirerek kisinin biling¢di-
sindaki arzu ve isteklerinin, giinahlarinin hatali oldugunun farki-
na vardirilmast.

Buna da itiraz eder Kohut ve der ki; insanoglunun temel ar-
zusu ig¢indeki dirtileri bir sekilde tatmin etmek ve bogaltmak
degildir. Insanoglunun temel diinyasi bir étekiyle iliski kurma

ve baglanma ihtiyacadir. Bu iliski kurma ve baglanma roliind
yerine getirebilmek icin diirtiiler arac roliinii verine getirirler.

Esas olan diirtiiler degildir. Esas hikaye bir 6tekine baglanma-
va olan ihtiyactir. Bu ihtiyac diirtiiler ve duygular vasitasiyla

kendini temsil eder der. O zaman durtiler, diirtiiniin desarji

esas ama¢ olmaktan cikar. Bir 6tekiyle kurulacak baglanti, bir
otekiyle kurulacak olan iliski esas hikayenin yerini alir.
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Tahir Ozakkas: Nesne iliskilerine dogru geldi ama nesne iliskile-
rinden farklilasacak burada. Birinciyi anladik, ikinciyi anladik,
ticlinciiye gelelim. Uciinciide; giiya insanoglunun libidinal ve
agresyon birim dedigi dogustan getirmis oldugu bir birim var. Bu
birim nesne iligkileri sayesinde bélme etkisiyle digariya atilir.

Melanie Klein dedigimiz degerli bir bilim insanin iddiasina go-
re icerideki agresyon unit dogustan vardir. Bu agresyon uniti not-
ralize edemeyen zihinsel aygit icindeki kotiiyti digsallagtirir, yan-
sitir. Daha sonra yansittigindan korkarak i¢sellestirir. “Yansitma-
I 6zdesim” savunma diizenegini olusturur. Icindeki libidinal
unit ile agresyon unitin birbirini noétralize edememesi sonucu
savunma amagli olarak bunlarin 6miir boyu kullanildig: splitting
mekanizmasi, borderline 6rgiitlenme tipi karsimiza gelir der.
Klasik Nesne Iliskileri kurami; Melanie Klein’dan baslayan, Kern-
berg’e (Aktarim Odakli terapiye) kadar gelen.

Kohut ne der?

Insanoglu'nun 6ziinde agresyon dive bir sey yoktur. in-

sanoglu dogustan libidinal bir birimle ve sevgiyle dogar. Bu
dogal sevgi insanoglu'nun hayatta bir 6tekiyle kurmus oldugu

bir iliski icerisinde devam eder ve zenginlesir. Ama bu iliskiyi

engelleyen bu iligskinin olusmasina izin vermeyen durum-
larda kisinin tepkisel olarak sekonder bir sekilde o6fkesi,

agresyonu cikar. Oniindeki iliskiyi engelleyen faktérii kal-
dirirsaniz agresyon da biter.

Veyahut da kisinin kendi olma yolundaki yolculugunu
engellemenin 6tesinde durdurmaya yonelik saldirilar var ise

bu saldirilar i¢sel yapiy degistirir. Kisi her an bir saldirtya ma-

ruz kalacagi korkusuyla agresyon zirhiyla donanabilir. Kisinin bu

Kohut Kendilik Psikolojisi 9



yapisal degisimini terapi stireclerinde degistirdiginizde agresyon
ortadan kalkar.

Iki tiir agresyondan birisi; 6niine bir engel koyuyorsunuz ya-

ni 6tekiyle iliski kurmasini engelleyecek bir sistem. Thtiyaci olani
alamadig1 bir sistem yapryorsunuz. Oniinden engel kalktiginda
agresyon kalkiyor. Agresyonun digeri; engelden ziyade onun

olmamasi_yoniinde bir saldirtya maruz birakiyorsunuz. (Hoca
burada kursiyeri ¢cagiryor kursiyer sahneye geliyor hocayla arala-
rinda sandalye var hoca sandalyenin etrafinda dolasiyor kursiyer
de onu takip ediyor).

Tahir Ozakkas: Kendini takip eden kursiyere dénerek hoca “ya-
nima gel, yanima” der.

Hep obiir taraftan geliyor. Yani bu (sandalye) ne yapiyor?
Engelliyor. Iste kisi engelleyen bir seyin sagina soluna giderse
buna “telafi edici yapilar” denir. Daha sonra anlatacagim bu
telafi edici yapilari. Bu engel sikintilandirtyor. Birisi bu engeli
kaldirsa (sandalyeyi ortadan kaldirarak kursiyere gel simdi der)
agresyon da kalkar. Engel kalkt1 sikintis1 da kalkti.

(Hoca kursiyere yerine otur der. Kursiyer yerine gider. Sonra
tekrar gel der ve kursiyere vurma hareketleri yapar). Benimle
iletisim kurmak istediginde ben simdi vuruyorum buna. Bebekli-
ginden itibaren degil engel olmak, (onun) ayakta kalmasi gereken
yapisini ortadan kaldirmaya caligtyorum.

Her an neyle kars1 karstya bu? Saldiryla.

Burda bir i¢ yap1 olusuyor; her an digsaridan saldirilabilir ve
kendini tetikte tutan agresyonda tutan 6fkede tutan bir yapi geli-
siyor. Ortada kaldirilacak bir engel yok dikkat ederseniz. Hayatin
kendisi ona o kadar zuliim etmis ki bebeklik doneminde, bu zu-
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lim karsisinda koruyucu bir tabaka olusuyor; agresyon. Bunu
ben terapiye aldigimda benden sana bir darbe gelmeyecek endise-
lenme diyerek ona terapide degisimini sagladigimda agresyon
ortadan kalkacak.

Iki tane agresyon var. ikisi de dogustan degil fark ediyorsaniz.

Ikisi de kisinin varligini siirdiirebilmesi icin alinan tedbirdir.

(Kursiyere buyrun efendim tesekkiirler diyerek yerini gosteri-
yor).

Kursiyer: Olmayan bir seyi nasil stirdiirtiyor.

Tahir Ozakkas: Cekirdek olarak insanin kendini koruma refleksi
var. Birisi sadece dogustan agresyon yiikiiniin varligina inaniyor.
Biitiin hikaye o agresyon. Hig bir nedeni yok. Cikiyor ve kontrol
edilemedigi i¢in biitiin kisilik bozukluklar1 ortaya ¢ikiyor diye
iddiada bulunuyor. Cocuk dogustan haset duygulariyla dogar.
Memeyi yok etmek, ortadan kaldirmak ister. Hatta memeyi ag-

gozlii olarak emer ve sogurur.

Bu; konunun teorisinde hi¢ yoktur. insan memeyi yok etmez,

memenin icindekini tamamen bosaltmaz, memeyi kiskanmaz.
Tam tersi memeyle iyi bir iliski icerisindedir ve engelleme diye bir

sey soz konusu degildir.

Kursiyer: Birisi diyor ki agresyonun tetikleyen bir sey var. Digeri

de diyor ki tetikleyen bir sey olmasa da agresyon vardir.
Tahir Ozakkas: Kesinlikle tam da fark bu.
Kursiyer: Kohut ..

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Zaten bu iki kuramdan cikiyor bu
temel hikaye. Eger bir kiginin icerisinde agresyon yoksa, dogustan
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ve patoloji buna baglh degilse agresyonun ¢aligmasinin anlami var

mi1?

Yani, nesne iliskileri’'nde biz habire agresyon tabanina ulasa-

rak agresyonu cikartip onu kontrol edebilecek bir ego kapasitesi-

ne ulastlrrnava CallSII‘IZ.

Ama temelde boyle bir agresyon yok. Agresyon sekonder ¢i-
kiyorsa; bu insana agresyon mu calisirsiniz, yoksa ona ag-
resyonunu ortadan kaldiracak, ihtiyac1 olan1 m verirsiniz?

Kohut ihtiyac1 olani veririz diyor.

Simdi bu durumda da anliyoruz ki, libidinal ve agresyon uniti

ne yapti; libidinale yoneltti. Sadece libidinal alan var dedi. Ag-
resyon sekonder bir sey dedi. Orada da klasik nesne iliskilerin-

den ayrildi m1? Ayrildi.

Nesne iligkilerine gore giiya; otistik donem, simbiyotik do6-

nem, ayrisma ve bireylesme donemi gibi donemler varmis.

Bunlarin hepsi lafi giizaftir. Bunlarin hi¢ birine inanmayin der
Kohut.

Kohut'a gore; insan dogustan itibaren bir kendilik cekir-

degiyle dogar. Bir potansiyeldir bu. Bu potansiyel kendilik
cekirdegini aktiflestirecek bir ortam icerisinde, kendiligini
ortaya serecek olan bir cevre tarafindan aktiflestirilerek var
olur ve biiyiir. O zaman kendilik ve kendiligi kusatan bir ¢evre-

den bahseder. Yalniz basina bir kendilik degil, kendiligi kusatan
bir ¢evreden bahseder. Dolayisiyla libidinal unit; her an kendilik

ve kendilik cevresiyle siirdiirtilen bir hikayedir.

Freud der ki; ¢ocuk biitiin libidinal yatirnmini1 bebeklikte
kendine yapar. Buna “primer narsisizm” denir. Ne zaman ki
kendine yaptig1 yatirim otoerotizmden vaz gecer de yavas yavas
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libidinal yatimmini1 nesneye, anneye, baskalarina yapmaya
basladiginda nesne aski baslar. Yani; bir 6tekine duyulan ilgi
ve sevgi. Eger bir bagkasina duyulan nesne sevgisi baslamigsa
primer narsisizm sekonder narsisizme doniisiir. Bedene
yatirilmis olan yatirim nesneye dogru kaymis olur der; pri-

mer narsisizmden sekonder narsisizme. Eger bir insan biitlin

yatirimini bedenine yapmissa bu; primer narsisizmdir. Otekilerini

sevebiliyor sevime kapasitesi var ise; sekonder narsisizme gecmis-
tir " der. Bu anlagildi mi1?

Kohut der ki; insan hem kendini sever, hem de nesneyi se-
ver. Biri bittigi zaman O6biirii baglamaz. Nesne askiyla kendilik
aski paralel gider. Biri biter, biri baslar seklinde bir hiyerarsik
iliski yoktur. insan hem kendini sever, hem kendini begenir, hem
kendine agik olur, ayn1 zamanda nesneye de sevgisini yatirabilir.
Bir fizik kanunu gibi kaldiraglar gibi degildir. Paralel gider.

Ayni sekilde Melanie Klein der ki; cocuk fantazide tatmin ol-
maya calisir. Libidinal unit ile ilintili olarak eger gercekten bir
doyum var ise fantazi biter der. Yani memeyle ilgili ihtiya¢ hisset-
tiginde, stit emme ihtiyac1 hissettiginde memeyi bulamazsa ne
kurar? Fantazi kurar. Bu fantazide memeyi emer ve memeden
tatmin olur. Memeyi getirip agzina verdiginde memeyi gercekten
emdiginde fantazi yok olur. Gergek gelir ve doyum o anda gercek-
lik Gizerine olur. Fantazi varsa doyum yok, doyum varsa fanta-
zi yok der. Ayni sekilde; nesne aski varsa, kendilik aski yani
primer narsisizm yoktur. Primer narsisizm varsa, nesne aski
yoktur nesneye sevgi yatirimi yoktur der. Freud'un nesne aski
varsa otoerotizm primer narsisizm yok demesine karsilik ayni
anda hem nesne agki olur insanda hem kendilik agki olur diyor.
Melanie Klein diyor ki; doyum varsa fantazi yoktur, fantazi varsa
doyum yoktur.
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Ona da itiraz ediyor Nesne iliskileri kurami olarak burada
fantazi ve doyum paralel aym1 anda olabilir diyor. Bunu da
anladik m1? Kohut fantazi ve doyum memeyi emdigi halde in-
sanoglunun bir tarafi yine de fantazi kurar der. Illa doyu-
mun olmus olmasi fantaziyi ortadan kaldirmaz. Insanoglu-
nun zihinsel aygit1 bir sistem halindedir, bir 6rgiitlenme halinde-
dir lineer bir ¢izgi halinde degildir der.

Kursiyer: Bundan herhangi bir tanesinin agir basma ihtimali de
var degil mi?
Tahir Ozakkas: Duruma gore tabii ki. Ama ikisinden biri varken

digeri yoktur sart1 gegerli degildir der.

Dikkat ederseniz diger kuramlarin ana eksenlerine inanilmaz
sekilde bodoslama saldiriyor ve onlar1 ¢okertiyor. Nesne iligkileri-
ne de itiraz diyor. Klasik Freudyen teoriye de itiraz ediyor. Peki
senin derdin nedir diye soralim Kohut'a olur mu?

Kursiyer: Hocam orada yarum yay dedik ya. Yarim yay hikayesinde
o zaman nesne aski daha baskin olmuyor mu?

Tahir Ozakkas: Nesne aski da baskin, kendilik ihtiyaci da baskin.

Kursiyer: Ama fedakarlik yapiyor. Yarim yay c¢iziyor ki askere
gidiyor.

Tahir Ozakkas: Nesne askindan neyi anliyorsun?
Kursiyer: Kendinin disindaki herhangi bir seye yiiklenen sevgi.

Tahir Ozakkas: Nesne aski ve kendilik aski paraleldir. Her ikisi-
ne de biyiik yatirim yapar. Kendilik agkim1 simdi anlatacagiz.
Kendilik agkinin ti¢ boyutu vardir diyecegiz. Onlarin bir kismi
nesne gibi gortindr.
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Insanoglu kendilik olarak gelistiginde bebeklik déneminde
kendi kendini yatistiracak, kendi kendini orgiitleyecek, etrafini
anlayacak, kavrayacak ve yonetecek kapasitede degildir. Insanog-
lu zayif ve acizdir. Fakat dogdugunda etrafinda bakim veren in-
sanlari, anne, baba ve ev halkinin tamamim sanki kendisinin
uzantistymis gibi deneyimler. Yani annesinin akli, annesinin ego
kapasiteleri, babanin eli ayagi, babaannenin, anneannenin bir
takim disiince tarzlar sanki kendisiymis gibi deneyimlenen bir
hissiyatla hayata baglar.

Kursiyer: Bu kendilik ¢ekirdegi iddiasina ters degil mi?
Tahir Ozakkas: Ters degil. Miisade buyurun.

Bu ne demektir? Apandisitini hisseden var m1 aranizda? Niye

hissetmiyorsunuz?
Kursiyer: Agrimiyor ki.

Tahir Ozakkas: Agrimiyor dogru. Apandisitiniz viicudunuzda
ne ise, bir bebek icin de annesinin babasinin ihtiya¢larini
karsilamasi aym: seydir der Kohut. Viicuttan 6rnek verir. Vii-
cudunuzdaki biitiin organlarinizdan elinizden, ayaginizdan o
kadar eminsiniz ki sizin oldugundan ve ¢alisacagindan hatta boy-
le bir organinizin varligindan haberdar degilsiniz. Apandistinizin
oldugunu bilmiyorsunuz, onikiparmak bagirsagini bilmiyorsunuz.
Ne zaman ki apandisitiniz iltihaplanir, ne zaman ki onikiparmak
bagirsaginda tilser olur, ne zaman gastrit olursunuz, ne zaman
pankreasinizda bir sanci baglar o zaman bdyle bir organinizdan
haberdar olursunuz. inanilmaz haberdar olursunuz. Hatta biitiin

A3

sistemi durdurur. iste cocugun “kendilik cekirdegi” dedigimiz

cekirdegi, bir cekirdek olarak var ama onun hayata tutunabilmesi
icin o cekirdegin acmasi biiyimesi zenginlesmesi gerekir. Bu bii-

yiime zenginlesmeye kadar olan dénemde cekirdegin etrafinda
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