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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Mart ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda Masterson yaklasiminin tarihsel gelisimi, di-
ger kuramlarla iligkisi, ayrilma ve bireylesme, Masterson yaklasi-
minda borderline, narsisistik ve sizoid kisilik bozukluklari, nesne

kalicilig1 ve nesne stirekliligi konular: ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

MASTERSON YAKLASIMI
TARIHSEL GELISiM

ahir Ozakkas: Giinaydin arkadaslar. Bu ayki egitimimiz

Masterson Yaklasimi. Biliyoruz degil mi arkadaslar? 27

kitap okudunuz gozlerinizdeki 1siltidan da bunu anliyo-
rum. Gegen ay egitimimizin ana viraji alinmisti. Ruhsal yapimizin
anlagilmasi agisindan nesne iliskileri olmazsa olmaz. Kendimizi
tanimak, etrafimizi tamimak, danisanlarimizi tanimak agisindan
nesne iligkilerini kavramak ¢ok cok 6nemli bir asamaydi. Bu ayki
asamamiz ise nesne iliskileri tabaninda gelismis olan nesne iligki-
lerinin biraz daha biitlinciil hale getirilmis oldugu Masterson
yaklagimi iizerinde duracagiz. Olabildigince bu aydaki egitimde
yine sikici olmadan, interaktif bir sekilde, deneyime dayali 6g-
renme yontemini uygulayarak, kendi tizerinizde egitimi bina ede-
rek, biraz da can yakarak siirecimize devam edecegiz. Hamama
giren terler. Dolayisiyla bir yil 6nce bana s6z verdiniz.

Hocam hamama girecegiz, terleyecegiz, kirlerimizi atacagiz
dediniz. Ben de sizlerin bu giizel s6ziiniize gtivenerek bir yil sonra
hafif hafif dokunmaya baslayacagim.

Kursiyerler: Daha baslamadik mu... (sinifta gtiliismeler)



Tahir Ozakkas: Yani acele edenler kendileri girmisler hamama
ben ne yapayim. Kisaca biraz Masterson’dan bahsedeyim, tarihge-
sinden bahsedeyim. Masterson 6nce tip okumus tip doktoru ol-
mus, ardindan psikiyatriye goniil vermis psikiyatrist olmus, psi-
kotrepiyle pek bir bagi olmayan bir hekim. ilk gérev yeri Ameri-
ka’da ergenlerin takip edildigi, ergenlerin yatirildig1 psikiyatri
hastanesinde bir kliniktir. Hastalar geliyorlar... Bir ergen niye
gelir? Intihar tesebbiisiiyle gelir, madde kullanimiyla gelir, alkolle
gelir, olur olmaz davranis bozukluguyla gelir, kendine zarar veri-
ci, etrafina, egyalara zarar verici davraniglarla gelir. Baktigimiz
zaman daha ¢ok agresyonun, 6fkenin agirlikta oldugu davraniglar
bunlar. Delikanli olan, kani deli akan insanlarin aklinin kafasin-
dan bir karis yukarida dolastigi bir donemde devlet de, vatandas
da derdest edip o kizimizi, oglumuzu bu akil hastanelerine aliyor-
lar. Siz biraz akillanin, biraz adam olun diyerek onlar1 disiplinize
ediyorlar. Iste hastalar acil servise geliyorlar (bunlar1 ben hayal
ediyorum). Acil serviste doktorlar, hemsireler vardir. Aileyle bir-
likte hastalar geliyor onlarin psikiyatrik muayenelerini yapan
hekimler c¢aylarini hépiirdeterek acil servise dogru gidiyorlar.
Oradan hastalar aliniyor, bir kismui ayakta tedavi edilmek tizere
regete yazilip gonderilirken bir kismi yatiriliyor. Bir ay, iki ay akil-
landigina kanaat getirildiginde topluma geri saliniyordu. Master-
son da bu ¢arkin igerisinde gorev alirken geng, idealist bir hekim-
di muhtemelen.

Masterson diyor ki; bu hastalara ne oluyor? Verdigimiz ilaglar,
teshisler dogru mu? Biz doktor olarak neler yapiyoruz? Bu sekilde
distinerek doktor odasina gidiyor ve hekimlerin ¢ok rahat bir
sekilde muhabbet ettiklerini goriiyor. “Digsarida hastalar intihar
ediyor, hayatlariyla oynuyor siz burda ne yapiyorsunuz!” diyor.
Onlar da “bogver ya suradan kap bi kahve” derler. Bunlar tabi
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benim dramalarim. Masterson “bu ¢ocuklarin hali ne olacak” de-
yince, onlar da “ya bunlar ergen bre Masterson, sen hi¢ ergenlik
gecirmedin mi, bunlar ergenlikte boyle yaparlar, bir iki y1l kanlar
deli akar daha sonra hayat onlar gotiiriir” diye cevaplarlar. “Bu-
nunla ilgili bilimsel kanitiniz nedir” diye sorunca Masterson, “eli-
ni atsan ellisi her yer bilimsel kanit dolu, sen ergenleri bilmiyor
musun?”’ derler. Ancak bu konuda bi girisimde bulunduklarinda
ellerinde tek bir makale, tek bir kitap bulamazlar. Masterson,
halkin genel kanaatlerinden Gteye gecmeyen bir sehir efsanesiyle
kars1 karstya kaldigini fark eder. Iste burda geng idealistin 6niinde
iki yol vardir. Ya bu olayin arkasinda duracak, pesini kovalayacak,
insanliga bir nebze de olsa katkida bulunacak ya da “bu ¢arkin
icerisinde ben de doneyim, yar1 kafeinli olan kahvemi alip otura-
yim” diyecek ve bu carkin arasinda kendisini kaptirip gidecektir.
Masterson birinciyi kabul ediyor ve diyor ki “ben bunun pegini
kovalayacagim!”.

Bu isin pesine diistiigiinde ergenlerin kendinlerine zarar ver-
melerini, ergen hastanelerine yatirilmalarini, davranis bozukluk-
larin1 agiklayici herhangi bir makale, bilimsel bir veri bulamiyor.
Hastalara gesitli teghisler konulmus oldugunu goriiyor. Basheki-
me gidip; izin verirseniz ben arsive gireyim bu hastalarla ilgili
aragtirma yapayim diyor ve baghekimlikten aldig izinle bir aras-
tirma projesi baglatiyor. Yaptig1 arastirmanin sonucunda ilging bir
sonucla kargilasiyor. Bakiyor ki orada iki grup hasta var. Ergenle-
rin bir kism1 gercekten diger doktorlarin dedigi gibi birkag sefer
hastaneye ugrayan ve bir daha ugramayan ve alinan kararlarla da
iyilestiklerine dair kanaatlerin hasil oldugu tibbi raporlara sahip.
Ikinci bir grup ergenin ise yirmi yil 6nce baslamis olan hikayesin-
de hala klinige gelmeye devam ettigini, yirmi yildir cesitli self
cutting gibi kendine zarar verici davranislarla, eyleme vurmalarla
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klinigin miidavimi oldugunu goriiyor. Bu iki grup hastayr ayristi-
riyor. Anliyor ki; doktorlarin kahve sohbetinde bahsettigi, bu
ergenlerin hastaliklarinin gelip gecici olmadigini, yirmi yildir, on
bes yildir, on yildir hastanelere abone oldugunu, ama bunlara ne
sizofreni, ne bipolar bozukluk, ne anksiyete bozuklugu ne de
farkli bir bozuklukla ilgili bir hastalik teshisi konmadig: anlasili-
yor. O zaman diyor burada bir bagka hikaye var ve bunlarla ilgili
kafasin1 yormaya baghyor. Diyor ki; burada bir klinik tablo var,
burada bir sendrom var ve bu sendrom insanlik tarihi boyunca
herhangi bir grup tarafindan ele alinmamus, incelenmemis, elden
kagmis, teshisi konulmamis bir hastalik kategorisidir diye kafa-
sinda bir tablo ortaya ¢ikiyor. Once problemin varligini ve yoklu-
gunu ayristiran bilimsel bir metodolojik inceleme yapiyor. Bu
inceleme ciddi manada bir aragtirma raporuna donistiiriliyor ve
yirmi yila yakin yapilan ¢alismalarda psikiyatrinin bir ikilemle
kars1 karsiya oldugunu gortiyor.

Bu ergenler saglikli bir donemecten gecen yapilar mi, yoksa bu
ergenler icerisinde bir grupta hastaliklarin ortaya ¢iktig1 ve tani-
nin konulamadigina (yalanci sizofreni, sizofreni 6ncesi durum,
prepsikotik hal, agir nevroz gibi bir takim teghisler alan bu hasta-
lik grubunun higbir yere sigdirilamayan bir tortu, ¢op grubu ol-
duguna) dair kanaati ortaya ¢ikiyor. Ve burada ayr bir hastalik,
ayr1 bir sendromal yapi var diye olay1 incelemeye bagliyor.

Peki, bu olay nedir? Diisiiniin, 14 yasinda 15 yasinda davranisg
bozuklugu var. Nedir davranis bozuklugu? Kurallara uymama,
kendine zarar verme, esyalara zarar verme, kontrol altina alina-
mayan Ofke nobetleri, dirtiisellik, olur olmaz seksiiel girisimler,
sekstiel davraniglar, madde bagimligi, alkol yogun kullanimi, cin-
sel eyleme vurmalar, zaman zaman depresif epizodlar, zaman
zaman manik gibi hipomanik gibi asir1 aktivitelerin oldugu bir
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klinik tabloyla kars: karsiya kalinmakta. Incelediginizde bu tablo-
yu, bu insanda normal, herhangi bir hastalik belirtisi de goriilmii-
yor, ne diyeceksiniz? Bu ¢ocuklar da 13-14 yasina kadar da gayet
normal “gdriiniiyor”. Ergenlikle beraber bunlar boyle birsey olu-
yor.

Kursiyer O: Ikinci treni yakalamaya ¢alistyorlar.
Kursiyer E: Kimlik bocalamast.

Tahir Ozakkas: Fakat kimlik boca-
lamas1 kavrami Erikson ve Master-

son'un birlikte karar verdigi, heniiz
THE . . . s
STERSON tizerinde anlagilmis bir kavram degil
MUt .
; daha. Daha ¢ikmadi siz bulacaksiniz

onu.

James F. Masterson

“Gelisim evreleri” dedigimiz do-
nemler. Bu c¢ocuklarin otistik evredeki halleri sudur, simbiyotik
evredeki halleri sudur, ayrisma ve bireylesme siirecindeki evreden
gecerkenki halleri budur ve tam nesne- tam kendilik siirecindeki
halleri sudur, diyor.

Ucilincii evrede ayrisma ve bireylesmeyi kendi icinde 4 evreye
ayiriyor; yamurtadan ¢ikma, uygulama, yeniden yakinlasma,
tam nesne ve tam kendilik iligkisi

Tabi Masterson bunu kendine dert ediniyor. Masterson bunlar
tizerinde kafa yorarken bu dénemin sikintili bir déonem oldugunu
goriir ve bunlar tizerine diisiinmeye baslar. Daha ¢ok aradigi
muhtemelen psikiyatrik bir hastalikla ilintilidir. Hastalarin dav-
ranislarinda ikirciklilik vardir en 6nemli tespiti budur Master-
son’mn. Yani bir dedigini bir dakika sonra degistirebilmekte, evet
dedigine hayir diyebilmekte, yogun bir impulsivite icerisinde ol-
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duklarini gézlemlemektedir. Her ne kadar ergenlerin davranislar
bilinen bir sey olsa da, davramiglarinin ikircikli oldugu evrensel
olarak kabul edilen bir tavir olsa da bu grubun yaklasimi daha
fazla ortaya ¢ikmaktadir.

MAHLER’IN GELiSIM EVRELERI

Ergenlerin bu davraniglarini inceledikge
psikiyatrik bilgisi yetersiz kaliyor ve o d6-
nemlerde yavag yavas taninan ve meghur
olan Margaret Mahler'in caligmalarini bir
vesileyle izlemek durumunda kaliyor. Mar-
garet Mahler'in bir konferansina katiliyor
ve orada Mahler’in ¢ocuklarla ve bebeklerle

ilgili yapmis oldugu c¢alismalarin filmini

Margaret Mahler

izliyor. Margaret Mahler’in gozleme dayal,
bir insanoglu'nun annesiyle kurdugu iliskinin evrelerini yillarca

takip eden bir ¢alismanin raporu yayinlaniyor.

Margaret Mahler diyor ki; bebekler 4 gelisimsel evreden gecer.
Otistik donem, simbiyotik donem, ayrisma ve bireylesme
donemi, tam nesne-tam kendilik iligkileri ne ilerleme.

Konugmasinda yeniden yakinlasma evresinde bebeklerin anne-
leriyle kurduklar: iligkilerin ikircikli oldugununun iizerini veya
altini ¢izerek beyan ediyor ve tizerine vurgu yapiyor.

Iste iki tane bilim insaninin kars karsiya geldiginde iki beyin-
den yeni bir anlamin iiremesi ve tiiremesi gibi Masterson yeniden
yakinlagsma evresinde (18-24. aylar arasinda) bebeklerin etrafinda-
ki bakim veren kisilerle kurmus oldugu iligkilerde davraniglarinin
ikircikli olmasi, hem evet’i hem hayir't ayn1 anda diyebildiklerini
fark ediyor ve bu tablonun aynisini ergenlerde gordiigiinii miisa-
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hade ediyor. O zaman iki sey 6greniyor Masterson. Diyor ki, in-
sanoglunun ruhsal yapisi gelisimsel basamaklardan olusan bir
siirectir. Geligsimsel psikolojiyi kabul etmesi ¢cok 6nemli bir seydir.
Béyle bir kavram heniiz yeni o zamanlar. insanin ruhsal yapisinin
da ayni bedensel yapisi gibi gelisimsel bir siireci olduguna dair
bilimsel incelemelerin ilk datalari, verileri elde edilmig oluyor.
Demek ki Masterson bu konferansi izlerken, bu konferansa kati-
lirken, bu konferansta verilen filmi izlerken, ¢ocuklarin ikircikli
davraniglarini goriirken Mahler’in iddia ettigi (belki de gelisimsel
psikolojinin ilk kaynaklarindan, objektif yapilmis olan aragtirma-
larin 6nciilerinden Margaret Mahler'in yapmis oldugu ¢alisma)
gelisimsel psikoloji kavramimi &greniyor. Insan bedensel olarak
belirli bir gelisimsel siireci devam ettirirken ayn1 zamanda ruhsal
olarak da belirli evrelerden gegiyor. Bu evreler Margaret Mahler’in
iddia ettigi gibi otistik evre, simbiyotik evre, ayrigsma ve bireyles-
me evresi, tam nesnelik-tam kendinilik olma evresi dedigimiz
evreleri iceren bir siire¢. Piaget bilissel

evreler ileri siirmiistii biliyorsunuz.

Piaget object permanence (nesne sii-
regenligi, nesne kalicilig1) diye tanimla-
dig1, objectnin, nesnenin zihinsel kalicili-
ginin, zihinsel semasmin olugmasindan
bahsetmistir. Bu kisim anlagildi m1 arka-
daglar?

Kursiyerler: Hayir

Jean Piaget

Object permanence (Nesne kaliciligi, Nesne siiregenligi):

Tahir Ozakkas: Anlasiimad. Yiiziiniizdeki ifadeden de 6yle anla-
siliyor. Piaget daha c¢ok cocuklarin biligsel olgunlagsma seviyeleri-
ni, biligsel maturasyon seviyelerini, gelisim evrelerini bilis tizerin-
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den inceliyordu. Ve buna object permanence dedigi, bir cocugun
annesini gordiigii zaman annesinin varoldugu, oyuncagi gordiigi
zaman oyuncagin varoldugu, annesi gittiginde veya oyuncak git-
tiginde de annesinin, oyuncaginin yoklugunu deneyimledigi ve
aramadig1 bir yapidan s6z etmistir. Elde bir ¢ingirak tutuyorsun.
Bu ¢ingirak goziiniin 6niinde oldugu miiddet¢e ¢ok mutlu ama
¢ingiragl alip da gormedigi bir yere koydugunuzda ¢ingiragin
orada oldugunu bilemeyen, anlayamayan bir bebek object per-
manence dedigimiz nesnenin kaliciligini zihninde sema olarak
yasayamaz. 3-18 ay arasinda yavas yavas zihinsel olgunlagmayla
beraber ¢ocuk, kaybolan ¢ingiragin kaybolmadigini, bu masanin
arkasinda olduguna dair hissiyati stirdiirerek, pesine distip ¢ingi-
ragr onun arkasinda arayip bulma noktasina geldiginde gozle
goriilmeyen nesnenin zihinde varliginin devami nedeniyle hisset-

tigi seye “object permanence” (nesne kaliciligi) diyoruz.
Kursiyer H: Nesne stirekliligi.

Tahir Ozakkas: Nesne siiregenligi. Ben nesne kaliciligi dedim
kafaniz karismasin diye, karistirmayin yine de. Nesne kaliciligy,
zihinde sematik olarak nesnenin varligini stirdiirmesi 3. aydan
baslayip 18-24. aylara kadar devam eden ayr1 bir yol ve giizergah.
Bu ¢ocugun zihinsel gelisiminde Piaget daha ¢ok nesnenin kalici-
1181 Gizerine arastirmalar yapmus. Bilissel yetilerin gelismesi tizeri-
ne c¢ok ciddi arastirmalar yapmus, belki de psikolojinin temel tari-
hi Piaget tarihi olarak adlandirilabilir.

Object constancy (Nesne siirekliligi):

Mahler’in tizerinde durdugu konu ise nesnenin siirekliligi,
object constancy diye tanimladigimiz kavrami. Bu tam nesne tam
kendilik iligkisi demektir. Yani gectigimiz birka¢ ay boyunca hep
bunu anlattik, Ahmet hoca da ben de bunu anlattik size. Nesne-
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nin siirekliliginden kast ettigimiz sey ise; Ahmet'in Mehmet'in,
Ayse’nin Fatma’'nin, annemizin, babamizin, dayimizin, abimizin,
halamizin farkl davranis sekillerinin ayni insanin farkli dav-
ranis sekilleri oldugunun farkina varmaktir. Annemiz bizi
dovdiigiinde; evet bu kot bi anne, pis anne, cis anne diye i¢imiz-
den gelen o6fke dolu kizginlikla anneyi tamamen pis gormek, anne
bizi sevdiginde de anneyi tamamen iyi gormek nesne siirekliligine
ulasamadigimiz1 gosterir. Anne bizi doverken ve kizarken, bizi
asagilarken i¢gimizde bir tarafimiz seven annenin de bizi korudu-
guna dair o duygularimizi, o kizginhigimiz: yatistiracak bir taraf
buluyor ve kizan annenin ayni zamanda seven anne olduguna
dair hissiyat1 hissedebiliyorsa i¢imizde 6biir tarafi yatigtirabilen
ayr1 bir libidinal gii¢ var demektir. Ki bu ancak nesne stirekliligi
olan birisinin basarabilecegi bir seydir.

Borderline bir kizimiz, 20-22-24-26 yasinda sevgilisiyle gayet
mucuk mucuk bir agk iligkisi yagsarken sevgilisine kizdigi an veya
sevgilisi onun bir takim isteklerini yerine getirmedigi an iginde
hortlayan ikinci tarafiyla sevgilisinin diinyanin en adi, en gerefsiz
adami olduguna inanip o giin nisan yiiziglini veya s6z yliziguni
kafasina firlatip gittiginde, (nesne strekliligini gelistiremedigi
i¢in) sevgilisinin ayn1 zamanda kendisini seven bir varlik olarak
su anda kizgin ve kirgin olabilecegini ihtimalini de distinemez.
Kendi isteklerini yerine getiremeyecegine dair igindeki Gziintiyt
yasamak yerine toptan reddeden ve iligkiyi kopararak 300 metre
gittikten sonra da aglayarak geri doniip, ben seni ¢ok seviyorum
deyip kul kéle olan kizimizin tavri nesne siirekliligi degildir. Yani
tam nesne tam kendilige ulasgamamustir. Nesne siirekliligi sagla-
yamadig: icin iki farkli yapi1 zihinsel aygitta birbirlerine temas
etmiyor ve “b6lme” dedigimiz hadisenin etkisi altinda farkli ku-
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tuplarda yasayan ikircikli bir tabloyu goriiyoruz. Bu da Mahler’in

tizerinde durdugu nesne stirekliligi kavrami.

Gelelim biz Margaret Mahler ve Masterson’a. Masterson’un o

kongrede o toplantida aldig1 birinci hikaye gelisimsel psikoloji.
Insanin ruhsal olarak gelisimsel bir yap {izerinde insa edildigine
dair ilk hipotezi bu kongrede duyuyor. o-1 aylikken otistik donem,
2-3 ayliktan 6 aya kadar uzayabilen simbiyotik dénem, 3 aydan
veya 6 aydan 36. aya kadar giden ayrigsma ve bireylesme siireci, 3
yasindan 6 yasina kadar da bunun pekismesi (tam nesne tam
kendilik) siiregleri olarak tanimlanan dort evrenin varligin1 Mas-
terson ne zaman Ogreniyor? Mahler’den sonra, 1960’11 yillarda
ogreniyor. Yani bir elli y1l kadar olmus gordiigiiniz gibi.

Gelisimsel duraklama:

Bunun iizerine kafa yoruyor ve diyor ki ergenlerin durumu bu
gelisimsel yapiyla ilintili olabilir mi? O zaman séyle bir iddia var:
Gelisimsel duraklama iddiasi. Haydaa bu da neyin nesi. Eger
kisi otistik bir donemde durakliyor ise buna ne denir diyor? Psi-
koz. Simbiyotik bir donemde durakliyor ise; narsisiste yakin. Psi-
koz ile narsisist arasinda gergekligi kismen degerlendirebilecek,
yine bir prepsikotik hal olarak degerlendirebilecegimiz, kendisini
6biiriinden ayristiramayan yine psikozun bir bagka tiirii. Yumur-
tadan ¢ikma, uygulama, yeniden yakinlasma ve tam nesne tam
kendilik iligkileri siireci olarak tanimlamis oldugumuz siireglerde
de bir yapisal gelisim ortaya ¢ikiyor. Cocuklar: incelediginde Mar-
garet Mahler 6zellikle 18-24. aylar arasinda anneyle ¢ocuklar ara-
sindaki iligkilerin gorildigt filmde, ¢ocuklarin anneleriyle kur-
mus olduklar iligkilerin ¢ok ikircikli oldugunu gésterdi. Bu ikir-
cikliligin de Margaret Mahler’in psikanalitik literature dayanarak
izah etmis oldugu, tam nesne tam kendilik iligkilerinin olusama-
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digini, kaynagimin da Melanie Klein oldugunu, yansitmali 6zde-
sim mekanizmasi, idealizasyon, devaluasyon ve bolme mekaniz-
masinin etkisi altinda bu stireglerin siirdtigline dair iddialar1 orta-
ya cikinca kafasinda yavas yavag bir diinya sekilleniyor Master-
son’in. Ve diyor ki acaba ergenlerin durumu bebeklik doneminde
hangi donemde gelisimsel duraklamaya ugramis olabilir? Bir hi-
potez gelisti dikkat ediyor musunuz? Ergenlikte bir takim prob-
lemler cikiyor ise, bu problemler de mevcut psikiyatrik hastalik-
larla teghis kategorisisinde mevcut bir yere girmiyor ise, bilim
adamlar1 bu grup hastalar izah edemediklerinde onlara kafadan
atma bir takim teghisler ve tanilar koyuyor olabilirler. Bu bagka
bir sey olabilir mi? Bu ¢ocuklar acaba gelisimsel bir duraklamaya
ugramus olabilir mi? Bir gelisimsel duraklama var ise bu biyolojik
kaynakli olabilir, ¢evresel kaynakli olabilir. iste bu gelisimsel du-
raklama kavrami Masterson’in zihnini mesgul eden ¢ok 6nemli
bir atihim meydana getiriyor. Demek ki gelisimsel bir psikolojiyi
gordi, gelisimsel bir duraklama kavramini anlamaya basladi. Peki
dedi, diyelim ki gelisimsel duraklama diye bir kavram var, geli-
simsel psikoloji diye de bir hikaye var, o zaman bana gelen ergen-
ler bu evrelerden hangisinde gelisimsel duraklamaya ugramis
olabilir? Otistik evre olabilir mi?

Kursiyerler: Olamaz.

Tahir Ozakkas: Olamaz. Neden olamaz? Ciinkii Psikozda kendi-
sini, digerlerini, hayalleri, gercegi fark etmemesi lazimdir. Tama-
men psikotik. iceri disar1y1, gecmisi gelecegi, hayal ve gercegi fark
edebildigine gore bu insan gerceklik testini yapabiliyor ve psikoz-
da degildir.

Peki, bu insanlar simbiyozda olabilir mi? Etrafinda bulunan in-
sanlarla ayn1 hissi hissedip kendilerine ait bir deneyimsel yasanti-
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lar olmayan bireyler halinde géziikityor mu? Hayir, simbiyozda

da olamazlar.

Peki, yumurtadan ¢ikma dedigimiz, simbiyozdan ¢ikarak ha-
fifce kendine ait sinirlarini, bedensel sinirlarini ve duygusal sinir-
larim fark edip, ayr bir varlik oldugu deneyimini edinme done-

minde olabilir mi? Buyrun efendim...
Kursiyer: Simbiyozda nigin olamayacagini anlamadim ben.

Tahir Ozakkas: Simbiyozda kendilerine ait herhangi bir beden-
sel siur yoktur. Kendilerine ait herhangi bir duygusal farklilik
yoktur. Oteki nasil hissediyorsa onun gibi hisseder, &biiriiniin
beden algisinin devamini kendi bedeni gibi, kendi beden algisini
obtrtiniin devam gibi hisseder. Ama hayatin gergegiyle ilgili,
mutluluk ve mutsuzlukla ilgili ayrismay1 rahatlikla fark edebile-
cek bir olgunluga gelmistir. Annesi mutluysa mutlu olan, annesi
mutsuzsa mutsuz olan bir ¢ocuktur. Kendine ait mutluluk ve
mutsuzluk kaynaklar yok ¢cocugun, 6biiriinden etkilenen.

Bugiin halen daha bakariz her ergen veya normal bireylerde
digerlerinin duygusal yapilarindan etkilenen bireyler vardir. He-
pimiz birbirimizden etkileniriz. Yani biz buna simdi “empati”
diyoruz. Biz ayr1 bir varligiz, 6btirintin acisini, 1zdirabini, keyfini
ve mutlulugunu onun gibi diisiinerek deneyimleyebiliriz degil mi?
Bu empati yetenegi bizim Obirtinii hissetme duygusudur. Eger
ayrismadiysamz dbiiriiniin kopyasi olursunuz. Obiiriiniin hissiya-
tinin aynisini hissedersiniz. Bunu biraz daha abartirsaniz “sempa-
ti” halini alir. Empati yerine kendi sinirlariniz1 da kaybeder, 6bii-
riniin hissettigi seyi aynen hisseder, kendi sinirlariniz1 kaybeder-
siniz. Bir nevi simbiyoza diisersiniz. Yani sempati halinde hisset-
tiginiz sey; ayrismis ve bireylesmis birinin zihinsel aygitlarini fazla
zorlamasi karsisinda 6biiriiniin hissettigi duygularin aynisini bi-
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rebir hissetmesi halidir. Buna sempati diyoruz. Ama sempatiyi
gectikten sonra ¢ikiyorsunuz simbiyozdan. Ama simbiyotik do-
nemde bir anne bebegiyle kurmus oldugu iliskide bebek hicbir
zaman ayr1 bir diinyaya geri ¢ekilemiyor, kendine ait bir diinyas:
yok. Tamamen anne eksenli veya bakici eksenli olarak, annenin
yuzii glldiigiinde giilen, annenin yiizii somurttugunda somurtan,
annenin yizi sikintilandiginda sikintilanan bir ¢ocuk gorirsii-
niiz. Tamamen senkron bir gelisim icerisindedir anne ile ilintili
bu yap1.

Kursiyer: 3 yasina kadar devam ediyor degil mi hocam?

Tahir Ozakkas: Hayir. Bu 2-3 aylik. 6. Aya kadar siiriiyor simbi-
yotik donem.

Kursiyer: Narsisizm buna denk gelmiyor degil mi?

Tahir Ozakkas: Gelmiyor. Narsisizmde dis gercekligi kavramasi
lazimdir. Kendi bedensel sinirlarinin, duygusal sinirlarinin yavas
yavas belirdigi ama yogun bir sekilde de 6biiriiniin etkisi altinda
oldugu bir dénemdir. Burada beden sinirlar1 da yok ¢ocuk icin,
obiiriiyle kaynagmis halde.

Kursiyer Z: Hocam bélmede de o sekilde degil mi? Yani orada nes-
neyle kendisi arasinda, nesne kendisini kotti hissediyor bunun kar-

sisinda...

Tahir Ozakkas: Ayn bir varlik burada hisseden. Kendilik baska
nesne bagka, change yapiyor, o farkli bir kavram. Etkileniyor.

Yeniden yakinlagsma evresine gidene kadar olan, “yumurtadan
¢ikma” yani beden olarak ve duygu olarak ayr bir varlik oldugunu
deneyimlemesi bireyin ilk ayrilik sinirlarinin, bir nevi bir tomur-
cuklanmanin, ruhsal bir tomurcuklanmanin anneyle bebek ikile-
minden ¢ikmasidir. Yani anneyle bebek bir tinite, bu tinitenin
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