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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciill Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Subat ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda davranigqilik, biligsel kuram ve dinamik ku-
ramin genel tekrari, nesne iligkileri kurami, kisilik bozukluklarinin

psikoterapisinde kullanilan yontemler konulari ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu distiindigiimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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DAVRANISCILIK, BiLiSSEL KURAM VE
DINAMIK KURAMIN GENEL TEKRARI

ursiyer H.C.: Hocam yalniz facebook’ta Bayramoglu
Psikoterapi Enstitiisti ¢itkmiyor.

Tahir Ozakkas: Canin sag olsun.

Kursiyer H.C.: Ben yalniz daha meshur oldugumuzu falan diisti-
niiyordum. Maalesef kimse tanimtyormus bizi.

Tahir Ozakkas: Bu ay anlatacagimiz konulardan birisi “gecis
nesnesi’dir. Ge¢is nesnesi; omnipotent kisinin i¢ diinyasini idare
eden ve diinyanin merkezi olduguna dair tagidigr duyguya sahip
iken, dis nesne araciligiyla yavas yavas burnunun sirtiile stirtiile
siradan bir varlik oldugunu, enstitiiniin de Bayramoglu'nda bir
bina oldugunu fark ettiginde o kisi normallesmis ve saglikli bir
insan olmustur. Bunu anlatacagiz, tamam mi arkadaslar? H. Pas
attin, biz de gol attik ne yapalim.

Evet, bu ayki konumuz egitimin belkemigi olan “Nesne Iliski-
leri”. Eger bu ayki konuyu gercekten kavrar isek, 6niimiizde ger-
cekten giizel bir yolda boyle kaldirimlar déseye doseye, insanlar



tedavi ede ede, kendimizi yapilandira yapilandira, olgunlasa ol-
gunlaga yolumuza devam edecegiz. Her ay yaptigim gibi bu ay da
gectigimiz aylarin Ozetini yaparak soyle “bohc¢alama” diye tabir
ettigim toparlama iglemini yerine getirecegiz. Hani derler ya goz-
leri a¢ilmamig sigircik yavrusu diye, duydunuz mu hi¢ bunu?
Duydunuz, tegekkiirler. Hani ¢émezler gelirler ilkokulda ablalar
ve abileri st simiftakiler alttakilere (elleri ile gidiklama hareketi
yaparak) boyle boyle yaparlar ya. Biz de ilk aylarda diinyada boyle
her seyi biliyoruz zannederdik, bilimimiz ¢ok genis, insanlar1 ¢ok
iyi anliyoruz zannederdik. Boyle kap: gibi diplomalarimiz, tecri-
belerimiz var. Fakat isin i¢ine girip de gergekten 6grenmeye bas-
ladikca cehaletimizin boyuyla yliz ylize kalip, en azindan ben
boyle hissediyorum kendimi sizleri bilmem ama fazla ileri gitme-
den, haddimizi bilerek yavas yavas konular1 anlamaya ve kavra-
maya girdikce muhtesem bir diinyanin esiginde oldugumuzu hep
birlikte gordiik.

Bu baglamda psikoloji biliminin binlerce yildir, belki yiiz bin-
lerce yildir var olan insanin bilimsel olarak incelenisinin daha
hentiz son yuiz yil igerisinde gerceklestigi ile ilgili bir bilgi sahibi
olduk. Bilimin gelismesiyle birlikte psikoloji en son gelisen, felse-
feden kismen bagimsizlagsmaya calisan bir bilim dali oldugunu,
bilimin paradigmasi ile beraber paralel gittigini ifade etmistik. Bu
manada, bilimin paradigmasi 6zellikle yirminci yiizyilin basinda
denenebilen, sinanabilen, gozlenebilen ve test edilebilen, bagkala-
r1 tarafindan da aym sonuglarin oldugu veriler, bilimsel veriler
olarak kabul edilirken bunun disindaki verilerin pek bilimsel ol-
madig1 yoniindeki iddia ile kars1 karsitya kalmustik. insanin psisik
yapisinin da soyut olmasi nedeniyle, elle tutulmamasi, gozle gorii-
lememesi, laboratuvara sokulamamasi, 6l¢iillememesi, tartilama-
mas1 nedeniyle biraz sarf-1 nazar edilmistir. iste insan1 inceleme
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agisindan ilk yola ¢ikan bilim adamlari bu handikabi asabilmek
icin insanin go6zlemlenebilen, Ol¢iilebilen ve degerlendirebilen
ortak Ol¢tit olan davranislarina odaklandilar. Disardan bir bakti-
gimizda insanlarin belirli davraniglar1 belirli etkilerle yaptigini
incelediler. Bu da tam da bilimin merkezine oturdu ve “davranis-
cilik ekolii” dedigimiz ekol karsimiza geldi ve onun parametrele-
ri cikti. Iste bunu 6grenmistik hatirlarsiniz, Rusya’da Pavlov’un
baglamis oldugu kopekler tizerindeki 6zellikle sindirim sistemin-
deki hormonlarin nasil ¢alistigini inceleyen bir endokrinolog ola-
rak olaya bakarken, insanin sindirim sistemindeki hormonlar
incelerken kopeklerin bir takim davraniglarinin tesadiifen farkina
vardi. Bu farkina varma ile beraber sistemin icerisinde sartlanma-
lar1 ortaya ¢ikardi. Hemen yani baginda Amerika ve Avrupa’daki
bilim adamlar 6zellikle davraniggilik ekolii tizerinde inanilmaz
calismalar kaydederek etkiye karsi tepki sistemlerinin ne oldugu-
nu ve insanoglunun hayatinin tamamen psisik yapisinin bir 6g-
renme silirecinden ibaret oldugunu iddia ederek teoriler gelistirdi-
ler ve bu teorileri laboratuvarlarda hayvan deneyimleri ile ¢ocuk
deneyimleri ile toplumsal g6zlemlerle degerlendirdiklerinde insan
davraniginin nasil olustugunu bize gosteren muhtesem bir dizayn
¢ikt1 karsimiza.

Buradan da; kosullu sartlanmalar, kosulsuz sartlanmalar,
sosyal 6grenmeler ve kesif yoluyla 6grenmeler dedigimiz dort
tir 6grenme siireci ile karsimiza insanin ruhsal yapisinin, psisik
yapisinin ve onun goriniir hali olan davramiglarimizin bilimsel
matematigi ortaya ¢ikti. Sonunda bu bilim adamlar1 o kadar ileri
gittiler, o kadar ileri gittiler ki, efendim bana bir bebek verin, bu
bebegin de yanina bir mektup birakin; bu bebegin katil olmasini,
profesor olmasini, rahip olmasini istiyoruz diye. Bu anlama gele-
bilecek taleplerinizi getirin, ben o insani katil yapayim, o insani
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avukat, doktor yapayim. Cinkii insanoglu tamamen 6dil-ceza
teknigi baglaminda 6grenme ilkeleri ile ruhsal yap: gelistiren,
psisik yap1 gelistiren bir sistemdir, dedi. Insan bir makinedir. Ma-
kineye etki edersiniz ve makineden bir tepki alirsiniz. Ayni Pav-
lov'un kopekleri gibi. Gercekten de baktigimiz zaman Kii¢iik Al-
bert deneyi olsun, diger deneyler olsun, yapilan ¢alismalarda fobi-
lerin olusumunda, birtakim davranigsal bozukluklarin olusumun-
da direkt olarak etkilere kars1 tepkilerin rol oynadigi ortaya c¢iktr.
Cezalandirlan tepkilerden kaginildi, diger taraftan 6diillendirilen
tepkilerin ise kalic1 davraniglara doniistiigii ve biitiin hayatimizin
gittikce komplikelesecegi, gittikge bu 06diil-ceza tekniklerinin
karmasasindan ibaret olan bir sistem oldugunu gorilda. Yani
vektorler var, etki vektorleri. Bu etki vektorlerinden eger biz so-
nucta, o davranisimiz sonucunda 6diil kazaniyorsak yani haz ali-
yor isek bu haz aldigimiz davranis, pekisiyor ve kaliyor. Eger o
davranisimizi tekrarladigimizda act duyuyor, sikinti duyuyor,
huzursuz oluyor isek, bu davraniglardan vazgeciyor ve o davranig-
lardan kaginiyoruz. Bu, insan hayatinin temel felsefesi olarak or-
taya ¢ikti. O zaman insanlara 6dil verirseniz belirli davraniglar
pekisir, ceza verirseniz belirli davraniglardan da vazgecilir. Biitiin
diinya sistemi bunun tizerine kurulu, dikkat ederseniz. Cezaevle-
ri, din, inan¢lar bunun tizerine kurulu; her sey 6diil ve ceza siste-
mi tzerinde paketlenmis durumda. Bunun disinda herhangi bir
sey; mesela siava giriyorsunuz, 6dili alirsaniz sinava girmek
anlamli oluyor. iste efendim yiiz puan aldim, yiiz puan almak igin
adam yiiz giin calisiyor, ya manyak gibi boyle maden iscisi gibi
gidiyor ¢alisiyor. Kardesim sen manyak misin ya, képek misin
sen? Pavlov'un kopekleri calisir ¢linkii karnt doyacak. Ama bizim-
ki de calisiyor. Ne oldu burada 6diil-ceza teknigi var, yliz puan
alacak ya onun icin. Bazilar1 da kendini gergeklestirmek, hayati
anlamak, daha derin ve farkli haz kaynaklarina yonelerek, boyle
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edebiyat yaparak, artistik durarak, varoluscu / egzistansiyalist
felsefenin durusu olarak, ideolojik olarak, kiiltiirel olarak, derinli-
gi anlamak baglaminda ¢alistigini iddia ediyor. Ya not verirsen
ver, sinava bile gerek yok diyor ama onun da haz kaynagi var as-
linda degil mi? O da farkli yonlerden kendisini tatmin ediyor. O
tatminden dolay1 boyle bir motivasyon kazaniyor, boyle tatmin
olmaz ise devam edebilir mi? Hayir. O zaman nereye giderseniz
gidin ya soyut bir haz ya da somut bir hazla kars1 karsiyayiz. As-
linda adamlarin s6yledigi sey dogru, degil mi bu manada baktigi-
mizda?

Kursiyer: Dogru ama eksik.

Tahir Ozakkas: Dogru ama eksik, degil mi? Ayn, filin kérler
tarafindan tarif edildiginde bacagini tutanin ‘bu bir siitun’ demesi,
kuyrugunu tutanin ‘bu bir ip’ demesi, kulagimi tutanin ‘bu bir
yaprak’ demesi gibi herkes kendi hakikati perspektifinde tarif
ediyor. Ama biz fili biitiin olarak gormek icin; biitiinciil psikote-
rapi dedigimiz bir baglami oturtmus terapi programi egitimi ali-
yoruz burada. Fili gorelim diyoruz. Bir de, filin zaman icerisindeki
yuriiylistinii gorelim diyoruz. Nerede fil? Hangi ormanda? Ne
yapiyor? Ne tarafa gidiyor? Bir de filin ¢ocuklugu nasil ge¢mis?
Ergenligi, yetiskinligi nasil ge¢mis? Gelecekle ilgili projeksiyonlar:
neler? Filin yanina ziirafalar, su aygirlar1 koydugumuzda onlarla
iligkileri nelerdir? Bunlarin hepsini bir anda gérmedigimiz miid-
detge, sadece bacagini tutarak bu fil bir situndur dedigimizde
cok ayip etmis oluruz, diye kafamiza gore ukalaca bir karar ver-
dik. Onun i¢in davranig¢iligi bu sekilde hafiften elegtirdik. Davra-
nisc¢ilig1 elestirme nedenlerimizden biri; bilim ne zaman ki soyut
kavramlari, yani insanin zihninde olan stirecleri de incelemeye
basladi, onlar1 kelimelere doktii, onlar istatistiklere doktii, onlar1
rakamlara doktii; o zaman algi, degerlendirme, hafiza, hafizadan
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geri cagirma, bu sistemler nasil calisiyor, bu sefer de bagladik
soyut kavramlar1 incelemeye. Bu sefer de isin icine biligsel siirec-
ler girdi. O zaman baktik ki kazin ayagi oyle degil.

Her ne kadar etkiye tepki olarak 6diil ve ceza tekniginde in-
sanlar bir takim tepkiler veriyorlarsa da bu tepkiler hayvanlarda
oldugu gibi evrensel kurallar perspektifinde degil, insanlar i¢
diinyalarinda genel etkiye 6zel, 6znel belki de kiiltiirel bir yorum
yapryorlar. Bu yoruma bagl olarak tepki veriyor. Bu nedenle de
ayni etkiye maruz kaldiklar halde insanlar farkli tepkiler veriyor-
lar dedik ve farkl tepkilerin nedenselliginin insanlarin zihinlerin-
de olaylar hakkinda bir yorum yapmalarindan kaynaklandigini
gordiik. Yorum ise; insanin habitatinda, kiltiirel deger yargilari,
inanc sistemleri, kendine ait tecriibeleri, kendine ait bilgi birikim-
leri ile ilintili bir yorumsal alandan ¢ikiyor karsimiza. O zaman
etki-yorum-tepki dedigimiz bir tiggenle kargi karsiya kaldik.
Boylece ‘Bilissel Terapi'nin alanina girdik.

Dedik ki; insanoglu hayvanlar gibi sadece etkiye kars1 tepki ve-
ren davraniglardan olugmus bir sistem degil, evet yine odiil ve
ceza teknigi gecerli bir teknik. Haz ve elem prensibi gecerli bir
teknik. Ama haz ve elem prensibinin kendi igerisinde olusabildigi
sistem insanoglunun biligsel yorumlariyla ¢ok alakali dedik. O
zaman ne yaptik, ikinci katmana geldik. isterseniz bu katmanlari
sOyle hafifce suraya bir yazalim. Hatirliyorsunuz degil mi bunlar1?

Kursiyerler: Evet.

Tahir Ozakkas: Cok heyecanlandin G. dérdiincii davranissal
6grenme yontemi ne idi?

Kursiyer G.1.: Kesif yoluyla 6§renme.
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Tahir Ozakkas: Bravo! Dogru. Yiiz puan. Bunu bana hatirlat.
Sozlii notun yiiz. Hangi teknigi uyguladim simdi?

Kursiyerler: Odiil teknigi.
Tahir Ozakkas: Odiil teknigi. Evet. Bir yliz puan daha.

Davraniscilikta; etkive karsilik tepki. Bilissel yapida; etki, yo-

rum, tepki. Her ikisinde de 6diil ceza tekniginin hakim oldugunu
soyledik. Uciinciisii: Dinamik yapi. a.Klasik Freudiyen Psikanaliz,
b.Ego Psikolojileri, c.Nesne lliskileri.

(tahtaya yazilir)

DAVRANISCILIK: ETKi wmms TEPKI .
Tahir Ozakkas: Sunu da ha-

BILISSELYAPI:  ETKi w=ssp YORUM wemmp TEPK| .
? tirliyorsunuz.  (Tahtaya bir

DINAMIK YAPI: a.Klasik Freudiyen Psikanaliz, seyler ¢iziliyorrr!!!)
b.Ego Psikolojileri,
c.Nesne lligkileri Kursiyer H.C.: Kazan degil

miydi hocam o?

Tahir Ozakkas: O kazani asagiya soyle yapalim istersen. Ates
yansin hadi. B. hos geldiniz efendim, nasilsiniz?

Kursiyer B.: Tesekkiir ederim. Sag olun. Bugtin koltuk rahatlagmis
herhalde (sahnede kursiyerler i¢in duran sandalye yerine daha ra-
hat bir koltuk konmus).

Tahir Ozakkas: Evet, oraya oturmaya niyetlisiniz herhalde.
Kursiyer B.: Bilmem simdilik degil ama...

Tahir Ozakkas: Peki. Davranissal 6grenme yoluyla, 6diil-ceza
teknigiyle baslayan hayat hikdyemiz, insan olma hikdyemizin
biligsel yapryla hayvanlardan farkliigimizi ortaya koyduk ve zi-
hinsel olarak olaylar hakkinda yorum yapabilme, diisiinebilme ve
disiinebilmenin sonucunda cevap verme hakkinin insanlara ait
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oldugunu gordiik. Béylece insanlarin olaylar hakkinda farkli yo-
rum yapryorlar ve farkli sonugclara ulasiyorlar idi. Yorum kisminin
da ana ekseni kisinin 6znelligini olusturuyor. Yani yetistirildigi
ortamda, ogretildigi oranda, kiiltiirleri, inangclari, deger yargilari,
folkloru, cografyasi, iklimi... Bunlarin hepsi yorum iizerine etkili
olan faktorlerdi ve biz bunun da detayina girdik.

Bilissel terapinin; temel kabuller, semalar ve otomatik
diisiinceler olarak siralamis oldugu i¢li sistemini gorditk. Ora-
daki yorum kisminin; temel kabullerden, semalardan ve otomatik
distincelerden ibaret oldugunu, o yorum kismini biraz daha de-
taylandirdigimizda bu yapinin ¢ok ince ilmeklerle dokundugunu
ve bebeklikten itibaren bir kognitif diinyanin olustugunu anladik.
Bu diinyanin daha ¢ok kalici, olaylarla fazla degismeyen bir ek-
sende devam ettigini, yeni tecriibelerle, yeni deneyimlerle, yeni
anlayislarla zaman zaman ufak tefek degisikliklerle hayatimizi
stirdiirdigimiizti iddia ettik. Tabii olaya biraz daha yakinen bak-
tigimizda, bilimin paradigmasi igerisinde davranigcilik ve kognitif
yapi, biligsel yap1 kendine yer bulurken, bir kisim bilim insani
dediler ki; ya insan sadece davranis¢i ve kognitif yapilardan ibaret
degil; insanlarin bilingle ulasamadigi, davranigla géremedigi bir-
takim zihinsel kapali alanlar1 var. Bunu “bilin¢disi” kavramiyla
izah ettiler ve dediler ki; insanlarin aslinda davraniglarmin ve
kognisyonlarinin biiyiik bir kismi bilingdisindaki biiytik birtakim
motivasyonel kaynaklardan olugur.

Freud; nasil ki hayvanlar i¢glidiisel, instinct dedigimiz sistem-
lerle belirli davraniglar1 ve yonelimleri yapiyorlarsa ve bunu anla-
mak cok zorsa, tipki baz1 baliklarin binlerce kilometreyi i¢giidiisel
bir sistemle gitmesi, baz1 kuslarin binlerce kilometreyi go¢ yolla-
rin1 tanimlayarak gitmesi gibi, insanoglunun davraniglarinda ve
bilislerinde de diirtiisel, instinct dedigimiz i¢giidiisel bir yap1 var
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diyor. Bu icgiidiisel yap1 belirli bir bask icerisinde, insani belirli
bir sekilde davranmaya ve belirli bir yonde diistinmeye mecbur
kilryor dediler. Burada “instinct/i¢giidiisel” tabirini “tribe” ke-
limesi ile tanimlad1 Almancada. Tribe kelimesi icinde; biraz i¢cgii-
diisel instinct ile biraz “drive” dedigimiz diirtiiyli barindiran iki
tane temel anlami var idi. Iki anlamda da Freud bunu kullanmusti.
Daha ¢ok bu Ingilizce terciime edilirken drive/diirtii anlaminda
kullanildi.

Diirtii; bizim yaratilisimizdan gelen, alttaki bir enerji yuma-
gindan bir baski olarak yukar fiskiran, bu fiskiran yapinin da

kendini desarj icin bir nesne aradigi isteklerimiz olarak 6niimiize
geldi. Simdi insanin ruhsal yapisini, psisik yapisini; ben varim,

ben istiyorum, ben yaparim, ben ederim derken bunun nereden
kaynaklandiginin fizyolojik temelini aradi Freud. Bunu anlaya-
bilmemiz icin su elimdeki mikrofona bakalim. Mikrofon, ben
varim diyor mu? Kendinde bir iddiada bulunuyor mu? Herhangi
bir hareket yapryor mu? Bir yonelim yapiyor mu? Bir bitkiye bak-
tigimizda bu bitki, surada gérmiis oldugunuz bitkiler biiyiiyorlar.
Bu biiytimenin fizyolojik kaynagi, goriinimi nedir? Alttan gidala-
rin1 aliyor. Instinct olarak gerektiginde yerlesmis bir sekilde su-
yunu, giibresini, giinesini aldigi zaman tomurcuklar figkiriyor.
Bunun kaynag1 nedir?

Genetik materyalinde biiyiime istidad1. insanoglu'nun bu ruh-
sal yapisinin temel kaynaginin fizyolojik kaynagi nedir diye aras-
tirdi ve “Bir Bilim Projesi” olarak yazmis oldugu makalede insan
ruhunun kaynagini beyindeki biyokimyasal yapilarda, anatomik
yapilarda aradi. Fakat anatomik yapilarda, biyolojik yapilarda bir
noropatolog olarak uygun bir kaynak bulamadi. Beyin, néronlar-
dan olugmus bir yapiydi ve insanin ruhsal fitrati, bu yapi buradan
¢ikacak ¢ikan yapi da; ben benim, ben sunu yapmak istiyorum,
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ben bunu yapmak istiyorum seklindeki arzularinin kaynagi ola-
cakt1. Dedi ki, ben bir bilim projesi olan bu makalemden vazgeci-
yorum, yonimi degistiriyorum. Yani Freud'un hayatindaki en
onemli degisim alanlarindan, yolaklarindan birisi, bir bilim proje-
si olarak basladig: psikolojik yapiya o makaleden vazge¢mesi ve o
makaleyi unutun demesidir. Onun ardindan soyut bir zihinsel
aygit ¢alismasi yapti. Bunu elde tutamazsiniz, beyinde bulamaz-
siniz, gozle goremezsiniz, zihinsel bir tasarim olarak bir aygit insa
ediyorum dedi ve bunun bir libidinal enerji dedigi bir enerji kay-
nagr yumagindan olustugunu iddia etti. Bunun kaynag nedir
bilmiyoruz dedi. Peki, bu kaynagi nasil goriiriiz dedigimizde, nasil
kendini aktive ediyor dedigimizde, bunun goriintir sekillerini bize
ispat etmek durumundayd: Freud.

Onun i¢in dedi ki; insanoglunun deri ile mukoza birlesim nok-
talar1 vardir. Bu noktalar agiz kenari, dudagimizin ucundaki ¢iz-
ginin i¢ tarafi mukoza, dis tarafi deridir. Cok farkl: iki tane yapi-
dan olusmustur. Mukozalar ¢ok farkli 6zelliklere sahiptir. Deri
cok farkli o6zelliklere sahiptir. Dolayisiyla bu dudagimizin kena-
rindaki derinin bittigi ve mukozanin basladig: yer iki tane kavga-
nin oldugu yerdir. Iste bu mukozalar icteki libidinal enerjinin
disartya figkirdig: yerlerdir ve buralar hassas yerlerdir dedi. Bura-
lar nerelerdir? Mukoza olan bolgeler; makat bolgesi, anal bolge,
aynit dudagimizin bittigi ve i¢ derinin bagladig1 penis, vajen, tret-
ra bolgeleri keza ayni sekilde dis derinin bittigi ve mukozanin
basladig1 noktalar olarak delikler olarak tanimlandi. Bu noktalar
kisinin icteki libidinal enerjisinin disartya fiskirdigi noktalardir.
Bu noktalarin kendi icerisinde 6zel bir hassasiyeti vardir ve bu
noktalarin tatmin edilme ihtiyact vardir. Diirtiiler kendilerini bu
mukoza yollartyla ortaya koyarlar bu mukoza yollariyla ortaya
koyduktan sonra da orada tatmin ararlar.

12  12. BPT SUBAT DERS NOTLARI



O zaman so6yle bir sey cikti karsimiza Freudun iddiasina gore.
Bunu iyi anlamak durumundayiz, hayvanlarda i¢gtdiisel sistem
vardir. Icgiidiisel sistem onlarin genetiklerindedir. insanlarda da
ayni sekilde icgiidiisel sistemler vardir. Bu; ytirimek gibi, konus-
mak gibi istidadlar olarak bir i¢giidiisel sistem oldugu gibi ilave
olarak insanoglu'nda diirtii dedigimiz, drive dedigimiz birtakim
istekler vardir. Bu istekler bir hedef nesnesi ararlar. Bu diirtiilerin
amaci desarj olmaktir ve bir nesne bulmaktir der. Insanoglu do-
gustan bu dirtiilerle doludur. Bu dirtiiler mukoza yollariyla ken-
dilerini ortaya koyarlar.

[k basta oral dsnem dedigimiz dénemde ilk bir y1l boyunca
ag1z mukozasi 6nemlidir ve ¢ocuga “Sen nesin?” diye soruldugun-
da “Ben agizim” der. “Diinya nedir?” diye soruldugunda “Meme-
dir” der ve agizla meme bulusur. Agizdaki mukozanin ihtiyaci
olan tatmin olma, diirtiiyli desarj edecek bir nesne arar nesne de
memesidir. O memeyi emer, emer ve birakir. Zaman zaman me-
meyi ISIrr, zaman zaman memeyi sever, zaman zaman emer,
zaman zaman beslenir. Demek ki oral mukozamiz diirti ile do-
luydu. Bu diirtiiniin hedefi bir nesne idi. Zamanindaki o nesne bir
meme idi. Meme ile kurmus oldugu iliski icerideki birikmis olan o
libidinal enerji degarj oldu. Ayni hayvanlarin gocleri gibi.

Bir yas dolduktan sonra agiz mukozasinin iglevi belirli bir ol-
gunluga eristikten sonra ikinci mukoza devreye girer. Bu; makat
mukozasidir, anal mukozadir. Burada da ¢ocugun zihinsel gelisi-
mi yani beyninin gelismesi (biz buna beynin maturasyonu diyo-
ruz), kaslarin, anal kaslarin gelismesi ile beyinle anal kaslara
emirleri gotiirecek ve getirecek olan sinir sisteminin gelismesi
sayesinde anal mukozanin kontrolii ve farkindaligi ortaya ¢ikar. O
zaman orada biyiik abdestin kendine ait olduguyla ilgili, onu
birakmak ve tutmak, irade dedigimiz kavramla beraber ¢ocuk icin
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muktedir hale gelir. Diirtli; agizcil bir fonksiyondan kendi iceri-
sinde tutmak ve birakmak dedigimiz iradi bir kontroliin fonksi-
yonu haline dontistir. O zaman dirtiiniin ikinci bir hedefi ¢cikt1
kargimiza. Bu sefer diirtii karsimiza nerede c¢ikt1? Makatta ¢ikti.
Biiyiik abdestini tutabiliyor mu, tutamiyor mu? Tutayim mi, tut-
mayayim mi? Annem istiyor. Anneme vereyim mi, vermeyeyim
mi? seklinde oradaki diirtiiniin desarji, tutmak, vermek ve birak-
mak anlaminda iki tane durum. Simdi agiza gelirsek, ice al-
mak/emmek ve tiikiirmek.

iki tane fonksiyon vard: diirtiisel olarak. Diinyada baktigimiz
her sey, bes duyuyla aldigimiz her sey ice almaktir, annenin me-
mesini emmektir. Su anda beni dinliyorsunuz. Benim anlattikla-
rim koskoca bir meme, siz de koskoca agizlarla benden emiyor-
sunuz ve dinliyorsunuz. Zaman zaman benim anlattiklarim hosu-
na gitmeyen pis, zehirli siit gibi gelen arkadaglar memeyi iter gibi
bir hareket yapiyorlar boyle, manzaraya bakiyorlar. Ne yapt1 tii-
kiirdi. Beni tiikiriiyor. Aslinda diinyada her sey ¢ok agik bu ma-
nada. Igeri aldiklariniz sevdiginiz memelerle mi dolu yoksa tiikii-
rillecek memelerle mi dolu? Bu devreyi olgun bir sekilde atlatmis-
sanmiz burada memeden besleniyorsunuz, benim séylediklerimi,
davraniglarimi aliyor, anliyor, algiliyor kendi iginizde besine ve
viicudunuzda fonksiyona déniistiiriyorsunuz.

Anal doneme geldigimizde hikdye degisiyor. Anal donemde
iceri aldiklarimizi, 6grendiklerinizi, emdiginiz memeleri disar
verecek misiniz? Bagkalarinin ihtiyaci olarak verecek misiniz?
Yoksa biitiin diinyay1 iginizde tutarak hicbir sey vermeyip patla-
yacak misiniz? Hani Varyemez Amca var ya boyle tutuyor, hic¢
vermiyor. Simdi ne yaptik? Ikinci yapida da size ait olanlar1 tuta-
cak misiniz, verecek misiniz? Verirken, sigarken, sigar gibi mi
vereceksiniz yoksa boyle ke¢i gigisi gibi mi vereceksiniz? Nasil
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vereceksiniz? Yoksa boyle normal saglikli bir gekilde biiyiik ab-
deste gider gibi mi vereceksiniz? Biiyilik abdest, cocugun en kiy-
metli altin1 ve bokudur. Cocugun en kiymetli varligidir. Bebekle-
rin en kiymetli varligidir. Kendi viicudunun uzantisidir. Siz elini-
zi, kolunuzu, goziiniizi verebilir misiniz? Goziintizii parmagimla
oysam alabilir miyim sizden? Kaka da aymi seydir. Dolayisiyla
burada vermek kavrami ve onu iradenizin kontrolti emrinde ver-
mek kavrami anal bir yapinin daha sonra kisilik ériinttisiine d6-
niismesi haline geliyor.

Eger siz; icinizde birtakim bilgi, birikim, makam,
mevki, para, pul ne varsa birilerine rahatlikla verebi-
liyorsaniz, iradenizin kontroliiyle anal sfinkterinizi

kontrol edebilen insan oldunuz.

Veremiyorsaniz, boyle kivranip duruyorsaniz, ne bil-
ginizi, ne becerinizi, ne dostlugunuzu, ne arkadash-
gimzi, ne sevecenliginizi bir baskasiyla paylasami-
yorsaniz ananizla kavga etmissiniz, o noktada dur-
mussunuz, anal sfinkterinizi sikmissiniz ve kabiz

olmussunuz demektir.

Hastalariniza sunu sorun. Kabiz misin? ishal misin? Normal
misin? Cok basit. Bagka bir sey sormaniza gerek yok. Al sana tes-

his. Kabizim derse; anal sadik, hayat boyu kimseye bir sey ver-
meyen, bokunu vermeyen biridir. ishalse; hep sicarak veren biri-

dir. Verdigine de pisman olursun, verir al der; istemiyorum karde-
sim senin olsun dersiniz ya bazen. Mesela arkadasindan kopya

cekecek, ya bir goster filan sinirlenir boyle oniine koyar hocanin
gorecegi sekilde sen dersin istemiyorum ya Allah belani versin
kalsin, bu igte sicarak verdi. Bunu biliyorsunuz. Bir de normali
var. Burada da ihtiyaci kadarini veriyor, paylagiyor, onun icin bir
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