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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkli yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Ocak ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda ego psikolojisi, kimlik, Erikson’un psikosek-
stiel gelisim evreleri, ego durumlari ve biitiincil rolatif psikoterapi

konular ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskan1
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1

EGO PSIKOLOJisi

ahir Ozakkas: Bilim ile savas, savas kadar keyifli bir sey
var mi1 ya hayatta!!

Kursiyer H.C: Hocam onun i¢in biz “savasma sevis’diyoruz.

Tahir Ozakkas: Sevisiriz de. O da agresyon
unitin kardesi. Libidinal ve agresyon unitler
omir boyu yin yang gibi kardes olmuslar.
Gece ile glindiiz gibi. Dualizm; hayatin her

yerinde, her zaman egemen olan seydir.

Oliim ve canlilik gibi, anabolizan ve katabo-
lizan faaliyetler gibi.

Cocuk sadece solucanlar biliyormus. Cikmis kiirsiiye hoca sor-
mus sozliide “anlat bakayim filleri” demis. “Hocam filler... Filler...
Filler... Fillerin hortumlar1 var demis. Hortumlar solucanlara ben-
zer, solucanlar {ige ayrilir” demis. (Giiligsmeler)

Hadi, bir animla baslayayim. Siyasal Bilgiler fakiiltesinde 6gren-
ciyim. Biliyorsunuz Tip Fakiiltesi ile beraber gotiirmeye calisiyo-
rum. Bazi derslere yetigebiliyorum, bazilarina yetisemiyorum. De-
vam mecburiyeti var her iki fakiiltede de. Bir sekilde idare etmeye



calisiyoruz. Biri Kayseri'de, biri de Istanbul’da. Bazen kopyalaniyo-
rum falan. ikinci sene extern (disaridan) égrencilik diye bir sistem
¢iktr. Simdi var mi, yok mu bilmiyorum. Eger, sosyal bilimlerden
ogrenciler disarida is¢i olarak ¢alisiyorlarsa, emekgi ise, ona devam
mecburiyetini kaldiriyorlardi. Emekei olduguna dair bir belge ge-
tirmesi gerekiyordu. Ben “yasadim!” dedim. Hemen mali miisavir-
lik yapan enisteme gittim. “Eniste su ingaat sirketlerinin bir tane-
sinde beni ig¢i olarak kaydeder misin?” dedim. Zaten miiteahhitler
de isci ariyor “Allah, Allah” diyor. Bir miiteahhitin yaninda isci
olarak basladik kagit {izerinde. iscilik evrakini aldim, dekanhga
verdim. Ve ben disaridan 6grenci oldum. Devam mecburiyetinden
muaf, sozlli ve yazililara girerek sinifi gegtim.

Ankara Siyasal Bilimler Fakiiltesi'ne kars1 rakip olarak kurulmus
bir fakiilte istanbul Siyasal Bilgiler. Ve onlardan daha iyi olmak
zorunda, onunla rekabet ediyorlar. Iste, istanbul Universitesi Hu-
kuk Fakiiltesi'nin, Iktisat Fakiiltesinin deve disi gibi hocalar1 vardu.
Onlar kurdular, Tarik Zafer Tunaya dekan oldu falan. Biz de ilk
ogrencileriyiz, gozbebekleriyiz. “Sizi iyi yetistirecegiz” diyorlar.
“Tamam”, diyoruz. Onun i¢in de diyorlar “Ankara’nin ilk kurulug
yillarinda olan smav sistemini biz burada uygulayacagiz. Onlar
vazgecti ama.” Nedir o smav sistemi? Ogrenciler yazili sinava gir-
meden Once sozli miilakatlardan gegecekler. S6zIlii miilakat: baga-
ranlar yaziliya alinacaklar. Boyle bir sistem. Agir bir sistem.

Ug vize var. Biz nitekim sozliiye alindik. Sozliilerden de bir se-
kilde gegiyoruz. Bir sozliiye girdim. Eger o6ldiyse Allah rahmet
eylesin, yagiyorsa kulaklar1 ¢inlasin 6ldi diye hatirliyorum, bir ho-
camiz vardi. Siyasal Bilgilerde biraz siyaset u¢ noktalarda yasanir.
Profesorlerin, docentlerin de ug¢ noktada siyasi gorisleri oluyordu.
Hocalarimizin bir tanesi komiinistti. Hep emekci, anti-emekei bag-
laminda diinya olaylarini degerlendiriyordu. Ben de tabi bir emekgi
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olarak, isci olarak insaatta calisan ve ekmek parasini kazanan, siya-
sal bilgilerde okuyan bir delikanliydim. (Giiliismeler) Bir soru sor-
du bana. “Filler” gibi bir soru sordu. “Filleri” bilmiyorum. Bildigim
sey “solucanlar”. Anlatabildim mi? Sozli sistemi. Sozliide bizi ma-
saya aliyor, dorder kisi, sinif arkada oturuyor. Birer tane soru soru-
yor. “Sen sunu soyle, sen sunu soyle, sen sunu soyle, sen sunu s6y-
le” diyor. Diiglintin diyor. Bana da bir soru sordu. En bastakine
anlat dedi. “Kem kiim, ee tiii”. “Tamam!” dedi. “Pis tembel!” ikinci-
ye “pis tembel”. Ben bana sordugu soruyu kenarindan bir bagka
soruyla ilintilendirdim. Bildigim alana ¢ektim konuyu. Boyle hayki-
rarak, biitiin imanimla anlatmaya bagladim. Hoca 6nce bir sasirdi.
Daha sonra hayran hayran dinlemeye basladi. “Devam et” dedi.
Devam ettim, anlattim, anlattim. Zaten konu benim sahaya geldi.
“Solucanlar” safhasina geldi olay. Hoca bunu sorup sormadigindan
emin degil ama ¢ok iyi anlattigimdan, sonucta o da hocanin dersle-
rinden bir tanesi. "Sizlere sifir!” dedi. “Bogazda arabanizla gezersi-
niz aksama kadar kiz tavlamak i¢in aksama kadar ugrasirsiniz, bu
emekei kardeginiz hem insaatlarda siirtiniir, sorulara da boyle ¢atir
catir cevap verir. Sana yiiz veriyorum” dedi. Biz de ylizimiizii aldik
gectik. (Guligmeler)

Bir arkadagim vardi, devam zorunlulugu varken zaman zaman
benim yerime imza atan. “Ulan, hoca bagka soru sordu, sen baska
cevap verdin” dedi. (Giiliismeler) “Karigtirma sen” dedim. (Gilus-
meler)

Boylelikle baglamis olduk. Bazen hocay1 tufaya getirmek iyidir.
Kursiyer Y.T: Hocamin yliz veresi varmis.
Tahir Ozakkas: Meger hocanin da yiiz verecegi varmus.

Kursiyer M.C: Hoca “ben sana baska sordum” diyememistir. “Acaba
bunu mu sormustum?” falan.
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Tahir Ozakkas: Tabi giivenemedi. O kadar emin ve rahat anlati-
yordum ki, hoca kendinden siiphelendi. Yani sozliiye kaldirdigim-
da nasil davranacagimizi 6grendiniz (Giilerek)

(Yoklama alinryor.)

Tahir Ozakkas: “Muti yapsin” ne demek? Arkadaslar bilen var mi
aranizda? Bilmediginiz kelimeleri sorun arkadaslar. Ben araya zarf

kelimeler atiyorum.
Kursiyer E.E: Mesut etsin mi demek?

Tahir Ozakkas: Hocam, o kelimeyi bilmiyorum. Bir sey mi soyle-
diniz, kiifiir mi ettiniz. Hastalar size caktirmadan araya kelimeler
sikistirir ve sizi tartarlar. Siz onu anlamig gibi gosterdiginiz andan
itibaren kontrol ona gecti. Ozellikle narsisist insanlar bunu ¢ok
yapar. Orada duracaksin “bu kelimeyi ben bilmiyorum, hi¢ duyma-
dim, ne demek?” diyeceksiniz. Hasta, “bunu nasil bilmiyorsun” der.
Bir yazardan bahseder size, Ali Oglu Veli. Bana ne ya, ben ne bile-
yim? Freud'un nesi olur diye sorarsiniz hemen siz. Amca oglu mu,

nedir bu adam?
Kursiyer: Muti ne demek peki hocam?

Tahir Ozakkas: Muti; itaat eden, yumusak bash, boyun egen kim-
se demek. [taat kelimesinden gelir. Muti olmak, Tabi olmak, itaat
etmek. Anneye babaya karsi gelmemek. Onlara iyi evlat olmak
demek.

(Yoklama devam ediyor. Hoca kursiyer N.G ile konuguyor. Sesi-
nin duyulmamastyla ilgili)

Tahir Ozakkas: Acaba bu senin sesini iirkek ve ¢ekingen olarak
soylemis olmasindan olmasmn? Urkek ve cekingen yapilar her za-
man kendilerine oturacak bir minder bulurlar. Kimse onlara kiz-
maz, sever herkes. Gayet uyumlu bir psikolojik yapidir. Boyle be-
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nim gibi cabbar olan insanlar pek boyle gittigin yerlerde huzur
vermezler. Sikint1 verirler. Nereden saldiracak. ne yapacak. Bunlar
hep tedirgin olur. Ama N.G. gibi arkadaglarimiz “Aa bak N. gelmis,
oh!” uyumludur yani. Senden odagimi ¢ekeyim mi? Yeter mi bu
kadar? Evet, gézyaslar gelmeye baslayacak. Bir ciimle soyleyecek-
tim, bogazimda kald1 ama N.G.nin hig¢ alakas1 yok o climleyle. Ta-
mam? (Gilasmeler).

Tahir Ozakkas: Nasil gidiyor? Hi¢ beklemiyor mu insanlar benim
soru sormami. Tedirginlik mi yaratiyor?

Aileleri tarafindan, sekiz ¢ocuk arasindan fark edilmeye calisan
gocuklar, kendilerine hitap edildigi zaman emin olamazlar. “Bana
mi? Sekiz kisi arasindan” derler ama benim gibi narsisistik 6zellik-
lere haiz birisi, 8oo kisi arasindan birisine hitap edildiginde “kesin
ben!” diye kaldirir elini. (Giiliismeler)... Ikisinin arasindaki farki

gbrdiinliz mii?

Kursiyer G.S. O: Hocam biz iki kardesiz, hep bana hitap ediliyordu
kiiciikliikte. Ama iste yine “bana mu!” diyorum.

Tahir Ozakkas: Gérmemisler, gérmemisler. Benim teorimi c¢ii-
ritme simdi. En azindan sayg: ¢ercevesinde ara ara soyle. (Giiltis-
meler)

Kursiyer H.C: Ben de kursiyer O..’e (ashinda isimi E.V, fakat kursi-

yer lapsus yaptyor) hitap ediyorsunuz diye diisiinmtistiim hocam.

Tahir Ozakkas: Hee, senin de erkek kardeslerin var, olsa olsa kur-
siyer E.V olur diye diigsiindiin herhalde. (Giiligsmeler). Her seyden
bir sey cikiyor degil mi? Bunlara déngiti diyoruz aslinda.

Kursiyer E.V: Hocam lapsus var orada. O... degil ismim.

Tahir Ozakkas: Evet, lapsus var, 6ndesin, 6nder.

Ego Psikolojisi 7



1800’11 yillarin sonunda Freud bilingdisini kegfedip, id’in anali-
ziyle, bilin¢disinin analiziyle semptomlarin nasil kaynaklandigim
kesfettiginde, semptomlardaki problemi ve sikintiy: hafifletebilmek
icin bilin¢cdisinda olani bilince getirmenin yollarini aramistir. Ha-
tirliyorsunuz degil mi? Bu konular1 anlatmistik. Ne zaman ki hip-
notik trans altinda bilingdisinda yasanan hadiseleri bilince ¢ikari-
yordu ona bagli meydana gelmis olan semptom ortadan kalkiyor-
du. izale oluyordu, yok oluyordu. Bir kelime daha séyledim arada.

Kursiyerler: Izale.

Tahir Ozakkas: izale, izole degil. Ahmet Hamdi Tanpinar okuyor-
sunuz degil mi? Resat Nuri Giintekin?

Tati-i mu'cize-gliyem ne desem 1af degil
Cerh ile soylesemem dyinesi saf degil
Ehl-i dildir diyemem sinesi saf olmayana
Ehl-i dil birbirini bilmemek insaf degil
Yine endise bilir kadr-i diirr-i gliftarim
Razigar ise deni dehr ise sarraf degil
Girdi miftah-1 der-i glinc-i ma'ani elime
Aleme bezz-i gevher eylesem itlaf degil
Levh-i mahftiz-1 suhandir dil-i pak-i Nef1
Tab'-1 yaran gibi diikkange-i sahhaf degil

Evet, neyse.. Bilmeden ne kadar siir¢-i lisan ettiysem affola.

Bilingdigini bilingli hale getirme Freud'un tek hedefiydi. Fakat
hipnozla bilingdisim1 bilingli hale getirdiginde, travmatik aniya
gittiginde ve onu bilin¢li kildiginda semptomun kayboldugunu
gormisti. Bir miiddet sonra semptom kayboldugu halde hipnotik
trans altinda, daha sonraki donemlerde haftalar veya aylar sonra
bir baska semptomun yeserdigini fark edince problemin sadece
semptomun ortadan kaldirilmasi degil, rahatsizligin kaynaginin
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tedavi edilmesiyle ilintili bir calisma yapilmasi gerektigine inandi
Freud. Herkese hipnoz yapilmamasi, herkesin hipnoza girememesi
ve her terapistin de hipnozu becerememesi sonucunda serbest
¢agrisim yontemini ¢ikarmistir. Hatirlarsaniz Anna O. vakasinda
Breuer’in yapmis oldugu baca temizleme hareketini ald: “free asso-
ciation” denen serbest ¢agrisima doniistiirdi ve burada bilince
getirmeye caligti.

EGO’NUN OLUSUMU

Amacimiz nedir psikanalizde? Bilin¢disinda olan1 bilince ge-
tirmek. Bilince gelmeyi engelleyen sey ne idi?

Kursiyerler: Direng.
Tahir Ozakkas: Kim yapiryordu bunu?
Kursiyerler: Ego.

Tahir Ozakkas: Ego yapiyordu. Simdi, tamam, éniimiizde bir en-
gel var, stirekli biz engeli asmaya ¢abaliyoruz degil mi? Engelin
altindan giriyoruz, tistiinden giriyoruz, yanindan giriyoruz, sagin-
dan giriyoruz ki arkada olani bilin¢disinda olani bilince getirelim.
Bunu riiyalarin yorumlariyla, lapsuslarla, serbest ¢agrisimla hipno-
tik trans gibi bilingdigina birtakim erigim yontemleriyle hep bunun
turevleri dedigimiz bilingdisinin golgesini anlayarak bilingdigina
ulagsmaya calisiyor idi.

Yiriylsimiiz, hareketimiz, konusmamiz, ciimle kurusumuz
matematiksel bir biitlinliik igerisinde bilingdisinda golgeler tasiyor
idi. Rityalarin simge dili, lapsuslar, birtakim sakarliklar hatirlarsa-
niz bunlarin hepsi bilingdiginin tiirevleri olarak bize arkadaki hika-
ye hakkinda bilgi veriyor. Fakat buna engel olan bir sey var. Engel
olan sey “ego” idi fakat Ego’nun tizerinde hi¢ durmadilar. Derdimiz
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bilingdisinda olani bilince getirmekti. Fakat bazilarinin engelleri

algak, bazilarininki ytiksek, bazilarininki ise asilmazdi.

Ruhsal aygit1 tanimlarken yapisal olarak; hatirlarsaniz id, ego ve
siiperegodan olustugunu konugmustuk.

Psikanaliz daha cok; id'in analizi idi. id'i agiga c¢ikarmak idi.
[d’in icerisindeki primer diisiince siirecleri olan, libidinal ve agres-

yon unitteki malzemeyi bilince getirmek idi.
“ld” in icerinde neler vardi?

Libidinal unitte; seksiiel arzular, yasak arzular, fanteziler, bir-
biriyle uyusmayan diistinceler, duygular, primer siire¢ dedigimiz
birincil siireg. Yani mantigin olmadigi, aklin olmadig, direkt olarak
duygularin, dirtiilerin hemen yasanmak istedigi bir diinyaydi.

Agresyon unit ise; 6fke ve kizginligin, 6lim ve yok etmenin
hemen yan1 baginda seyrettigi, zitliklarin bir arada oldugu, sevdigi
insandan 6limiine nefret ettigi ama ayn1 zamanda onu 6limiine

sevdigi bir yapu.

Birincil, Ikincil Diisiince Siirecleri:

Iste bu birincil siire¢ dedigimiz, riiya dili dedigimiz, id’in diin-
yayt algilama sekli dedigimiz yap1 diinyada var olabilmek icin se-
konder siirece (ikincil siire¢) dontismek zorundaydi. Yani man-
tiga biirtinmek zorundaydi. Bunu da hatirlarsaniz, birincil siire¢
yani id'imiz diinya ile temasa gectikce bebek dogduktan sonra o
temasla beraber hayatin gercekligini anlamaya bagladi. Yavas yavas
id’in bir kism1 degiserek ve dontiserek ego haline dontisti. Sekon-
der diisiince tarzi bizim sistemimize egemen olmaya basladi. Birin-
cil diistince tarzindan gelen diirtiileri ve arzulan ertelemeye basladi
sistem itibariyle.
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Iste burada ego nasil olustu? Bu ego ne ise yarar? Bu ego bi-
rincil stirecleri nasil denetim altina aliyor? Bu ego hangi fonksiyon-
lar1 icra ediyor? Ve hayatimizda nasil rol aliyor? Sadece bizim ama-
cmiz bu egoyu devre disi birakacak, Ego’nun altina sizacak, alttaki
bilin¢disindaki libidinal ve agresyon malzemelerini bilince ¢ikara-
rak kisinin olusturdugu tiim semptomlar; obsesif kompulsif bozuk-
luklar, yeme bozukluklari, cinsel islev bozuklar gibi ¢ok cesitli ve
binlerce formda goriinen i¢sel sikayetlerimiz; fobilerimiz, korkula-
rimiz ve endigelerimiz (nasil ¢6zeriz dedigimizde bunlar) bilingdi-
sindaki catigmalarimizin izleri ve uzlasma noktalariydi. Bu semp-
tomlar1 anlamak ve ¢6zmek icin de bilingdisina gitmek gerekiyor-
du. Bu catigmalar bir sekilde fark edildiginde ve daha olgun sekilde
ifade edildiginde sistem otomatik olarak ¢oziilityordu ve problem-
ler ortadan kalkiyordu. Buna inaniyordu. Bu da yorumlar yoluyla,
serbest cagrisim yoluyla oluyor demistik.

Fakat buna engel olan, bilin¢disinin bilince gelmesine engel
olan gii¢; ego idi. Ego’nun 6zelligi ne idi? Yine bastan aliyorum.
Dis diinyayla temasa gectikce bebeklik doneminde hayatin
gercekligini ve realitesini algiladik¢a sistem ego’lasiyor di-
yorduk. id’in bir tarafi ego’ya doniisiiyordu.

Buna da 6rnek olarak, tavuk yumurtlarken, yumurta 6rnegini,
dis karbon ytizeyini anlatmistim. Bagirsak kanalinda ¢ok yumusak,
zar seklinde olan yumurtalar normalde yumurtlama kanalinin
icinde ¢ok yumusaktir. Fakat ne zamanki yumurtlamaya ¢ok yakin
hale geldi, dis diinya ile temas etti ve oksijen almaya basladi, git-
tikce sertlesir. Eger o halde birakirsaniz yarisi igerde yumusak,
yarisi sertlesmis bir kabukla karsilagirsiniz. Ego’'nun ve id’in farkli-
lasmasi 6rneginin hafizada kalici olmasi icin bu sekilde garip bir
yumurta yumurtlama 6rnegini vermistik. Bu da akilda kaliyor.
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Onun disindaki bilimsel seylerden hicbiri akilda kalmiyor. “Hocam
bir yumurta hikayesi vardi, ego 6yle olusuyordu” diyor.

Freud, id’i bilingli hale getirip, bununla ilgili psikanalitik serbest
¢agrisim yontemini uygulamaya baslarken, bir kisim bilim adamla-
r1 ego'nun ve siiperego’nun da lizerine kafa yormaya basladilar.
Bunlar boyle kucakta bulunmus bir malzeme olarak degil de, acaba
nedir diye incelemeye bagladilar. Bunlardan ilk inceleyeni,
Freud'un kizi Anna Freud’du hatirlarsaniz. Anna Freud dedi ki;
“ben ego tlizerine ¢alisacagim. Sadece id’in bilingdisindaki yasak
arzularin analizi ve incelenmesi, ilk fanteziler degil, bunlarin tiirev-
leri degil, ego'nun da incelenmesi lazim, ego'nun da tizerine bir
analiz yapilmasi lazim. Id analizinden ego analizine ge¢gmek gere-
kir.” Boylelikle “Ego Psikolojisi” nin ilk temellerini atti. O zaman
ego analizi yapabilmek i¢in bu ego’yu anlamamiz ve kavramamiz
gerekir dedi. Ve ego iizerine ilk kitab1 yazdi. Ana Freud'un “Ego ve
Savunma Mekanizmalar” kitabini gegen ay sizlere 6nermistim
hatirlarsaniz. Ve ilk defa Ego'nun savunma mekanizmalarini derli
toplu bir yayin halinde sunan ilk bilim kadini diyebilirsiniz Anna
Freud i¢in. Freud savunma-
lari, ¢aligmalarimin bir ¢ok
yerinde atif yaparak ko-
nusmustur, anlatmugtir.
Cimlelerden bahsetmistir.
Ama Ego'nun fonksiyonu
olarak ilk kez derli toplu

yazan ve savunma diize-

Anna FREUD ve Sigmund FREUD  neklerini  bize  gosteren
bilim kadini kimmig?

Kursiyerler: Anna Freud.
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Tahir Ozakkas: iste biz yolumuza bugiin “Ego Psikolojisi” ile id’in
analizinden ego’nun analizine dogru bir ¢itay: ytikseltme siirecini
baslattik. Bizim bu teorik siirecte hikayemiz séyle baslayacak: On-
ce ruhsal aygitimizi anlamak i¢in bir yola girdik. Dedik ki, ilk bas-
ladigimiz noktada Freud'un ruhsal aygit diye tanimlamis oldugu
topografik ve yapisal siirecteki ve psikoseksiiel gelisim evrelerinde-
ki ruhsal aygitimizi anlayalim. Once bir id’imizi anlayalim. Bir ya-
ratilisgtmizi anlayalim, bilingdigimizi anlayalim.

ikinci yap itibari ile ego’ya dogru ¢ikacagiz. Yaa, bir dakika bi-
lingdis1 dursun orada da, biz insamiz ve bir insan olarak da daha
¢ok gerceklik ilkesindeki perspektife gore hareket eden, realiteye
6nem veren ve ruhsal yapimizi realitede daha ¢ok var eden bir yap1
icerisindeyiz diye ego psikolojisine tirmandik. Ardindan soyle bir
sey olacak, bu 6niimtizdeki aylarda olacak. Ya tamam benim idim
var, egom var, hatta siiperegom bile var ama yani bak, hicbir sey
olmuyor bak. (Hoca bunu sdylerken kollarini salliyor ve basinin
tizerinde ellerini birbirine vuruyor. Alkislar gibi. Daha sonra yeni
gelen kursiyerlere hitap ediyor.)

Hos geldiniz diye yapmiyorum bunu, bu bir 6rnek, tamam mi1?
(Gulagmeler)....

(Hoca az 6nce yaptig1 kolunu sallama ve daha sonraki alkig ha-
reketi i¢in agiklama yapiyor.)
Nesne iliskileri:

Bir elin nesi var, iki elin sesi var. Oteki olmadan birey olmuyor.
O zaman “Nesne Iliskileri” basliyor. Oniimiizdeki ay gorecegiz.
Efendim id’i, ego’yu, siiperego’yu burada anlat. Bunlar nereden
oluyor?

Ego Psikolojisi 13



Bir anne olmadan, bir 6teki olmadan, bir bakici olmadan, karsi-
likl iligki olmadan (ellerini ¢irpiyor) asla bir ruhsal aygit gelismez.
Sen o zaman bu id, ego, siiperego’yu havada anlatirsin. Bir bagka-
styla iligki igerisinde bunlar var oluyor. Dolayisiyla nesne olmadan
kendiniz olamazsiniz. Nesnedir size id’inizi, ego’nuzu, siipere-
go'nuzu hatirlatacak olan yapi1 diyecegiz ve nesne iliskilerine gece-
cegiz.

Nesne iligkilerinde bir kiyamet kopacak, diyecek ki “ben varim,
ama benim varligim 6tekine bagl ve mahkum. Eger bana bakan bir
goz yok ise ben varligimi goremiyorum, hi¢im ve yokum. Birisi
bana sevgi ve ofkeyle bakarsa sevilecek bir varlik olduguma dair
id’'imi, ego'mu, siiperego'mu ve kendiligimi gelistiriyorum. Sevil-
meyecek varlik oldugumda da nefret edilecek bir varlik olduguma
dair hem bedensel, hem de ruhsal kendiligimi gelistiriyorum” diye-
cek. O zaman egodan nereye sicrayacagiz? Nesne iligkilerine.

Kendilik Nesnesi, Kendilik, Nesne:

Nesne iligkilerine girince “Gteki nasil var?” sorusu olacak. Ora-
da da Kohut diyecek ki; bir dakika, 6teki var ama 6teki bizim varli-
gimiz1 devam ettirmek i¢in gerekli olan oksijenimiz, o nedenle var.
Ben oteki demeyecegim, “kendilik nesnesi” diyecegim. “Kendi-
lik” diyecegim o benim. Bir de “nesne” diyecegim o da nesne.
Nesne iligkilerini boyle kuracagim ilk on yil. Hatta araya da bir -
(tire) cekecegim. “Kendilik- nesnesi” diyecegim. On y1l kadar da bu
sekilde yazdiktan sonra da yok ya, aradaki tireyi kaldirtyorum diye-
cegim. Diinyanin en biiyiik depremi olacak bilimde. Kendiliknes-
nesi yeni bir kelime olarak tek bir kelime olacak.” Kendiliknesnesi
Freud'un “self-object” kendisine ait bir terim olacak.

Kendilik nesnesi; insanoglu dogdugundan itibaren etra-
finda ona bakim veren herkestir. Ve bir 6miir boyu onunla bir-
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likte, 6lene kadar da oksijenle yasamak gibi onunla yasamak zo-
rundadir. Kendiliknesnesi olmadan ve onun islevi olmadan bir
hayat miimkiin degildir diyecek ve kendilik nesnesini tanimlayacak
Kohut.

Bir kisilik terapilerden iki kisilik terapilere ge¢mis olacagiz. Yani
bir oteki olmadan varligin devam etmesi miimkiin degil. Terapi

seanslar1 da bu sekilde olacak.

iliskisel Psikoterapi

Is burada da durmayacak. Kendilik, kendilik nesnesi, nesne ilis-
kilerinde insan ne memeyi arar, ne anneyi arar, ne Otekini arar
diyecek bir grup bilim adami ¢ikacak. Son yillarda ¢ikiyor. Son
yirmi yildir, otuz yildir. Insanin aradig1 sey baglanma ve iligki diye-
cek. Nesnenin kendisinin hi¢bir énemi yok, aslinda iliskiyi arar.
Kendisi de 6nemli degildir, 6teki de onemli degildir. Ikisinin ara-
sinda olusmus olan hos bir iliskinin varlig1 ve yoklugu insanoglu-
nun temel varolus hikdyesi diyecek. Ve biz de bunlarin pesine diis-
tik. Bu yolculugu onlarin “iligki” dedikleri “relational psychothe-
rapy, intersubjective psychotherapy” dedigimiz alana gidene kadar
bunlar takip edecegiz.

Biz simdi isin basindayiz. Daha ilk istasyonda, birka¢ ay oyalan-
dik. Simdi ikinci istasyon olan ego istasyonuna geldik, bilimi takip
ediyoruz. Onlar da bu sekilde gitmisler. Ego istasyonunda biraz
egoyu anlayacagiz. Ondan sonra bakacagiz ki; id ve ego yalniz ba-
sina higbir ise yaramiyor. Oniimiizdeki ay diyecegiz ki, nesne ol-
madan bu isler olmuyor arkadagim. Nesneyi ve nesneyle olan ilis-
kiyi anlatacagiz. icimizde nesne tasarimlarinin nasil oldugunu an-
latacagiz. Dis gerceklikten ziyade ice aldigimiz internalize ettigi-
miz, introject yaptigimiz nesne tasarimlarinin nasil bizim diinya-
mizi1 belirledigini aslinda gergek bir diinya ile iliski kurmak yerine
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