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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Kasim ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda davraniggi terapi, edimsel sartlanma ve
asamali duyarsizlagtirma, pekistirecler ve gevseme caligmalari,
alistirma ve fobilerde hipnoz wuygulamasi, biligsel terapi, cinsel
kimlik karmasasinin davranisgi-biligsel terapisi, olumsuz otomatik
disiinceler, semalar, biligsel-davranig¢i terapi uygulamasi, davranig
ve norobiyoloji konular ele alinmaktadir.

Biitiincil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu disiindtigtimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-

maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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DAVRANISCI TERAPI

ahir Ozakkas: Hos geldiniz arkadaslar. Bu ay itibari ile

ilk defa kuramlara bagliyoruz. Kuramlarla beraber insan-

lar1 tedavi etmeye basliyoruz. Bugiine kadar 6grendigimiz
genel, alt bazal bilginin tizerine, problemleri ve sikintilar1 olan
insanlara terapi verecegiz. En basitinden en karmasigina dogru
etap, etap gidecegiz. Bir dantel isler gibi ruhsal yapiyi, zihinsel
yapiy1 isleyecegiz. En basit halkadan, en derin halkaya, kompleks,
kompleks puzzle'in parcalarini biitiinlestirmeye ¢alisacagiz. Yine
klasik olarak bildigimiz i¢ ice ge¢mis olan o dort halkay: ¢izelim.
Davranisilik,  biligssel  yapy,

dinamik kuram, varolusquluk x\R:;\Zf gy
. . . JoaEL )
(bkz. Sekil 1). Bir meyvenin en “‘\“ ij’/‘/ \
o A %
dis kabugundan baslayarak Q\?O"l e %

meyveyi yavas yavas soyacagiz.

[ - =
Cocuklugumuzda bize bulmaca R L)
ssorarlardi;“Alt1 oduncu, ortasi
uncu, tsti kadifeci” diye duy-

dunuz mu bunu?

Kursiyerler: Hayir. Sekil 1: Kuramlar



Tahir Ozakkas: Gayet dogal. Gen¢ jenerasyon bdyle bir seyi bil-
miyor. Biliyorsunuz igde diye bir yiyecek var, tizerinde hafif kadi-
fe gibi kabugu var, igerisinde bir cekirdegi var, bu kisminda da
cok hos bir yemisi var. Ustii kadife, ortas1 un gibi diyebiliriz, en
dibinde de odunu var. Ben dersleri meyvelerden anlatmayi sevi-
yorum. Sebebi de su; Evrenin ekolojik yapisinin, aslinda dogada
bilime ¢ok benzer olduguna inaniyorum. Bir meyvenin hamliktan
olgunlagmasi ve biiyiimesi neyse, insanoglunun hamliktan olgun-
luga giden seyrinin de bir meyvenin, bir agacin hatta bir gélgenin
olgunlagmasiyla yakindan ilintili oldugunu distiniiyorum. Diin-
yanin olusumu, Samanyolu, galaksiler hepsine bakarsaniz fraktal
olarak ayni basit sistem-

ATMOSHENR
- den ibaret oldugunu go-
TS rirsindz. Ornegin hemen
bunun yanma Diinyay:
yapalim. Bir atmosfer ta-
bakasi var, onun altinda
“wmoes 6ok ince bir yeryiizii takasi

var, altinda magma ve

Sekil 1: Yer Kiire Semast ¢ekirdek var (bkz. Sekil 2).

Gordugiintiz gibi sistem
ayni bizim igdeye benziyor. Gelelim suraya da bir elma yapalim.
Elmanin hamliktan olgunluga dogru giden biiytime stiregleri var-
dir. Ayrisma ve bireylesme siirecleriyle ilintili bu sistemin iceri-
sinde gecen evreleri var. Elma bir c¢ekirdekten cicek acip, yavas,
yavas biiyidiigii zaman giines ve cevre faktorleriyle beslendikce

olgunlasir ve kivamina gelir.

Giiniin birinde olgunlastig1 zaman da daldan diiser. Bu elma-
nin glines goren yerleri daha cabuk olgunlasip, kizarip sulu hale
gelirken giines almayan kisimlar1 biraz daha ge¢ olgunlasan sert
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yapilar haline gelir. Olgunlagsma tabakalarina bakarsaniz distan
ice -cekirdege- dogru bir siire¢ izlersiniz. Buradaki elmanin kat-
manlarmi, kabuk katmanini, kabugun altindaki katmanlarini,
gittikce sertlesen katmanlarini ve cekirdeklere dogru ulasan kis-
mini, birbirinden kesin sinirlarla ayrigtirmaniz miimkiin degildir.
Bu manada baktiginiz zaman hicbir meyveyi ayristiramazsiniz. Ne
nerede bagliyor, ne zaman bagliyor veya gelisim evrelerinde, su
noktaya kadar elma hamdi, su noktadan sonra orta olgunlukta
oldu, su noktadan sonra elma tam olgunluklasti ve sistem komple
degisti diyemezsiniz. Elmanin bu sekilde gegisken stirecleri var.
Insanoglunun da ayrisma ve bireylesme siirecleriyle beraber sey-
reden hikdyesinde, olgunlagsmalarin hangi evrelerden gectigini net
cizgilerle ayirmaniz bu manada miimkiin degil. Tipki bir meyve-

nin olgunlagmasini ayiramadiginiz gibi.

Ama biz biliyoruz ki, elmanin bir kabuk kismi var, bir orta
kismu var, bir ¢ekirdek kismi var. Bu sekilde kaba hatlariyla ayiri-
yoruz. Bu da isin anlagilabilmesi i¢in degerlendirebilmemiz icin
vermis oldugumuz bir karar. Elmay1 kategorik olarak davranisci,
biligsel, dinamik ve varoluscu seklinde ayirabildigimiz gibi elma-
nin glines goren yani beslenen, iyi iliskiler kurmus oldugu dis
diinyayla daha ¢abuk olgunlagsan yeri varken, bu elmanin giineg
gormeyen, cevreden destek almayan alanlarinda hamliklar ve
olgunlagmamis davranis modiilleri gorebilirsiniz. Daha da otesi
bu elma doluya, yagmura, firtinaya, tasa, bocege maruz kaldigin-
da, elmanin belirli yerlerinde defektler hatta kurt¢uklar meydana
gelir. Insanoglu da cevreden dolu gibi, yagmur gibi, firtina gibi
herhangi bir seye maruz kaldiginda ayn1 bir elmanin harap olmasi
bir kavun, karpuzun harap olmasi gibi travmatik olunca bir tarafi
biiziiliir. insan cesitli iliskilere girdiginde o insan iliskilerine denk
diisen kismu travmatik ise orada beklenen olgunlugu, beklenen
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iyi davranigi géremez. Daha serttir, daha kavruktur, oradaki iligki-
ler normal iligkilerinden farklidir. O zaman bizde insanoglunun
mubhtelif alanlarinda travmatik bir takim defektlerin olabildigini
diisiinebiliriz. Iste metaforlarla analojilerle bunu anlatmaya ¢ali-
sirken basitlestirip, bir taraftan da bir elmanin, bir kavunun, bir
domatesin olgunlasma siireclerinin atomik yapilarina indiginizde
mitkemmel ve muhtesem bir dizayn goriirsiiniiz. Bir domates
hangi evrelerden gecerek olgunlasiyor, kizariyor, bir tarafi toprak-
la temas ettiginde ¢iiriiyor, bir tarafi glinesle temas ettiginde ol-
gunlasiyor, obiir tarafi ham kaliyor. Biitiin bunlar1 aslinda bizim
ruhsal yapimizin olgunlagsmasinin bir analojiyle, bir metaforla
anlatilmasi agisindan 6nemli buluyorum. Bunu sunun igin anlati-
yorum, size bir¢ok kuram anlatacagim, bu kuramlar birbirinden
bagimsizdir. insanoglu her birini net siirlar koyarak izah etmek-
te, diger kuranlarla aralarina mesafe koymakta ve onlar1 toptan
reddedip kendi kuramsal yapisinin dogru ve giizel oldugu seklin-
de bir iddiaya dayandirmaktadir. Ben inaniyorum ki bir domate-
se, bir elmaya, bir ayvaya sadece kabuktan ibaret, sadece orta
kisimdan ibaret veya sadece gekirdekten ibaret diyemeyecegimiz
gibi, bir elmanin tiim alanlarinin bir karpuzun, bir kavunun tiim
alanlarinin ayni olgunluk seviyesinde olacagini iddia etmemiz de
bana biraz hatali, hatta yanlis geliyor. Insanoglu iliskilerinde bir
takim davranig kaliplariny, biligsel semalarini, duygusal semalarini
insan iligkileri dedigimiz bir sistemi betimlerken, bu bakis agisin-
dan yola ¢ikabiliriz. Baz: alanlarinin ge¢ kaldigini, geri kaldigini
gozlemleriz. Bir takim kisilik orgtitlenmelerinin farkli modelleri-
nin de ayni insanda cevresel faktorlere gore zaman zaman aktif-
lestigini, zaman zaman degistigini gosterebilmek icin bu analojiyi
yapma ihtiyaci hissettim. O. Arkadasimiz icin, borderline kisilik
orglitlenmesi olan degerli bir arkadasimiz dedigimizde bunu eti-
ketleriz. Iste bu elma, ham elma demeye benzer. Halbuki ben
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inaniyorum ki; O’niin borderline kisilik 6érgiitlenmesine sahip bir
takim orintiileri olabildigi gibi, narsisistik ortintiileri ve bir taraf-
tan da olgun oriintiileri olabilir. Hatta bu driintiilerin aktiflesmesi
ile disaridan gelen impulsa ve cevresel faktorlere gore, zaman
zaman disarist ona narsisistik davraniglar yapmast i¢in bir moti-
vasyon, impuls veya, uyaran verebilir. Zaman zaman borderline
orglitlenmeleri aktive edecek, zaman zaman nevrotik, zaman
zaman da olgun o6rgiitlenmeler olugturacak uyaranlar verir. Sis-
tem ona uygun davraniglara dontisiir. Bu anlattiklarim daha sonra
kuramlar1 gordiikge bir yerlere oturacak, konunun girisinde bun-
lardan bahsetmek istedim. Rolatif psikoterapi diye bir makale
yazdim. Kismet olursa 6ntimiizdeki haftalarda yayina gonderece-
gim. Orada bu elma modelini anlatmaya calistim. Belki dersin
sonunda o makalemde, diyagramda bunun ikisini suraya ¢izerek
birlestirmeye ¢aligabiliriz.

Davranisc¢ilik

Davraniscilik insani anlama, degerlendirme konusunda 1900’li
yillarin baslarinda ortaya ¢ikmis olan ve psikolojiyi bir bilim hali-
ne getirme ¢abasiyla hareket eden bir ¢aligma alani. Bildiginiz gibi
biitiin bilimler aslinda felsefeden dogmustur. i1k basta insanoglu,
evrenin yaratilisinin ne olduguyla ilgili bir takim fikir egzersizleri
yapmis daha sonra modernlesmeyle beraber, Avrupa’nin Rone-
sans’1 yasamasiyla beraber, deneyimcilik dedigimiz, gozleme da-
yanan, olaylar1 disaridan degerlendiren, afaki bir takim yorumla-
malarla sonuca ulagsmayan bir yaklagim tarzi, diinyaya ve bilime
egemen olmustur. Konuyla ilgilenenler dediler ki; bilimsel bir sey,
denenebilmeli, sinanabilmeli, g6zlemlenebilmeli ve benzer calis-
malar yapildiginda insanlar ayni sonuglara ulasabilmelidir. O
nedenle, bir seyin bilimsel olabilmesi i¢in bunun gozlemlenebilir
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olmasi, sinanabilir olmasi, deneyimlenebilir olmasi ve yanliglana-
bilir olmas1 gerekir. Bu sekilde bir bakis agis1 getirildi. Karl Pop-
per'in modern bilim felsefesi acisindan getirmis oldugu temel
onermelerdi. Bilim inang¢ degildi, bilimin her an ciiriitiilebilme
ozelligi olmaliydi, varsayimlar1 olmaliydi. Bunu kabul ettiginiz
zaman denenebilir, sinanabilir, 6l¢tilebilir bir perspektifte olay1
degerlendirdiginizde buna bilim deniyor. Insanla ilgili, insanin
zihinsel yapisiyla ilgili ytizyillardir bir siiri 6nerme, ruhsal yapi-
lar, konusmalar yapiyor. “Esnerken agzini kapat yoksa ruhun ka-
car gider ruhsuz kalirsin.” Gibi bir takim 6nermelerle ruh kavra-
miyla insanin davraniglan izah ediliyordu. Bunu sistem dini bir
takim agiklamalarla izah ediyordu. Ve felsefeden psikoloji bilimi
diye bir bilim dogmaya bagladi. Bilim adamlari, insanin zihinsel
yapisini, ruhsal yapisini anlamaya, anlatmaya, olayr degerlendir-
meye calist1. Insan nasil bir ruhsal yapiya sahiptir sorusuna cevap
olarak, karsimiza bilimsel olarak ilk kez Sigmund Freud'un psiko-
loji bilimine getirmis oldugu insanin zihinsel yapisiyla ilgili acik-

lamalar1 egemen oldu.

Bu yap1 XVIII. yiizyilin sonunda bagladi XIX. yiizyilin basinda
devam etti. insanin ruhsal yapisinin soyut olduguna, bilingdis
diye bir kavram olduguna, Id, ego, siiper ego diye bir kavram ol-
duguna, olaylar hakkinda insanoglunun igsel bir sistemi oldugu-
na, bu sistemin kurallar1 olduguna ve bu kurallar perspektifinde,
insanlarin tepkileri olduguna dair iddialar egemen oldu. Bu iddia-
larin egemen oldugu donemlerde modern bilim fizik, kimya gibi
bilimler, sinanabilen, denenebilen, 6lciilebilen, her yerde para-
digmalarin1 gosterebilen bir netlige kavusurken psikoloji ise, di-
namik psikiyatri ve dinamik psikoloji baglaminda Sigmund
Freud'un iddialariyla tamamen sanal, soyut, yoruma dayali, kim-
senin elle tutamayacagi, gozle goremeyecegi bir takim abuk sabuk
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fikirlerle dolmaya basladi. Abuk sabuk fikirlerle dolu oldugunu
goren diger bilim adamlari, psikolojiye kem gozle bakmaya bas-
ladirlar. Psikolojik yaklasim tarzini reddetmeye basladilar, yoru-
ma dayali bir yaklagim tarzi karsisinda tepki ortaya koymaya bas-
ladilar. Iste bu egemen olan dinamik psikoloji goriisii Avrupa’y1 ve
Amerika’y1 sardiktan sonra bir rebound etki - kars1 etki - basladi.
Dediler ki “Insanla ilgili ruhsal yapiyla ilgili, zihinsel yapiyla ilgili
anlatilan her sey abuk sabuktur, bunlarin hepsini ¢ope atin. Eger
insan1 anlamak istiyorsamiz insanin davraniglarini gézlemlemek
zorundasiniz. Gozlemlenebilen, denenebilen ve sinanabilen sey
bilimdir. Psikoloji ger¢ekten bilim olmak istiyorsa sirtindaki kiife-
lerden kurtulsun, kendisini ger¢ekten bilimin gergekgi, objektif

sinirlarina teslim etsin.”

William James ile baglayan ve, psikoloji tarihinde kendisine bi-
limsel davraniscilik diyebilecegimiz bir ekolle Edward Thorndike,
Burrhus F. Skinner, John B. Watson, Ivan Pavlov, XIX. ytizyilin bast
1900-1920’ler arasinda psikolojiye yeni bir bakis acis1 getirdiler.
Boylece psikoloji insan davranislarini gézlemleyen bir bilim hali-
ne geldi. Sirtindaki kiifeleri - dinamik psikoloji ile ilgili yapilar
kaldirip attig1 gibi biraz hizli gittiler insanlarin bilisleriyle, bilgi
islemleme stir¢leriyle, bellekle, hafizayla, algilamayla ilgili konula-
r1 glindeme getiren bunu psikolojinin bilimi olarak incelemeye
calisan, 6grenmeyi, bilisi, hafizayi, degerlendirmeyi, algiy1, bu-
nunla ilgi soyut kavramlar: dile getiren tim bilim adamlarini da
sucladilar. “Sizler bilimle ugragmiyorsunuz, abuk sabuk seylerle
ugrasityorsunuz. Bilimde, insanlarla hayvanlar arasinda higbir fark
yoktur, insanlarin ve hayvanlarin davraniglari vardir, bu davranis-
larda belirli bilimsel kurallara tabiidir. Psikoloji bilimine sahip
olan psikologun yapmasi gereken, bu davranigin nasil olustugunu
anlamak, degerlendirmek ve bunlarin temel yasalarimi ortaya
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koymaktir. Eger psikologum diyorsaniz bu temel yasalarla ilintili
olarak psikolojinin temel kanunlarini ortaya koyalim” dediler.
Insanlarla hayvanlar arasinda, yaratilis itibariyle, ayn1 kékenden
gelmeleri nedeniyle insanlarin davraniglarinin havyalara gore
belki daha kompleks oldugunu ama bunlarin en ince, kiigiik par-
calarma inildiginde hayvanlarla, insanlarda ki davranis modelle-
rinin ayni oldugunu kabul ettiler.

Bilim adaminin goérevi insandaki davranisin en baglangi¢c nok-
tasindaki, en atomik parcasina en molekiiliine kadar ulagarak, bu
molekiler yapilarin, bu atomik yapilarin, davranigsal en kii¢iik
birimlerinin nasil birbirleriyle eklemlenerek daha karmasik
kompleks davraniglar hale geldigini agiklamaktir. Bunun iginde
hayvan deneyleri bulunmaz bir firsattir. Hayvanlarla ilgili yapila-
cak olan galigmalar insanlarin neden bu sekilde davrandigini an-
lamamiza yardim edecek olan temel varsayimlardir. Bildiginiz
gibi biitiin bilimlerde, tibbi bilimlerde hayvan deneyleri ile biyo-
kimya, organik kimya, ilaglarin etkileri, fiziki yapi, bir takim ku-
rallar, hastaliklarin olusturulmas: ve tedavisi hayvan deneyleri
tizerinden geliyordu. Bu defa biz ayni seyi psikolojide goriiyoruz.
Diyorlar ki; Insanin ruhsal yapisi dediginiz abuk sabuk seylerle
ugrasmayin bilis gibi, bilgi isleme gibi, hafiza gibi soyut ele alin-
mayan kisiye yonelik bir takim i¢sel duygular1 anlatan konular
bilimin disindadir. O zaman bilim ikiye ayriliyor.

1- Icimde ne oluyor diye introspektif bakarak onunla ilgili yorum

ve yorumsamalarla ¢ikan bir psikoloji bilimi.

2- I¢sel introspektif bakist kabul etmeyip, disaridan gézlemlenen
davramglarla onun cetelesini tutan bakis.

Ne oldu? Psikolojinin 1900’li yilarda ilk kurulusundaki intros-
pektif yap1 saf dist edildi. “Boyle bir bilimsel metodoloji olamaz”
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dendi. Nedir bilimsel metodoloji? Davranisa dayali olarak digari-
dan olaylar1 gézlemlemek, onlarin cetelesini tutmak, hangi dav-
ranig hangi davranisi tetikliyor ve nasil ortaya cikiyor seklinde
bakmak. Bunun i¢in de en giizel 6rnek hayvan laboratuarlaridir.

Kursiyer H.: Ruhsuz bir ruhbilim mi olusturuldu hocam?

Tahir Ozakkas: Ruhsuz bir ruh bilimi olusturuldu. Zaten ruhlu
olusturulacak ruh bilimi de senin anladigin manada ruh bilimi
degil zihin bilimiydi. icinde ruh bulunmayan sadece mekanik bir
takim davranigsal kaliplarin sisteminden ibaret olan bir yap1 orta-
ya ¢ikt1. Fakat bu yap1 o kadar ilgingtir ki insanoglunun bir tarafi-
n1 inanilmaz bir sekilde izah etmeye basladi. Benim burada kabuk
olarak ¢izdigim insanin 6ziinii olusturan temel mekanizmalar.
William James’in 6grencisi olan Edward Thorndike, Harvard'da,
daha c¢ok introspektif bir psikoloji inancina sahip olmasina rag-
men hocasina bir bagkaldir1 getirdi. Dedi ki; Psikoloji bilim ola-
caksa tamamen gozleme dayali bir laboratuvar kurulmasi lazim.

Daha sonrada laboratuvar talep etti.

Kursiyer H.: Hocam Wilhelm Wundt da béyle bir sey yapms zan-

nedersem.

Tahir Ozakkas: Oraya da gelecegim. Simdi Edward Thorndike'in
Harvard’da hocasi olan William James, Harvard tiniversitesinde
ailesi i¢in yaptirdigi lojmanin bodrum katim1 Edward Thorndike’a
veriyor. Edward Thorndike burada tavuklarla ¢aligmalar yapiyor.
Hocanin bodrumda kitaplar: var, kitaplardan koridor yapiyor, o
labirent dedigimiz sey. Su, yiyecek ve arkadas olmak tizere g
tane faktor var. Tavugu o labirentlerin icerisine koyuyor. Tavuklar
suya yiyecege ve arkadaglarina ulasacak labirentleri nasil buluyor,
kacinci denemede buluyor? Buradan hayvanlarin amaca ulagmak
icin nasil bir davranis modeli gelistirdigiyle ilgili ilk ¢aligmalar
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yapiliyor. Bu 6nemli bir ¢aligma. Yani insanlarda bu sekilde bir
takim taleplerini ve ihtiyaclarini giderebilmek i¢in yollar ararlar.
Bu yollar 6ncelikle tesadiifi olarak ortaya ¢ikar. Bu tesadiifi olarak
ortaya ¢ikan yollarda kisinin ihtiyacini giderecek sonuca ulasilirsa
o gidis giizergah1 pekiserek kisinin 6grenme kalibini, davranigini
olusturur. Amaca gotiirmeyen yollarda ise tam tersi pekisme ol-
dugunda ortadan kaybolan, kullanilmayan yollar meydana geli-
yor. O zaman karsimiza iki tane giizergdh cikiyor. Biri, kisinin
ihtiyaclarini gideren yani tatmin eden, bize gore haz veren, digeri
ise ihtiyaglar1 gidermeyen, haz vermeyen, tatmin etmeyen hatta
ac1 veren, yoran yol.

Insanoglu tesadiifi davranislar yapiyor, hayvanlar tesadiifi dav-
ranislar yapiyor. Bu davranislarin sonrasinda da bir takim sonug-
lara ulasiliyor. Bu sonuglar kiginin ihtiyaglarini giderici, tatmin
edici bir takim veriler doguruyorsa bu davraniglar1 pekistirme
suretiyle, kiside 6grenme kaliplar olusturuluyor. Buna disaridan
bakildiginda kopek, kedi, tavuk, insan boyle davraniyor. Ya da
orada amacina ulasamamissa, hedefine ulasamamigsa, tatmin
olamamigsa o davranslar ciirtiyor. insanoglunun tiim davranisla-
rinin 6ziinde sadece bu kural vardir. Bebeklikten itibaren bir ¢o-
cugu alip incelediginizde, ¢ocugun ihtiyaclarini giderecek olan
yollar1 tesadiifen buldugunu, buldukga ihtiyaglarini giderip tat-
min oldugunu gozlemlersiniz. Sonrada o davraniglar pekisir ve
gogalir. Kisi, ihtiyaclarini gidermeyen, tatmin etmeyen veya aci
veren yollardan, gilizergdhlardan, davranigsal kaliplardan kaginir
ve o davraniglarda soner.

Kursiyer: Burada sanki Id’i tanimliyor gibi degil mi hocam?
Tahir Ozakkas: simdi Id falan yok.

Kursiyer: Orada Id var gibi ama.
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Tahir Ozakkas: Biz onu daha sonra eslestirelim. Edward Thorn-
dike diyor ki; agziniza id, ego, siiper ego alirsaniz benim labora-
tuarimdan iceriye girmeyin. Daha da otesi agziniza bilis, hafiza,
ezberleme, kayit kuyut, soyut benim elle tutamayacagim, tavuga
gosteremeyecegim seyleri bana anlatiyorsaniz, siz safsata yapiyor-
sunuz. Bunu gidin felsefe sohbetlerinde, teoloji sohbetlerinde,
kosedeki kiraathanede kendinizi tatmin etmek i¢in yapin. Bu
yaptiginiz sey de bir davranis, size bunu da izah ederim ama bu
yaptiginiz sey bilim degil diyor.

[lgingtir, tam 60 yil psikoloji diinyasina bu egemen oluyor. 60
yil boyunca ne kadar klinik psikolog varsa, psikolog varsa, endiist-
riyel psikolog varsa laboratuvarlara kapaniyorlar. Képekleri, kedi-
leri, tavuklari, glivercinleri aliyorlar habire tez hazirliyorlar. 1960
yilinda “yeter artik yahu insan denen bir varlik var” diyorlar. “Bu-
nun bilisi var. Bu bilisin ne oldugunu biliyor musunuz?” diyorlar.
Bilim gelismis, Ronesans gelismis, bilimsel isleme prosesleri anla-
silmus, hafizanin da rastgele calismadigi, onun da kurallari oldugu
tespit edilmis. Ogrenmenin kurallar1 olduguna dair bilgiler elde
edilince davranig¢iligin imparatorlugu sarsiliyor. Demek ki diin-
yada 60 yil siiren davranigsal bir hegemonya var. Bir gurup bilim
adamu diyor ki; biligsel sistemin gelismesini engelleyen Edward
Thorndike, John B. Watson, Ivan Pavlov, Wilhelm Wundt ve
diger davraniggiligi 6n plana alan bilim adamlarmin baskilars,
bilimin normal gelisim seyrini engellendi. Simdi Edward Thorn-
dike’in hocasinin bodrumuna gidelim. Orada kitaplardan yapmis
oldugu labirentlerde yemege nasil gittigi, ka¢ sefer yanlis yollara
girip sonunda nasil 6grendigiyle ilgili istatistiklerini gérmiis ola-
lim.
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Kursiyer H.: Yani hocam insanlara 60 yil boyunca sizler tavuksu-
nuz demeye ¢alistyorlar ve insanlar da bunu kabul ediyorlar 6yle-
mi?

Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Demek ki adam dogru. Ciinkii pekis-
tiregle bunu séylediginiz zaman ne yapiyor?

Kursiyer: Kabul ediyor.
Tahir Ozakkas: Sistemi kabul ediyor.

Edward Thorndike 1874-1949 yilar arasinda yasayan bir adam.
Konuyla ilgili 50 tane kitab1 450 tane makalesi var. Képekler tize-
rine yaptig1 ¢alismalarda, kopeklerin kagis oriintiilerini inceleyip
bunu insanlara uyarliyor. Bize iki tane kanun armagan etti, ve
bunlar dogru kanunlar. Etki kanunu ve tekrar kanunu. Psikoloji-

nin ve davranig¢iligin en temel kanunu.

Ben, zaman zaman davranisgiligin lehine, zaman zaman aley-
hine konusacagim. O benim bireysel duygularim olacak. Ama
mezuniyete yakin son kertede davranisciligi cok seveceksiniz ve
davranigqilikla tekrar barigsacagiz. Bunu da séyleyeyim. Ama bu-
giin davranisctyim Edward Thorndike’in, Ivan Pavlov'un, John B.
Watson'un temsilcisiyim, onart size anlatacagim. Daha sonra di-
ger kuramlara gectikce de vay siz bize boyle yaptiniz, bizi mah-
vettiniz diye de bagiracagiz. Ama bugiin davranis¢iliga bir iman
edelim.

Etki kanunu; yap-boz kutulari, hayvanlara birkac¢ alternatif
sunuyordu. Burada da kopeklerle ilgili ayakkabi kutularindan,
diger kutulardan yol yapti, labirentler yapiyorlar. Bir yere yine
yiyecek koyuyorlar, su koyuyorlar, ¢cikis yolu koyuyorlar. Edward
Thorndike verilen iki tepkiyi rahatsiz edici ve tatmin edici olarak
belirtiyor. Haz ve elem prensibi demistik hatirliyorsaniz. Dinamik
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kuramdan eslestirelim, boyle hafif hafif biitiinctil gidecegiz. As
buldun giris, is buldun sivis. Yemegi kim yiyecek? Ben yiyecegim.
Sofray1 kim toplayacak? Mahallenin imami gibi. Bu tepkilerden
bazilar1 belli uyaran tepki baglantilarin1 basimliyor biz buna “in
printing-miihiirlenme” demistik hatirlarsaniz.

Norobiyolojik olarak tatmin eden, sizi sonuca gotiiren yollar
beyinde yolak olarak belirlenip, iste burasi diyor, aman unutma
diyor ya da pekistiriyordu. Bazi eylemler ise baglantilar1 ortadan
kaldiriyor ya da zayiflatiyordu. Dolayisiyla herhangi bir eylem
belirli bir uyarana verilen cevabi belirleme etkisine sahipti. Ne
oldu? Bir uyaran sizin sonugtan aldiginiz tatmin veya tatminsizli-
ge gore ya kalici oldu ya da sondii. Davraniglarina bakarsaniz,
insanoglunun tiim davranislar aslinda ¢ok da dogru. Hedefe ulag-
tiran yollar1 pekistirerek devam ettiriyorsunuz. Sevildiginiz,
onemsendiginiz, mutlu oldugunuz, keyif aldiginiz yerlerde sitse-
me devam ediyorsunuz ve o davranislariniz, o ¢evre, o kiltiir or-
tami hep basimlaniyor. Sizi degerli kilmayan, size tatmin verme-
yen, size haz vermeyen iliskiler, ortamlar, kisiler, sosyal yapilar-
dan da uzaklasiyorsunuz. Buyurun, Edward Thorndike'in gayet
giizel ifade ettigi bir sey.

Tekrar kanunu; uyarici ve tepki arasindaki bag kullanildik¢a
ve siiresi uzadikea giiclenerek o tepkiyi pekistirir. O. diyor, “bizim
oglan bina okur déner doner bir daha okur.” Tekrar kanunu bizi
izah eden en glizel atas6ziimiiz. Yani bizim oglan okuyor okuyor,
anlayabilmesi i¢in bir daha okuyor. Bir daha okuduke¢a da tekrar
kanunu perspektifinde sistemde 6grenilmis bilgi oluyor. Demek
ki bir davranis ne kadar ¢ok tekrarlanirsa, kaliciligi, nérobiyolojik
olarak miihiirlenmesi, in printing olmasi, néronlara kazinmasi ve
o proteinlerin olusma imkani daha da artiyor. Eger bir kiside bir
davranisin kalic1 hale gelmesini istiyorsak ilk yapacagimiz davra-
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