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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Agustos ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu
ders notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda psikosekstiel gelisim evreleri, oral, anal ve
odipal donemler ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu distindigtimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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PSIKOSEKSUEL GELiSIM EVRELERI
GIRIS

ahir Ozakkas: Rolatif Psikoloji diye bir makale yazdim.
(Araya kayzt ile ilgili sorun giriyor, hoca ugragarak so-
runu ¢oéziyor)
Tahir Ozakkas: Klavye kullanmadan sorunu ¢ézdiik.
Kursiyer: Tiirk isi oldu hocam.

Tahir Ozakkas: Evet Tiirk isi oldu. Burada farkli bir habitatta elin
seyi dururdu, biz de mutlaka bu sistem calisacak. Anlatmig miydim

sana onun hikayesini.
Kursiyer: Bahsetmistiniz hocam.
Kursiyerler: Biz bilmiyoruz hocam.

Tahir Ozakkas: Tekrar anlatayim neyse. Habitattaki zihinsel yapi-
larin nasil degistigine dair bilgi vermek icin kullantyorum bu
hikayeyi, buglinkii konumuzla da ilintili aslinda bu. Yillar 6nce
1996 yilinda bir yurt dig1 kongresine katildim, 6gle arasinda lokanta
yok, paket hazir yemek verdiler {icretli, salata falan veriliyor, bes
dolar elli sent vermem gerekiyor. Ben Tiirk bakkal Ahmet ustaya



bes lira elli kurug vermem gerekiyorsa cebimde de on lira varsa, elli
kurusta cebimde bozuk para varsa, ben on lira elli kurusu veririm o
da bana bes liray1 hi¢ distinmeden verir ¢ok pratik bir sekilde.
Orada bir hanim vardi atmis yaglarinda kasanin baginda oturuyor-
du, ben ona on dolar elli sent verdim. Bir bana bakti, bir paraya
bakti, bir bana bakti sistem durdu orada. Ben kuyrukta bir siirii
adam var beklemesinler de bir an 6nce yemeklerini yesinler diye
pratik bir cinlik yaptim, ama benim cinligim ise yaramadi kadinin
kafasi allak bullak oldu. Tuttu hesap makinesini eline aldi, on dolar
elli sent, bes dolar elli sent falan, bes dolar da bozuk para olarak
veriyor. Hani on dolarin Gizerine bozuk para verilecek ya, yani tim
para da vermeyi diisinmedi bir tomar bozuk paray1 verdi. Bizim
avucumuz bozuk parayla doldu, sonra biz salatayr aldik yemek
yerimize gectik. Bu da bdyle bir sey, Tiirk isi deyince oradan aklima
geldi.

Kursiyer: Bir makale yazmistiniz.

Tahir Ozakkas: Oraya gelecegim. “Arap-islam Akhinin Olusumu”
diye yillar 6nce okudugum bir kitap var. Onu bulabilirseniz bulun
okuyun. Kuran’i Kerim-i Tefsir eden Alim’lerin yetistirildikleri bol-
gelere gore mantik silsilesinin nasil ¢alistigini ve Kur’'an ayeti yo-
rumlarinin nasil bir zihinsel aktivite Girtini oldugunu anlamaya
yonelik yaptiklari ¢aligmalari anlatan bir kitap.

Kursiyer: Kimin hocam?

Tahir Ozakkas: Muhammed Abid Cabiri isimli yabanc1 bir ya-
zar, 13-14 yil 6nce yaymlanmisti. Eger Miifessir (tefsir yapan kisi);
¢olde biyiiyen bir kisi ve 6niinde bir dag engeli yok, sadece kumla-
rin oldugu tepelerden ibaret bedevi bir bolgede biytimiis ise, zi-
hinsel aktiviteleri ve olaylar1 yorumlama kismi daha ¢ok “Batin-i”
dedigimiz sekilde tefsir yapar. Daha ¢cok sonsuzluk, icsel zenginlik,
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kendi i¢ diinyasinin derinligi ve sonsuzluguna giden bir yorum
silsilesi ile tefsir yapiyor. Diger taraftan Miifessir; biiylime sartlari,
yasam kosullar1 ve habitati, sarp kayalik daglardan olusan bir bol-
gede yetismis ise (ayn1 bizim Giineydoguda oldugu gibi), o bdlge-
deki cografi yap1 ve iklim ozellikleri, zihinsel aktivitesinin nasil
calisacagina karar veriyor. Daha ¢ok zahiri dedigimiz dis olaylarin
realitesi tizerine yorum yapan bir bilim adami gelisiyor. Cok ilging
bir sey soylityorum. Yasadiginiz cografya ve habitat, eger sonsuzlu-
gu barindiran bir deniz kenari ise, bir ¢6l ise, diiz bir ova ise, zihin-
sel aktiviteniz farkli boyutlarda baglantisal zincirler kurarken; daha
¢ok cografi engellerle dolu hayatin gergekligi ile yiiz yiize kaldigi-
nizda, zihinsel aktiviteniz ve olaylara yorum getirme sekliniz ta-
mamen farklilasir. ikisi de Kur’an-1 Tefsir ediyor. Buradan da sunu
anliyoruz ki, Miifessirler aslinda kendi zihinsel aktivitelerini ve
kendi zekalarini, yasamla kurmus oldugu iliskiyi, oradaki bir Ayet’i
Tefsir etmek tizere kullanmaktadirlar. Tefsir Kur'an-1 kendi sistem-
lerine gore izah eden zihin aktivitesinden bagka bir sey degil. Bun-
larin norobiyolojik kaynaklarini, yapisal sistemlerini, zihinde bilgi-
nin igleme siirecini goriince zihninizde bir¢ok sey aydinlanacak,
bir¢ok sey de yikilacak. Zaten onun i¢in buraya geldiniz diye diisi-
nityorum. Bu konu anlasildi mi?

Kursiyerler: Evet.

Tahir Ozakkas: Rolatif Psikoterapi makalemi yurt disinda sun-
mustum. Orada soyle bir iddiamiz vardi. Insanlarin yasadig: ko-
numlar, kosullar, iliskiler her sey rolatiftir. Bir referans noktasina,
mutlak bir referans noktasina dayanmaz. Dolayisiyla bir insan icin
cok kiymetli ve 6nemli olan bir sey bir baskasi i¢in hi¢ 6nemli ol-
mayabilir. Daha dogrusu hayatinizin bir déneminde sizin i¢in ¢ok
onemli olan bir olay, bir bagka doneminde hicbir 6nem arz etme-
yebilir. Hayatiniza yeni bir girdi olarak giren bir bilgi, tiim hayati-
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niz1 allak bullak edecek kadar bir etkiye sahip olabildigi gibi, ¢ok
biiyiik olarak nitelendirilen bir olayla karsilastigimizda da hayati-
nizda hicbir sey degismeyebilir. Rolativitenin anlami ve kurgulan-
masindaki ifade buydu. Dolayisi ile psikoterapi dedigimiz sey; kay-
pak bir zeminde, kaypak bir yapida, kaypak bir seyi anlama ve kav-
rama stirecidir. Eger olaya bu sekilde bakarsaniz size 6nerdigimiz
her tiirlii bilgi her an rolatif bir teorinin igerisinde buharlasip gide-
bilir. Yani 6znel bir diinya ile karsi karsiyay1z. Ama bunun da kendi
icerisinde calistig1 bir habitat1, yasalar1 mevcut. Iste biz kendi kiil-
tturel yapimiz itibar ile i¢inde bulundugumuz sistemde nasil bir
habitatta yetisiyorsak, cografyamiz, iklimimiz, insanlarimiz, tari-
himiz, folklorumuz, iligkilerimiz bizim kimligimizi belirleyen ana
bir etken olarak ortaya ¢ikiyor. Biz bunun yapi taslarina iner de, bu
yap1 taslan siirecinde ne oldugunu anlamaya calisirsak; bugiinii-
miizii daha makul ve mantikli izah etme, kendimizi anlama, 6teki-
ni anlama ve yasadigimiz habitati, yasadigimiz ortami anlama ko-

nusunda daha da bilgi sahibi olmus oluruz, diye diistiniiyorum.

Bu giinkii konumuz psikosekstiel ve psikotoplumsal gelisim ev-
releri.

Zaman zaman rolatif psikoterapiye atif yapacagim ¢tinkt her
sey rolatiftir aslinda. Eger rolativite i¢inde kaybolursaniz yerinizi ve
konumunuzu tayin edemezsiniz. Buna Indeterminizm (belirsizlik)
kurami denir. Buna gore madde atomlardan atom elektronlardan
olusur ve indeterminizme gore elektronun yerini bulsaniz kiitlesi-
ni, kiitlesini tespit ettiginizde yerini bulamiyorsunuz. Bu kuantum
fiziginin temelidir. Insan da rélativite icinde kaybolursa yerini ve
kiitlesini bulamaz.

Diinya madde temellidir ve her sey maddeden olugsmustur. Tim
bilim dallar1 maddenin yapisini aragtira arastira atomu ve elektro-
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nu bulmuslardir. Béylece insanoglunun da maddi yapisi agikliga
kavusturulmugtur. Ama insanin bir de zihinsel ruhsal 6zelligi var-
dir ki psikiyatri ve psikoloji bunu inceler. insan ruhsal yapisinin
olusumunu, isleyisini ve gelisimini anlamayi, agiklamayi, bunun
sonucu olarak birtakim referans noktalarindan hareketle normal ve
anormal psikolojik durumlar1 ortaya koymay: ugras alani olarak
seger.

Insan viicudunun bir maddi organik yapisi ve isleyisi, bir de
psikolojik yapisi ve isleyisi vardir. Bunu fark eden birtakim Yahudi
ve Hiristiyan arastirmacilar bu yapinin olusumu ve igleyisi konu-
sunda cesitli tezler ortaya atmiglardir. Bunu yaparken de tezlerine
dayanak olarak bir referans noktasi se¢mislerdir.

Bu konudaki en 6nemli kigilerden biri olan Freud “ben insanin
organik yapisiyla degil, var olan ikinci yapisi, psikolojik sistemi ve
onun igleyisi ile ilgileniyorum” demistir. Ayrica “bu sistemi motive
eden motor giiciin, haz alma ve ac1 duyma gibi birbirine zit iki
duygunun olusturdugu ikili bir zihinsel algi ve duygu sistemi” ol-
dugunu séyler. Insanin dogdugu andan itibaren biiyiime ve gelisme
dogrultusunda programlanmis olmanin verdigi i¢cgiidiisel refleksle,
ag1z mukozasint kaplayan sinir uglarindan kalkan uyarilarin da
yonlendirmesiyle, achigin verdigi aci ile aglamaya baslamakta, agzi-
na verilen memeyi emerek a¢ligini gidermekte ve doymanin verdigi
huzur hazziyla tatmin olup uyumaktadir.

Biz insanin ruhsal yapisini bir yere oturtmaya calisiyoruz. Peki,
insan olarak ruhsal yapinizi nasil tanimlayacaksiniz? Yerinizi neye
gore belirleyeceksiniz? Burada insanin ruhsal yapisini izah eden 6-
7 kelime var. Bu kelimeler; bir kabulle baglayip, referans noktasina
dayandirillan bir sistemin triniidiir, mutlak dogru degildir. Bu
kelimeleri tek tek ele alalim.
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Psiko; psikolojik demektir. Peki, bu ne anlama geliyor? Bunun
atomu elektronu nerede? Niye psikolojik diyorsun, niye psikolojik
degil diyorsun?

Psikiyatride hastaliklar ikiye ayrilir: organik ve psikolojik. Mese-
la kisinin kafasina bir keserle vurup kirarsaniz organik hastalik olur
ama kisiye kafasina vurulma korkusu yasatir ve aklina yerlestirirse-
niz psikolojik hastalik olur. Peki, organik-psikolojik sinir1 nerde
bashiyor? O zaman psikolojinin bir taniminin yapilmasi gerekir.
Psikolojinin elektron gibi net bir tanimi yoktur, herkese gore ayri
bir tanimi vardir. Iste bizim referans noktamiz psikolojinin tanim-
lanmasi olacaktir. Organik hastaliklar degil psikolojik yapisindaki
degisiklikleri inceleyecegiz.

Bugiinkti konumuz da psikosekstiel gelisim. Peki, buradaki sek-
siiel ne demektir, seks midir? Yani erigkin insanlarin cinsel yasami
ve faaliyetleri midir? Haywr. Burada kastedilen, Freud’'un ruhsal
yapinin gelisim evrelerini anlattigi, cocuk psikosekstiel gelisim
evreleridir. Bu, gelisimdeki haz donemlerini anlatan psikosekstiel
gelisimdir. O zaman seksiiel kelimesini de agiklamamiz gerekir.

Boylece rolativiteyi de yavas yavas kuracagiz.

Freud’a gore bebek anneden bir haz potansiyeli ile dogar, hazza
yonelik olarak yasar acidan kaginir. O zaman haz denen sey ne
menem bir sey de nasil bu sistemi ¢alistirtiyor? Freud diyor ki; “yeni
bir tez daha 6ne siiriiyorum ve psikolojik yapiy1 da kendi kafama
gore tamimlayacagim. insanin bir psikolojik yap: sistemi vardir ve
bu sistem haz ve aa gibi ikili bir sistemin motivasyonu ile calisir.
Insan hayat1 boyunca devamli olarak hazza ulagsmaya acidan kac-
maya calisir”. Iste biz psikolojik yap1 icinde yiizlerce konudan biri
olan haz konusuna odaklaniyoruz. Peki, “Hazzi ne acidan inceliyo-
ruz?” dedigimizde; hazzin kilosu, boyu cinsiyeti vs degil, yalnizca
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psikosekstiel acidan gelismesini inceliyoruz. Yani hareket ve refe-
rans noktamiz bu oluyor. Gelisim ise kiiglikten biiyiige dogru giden
bir siireci ifade ediyor. Peki, neden bu kelimeyi seciyor? Ciinkii bir
iddiada bulunuyor. Insanin bir psikolojik yapisi var ve bu yap1 haz
denilen bir potansiyelle doludur ve bir gelisim siireci gosterir. Dik-
kat edilirse burada bir siniflama vardir ve bir bilim adamina aittir.
Sonra bir iddiada daha bulunuyor ve psikoseksiiel gelisimin adim
adim oldugunu, birtakim evreler icerdigini belirtiyor. Yani insan
organik maddi yapisinin yaninda psikolojik ve psikoseksolojik bir
yapisi vardir. Bu yap1 haz ve ac1 sisteminin motivasyonu ile ¢aligir
ve gelisim evreleri vardir.

Simdi bu bilim adaminin siniflamasi ne demektir bunu anla-
maya calisalm. “B” arkadasimizi buraya, tahtaya alalim ve 6zellik-
lerine gore onu siniflandirmaya tabi tutalim.“B”yi evrende bir de-
gerler skalasi i¢cinde bir nokta olarak gorelim ve 6zelliklerini sirala-
yalim. Kadin, giizel, glile¢, esmer, kivircik sagli, ten rengi esmer,
canly, 6limli, gelisen, gozleri kahverengi, korkak, uzun boylu, ma-
rifetli vs. sonsuz tanimlamalar yapilabilir. Bu nitelemelerimiz de
bizim habitatimizdan, yani yasadigimiz ¢evreden aldigimiz deger
yargilarina goredir. Mesela Mars’a gidip gelmis olsak belki bagka
bir niteleme daha yapacaktik. Ayrica bunlarin derecesi kisiden
kisiye degisir yani rolatiftir (dolayli, bagil). Yani nitelemeler sonsuz
oldugu gibi, her bir nitelemenin siddeti degiskendir. Mesela kadin
denince; ne kadar kadin, ne kadar maskiilen, ne kadar feminen?
Canli deyince; ne kadar canli, ne kadar cansiz? Viicudumuzda bir
kisim hiicreler 6ltirken bir kismi yenileniyor gibi. Ama bilimi de bu
kadar sinirsiz hale getirirseniz hicbir yol alamazsiniz. Iste bu yiiz-
den Freud bunlardan bir ikisini ana referans noktasi almis. Orne-
gin tipta ¢ocuk gelisimi deyince boyu, bas ¢evresi, kilosu ve motor
fonksiyonlar1 referans olarak alinirdi. Bunun gizelgesi vardir ve
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cizelgeye uygunluguna gore degerlendiririz. Buradan anliyoruz ki,
siniflandirma denilen sey bakis acisiyla ilgilidir. Iste psikolojide de
siiflandirma yapacak bilim adamlar1 da “ben su su agidan bakip
siiflandirma yapacagim” demisler. Bu agilart da kiginin yasadigi
habitat belirlemektedir. Iste psikolojik inceleme yapmak isteyen
bilim adamlar1 da, psikoseksiiel ve psikososyal gelisim evrelerine
bu agilardan bakip birtakim tezler uydurmuslar ve olaya bakis acisi
sirasinda kendi 6ncelikleri neyse ona Gyle bir perspektif koymuslar,
bu tezleri zeka ile belirli bir tutarlilik arz ettigi i¢in de kuramsal bir
hipoteze doniismistiir.

Kursiyer: Freud'un yasadigi dénemde, yani hipotezini ortaya attig
donemde, cinsel baskilarin o toplumda ¢ok yogun olmasi sebebiyle

onun hareket noktasi belki de...

Tahir Ozakkas: Bu da senin bir hipotezin. Bu konuda Stolorow ve
Atwood bir kitap yayinladi bizim enstitii tarafindan yarin firindan
cikacak: Buluttaki Yiizler. Bu ¢ok 6nemli bir kitaptir. Freud, Otto
Rank, Adler, Jung'un, Wilhelm Reich’in hayatlarinda kuram kurma
nedenleri nelerdir, neden boyle bir kuram kurmuslar? Freud neden
biling digin1 inceledi? Jung neden bir idealist felsefeye yoneldi?
Wilhelm Reich neden kisilik zirhina yoneldi? Otto Rank neden
dogum travmasina yoneldi? Bunlarin sebeplerini kendi habitatla-
riyla izah edebiliriz. Clinkii bagka sanslar yoktu kendi ihtiyaglar
ve eksiklikleri buydu. Kisi, i¢indeki eksiklikleri tamir etmek i¢in bir
¢aba gosterir. Ortam uygunsa bu c¢aba evrensel bir coskuya donebi-
lir ve biiyiik bir kuramin temellerini atabilir. Buradan anliyoruz ki
her insanin diinyasi 6znel ve bagimsizdir. Bagimsiz bir diinyada
kendi eksiklik ve sikintilar1 varsa bir Freud'un, Freud olabilmesi
icin bilinmeyeni arastirmak ve anlamak gibi bireysel bir sikintisi
olmali ki bu bireysel sikint1 nedeniyle biling disin1 kegfetsin. Yine
ayni sekilde Otto Rank'in, bir kardes dogumuyla ilgili annesini
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intihara stiriikleyecek olan ispiyonculukla ilgili bir yapida, travma-
nin ne oldugunu orada goreceksiniz. Bilim adamlar1 5-6 kuramci-
nin kuram kurmakla ilgili 6znel diinyalarinin habitatlarimi incele-
migler. Kuramlarin aslinda kuramcilarin o andaki 6znel habitatla-
rindan kaynaklandigini anliyoruz. iste biz burada bir¢ok referans
noktasi alarak, bir¢cok referans noktasina gore insani izah edebili-
riz. Ama biz bugiin biliyoruz ki bunlarin hi¢biri mutlak bilgi ve
dogru degil, olay1 anlamlandirma ve izah etmek i¢in ihtiya¢larimi-
za gore kendimizi tanimak ve tanimlamakla ilgili bir izah tarzindan
bagka bir sey degildir. Dolayisiyla biz insanin hayatin1 daha kolay-
lastirmak, potansiyellerini hayata tasimak kendini var etmesi i¢in
ne yapmasi gerektigi ile ilgili Psikoterapdtik siiregleri ¢alistirmak
ve tim bilgileri bu baglamda ele almak zorundayiz. Bir dayatma
degil, bir zorlama degil. Insanin kendisini temel kabul edip, o te-
mel kabul ettigi yapidaki her insanin potansiyellerini hayata tagi-
yabilmeleri i¢in, 6ntindeki engelleri fark edici veya kaldiric1 yakla-
simlara terapi diyecegiz. Kafamizdaki birtakim seyleri dayatarak,
bu yanlistir bu dogrudur diye bir kavram yok, ¢linkii dogru ve yan-
lis diye bir kavram yok. Dogru ve yanlis kavramyi; insanlarin hayatta
var olabilmesi i¢in, hayata tutunabilmesi i¢in, birbirleriyle iletigim
kurup, bir kiiltiir ve medeniyet olusturabilmesi i¢in bir kosuldur.
Ama bunun mutlakhgyla iligkili hi¢bir bilgi yok, dogru ve yanls
yok arkadaglar. Benim geldigim noktada higbir seyin dogrusu, hig-
bir seyin yanlisi yok. Her ortamda yanliglar dogru, dogrular yanls
olabilir. Biz bir kiiltiir, habitat bir medeniyet gelistiriyoruz. O me-
deniyete gore, toplumsal ahenk icerisinde, sosyal varligimizi devam
ettirmek icin, baz1 seylere dogru, baz1 seylere yanlis diyoruz ki
toplumsal yap1 dinamik bir sekilde devam etsin. Devinim meydana
gelsin ve insan canliligini siirdiirsiin. Dogrular ve yanliglar buradan
tiremis gordiigiimiiz kadartyla. Onlar zaman icinde detaylandir-
maya ¢aligsacagiz.
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Tahir Ozakkas: Simdi demek ki psikoseksiiel derken bir psisik
alan tanimladik, bu alanin seksiiel bir alanina girdik, o alanin geli-
simsel bir yap1 icerisinde oldugunu ifade ettik ve gelisim kismina
odaklandik, gelistigini iddia ettik. Mesela soyle de diyebilirdik:
Psikosekstiel gerileme evreleri. Boyle bir sey iddia edebilir misiniz?
Bebek biiytidiik¢e geriliyor. Mesela ben bunu hemen yazayim size.
Bebegin masumiyet duygusu hep geriler, bebek biiyiidiik¢e hainle-
sir, alcaklagir. Yalanci, sahtekar, cani olur. Bana gore de hayat ma-
sum olan hayattan baglayip, gerilemelerle devam eden nankérliikle
dolu bir perspektiftir. Boyle bir iddia 6ne siirebilir miyiz? Siirebili-
riz. Boyle bir seyi aliyorsaniz (psikoseksiiel masumiyet gerilemele-
ri), boyle bir hipotez ortaya atiyorsunuz.

Kursiyer: Oldu mu hocam?

Tahir Ozakkas: Oldu niye olmasin? Ben bu konuda ii¢ kitap yaza-
bilirim: Cocugun masumiyetini doga insanlik ve tarih nasil bozu-
yor ve bu diinyaya masumiyetle dogan cocuk nasil gerilemelerle
hayatta mahvedilerek bu vahsi diinyanin bir parcas: haline getirili-
yor? Tabi bu bir perspektif ve bizim habitatimiza daha uygun bir
perspektif. Bagka bir ¢agrisim oluyor, anlatayim gene. Kuramcilarin
biiylik bir bolimi Yahudi kékenlidir biliyorsunuz, bir kismi da
Hiristiyan kékenlidir. Miislimanlardan simdilik béyle bir yaklagim
olmamustir. Belki sizlerin arasindan birileri ¢ikar diye diistiniiyo-
rum. Freud diyor ki: “cocugun annesinin memesini emmesi haz
doludur ve seksiiel arzuyla tatmin olur. Bunlar erigkinlik donemine
ulagtiginda bu 6zlem ve istiyak cinsel eyleme dontsiir. Cocugun
annesini emmesi tamamen haz ve mastiirbasyon kaynaklidir, cinsel
arzuyla doludur” der. Fakat bu bebeksi cinselliktir.

Kursiyer: Siittin disinda mi yani?
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Tahir Ozakkas: Siitiin disinda. Sadece emmek bile haz verir. Sim-
di boyle bir tanimlamaya baktigimizda bizim masumiyet belirtisi
dedigimiz bebek, dogustan bir giinahkar ve cadaloz bir bebektir.
Annesinin en samimi duygularini somiiren ve soguran bir yaratik-
tir. Melanie Klein’a baktigimizda, bebek hasetle dogar, annesinin
memesini tahrip etmek ilk mesguliyetidir. Biraz olgunlasirsa o
memedeki stitiin hepsini kurutmak i¢in ¢aba gosterir. Sonra onun
memesi varsa bende de olmali der. Zamanla bu kiskan¢liga dont-
sir. Biraz daha olgunlaginca “ne giizel annemin memesinden de
benimkinden de akiyor, ha onda olmus ha bende olmus fark et-
mez” der, siikran duygusuna ulasir. Dikkat ederseniz bir habitatin
ve bir kiltiirtin bir kurama yansidigini goriiyorsunuz. Hem Freud
hem de Melanie Klein “Insanoglu dogustan vahsidir ve yavas yavas
terbiye olur” diyor. Islam kiiltiiriine baktiginiz zaman bunun tam
tersi s6z konusudur. Hiristiyan kiiltiirii de der ki: “Hazreti Isa in-
sanlhigin glinahlarin affettirmek icin carmiha gerilmistir ve gokyi-
ziine ¢ekilmistir”. Islam kiiltiirii ise “bebek dogdugunda masumdur
ve fitrat1 giizellik tizerinedir, daha sonra onu cevresi kotii yapar”
der. Simdi bizim kiltiirimiizden bu manada bir kurama ¢ikacak
olsaydi s6yle diyecekti “Psiko-seksiiel masumiyet gerileme evreleri
ile ilgili kuram iddia ediyorum” diyecekti ve bununla ilgili bir stiri
referans noktalar belirtecekti. Buradan sunu anliyoruz ki: Ne o
habitattan ¢ikanlarin ne de bu habitattan ¢ikacaklarin iddia ettik-
leri mutlak bilgiler degildir. Yasadiklar kiiltiirel kodlar nedeniyle
olaylar1 anlamlandirma ¢abasindan baska bir sey degildir. Peki,
simdi biraz daha olayin kaynagina dogru inelim.

Ikincisi “psikotoplumsal” diyor. Psiko-seksiieli anladik, yiizyil
bununla ugrastik. insanin haz kaynaginin hangi evrelerden gectigi
ve nasil bir gelisim gosterdigi ile ilgili bilgi sahibiyiz de bu toplum-
sal hadise nereden ¢ikt1. Erik Erikson diyor ki “Freud’un bir eksigi
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var, olayin sosyal yoniinii ihmal ediyor. Bireyi yalniz basina, ayr1 bir
bosluk alanda biiyliyen, sanki bir fanusun iginde {ireyen ve tiireyen
bir varlik olarak goriiyor. Bu hayatin gercekligine zit bir seydir.
Insan toplumsal yapilardan, habitattan etkilenir ve kargilikli olarak
etkilesime tabi tutulur. Dolayisiyla insanin sadece iginden gelen
haz noktasindaki biyolojik arzu, haz ve isteklerinin tatmin edilme-
siyle bakmak ¢ok yanligtir, insanin bir sosyal yoni vardir. Sosyal
yoni itibariyla sosyal katmanlar tarafindan kabul ve reddedilmesi
onun icin 6nemlidir. Dolayisiyla insanin ayrica psikotoplumsal
gelisim yapisi vardir” diyor. Ne yapt1? Psikolojiye bakti, bunun top-
lumsal yapiyla ilintili olan kismina bakti, bir iddia daha ileri siirdii.
Burada gerileme degil ilerleme ve gelisme vardir, bu gelisim evreler
halindedir ve bir genetik a¢ilim icerisindedir. Simdi bu kelimelerin
icine girdigimizde, bir evrenin icerisinde belirli bilim adamlarinin,
belirli noktalar1 referans noktasi se¢gmeleri ile kendi iclerinde bir
dizayn kurmalar1 ve bu dizaynla birlikte olay1 izah etmeleriyle ilgili
olarak bilim yapiyorlar. $imdi biz bu isin ana konusunu gordiik.
Simdi bu bilim adamlar1 ne demek istiyor diye olayin icine dogru
girmeye baglayalim. Evet, psikosekstiel ve psikotoplumsal gelisim
evreleri deyince bir ruhsal gelisim evrelerinden bahsediyoruz. Bi-
rincisi Freud'un anlattigy, ikincisi Erikson’'un anlattig: hikaye. Psi-
ko-seksiiel gelisim evreleri derken hemen buraya yazalim.
Freud'un inceledigi 4 evre var:

1-Oral evre
2-Anal evre
3-Odipal evre
4-Latent evre

Tahir Ozakkas: Simdi 4 evreden bahsediyor Freud ve diyor ki:
“Insanin ruhsal yap1 diye bir yapis1 vardir ve bu yapinin temel mo-
tivasyon kaynag: “pleasure” dedigimiz haz prensibidir. Hazz1 belirli

14  12. BPT AGUSTOS DERS NOTLARI



evrelerde belirli sekillerde ortaya koyar. Ben kurdugum kuramda
hazzin pesine diisecegim. Haz nerde ona bakacagim. Cocugun
boyu, kilosu, canli olup olmadig1, organizmasi beni ilgilendirmiyor,
benim ilgilendigim bu ¢ocuk ne zaman haz aliyor, ne zaman sikint1
duyuyor?” diyor. Simdi buna odaklandiginda Freud binlerce refe-
rans noktasindan hangisini aldi1? Yalnizca hazzi aldi ve teorisini bu
haz tlizerinde gelistirdi. Nasrettin Hoca'va sormuslar, diinyanin
merkezi neresi demisler? O da egegimin ayagmnin bastigi yerdir
demis. insanlar giilmiis “nereden biliyorsun &yle sey mi olur” de-
misler. Hoca da “6lciin o zaman” demis. Iste kuramcilarin iddias:
da boyledir arkadaslar. Haz diinyanin merkezidir. Kuramcilar refe-
rans noktalar1 aldiklar yeri diinyanin merkezi kabul ederler. Ciin-
ki bunun o6l¢iilebilecek bir boyutu heniiz yok. Ama bilim adamlar
bunu 6lgecek bir sey bulmaya ¢alisiyorlar.

Freud haz konusunu referans noktas: alarak diinyadaki biitiin
kavramlar1 bu noktadan degerlendirebilecek genis bir perspektif
yakalamustir. inanilmaz bir sekilde dogumdan 6liime kadar yasa-
nan bir¢ok olayin arkasindaki motivasyon kaynaginin ne oldugunu
bize gostermistir, bu ¢ok onemlidir. Ciinkii haz direk olarak bey-
nimizin yapilanmasi ile ilgili noérobiyolojik, dopaminerjik yapilan-
mast ile ilgilidir. Bir insan beyni hayvan ve bitki beyni ile aynidir.
Canlilar hayatta kalmak ve tiremek {izere programlanmistir. Bunu
yapabilmek icin de bir seyden haz almak ve keyif almak i¢in istek-
lendirme kaynaklari ile doludur.

Peki, Freud hazza nasil bakt1? Dedi ki: Bebeklerde, mukoza de-
digimiz ve ici bos organlarin yiizeylerini 6rten dokusal bir yapi
vardir. Bes duyu organimizdan biri olan derimiz nasil dis diinyay
algiliyorsa, mukozamiz da ayni sekilde reseptorler vasitasiyla dis
diinyay: algilar. Bu algilama yetenegi insanin derisindeki delik gibi
i¢c organ bosluklarinin baglangicini olusturur. Bunlar, ti¢ delik olan
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