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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan 6nctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetigtirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 12. Grubunun Temmuz ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu
ders notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda terapétik gerceve, hiicum tedavisi, soy aga-
canin ¢ikarilmasi ve analizi, bireysel hayat hikayesinin alinmasi,

ruhsal aygit ve savunma diizenekleri konulari ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

TERAPOTIK CERCEVE

ahir Ozakkas: Kitaplarimizi okuduk degil mi arkadaslar?
Caligkan 6grenciler biliyorum ben.

Evet, Yoklamamizi yapalim yavas yavas birbirimizin
isimlerini 6grenelim olur mu? Isimleri okuyacagim artik isimlerin
ne anlama geldigi ile ilgili yorumlar yapmaya baglayacaksiniz.
(Hoca isimleri okuyarak yoklama yapar.)

Yoklama sirasinda hoca bir kursiyerin soyadinin kendisine
animsattig1 bir anidan bahseder. K.... Size hi¢bir anlam ifade et-
meyebilir ama benim i¢in ¢ok anlam ifade ettigi bir sey var. Ba-
bam tiiccard: Kayseri'de ve ortaklarindan birisinin soyad: da
K....’d1. Onlar bir araba aldilar. Babam biiyiik ortakt: ama ogulla-
rina pek kiyamazdi. Ay1 yasta ti¢ oglandik. Bunlarin bir Ford Tau-
nus arabalar vardi. 17 yasindaydik kiz tavlayalim diye arabay:
kagirdik. Ben de acemiyim, arkadasim kagira kagira usta oldu. Bir
ara sokakta gaza basipta gaz1 kontrol edemeyince bir bahge duva-
rina girdik. Ford Taunus'un burnu 6n cama kadar geldi, benim
kafa 6n cama yapisti. Hi¢ alakasi yok ama o aniya gotiirdi beni.
Buna “linkleme” diyoruz arkadaslar. ileride 6greneceksiniz; bilis-
sel ve davranigsal linklemeler. Digaridan duydugunuz her ses, her



isim, her sekil, her koku zihninizde iyi ve kétii anlamda, 6nemli
esik degerin tlizerinde bir aniyla baglantil ise siz ister istemez o
anitya gidersiniz. Bazen bunun farkinda bile olmazsiniz. Duygu
durumunuz ona gore iyi ve kotiliye dogru kayar. Bu ortamda ko-
nusulan bir s6z, bir climle, bir renk, mutfaktan gelen herhangi bir
yemek kokusu bu manada sizin i¢ diinyamizdaki birtakim alanlara
gotiiren bir faktor olabilir. K.... kelimesi ile hi¢ alakasi yok ama bu
kelimeyi duyar duymaz benim gittigim ani bu. Soyismi K.... olan
bir tanidik, ortagimiz ve onunla birlikte yagadigim bir trafik kaza-
sinin bana getirdigi ilk hatira.

(Yoklamaya devam edilir.)

H.... beni nereye cagristirdi biliyor musunuz? Kirli sakalli ol-
dugunu gorilince yine 17 yasima gittim. Bizim zamamimizda 17
yasinda ergenlikte biyliidigtini gosterebilmek icin sakal birak-
man gerekiyordu hafifce. Fakat aile direk itiraz eder. Kirli sakal
cikiyor, ¢ikmiyor. Kazirsin kazirsin bir tirli ¢ikmaz, sinifinda
sakallar1 ¢ikanlar vardir. Bir fotograf cektirmistim o sekilde. Bir
hafta on giin siirdii miicadelemiz. Daha sonra aile baskisi, evdeki
fagist yonetim biizm sakallar1 gotiirdii. Ama o kadarlik bir varlik
miicadelesi bile bizim onurlu durusumuzu simgeleyen bir seydir.
Ergenlerin ailelerine olan itirazlar1 her zaman desteklenme-
lidir. Ergenler aileleri ile yapmis olduklar1 miicadelelerde
zafer kazanirlarsa hayata karsi her zaman onurlu bir durusu
sergilerler. Ailelerin baskilar:1 karsisinda yenilirlerse kendi-
lerini hicbir zaman, hi¢bir ortamda ortaya koyamazlar. Bu
da onlarin yenilgileridir. Ergenlerin birinci sart:1 komutasi
altinda olduklar birliklere itiraz edebilme yetisidir. Bu bir
yetidir, konunun icerigi 6nemli degildir. Bu sakal olur, biyik olur,
yer olur, mekan olur, yemek yeme, yememe olur vs. icerigin hic-
bir 6nemi yok. Ama 6nemli olan itiraz edebiliyor mu, kars1 gelebi-

4 12. BPT TEMMUZ DERS NOTLARI



liyor mu. Ama bu ergenligi yirmili, otuzlu yaslara siirdiirmeyecek-
siniz. Her gittiginiz otorite ile kavga etmeyeceksiniz. Bunu 20- 22

yaslarda bitirmeniz lazim. Dogal olan budur.

Yoklama yaparken bir kursiyerin ugagi kagirdigini duyunca
hoca; “ugagi kacirma beni nereye gotiirdii?” der ve sinif kahkaha-
larla glilmeye baslar.

Ukalalik gibi olacak ama eskiden doksanli yillarda (1994-95 yil-
lar1) ucakla Istanbul’a gelip hasta bakardim. Nadir ucak var o za-
man, birka¢ havaalani var.

Kursiyer: Neredeydiniz hocam o zaman?

Tahir Ozakkas: Kayseri'de. Istanbul’a cumartesi sabah gidiyo-
rum, pazartesi sabah déniiyorum. Hasta bakiyorum bir klinikte.
Fakat hava meydanlarindan tek ucak kalkar. Orada da iki, ti¢ tane
personel vardir. Iste o personellerden bir tanesi de bizim komsu-
muzdu. Bazen hastalar yogun bakiyorum aksam ucagina yetise-
miyorum. Telefon ediyorum “beklet geliyorum” diyorum. s5-10
dakika bekletiliyordu benim icin o zaman. Cumhurbaskanlarim
falan bekletmiyorlardi ama..... (sinifta giilismeler..) Ben, iste
evrak hazir degil falan kostura kostura son anda cantasi ile u¢caga
binen tip. Ucak ka¢irma beni boyle bir antya gotiirdii mesela..

Stern diye bir insan var duydunuz mu? Daniel Stern’in “Bir
Bebegin Gunligi” kitabini ¢evirdik. Cok okuyacaksiniz. Hemen
hemen biitiin kuramcilar Daniel Stern’e dogru atif yapmaya bas-
ladilar. Baglanma stilleri, Bowlby, Ainsworth, Main ve ondan
sonra Stern’in calismalari. Stern’in ¢ocuklar tizerine yaptigi de-
nemeler iizerine gelistirmistir ¢aligmalarini. Hatirladigim kadar
ile dort tane ¢ocugu vardi. Onlar inceleyerek anne ile ¢cocuk ara-
sindaki baglanma iligkisinin nasil bir iligki oldugunu ve anda ne
oldugunu anlamaya ¢aligmistir. Biitiin insanlar maddenin en kii-
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¢iik hali olan atomun pargaciklarini bulmaya ¢alisirken, Stern
“zamanin en kii¢ciik birimi nedir?” bunu anlamanin pesine diis-
migtiir ve Kronos’u bulmugtur. Kronos (Cronus); mitolojide za-
manla belirlenen bir tanr1 veya taniricanin ismidir. Der ki Stern;
hasta geldiginde, koltuga oturdugunda havada bir dalga olur.
Yavasca koltuga oturur, poposu koltuga oturdugu zaman koltugu
o mesin kismindan bir “pusss” diye ses c¢ikar. O ses dagildiktan
sonra hastani yavasca arkaya dogru yaslandign, bakislarinin bana
odaklandigini, benim de ona baktigimi goriir. Iste o hastamin; o
koltuga oturma siirati, koltuga yayilma derecesi, kafasini kaldira-
rak bana bakma derecesi; sabah buzdolabini agarken elini buzdo-
labina gotirdiigi siddet derecesi, buzdolabi kapaginin belirli bir
dereceye kadar acilma orani, oradan goziini gezdirerek siiratli bir
sekilde tarama derecesi, oradan aldig1 portakal suyunu masaya
koymasi, masada onu pipetle i¢cmesi arasindaki siddet dereceleri
hepsi ayni orandadir. Ve bir kiside fraktal olarak bir alanindaki
ufacik bir davranigini aldiginizda hayatinda hep ayni siddet dere-
cesinde ve hep tekrarladigini gorirsiiniiz.

(O..C.. soyle yapt1 diyerek hoca bir kursiyerin kolunu yavagca
havaya kaldirmasini gosterir.) Hareketi sakin, yavas bir el hareke-
ti. Bu hareketten anliyoruz ki; O... tiim iligkilerinde bu sekilde
agir ve sistemi kontrol eden bir yapiyla yaklasmakta. Demek ki
sadece bir el hareketindeki bir pozisyonu gérmemiz fraktal olarak
tim hayatinda nasil hareket edeceginin simgesidir. Eger Stern’i
okursaniz, bu minimal hareketlerinizin tim hayatiniz boyunca
hangi siddet derecesinde tekrarladigin1 goriirsiiniiz. Buraya otu-
rurken siddet dereceniz ne ise, her tirli iligkinizdeki konusma,
iliski, baglanma her tiirli yapiniz aymi siddet derecesindedir.
Adamlar farkl gozliiklerle bakiyor gordiginiz gibi.. demek ki
¢agrisimlar devam ediyor sistemin icerisinde.
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Hoca yoklamaya devam eder.

Tahir Ozakkas: Gegen ay anlattiklarimizla ilgili (Fazla bir sey
anlatmadim ama bdyle satir aralarinda yine bir seyler verdim. Not
alan arkadaslar epeyce malzeme bulacaklar.) bir 6zet yapacak
degerli bir caligkan arkadagim. Hadi bakalim... Az ¢aligkan bir
arkadasim... Cok iddiasiz gordiim sizi tirstiniz gibi... Y.... arkadag-
larimiza ilk muayeneyle ilgili bir sey baslatmistik hatirlarsaniz.
Hatirliyorsunuz degil mi? Konularla ilgili béyle bir ¢agrisimi olan

var mi1?
Kursiyer: Cinar agac...
Tahir Ozakkas: Cinar agacini hatirladi.

Batman’da Cinar agaci bulamazsiniz diyor. Bulamadiginiza go-
re oradaki insanlarin daha sonra bir yigin halinde ¢esitli yerlerden
gbctligliniizii anlarsiniz diyor. Ama; Corum’a giderseniz, Amas-
ya'ya giderseniz ¢inar agaci bulursunuz diyor.

Nerede var?
Kursiyer: Malatya'da var.

Tahir Ozakkas: Orada bir medeniyet ve kiiltiir oldugunu anlar-
siniz diyor. Demek ki baz1 agaclar bile o bolgeyle ilgili bize bir
takim veriler verebilecek durum ortaya ¢ikartiyor. Bagka efendim

var mu zihnimize gelen?

Kursiyer: Istikrar tabii...

Tahir Ozakkas: istikrar.

Kursiyer: Cinar agacy, istikrar, birikim..

Tahir Ozakkas: Cinar agaci; birikim, kiiltiirel bir derinlik, aidiyet
duygusu bir habitatin olustugu bir ortam yani bir Gestalt bir bii-
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tunlik var. Gestalt neydi? Parcalarin birlestirdigi parcalardan
daha biiyiik bir anlam ifade eden bir yekiindii degil mi? Iste orda
insanlarin iliskileri vardi, Insanlarin kiiltiirleri vardi. insanlarin
toplumsal deger yargilar1 vardi. O yapi, icerisine bir Gestalt olus-
turuyordu bizi. Buna “habitat” diyebiliriz. Iste bizim ilgilendigi-
miz alan Biyopsikososyal model icerisinde bu Gestalt’taki varligi-
mizin nasil sekillendigi nasil degistigi, nasil duraganlastigi ve
nasil patolojik yonlere kaydigini anlayabilmek icin o yapiy1 anla-
mamiz lazim. Bunun icin bu sekilde Y...... kardesimizin sadece
sosyodemografik verilerini alirken nasil bir Gestalt'tan geldigini
nasil bir habitattan geldigini nasil bir iklimden geldigini anlamaya
calisiyoruz. Maalesef bilim 6ncelikle insanlar parcalamigtir. Cin-
ki anlayabilmek icin parcalara ayirabilmek durumundadir. Ayni
bir insan hiicresini pargalayip hiicreye bakmak gibi mitokondriye
bakmak gibi hiicreyi anlamaya ¢alismistir. Hiicrelerden dokulara
gecmistir. Dokulardan organizmaya ge¢mistir. Organizmadan
biyopsikososyal yapiya ge¢mistir. Bizde Psikoloji bilimi kurulur-
ken 6nce davraniglari aldik ele.

Davranigsal incelemelere baktik. Gozlemleyebildigimiz, ince-
leyebildigimiz, degerlendirebildigimiz etki tepki zincirlerini aldik,
daha sonra baktik ki gok basit kaliyor. Gestalt insani izah etmiyor.
Ardindan etki, organizma ve tepki kismina gectik. Yani insanin
varlig1 olan disiinme, idrak etme, degerlendirme ve karar verme
merciini koyduk araya. Bilissel terapiye geldik, oradan dedik ki;
bu bilissel terapi bir insani anlatiyor. Davranis¢i terapi bir insani
anlatiyor. Bir insan 6tekiyle iligki halinde 6teki olmadan bir insa-
nin ne davranisi, ne diiglincesi olabilir diyerek ikili iligskiye odak-
landik. ikili iliskiye odaklandigimiz zaman ikimiz arasindaki ilis-
kiyi Gi¢lincii kisi nasil goriiyor diye bir baskasinin baktigi gozii
gordik, rekabete alistik licgene gectik. Triangiiler iliskiye gec-
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tik. Triangiiler iligkiler toplumsal yap1 ve doga ile olan bir iligki
icerisindeydi, bir habitatin icerisindeydi. O baktigimiz siirec igeri-
sinde de toplumsal yapiy1 varolussal yapiy: diger sosyal tabakalar-
daki iligkileri gordiik. Bunlarin hepsinin harmanlandig1 noktada
bir Gestalt bir insan karsimiza ¢ikiyor. Ama 6nce bunlar1 parca
parca ayiracagiz, parca parca inceleyecegiz. Daha sonra biitiiniine
bakacagiz dedik. Bagka?

Kursiyer: Tabi bunlarin hepsine bir parantez ve ¢ekince koyduk.
Asla esitlemedik. Hani A’dan B'ye gibi olmayacagimi da soyledik,
dikkat ettik.

Tahir Ozakkas: Ciinkii insanoglu’nun 6znelligi var dedik subjek-
tivitesi var. Her insan iginde 6zgiin bir sekilde yasar, 6zgiin bir
sekilde degerlendirir. Herkesin parmak izi nasil farkliysa ruhsal
diinyamizda da ayni 6zgin, subjektif 6zelliklerimiz var dedik.
Evet, bagka ne anlattik?

Kursiyer: Iliski siirdiirtilme stiresi beni ok etkilemisti.
Tahir Ozakkas: Neydi 0?
Kursiyer: Iliskilerin ne kadar siirdiirtilebildigi, adaptasyon.

Tahir Ozakkas: Evet, Insanin iki tane temel 6zelligi var demistik;
adaptasyon ve asimilasyon. Eger bir 6tekiyle kurmus oldugu-
muz iligkiler uzun stiireli ise 6tekine karsi adaptif davranabiliyoruz
hem de onun birtakim davraniglarini, 6zelliklerini asimile ederek
kendi ruhsal biinyemize katip kendimizi genisletiyoruz ve biyi-
tiiyoruz. Bu da ancak uzun siireli iliskiler kuran insanlarin basa-
rabilecegi seydir. Dolayisiyla bir insanlara sorariz. Uzun sireli
iliskileriniz var mi; bir yil, iki yil, Gi¢ y1l siireli dostluklariniz ve
arkadasliklariniz var mi? Isyerinde uzun siire calisabiliyor musu-
nuz? Yoksa biitlin diinyay1 b.klayip, efendim beni anlamiyorlar,
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beni dinlemiyorlar, her yer kotii insanlarla dolu diyerek tiim ilis-
kileriniz bozulmus, sevgilileriniz sizi terk etmis, arkadaslariniz
sizi terk etmis ve siz onlarin aleyhine habire konusup duruyor
musunuz. Burada bir yamukluk var diyoruz. Oraya odaklaniyo-
ruz. Cok ufak bilgiler bize daha biiyiik datalar veriyor dedik.

Evet, baska neler soylemistik?
Kursiyer: Otoplastik, alloplastik yapilardan bahsetmistik.

Tahir Ozakkas: Evet, etrafi kendine uydurmak, sizin etrafa uy-
maniz anlaminda. Narsisist yapilar etrafi kendine uydururlar.
Bana gore hareket edin, ben buyum derler, etrafi isgal ederler,
herkese dizayn verirler. Bir kisim insanlar da etrafa adaptif davra-
nurlar. Ikisi oranda belirli bir orant:1 yine bu akadomasyan, adap-
tasyon ve asimilasyon kelimelerine giriyor. Bunlarla ilgili orantili
bir sistemde gidebilirsek daha saglikli bir yap: ortaya ¢ikariyoruz.
Aslinda biiyiik kelimeler soyliiyoruz bak yani adaptasyon, asimi-
lasyon, akadomasyan, otoplastik, alloplastik gibi bunlari daha
ileride gorecegiz detayl bir sekilde. Baska neler sdylemistik?

Kursiyer: Isimden bile yola ¢cikarak ¢cok sey 6gretmisiz.

Tahir Ozakkas: Neler sdylemistik neler, isimden yola ¢ikarak
degil mi? Aman Tanrim dedik.

Kursiyer: Isim, yer, adres, ev telefonu.

Tahir Ozakkas: Ev telefonundan bile bir seyler ¢ikarttik. Atiyor-
duk atiyorduk ama mantikli geliyordu aslinda. (Evet, buyurun
efendim.)

Kursiyer: Bende isimler diyecektim, anne, baba, aile isimleri.

Tahir Ozakkas: Baktigimiz zaman ideolojik isimler var, cografi
isimler var, geleneksel isimler var. Stilale kékenli isimler var, an-
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neannenin, babaannenin etkisi olan isimler var. Buradan da evin
yapisini bir anda isimden c¢ikarabiliyoruz. Soéyle bir bakiyoruz
arkadasimiz internetten miiracaat etmis. Ads, soyadi, kimlik bilgi-

leri var.

Himm, hu,, huiig, himhi seklinde him yapiyoruz. Evet gordii-
gliniiz gibi bu her “him” da farkli. Bugiin belki biraz bunlar an-
latma firsat1 olacak. Sag beyinden sag beyine iliski diye. iliskileri-
mizin biylik bir kismi nonverbaldir ve ses tonumuzdaki prozodi
denen bir vurgu ile ilintilidir. Evet bagka?

Kursiyer: Direngler iizerinde durmustuk. Soru sorarken direngleri

harekete gecirmeden nasil soru sorabiliriz diye.

Tahir Ozakkas: Haa ¢ok giizel. Ug y1l bunu 6grenmeye calisaca-
gi1z. Oyle bir soru soracagiz ki kisi kendini savunmayacak, bir
direng aktiflesmeyecek, saldirilmis gibi hissetmeyecek, sizin yani-
nizda oldugunuzu hissedecek, kolunuza girdiginizi hissedecek ve
sizin icin birlikte i¢indeki kendini engelleyen profille miicadele

ettiginizi hissedecek. Oyle bir soru soracaksiniz. Ben daha 6yle

soru soramiyorum. Ingallah sizlerden dgrenecegim, ¢ok zor.

Kursiyer: Hocam bir sey daha aklimda kalmig benim. Bir¢ok veriyi
alacagiz alacagiz hepsini ¢iiriitmeye ¢alisacagiz, curiitemedigi-

miz...

Tahir Ozakkas: En 6nemli konu su bu arkadaslar. Sizin burada
ti¢ y1l boyunca 6grenecegiz sey bir kisi hakkinda karar vermeden
once aldiginiz tiim malzemeyi ¢iiriitmek i¢in, sagindan yaklasa-
caksiniz, solundan yaklasacaksiniz, tistiinden altindan. Eger ciirii-
temez iseniz saglam sepetine koyacaksiniz. Soyle diyeceksiniz.
Lanet olsun bugiin ¢iiriitemedim ama yarin c¢lirlitecegim seni.
Yani hep ciiriitmek tizerine; ideolojileri de ciiriitmek tizerine ku-
ramlar1 da cirlitmek Gizerine koydugunuz teghisleri de ¢trtitmek
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tizerine bir zihinsel aktivite olacak. Ama bunu yaparken isimden
baslayarak, evde telefonu var mi1 yok mu? Bundan baslayarak hep
malzeme toplayacagiz. Bu malzeme zihnimizde beyin firtinasi
olusturacak. Bunlarin hic¢birini danigsanimizla veya hastamizla
paylasmiyoruz. Biz zihnimizde “him” diyoruz ama ardindan ¢i-
ritmeye bagliyoruz ve saglam sepetine doldurmaya koyuyoruz.
Evet, bu ¢ok 6nemli altin1 tekrar tekrar ¢iziyorum. Gayet giizel
noktalar. Evet M.....

Kursiyer: Kiiltiirel katmanlardan bahsetmistik. Bagdat caddesinin
alt1 iistt, tren yolunun alti ve bir sonrasindaki yerlerden. Kiilttirel
katmanlarin onlarin psikolojik yapisiyla ilgili oldugundan bahset-
mistik.

Tahir Ozakkas: Son dénemlerde bu tiir psikoterapilerde 6zellik-
le bu biitiinlestirici ¢caligmalarin yaklastig1 yerler kiiltiirel etkiler,
insanin ruhsal yap1 olusumuna nasil etki ediyor. Bununla ilgili
ciddi arastirmalar var. Iste burada da hastamiza yaklasirken tek
bir davranigsal modla, kalipla, modelle yaklasirsak onu anlama-
miz ¢ok zor. Her kisinin gelmis oldugu kiiltiirel kodlar var, deger
yargilar1 var, inang sistemleri var, 6nemsedigi ve dnemsemedigi
seyler var. Eger gercekten daniganimiza yardimci olmak istiyorsa-
niz onun kiltiirel kodlarini ¢ok iyi okumamiz gerekiyor ve o bag-
lamda onu incitmeden ve kirmadan onun deger yargilari igerisin-
de yardimci olmaya ¢alismamiz gerekiyor.

Kursiyer: Egitime baslama ve bitirme siiresinden s6z etmistik.

Tahir Ozakkas: Egitime baslama ve bitirme siiresi, ka¢ yilinda
diyor. Universite mezunuyum diyor ama yillarini bir tiirlii séyle-
miyor. A¢ik ve net hangi iniversiteyi bitirdiniz, hangi bolimi
bitirdiniz, hangi yillar arasinda bitirdiniz? istanbul Universitesi,
psikoloji boliimii 2005te mezun oldum. Zaten bir kere bu soru-
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nun verilis tarzinda bir yamukluk var. Anlatabildim mi? Dolayi-
styla 2005’de mezun oldum demez. Ne zaman bagladin kardesim
onu sOyler misin? Hocam orasi uzun hikaye nasil uzun hikaye. Ya
iste, hocam karigik iste iki fakiilte degistirdim, ti¢linciiye girdim
ticlinciisii uzadi, igte arada nisanlandim, sevgilim vardi, ticarete
girdim, iste bu “otokastrasyon” dedigimiz kisinin kendi kendini
bloke etmesi. Masterson ekoliinii 6grendigimizde “kendilik ak-
tivasyonu” dedigimiz hayatta bagimsiz birey olma miicadelesi
verdigimizde kendi kendinizi kastre edersiniz, engellersiniz. Bunu
bireysellesme ve ayrisma anlaminda kast edersiniz. Odipal
catisma anlaminda kast edersiniz. Ileride bunun detaylarini go-
recegiz. Uzayan okullar, bir tiirli bitmeyen tezler, bir tiirli bit-
meyen fakilteler, bir tiirli bitmeyen yapilarin arkasinda kisinin
kendi kendine vurdugu hancerleri arariz. Var mi1 boyle uzun siireli
fakiilteleri devam eden arkadaglar? Vardir muhtemelen.

Kursiyer: Semalardan bahsetmistik.

Tahir Ozakkas: Semalardan bahsetmistik biraz 6nce nasil K...."1n
bir kiilah kelimesinden bir yerlere gittiysem zihnimizde toplu
halde davranigsal kaliplar, disiinsel kaliplar, duygusal kaliplar ve
fizyolojik kalip var. Bu kaliplar ortak bir konsensus halinde bir
diinya olusturur. Bilisselci de; bunun biligsel semalarina odakla-
nirlar. Davranigeilar; davraniglar davranigsal kaliplara odaklanir-
lar. Dinamikgiler; i¢sellestirilmis nesne iliskilerine odaklanir-
lar. Duygusal yapiya odaklanan duygu odakli terapiler duygu ka-
liplarina odaklanir. Fizyoloji ve biyolojiye odaklananlar da bede-
nin tepkilerine odaklanirlar. Biz hepsine odaklanacagiz.

Kursiyer: Dort kulak

Tahir Ozakkas: Aynen dort kulakla dinleyecegiz sistemi. Ciinkii
her birinde inanilmaz bilgi figkiriyor bize. Peki, ben hikayeyi boy-
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le interaktif bir sekilde devam ettirmek istiyorum. Bir gonilli
arkadas, bu goniillii arkadas Y...... yeteri kadar bize fedakarlik etti.
Bir bagka arkadagimizla burada hikayeyi devam ettirmek istiyo-
rum. Nereye kadar konugsmustuk Y.... seninle.

Kursiyer Y: Demografik bilgiler.

Tahir Ozakkas: Demografik bilgilerin tamamimi bitirmis miydik
seninle? Bir yere gelmistik seninle hatirladigim kadariyla. Anne,
babay1 konugsmamigstik hatirladigim kadariyla, kardesleri de iligki-
yi de konusmadik seninle. Evet gontillii bir arkadas var m1? Ne-
den korkuyor olabilir arkadaglar acaba?

Kursiyer: Korkudan ziyade, korku da vardir isin iginde de. Yani
orada o olay: takip etmek daha zor gibi buradan daha iyi anlayabi-
liriz. Orada o korkumuzun esiri olup, dersi kagirabiliriz.

Tahir Ozakkas: Peki giizel bir agiklamaydi. Biz buna savunma
diyoruz.

Yapilan ¢alismalara gore, bilimsel calismalara gore deneyime
dayali 6grenme en ¢ok ogretici ve kalicidir. Clinkd fizyolojik tep-
kileriniz 6greniliyor. Bilgi olarak unutsaniz bile biitiin bedeninizle
o korku, panik kalic1 bir bilgiye neden oluyor.

Simdi bu ayki konumuz; bir danigan geldiginde bu danisani te-
rapiye baglatmak. Bu baslattigimiz terapide bizim egitim kismi
dedigimiz bir alan var. “Psycho education” diye gegen bu kismi-
n1 giiya daniganima anlatiyormus gibi sizlere anlatarak ti¢ ginii
gecirmek. Bu ne demektir? Bu su; eger belirli bir grup hastaya
psikoterapiyle, ruhsal yapiyla ilgili bir egitim verirseniz hastanin
degisimi ve dontistimii, daha ¢abuk olmakta ve daha kolay olmak-
tadir. Bundan yola ¢ikarak, Hiicum tedavisi ismini verdiginiz bir
program gelistirdik. Bu programda bir soy agaci olusturduk. Soy
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agacindan sonrada bir psiko education’a gectik. 15 saat bir hayat
hikayesi dinliyoruz. 15 saatte bir egitim veriyoruz. Yani buradaki
ii¢c giinliik program icerisinde bir daniganima verdigim egitimin
aynisini verecegim. Hiicum tedavisi dedigimiz sey aslinda biraz
daha genisletilmis zaman icerisindeki bir terapi seklinin biraz
konsantre edilmis, kisa siirede toparlanmis, verilmis bicimiydi.

Bunun da detaylarindan bahsedecegim.

Kursiyer: Hocam baslamadan bir sey sorabilir miyim? Belirli bir
grup hastaya dediniz ya, bu grubu ne zaman séyleyeceksiniz?

Tahir Ozakkas: ileriki zamanda. Ciinkii her hasta grubuna bu-
nun degisken formlarini ayarlayabilme kapasiteniz gelisecek. Koy-
lit Ahmet aga ile Ayse hanim ile Profesor Jale hanim arasinda bir
fark var. Dolayisiyla verecegimiz egitimin igerigi, stiresi, miktar1
buna gore degisecektir. Onun her kalipta ki prototiplerini sizlerle
paylasacagim. Yani ayni egitim ilkokul tigten terk Ayse’ye koyden
geldiginde nasil veriliyor, ayni egitim Profesor Jale hanima nasil
veriliyor acaba?

Kursiyer: Ben goyle anlamistim da, hani hastanin yasadigi sorun-

larina gére mi gruplantyor?

Tahir Ozakkas: Ona gore de degisiyor. Prototip ana bir yap1 var.
O yapida hastanin problemlerine gore derinlestirilen egitim mal-
zemeleri var. Yiizeysel gecistirilenler var. Hepsinde ama bir baz

var.

Peki, kimlik bilgilerinle ilgili olarak fazla detaya girmeyecegim
Y....... hanim iizerinde cahistigimiz icin. ikinci etaba gecerek konu-
yu degerlendirecegim. Dolayisiyla ben isim, soyisim diye sorayim.

Tahir Ozakkas: isminiz nedir?

Kursiyer: Z......
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