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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh saghg: profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ du-

yacagi teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik dene-
yimleri paylasan 6zglin ve geviri yaymnlar ile literatiire katkida bu-
lunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psi-
koterapi Enstitiisii'niin ¢alismalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye calismalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

8. Hipnoz Egitim Grubunun Eyliil ay1 ders notlarinin sunuldugu
bu kitap, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir. Bu ders not-
larinda hipnoz yontemleri ve uygulamalari, transa girisin nérobi-
yolojik arka plani, hipnozda metaforlarla ¢alismak, hipnozu derin-
lestirme teknikleri konular ele alinmaktadir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar icin bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkani
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1

TANISMA

Yoklama yapildi.
ahir Ozakkas: Ekibini topladin geldin her halde.
Kursiyer: Evet

Tahir Ozakkas: (Ders zili caliyor.) Evet, Bu sekilde dersi
baglatmis olalim. Arkadaslar gelene kadarda hafif hafif tani-
salim.

ikinci kez yoklama yapildi.

Peki arkadaglar. Buradaki sandalyede mi kendinizi tanitirsiniz,
yoksa yerinizde mi kendinizi tanitirsiniz. Nasil arzu edersiniz.

Oturdugu yerden kendini tanitmak isteyenler el kaldirsin.
Buraya gelerek kendini tanitmak isteyenler el kaldirsin.
Peki, buraya ¢ikarak yapalim.
Onden mi baslayalim, arkadan m1 baslayalim?
Onden baslasin diyenler...
Gel

Kursiyer: Adim. B. Psikologum.

Tahir Ozakkas: Neden buradasin? Ne istiyorsun?



Kursiyer B: Cocuklugumdan beri meraklryim. Illiizyon gibi geliyor, ama
dibi yok. Illiizyonun kendisi. Psikolog olmasam da Allah bilir bu editim
icin tirmantyor olurdum. Psikolog olarak gerekliligini '6zellikle bu hafta
kesfettim. Bu haftaki bir damgsan, ne duygu verebildi ne ani verebildi.
Hani duygudan gectik antyi dahi ¢cikaramadi.

Tahir Ozakkas: Bekle geliyorum dedin

Kursiyer: Evet. 4 ay Sonra goristirtiz dedim. Baktim ki bildiklerim ise
yaramiyor. Birde hipnozu deneyim dedim.

Tahir Ozakkas: Peki.
Bagka bir kursiyer geliyor.
Tahir Ozakkas: Hos geldin.

Kursiyer: I: Ben diger egitime de katiliyorum. Hipnozu ileriki yillarda
alinm diye dtistiniiyordum. Ama gerek yok dedim.

Hipnozda bazi Seylerin Psikoterapiden daha kisa zamanda sonucu
oldugunu dtistiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Iyi yapmugsin.

Kursiyer: R: Ben RN.D. IETT ¢alisiyorum. Damsanlarla Uzun siireli
calismak zor oldugu icin hipnozun yararh olacagin diistiniiyorum.

Kursiyer: Ismim E. A. Aslen Kibrisyim. PDR béliimiinden Mezun ol-
dum. Mezun olduktan kisa bir stire sonra 6zel Egitimde ¢alistim. Bizde-
ki 6zel egitimler Tirkiye'dekinden biraz farkl. Psikologlar, Psikolojik
Damigsmanlar kendi meslegini yapiyor. Cumhurbaskanhginda gérev
aldim. Savag zamanlarinda yakinlarini kaybedenlerle psikolojik goriisme
icin testler uyguladim. Daha sonra Gaziantep'e yerlestim. Suanda Ozel
bir okulda ¢alismaktayim. Esimde Psikolog Onunla birlikte bir Ofisimiz
var.

Tahir Ozakkas: Cok Giizel.

Kursiyer: Hipnoz Egitimine katilmak istememin nedeni arkadasim
sayledigi gibi tikandiimiz belli noktalar bulunuyor. Yine bir ortagimiz
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var. O da editimini almus. Iste bir anahtar olabilmesi icin katilmay dii-
stindiim.

Tahir Ozakkas: Ne tiir vakalarda bir anahtar olmast ile ilgili fikrin
var.

Kursiyer: Samirim Cinsel terapi alaninda olabilir. Daha 6nce ¢alisms
oldugum travmalarda, 6zellikle ge¢cmiste yasanmis olan travmalarda.

Tahir Ozakkas: Mikrofon alirsan iyi olur. Bundan sonra burada s6z
almalarin hepsi mikrofonla olacak. Ciinki kayit aliyoruz.

Kursiyer: Ben Cumhurbaskanhinda ¢alisirken ciddi travmatik kayip-
lar yasayanlarla birlikte oldum. O kadar gegmise inmek sanirim ¢ok zor
oluyor. Orada da bizim basimizda olan kisi hipnozu kullaniyordu. Fay-
dasint da gortiyordu aslhinda. O yiizden bu alanlarda diisiintiyorum.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Tesekkiirler
Kursiyer: Ismim A. Esimle birlikte katilyorum.

Tahir Ozakkas: A bey esiniz mi getirdi sizi buraya yoksa siz mi esinizi
getirdiniz?

Kursiyer A: Genellikle bu tiir seyler ondan ¢ikar.
Tahir Ozakkas: Giizel.

Kursiyer A: Aslinda ¢ok fazla eklenecek sey yok. Arkadas son kelime-
sinde gtizel bir sey séyledi umuyoruz.

Tahir Ozakkas: Nerde kullanmay1 bekliyorsunuz? Nasil bir seyde
kullanmay1 bekliyorsunuz.

Kursiyer A: Simdi s6yle: Biitiin hastaliklarin baslangici, travmalar vs
bunlar: daha yakindan tarmmak.

Tahir Ozakkas: Insan1 daha tiim boyutlar ile kavramak icin.

Kursiyer A: Kesinlikle. Ornegin bir alerjinin bile ¢ocukluk déneminde
yasadiklarin ¢ikiyor. Cocukluk déneminde ki travmalar ¢6zmeden sa-
dece fiziksel katmanda ilag verip veya farkli bir takim yéntemler deneye-
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rek bitecegine inanmiyorum. Psikoterapi ve hipnozunda bunda faydah
oldugunu diisiintiyoruz. Ne katabilirsek kardir diyoruz.

Tahir Ozakkas: Evet tesekkiirler.
Kursiyer: Ismin M.

Tahir Ozakkas: M. bey mesela biz burada rol playingler yapacagiz.
Cift terapileri var aile terapileri var. Bu konuda sizi gonilli goriiyo-
rum. Yapabiliriz degil mi? iki tane ¢iftimiz var. Bu konuda sansimiz
nadir oluyor. Grup terapileri, aile terapileri Vs. hipnozla entegrasyon
seklinde.

Kursiyer M: Aile hekimiyim. Adana'da ¢alistyorum. Altinda organik bir
neden olmayan bir stirii hastam var.

Kursiyer F: Ben Kursiyer F. Adana’dan geliyorum. Ben istedim gelmeyi
ama esim benden daha motive. Ben aile hekimi olarak ¢alistyorum. Has-
talarimin ¢ogunda migren, depresyon hem yeme bozuklugu hem sigara
vs. Bu gibi hastalarda ¢ok ise yarayacagin diistintiyorum.

Tahir Ozakkas: lyi ki geldim mi diyorsun? Yoksa nerden diistiik bu-
raya mi1 diyorsun?

Kursiyer F: Yok. Ben de istedim, ama o benden daha motive.

Kursiyer: Psikolojik danisman olarak ¢alistyorum. Aile ve ¢ift terapisti-
yim.
Kursiyer: Merak ediyorum.

Tahir Ozakkas: Merak.

Kursiyer: Kadin hastaliklart dogum uzmantyim. Vajinismus ve dogum
icin kullanmay: diisiiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Efendim hosgeldiniz sefalar getirdiniz.
Kursiyer H: Psikiyatri Uzmaniyim.

Tahir Ozakkas: Nereden katiliyorsun?
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Kursiyer: Istanbul. Asistanhk egitimi yeni bitti. Simdi Ankara'ya gide-
cegim.

Tahir Ozakkas: Yolun acik olsun. Mecburi hizmet mi ¢ikt1?
Kursiyer: Mecburi hizmet.

Tahir Ozakkas: Ankara'ya

Kursiyer T: Benim durumum farkli. Ben GATA'dan mezunum. Anka-
ra'ya giktu.

Bizim toplumumuz bastirma mekanizmasini ¢ok kullantyor. O yiiz-
den bu egitimi almak istiyorum. Daha 6nce Bilissel Davramis¢t Terapi
Egitimi de aldim. Arkadaslarimda dedi tikantyoruz bir yerlerde. Ozellik-
le Tiirk insaminda bu ¢ok oluyor. Bastirma mekanizmasini ¢ok kullandi-
gt icin. Ruhsal kara yerleri ortaya ¢ikarmak igin geldim.

Tahir Ozakkas: GATA'da gérmediniz mi hipnoz egitimi?

Kursiyer Hipnozu bilen hocalarimiz vardi. Ama asistanlikta bunun
icin cok firsatiniz olmuyor. Iste ¢ok yogunlasamiyorsunuz. Sadece bu-
raya yogunlasmak istiyorum. O ylizden buraya geldim.

Kursiyer: Dr Y. T. Aile hekimi olarak ¢alistyorum. Istanbul'da ¢alistyo-
rum Ayni zamanda Adli Tip egitimimde var. Adli tipta, adli psikiyatride
kullanilabilir mi?

Tahir Ozakkas: Adli Tip egitimini nereden aldin?

Kursiyer: Istanbul adli tiptan. Istifa etmistim geri dondiim. Adli tipta
kullanilabilir mi diye diistintiyorum.

Kursiyer: Adim. N. B. Milli Egitim Bakanligi'na bagh ¢alistyorum. Ku-
rumlar arast gegis distiniiyorum. Ge¢is yapmadan énce kendimi gelis-
tirmek icin geldim.

Tahir Ozakkas: Hos geldin. Fazla iddiam yok diyorsun.
Kursiyer: Iddiamdan ziyade daha yeni ise basladim.

Tahir Ozakkas: Tiirkiye'yi kurtarma niyetinde degil misin?
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Kursiyer: Simdiden genglik diyorum.

Tahir Ozakkas: ileride ihtiyac olacak. Simdiden kendimi hazirlaya-
yim diyorsun.

Kursiyer: Evet ingsallah.

Tahir Ozakkas: Peki. Mikrofonu buraya dogru kaydirabilirsek... Bu-
rada bir kisi daha var.

Kursiyer A. S: Istanbul’dan geliyorum. Psikolog olarak ¢alhismaktayim.
Psikolog deyince akla genelde hipnoz geliyor. Belki insanlara bunu i¢in
buradayim..

Tahir Ozakkas: Bana sormak istediginiz soru var mi1?
Kursiyer: Egitimin icerigi nasil olacak. Modtiller arasinda farklar neler.

Tahir Ozakkas: Birinci, ikinci modiiliin gelismisi. Ayni konular biraz
daha detayli isleyecegiz.

Dersler olacak. Aslinda normal olarak 540 saatlik bir egitimdi. Bu-
nu 120 saate diigiirdiik. Bu sekilde devam ediyor. Diger egitimleri hig
acamadim.

Hipnoz yonetmeligi hazirladik. Bakanliktan davet ettiler gittik.
Oradaki goriismede ne kadar bir saat koyalim diye diinyadaki hipnoz
egitimleri ile ilgili Calismalar yaptik. Standartlar1 getirdik. Egitimi 200
saat olarak belirledik. 120 saatini burada alacaksiniz. Oraya da bir
madde ilave ettik. 0 madde Suanda bakanlikta hukuk miisavirliginde
bildigim kadariyla. Geger ingallah. Madde de bundan 6nce almis ol-
duklar egitimlerin belgelerini sunan arkadaglar ne kadar egitim aldi-
larsa o kadar gecerli Olmasi geri kalaninin da egitimlerle tamamlaya-
bileceklerini yada ¢aligmalarla tamamlaya bileceklerine dair bir madde
koyduk. Bu gercevede egitimin stiresi kisitl. 120 saat baktigimiz zaman
0z bilgi verilebilecek stire. Becerinin kullanim alanlar ile ilgili genel
bilgi sahibi olacaksiniz. Ama spesiyal her hangi bir konuda uygulama-
da eger ilave olarak psikoterapi egitiminiz yoksa bir yerde takilma
durumunda kalacaksimiz. Hipnoz yapma konusunda her seyi yapacak-
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siniz, ama bir rahatsizlik durumunda ne tiir derinlikte, hangi etaplar-
da kullanilacagi biraz daha detayl bilgiyi gerektiriyor.

Evet, bagka sorusu olan? Soru sormayan grup. Giizel.
Evet, arkadaslar genel olarak hipnozla ilgili kafamizdan gecenleri...
Kursiyer: Egitimlerin CD’lerini alabilecek miyiz?

Tahir Ozakkas: Bunlar1 belli bir iicret karsiliginda alabilirsiniz. Ses
kayitlarinin % 10 u bildigim kadariyla, goriinttli kayitlarinda % 25 ini
oderseniz alabilirsiniz. Sizler alabiliyorsunuz. Digerleri degil de. Eger
tekrar tekrar izlemek Imkaniniz olursa o acidan degerlendirebilirsiniz.

Genellikle bu egitim prosediiriinde hipnozun tanimi, hipnozun ta-
rihgesi, uygulanan indiiksiyon yontemleri gibi standart bir programi
var. Bu programi ben ileri geri interaktif sekilde kurgulayacagim. Prog-
ram kafamizda olacak ama o programa ¢okta sadik kalmay1 diisiinmii-
yorum. Benim tarzim biraz daha arkadaslarin ilgi alanlar ile ilintili
olarak onlarin ihtiyaclarini gérmek ve o ihtiyaclar baglaminda belirli
alanlar derinlestirmek, belirli alanlarda da ytizeysel gegmek gibi ama-
c1m var.

Kitaplart aldiniz. Kitaplarda okuyarak elde edilecek bilgilerden zi-
yade daha ¢ok pratige diintik, beceriye doniik, uygulamaya dontik neyi
nasil yapacagimizla ilgili bilgiyi vermeye, zamani verimli kullanmaya
yonelik bir amag giidecegim. Ama belirli sorular olursa, belirli konu-
larda talepleriniz olursa o alanda detaylandiracagim.

Giris

Hipnoz ¢ok sihirli gelen bir kelime. Cocuklugumuzdan itibaren bir
takim ¢izgi romanlarda, zaman zaman bir takim filmlerde, Zaman
zaman romanlarda insanlarin bir takim etki altinda kalarak insanin
gizemli diinyasina ulagma, onlar1 bir sekilde sartlandirma, onlarin
kendi iradelerini ortadan kaldirma, onlarin iradelerine ipotek koyacak
bir uygulama olarak hep 6grene geldik. Televizyon ve gazeteler gibi

iletisim araglart bunu pompaladi. Iste bir insan 6tekine etki eder. Si-
hirli s6zler séyler. Bu sihirli ve tilsimli s6zlerden sonra 6biir insan lal
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kesilir ve digerinin komutasi ve kontroliine girer. Obiirii de iste sunu
yap bunu yap seklinde 6tekini bir robot seklinde kullanarak o giiglii
bir yapiy1 bize verir.

Cocuklugumuzda bizde birtakim resimli romanlar ¢izgi romanlar
vardi. O romanlar da bir karakterde hipnoz yapan karakterdi. Mand-
rake’de mi vardi? Mandrake diye ¢izgi romam vardi. Sihirli birkag
kelime ile beraber iste hayvanlardan insanlara kadar donup kalan,
istedikleri gibi kontrol edilen mekanizmalar anlatilir. Bu insanoglunun
hep 6zledigi gizemli gliclere sahip olma potansiyelinin hipnoz semsi-
yesi altinda ifadesidir. Bunu daha ¢ok psikolojik olarak zamani geldi-
ginde analiz ettigimizde, her birimizin igerisinde diinyaya egemen
olma, gizli bilgileri bilme, insanlarin bilmedigini bilme, daha otesi
insanlar1 bir hareketimizle bir s6ziimiizle istedigimiz yonde kontrol
etme ve istedigimiz yone yonlendirme istegimizin hipnoz semsiyesi
altinda ortaya ¢ikmasidir. Ve bizde bunu ¢ok merak ettik. Merak et-
memizle stirecin igerisinde bu ise dahil olduk. Ve hipnozun bir 6teki-
nin beynine hitkmeden bir ara¢ olup olmadigini zaman icerisinde
anladik. Sizde bunu anlamaya geldiniz gordiigiim kadariyla.

1976 veya 77 yiliydi, neredeyse 40 seneye yakin bir siire once, be-
nim bir arkadasim, Hacettepe'de iiniversite birinci sinifta idim, yurtta
otur suraya seni bir hipnoz yapayim dedi. Ben ilk defa hipnoz kelime-
sini orada duydum. O yasima gelene kadarda hipnozla ilgili herhangi
bir bilgim yoktu. Orada bu neyin nesidir diye merak ettigimde, bunun
gizemli diinyanin sifreleri oldugu, insanin i¢ diinyasinin bilinmezleri-
ne ulasan gizli bir koridor oldugu, aman tanrim benim aradigim bu...
Tibba da baslarim bilime de baglarim. Ben gizemli yoldan gelecegim
diyerek icimdeki omnipotansi yani her seye hitkmetmek isteyen kim-
ligimi ve kigiligimin ihtiyacini hipnoz yolculugunda baglatmis oldum.
Daha sonra bagima ¢ok hadise geldi tabii. Zaman igerisinde sizlerle
bunlar1 da paylagirim.

Iste bu gizemli yola basladigimizda aslinda bu gizemli yolculugun
insana gizemli geldigini, halbuki bunun belirli kurallar belirli sistem-
leri ve bilim igerisinde degerlendirilebilecek bir boyutu oldugunu za-
man icerisinde idrak ettik ve 6grendik.
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Peki, boyle bir yapi igerisinde hipnoz dedigimiz sey nedir? Hipnoz,
insanin degisik bir suur halidir. Tabi bilingli olmak, Suurlu olmak
kavrami heniiz bu giin tamda nerede baglar nerede biter diye izah
edilebilmis bir kavram degildir. Mesela uyku hali var. Uykuda bilinci-
miz var m1 yok mu? Ekseriyet derki Insanin uykuda bilinci yoktur,
bilingsizdir. Peki, nasil oluyor o bilingsiz yapi, yan tarafta diigiin alay
davullarla zurnalarla gegerken uykusundan hi¢ uyanmiyor da, uyuyan
cocugunun orada ufacik bir 6ksilirmesi veya sesinin degismesi karsi-
sinda bir anne bir anda uyantyor ve ¢ocuguma ne oldu diyor. Hani
uyku hali bilingli degildi. Davul ¢aldi uyanmadi, ama orada uyuyan
¢ocugun ufacik bir hiriltisina bir oksiirtigline veya sesindeki bir degi-
sime nasil tepki verdi. Hem de uykudayken. Uykudasiniz, ama sabah
Psikoterapi Enstitiisi'nde 8. donem Hipnoz Egitimine katilmak Igin
kalkma s6zli verdiniz. Saatinizi de 07:00’a kurdunuz. Nasil bir meka-
nizma ki, uykunun derinligi olmasina ragmen, 2 ye 3'e kadar da uyu-
yamamaniza ragmen 7:00 a 5 kala tak diye goziiniizii agtiniz. Daha
saatiniz calmadan. Kim yapt1 bunlari? Iste buradaki mekanizmalara
baktigimizda bilinclilikle bilingsizlik arasinda nerede basliyor nerede
bitiyor bununla ilintili pekte net ¢izgiler olmadigini1 goriiyoruz siste-
min igerisinde. O zaman insanlarin genel olarak yasadiklar1 uyanikken
birbirleri ile kurdugu irtibatlarda insanlarin bilingli oldugu kabul edi-
liyor. Fakat biz halkin genel degerlendirmelerinden ziyade zihnimizin
nasil caligtigini anlamaya yonelik gayretin icerisine girersek bilinglilik
nedir, bilin¢ digilik nedir? Biling digindaki nedir? Bunu anlamaya y6-
nelik biraz daha yol almis oluruz diye diigiiniiyorum.

Bir derbi ma¢ini seyreden degerli bir arkadagimiz televizyona ken-
din kaptirmig

Besiktas, Galata, Fenerbahge Trabzon birbirlerine giriyor o da izli-
yor. Mutfaktan annesi sesleniyor, esi sesleniyor yemek hazir gelin diye.
Bir iki ii¢ bes... Daha Sonra kadin 6fke ile igeriye geliyor bir saattir size
bagirtyorum neden duymuyorsunuz? Ne kadar ahlaksizsiniz. Annenizi
esinizi bekletmeye utanmiyor musunuz? Diye bir 6fke yumag: halinde
geliyor. Ona bir bakiyor. Sen ne zaman ¢agirdin? Hi¢ duymad:. Hani
bilin¢liydi. Distan gelen duyulara agikti. Her tirli bilgiyi alabiliyordu
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uyanikken. Uyurken mazeretiniz vardi. Uyanikken neden duymadi-
niz?

O Zaman insan uyanik oldugu halde zihnindeki frekans: belirli ka-
nallara kilitlediginde dig diinyadan gelen hig bir alg: igeri niifus etmi-
yor. Evet, uyaniklik dedigimiz alanda da bir seyler Var. Ne kadar uya-
nigiz ve neye uyanigiz. O zaman insan uyaniklikla uyku arasindaki
biling stnirinin farkli oldugunu anliyoruz oradan.

Hipnoz Nedir?

Hipnoz bunun neresinde dedigimizde, hipnoz ne uyku halindeki
gibi bir uyku hali ne de uyanikliktaki gibi bir uyaniklik halidir. Hipnoz
kisinin beynindeki merkezi kontrol sistemine girerek belirli alanlarda-
ki farkindaligini maksimal seviyeye ¢ikarmak ve belirli alanlardaki
duyular: ve iletileri de minimum seviyeye indirmek i¢in programlama
yapmak demektir. Bu da insanin kendi iradesiyle yonelmis olan asir
bir dikkatle mimkiindiir. Ayni1 derbi magini izlerken bu maga kon-
santre oldugunda dig diinyaya kendini kapatarak sadece magin heye-
canina girmis olmasi beyindeki merkezi kontrol sisteminde belirli bir
alan1 aktiflestirmesi diger alanlar1 pasiflestirmesi ile miimkiindiir. Iste
bunun belirli kurallar perspektifinde yapilmasina hipnoz denir. Yani
giincel hayatimizda dis diinyadan koparacak kadar kendimizi bir seye
kaptirdigimiz her hal hipnoz halidir. Zaman zaman dalip gittiginiz,
zaman zaman kendinizden gegtiginiz, zaman zaman olaylarin gelisimi
ile ilgili farkindahigimizin olmadigi donemler hipnotik trans halini
bizzat yasadigimiz dénemlerdir. Burada en 6nemli hipnoz yapanlar
psikolojik hastalikla, rahatsizlikla, semptomla bize gelen arkadaglari-
mizdir. Hipnoz irademizle kontrol edemedigimiz viicut faaliyetlerimi-
zin ve organlarimizin bir nevi kontrolii demektir. Nasil mesela; bir
panik atak hastasi diigiiniir ki felaket geliyor. Kalbi birazdan duracak.

Kafasinda boyle bir hipnoz uygulamas: yaptiginda bir miiddet son-
ra kalbi atmaya baglar. Tagikardi (Kalbin normalden hizli atmasi) olu-
sur. Ardindan nefesi daralir. Ardindan agzi kurur. Ardindan bas don-
mesi ve g6z kararmasi baslar. Tansiyonu diser veya yiikselir. Bu tipik
bir hipnoz seansidir. Demek ki her hangi bir semptomla viicudumu-
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zun belirli organlar tizerinde beklenmedik etki yaratabilmek kabiliye-
ti olan kigiler hipnotizabldir (hipnoza yatkindir) ve bunu kendi viicut-
larin1 Gizerinde miikemmel bir sekilde tesis etmektedirler. Elleri uyu-
san karincalanan ve eli ayag dokiilecekmis gibi olan bos ¢uval gibi
yigilacakmig gibi korku ve endise icinde hisseden kisilerin hepsi hip-
nozitabildir. Bunlar kendilerine zarar veren negatif hipnoz yaparken
bu yeteneklerini biz pozitifte kullanmay: saglayacagiz. Bildikleri bir
yol var ama bu yol, normal bir Insanin yogun konsantrasyon icerisinde
semptomlar olusturmasina izin vermezken psikolojik rahatsizlig1 olan
arkadasglar bir savunma olarak viicudunun belirli organlarinda belirli
bozukluklar yaratur.

Bu bozukluklarin yaratilma mekanizmasi negatif hipnoz mekaniz-
masidir. Ayni sekilde cinsel islev bozukluklar: vajinismusta hanime-
fendinin yaptig1 sey vajen kaslarini istemsiz bir sekilde kasmasi, viicu-
dunun vajen kaslar1 bélgesine inanilmaz bir sekilde hipnotik indiiksi-
yonla negatif bir hipnoz yaparak orayi devre digi birakmasidir. Cok
hipnozitabil hipnoza yatkin birisinin bagarabilecegi ve yapabilecegi bir
seydir. Keza ayni sekilde ereksiyonla ilgili cinsel arzuyla ilgili vs. tiim
semptomlarin 6ziine baktiginizda kisinin beyin dokusunda, beyin
fabrikasinda, beyin mekanizmalarinda negatif hipnozu yapmaya yone-
lik inanilmaz egilim ve gli¢ vardir. Terapistin yapmasi gereken sey
oradaki giiciin kendi lehine kullanmasini saglamaktir. Sistem ¢ok ba-
sit. Bunun olan biten sistemini anladiginiz zaman o sistemi nerede ne
zaman kullanacaginiz size kalmig oluyor.

Buradaki 4 aylik egitimde size miimkiin oldugunca formiillerin na-
sil yapildigini ve inga edildigini 6gretecegim. Yani bir formili kalip
olarak ezberlemek yerine, insan nasil diigiiniir nasil duygulanir nasil
davranir ve bunun mihenk taglari nedir? Hipnotik trans dedigimiz
mekanizmalarin 6zl nedir? Hipnotik trans mekanizmalari ile nasil bir
alan yaratilabilir? Bunun mekanizmalarini kavrarsaniz oradan yiizler-
ce formiilii kendiniz inga edersiniz. Iste falan hastalikta bunu yapin,
filan hastalikta sunu yapin diye bir takim kalipsal bilgileri aldiginizda
zihninizi dondurmus ve aldigimiz bir takim yontemleri ve usulleri
hayatinizda uygulamis olursunuz. Ama uygulayabileceginiz yiizlerce
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yeni kombinasyonlar1 kagirmig olursunuz. Onun i¢in paslanmis olan
zihinsel yapinizi, paslanmis olan noéronlar baglantisini, paslanmig olan
sinaptik araligi gelin beraber bu 4 ay icerisinde biraz acalim paslarini
¢ozelim oraya biraz pas ¢6zticii bir takim kelimeler sikalim ki zihnimi-
zin tretkenligi yaraticihigl her olaya yeni bir formiilasyon ve 6znellik
icerisinde yeni bir diinya olusturmasini anlayalim.

Hikayeye nereden bagladik? Hipnoz dogal bir hadiseymis. Uyku gi-
bi uyanik gibi zihnimizin bir olgusuymus. Hipnoz her giin dogal ola-
rak insanin agir1 konsantrasyonla bir seye kendisini kaptirdiginda ya-
sadig1 sey oldugu gibi bir takim ruhsal rahatsizliklarin kaynaginda
kullanilan mekanizma hipnotik trans yonteminin aynist imis. Bunu
ogrendik bu sistemde. Hipnoza yatkin olan bireylerle yatkin olmayan
bireyler arasindaki farka baktigimizda bu tip dissosiyatif semptomlar
dedigimiz belirtileri gosteren kisilerin hipnoza daha yatkin oldugunu
gormek miimkiindiir.

Kursiyer E: Simdi siz s6yleyince fark ettim. Biran dalip gittim.
Tahir Ozakkas: Hipnoza girdin yani.

Kursiyer: Hipnoza girdim. Bir¢ok defa bunu kullaniyorum. Mesela
gergin oldugumda rahatlamak igin ben hayal giiciimii kullaninm. Ama
simdi siz diyorsunuz ki o hayal durumu degil bir nevi kendini hipnoza
sokma durumudur.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle.
Kursiyer E: Hayal gliciim ¢ok genis diye seviniyorum.

Tahir Ozakkas: Mevcut gerceklikten kendinizi uzaklastirip mevcut
gercekligi algilamayacak noktaya gelmek hipnotik transtir. Hayalle
yapin, otorelaksasyonla yapin, nefes egzersizleri ile yapin vs.

Kursiyer E: Biraz énce siz bunlar anlatirken ben ge¢miste yasadigim
bir olaya gittim. Biran konusmanizt kagirdim. Herhdlde videosunu al-
mam gerekecek. Bahsettiginiz olay bu herhalde.

Tahir Ozakkas: Tam bu. Ama burada neden ondan ka¢tiginla ilgili
psikoterapotik kismi var. Onu da miisaade edersen ileriki saatlerde,
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giinlerde onu da tahlil ederim. Neden kursiyer E kagiyor. Biz burada
bir sey sdylliyoruz, sen ise i¢ diinyanda giizel bir trans yolculuguna
giriyorsun. Geziyorsun dolaniyorsun sonra bir dakika hocayr dinle-
mem lazim deyip geri geliyorsun. Bu gelmenin ve gitmenin nedenleri
var. Bunu da ayrica inceleyecegiz. Bu hipnoza girmiyor, ama bakariz
ona da. Oldu mu?

Efendim sizde hos geldiniz. Hanimefendi sizde hos geldiniz. Sizin
ikinizi taniyabilir miyiz?

Kursiyer F: ismim F. K. Uzman Psikolojik Danismanim.
Tahir Ozakkas: Soyadinin K. oldugundan emin misin? Dogru soyle.

Kursiyer F: Evet. Aym zamanda aile ve ¢ift terapistiyim. EMDR tekni-
giyle de ¢alistyorum. Hipnozu merak ettigim icin geldim.

Tahir Ozakkas: Hos geldin. Nerden geliyorsun?
Kursiyer F: Istanbul'dan.

Tahir Ozakkas: Hangi semttesin?

Kursiyer F: Umraniye.

Tahir Ozakkas: Umraniye. Burada iki tane K...s var. Onlari tanimi-
yorsun degil mi? Bir akrabaliginiz yok?

Kursiyer F: Yok.
Tahir Ozakkas: Eminsiniz degil mi? Niifus kayitlariniza bakacagiz.
Kursiyer: Hem de iki tane F. K. var.

Tahir Ozakkas: Evet. F.K. ilging. Evet, efendim sizi tantyalim. Sizin
de soyadiniz K. Degil degil mi?

Kursiyer: Yok hocam. D. hocam. Ismim T. D. Antalya’dan geliyorum.
Aslen Kayseriliyim.

Tahir Ozakkas: Kayserili. Vaay! Neresinden Kayseri’nin?

Kursiyer T: Kayseri merkez.
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