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BUTUNCUL COK SISTEMLI AILE TERAPISI
ATOLYE GALISMASI PROGRAMI

29 Kasim

09:00 —10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 17:30

30 Kasim

Btiinciil Sorun Odakli Ust Cergeveler Nedir?
Kahve Arasi

Soruna dair Anlatiyi Birlikte Yaratmak

Ogle Yemedgi

STIC®--Sistemik Terapi Degisim Envanteri
Kahve Arasi

STIC Verilerini Sorun Anlatisi ile Butinlestirmek

09:00 — 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:30
12:30 — 14:00
14:00 — 15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 17:30

1 Arahlik

Terapinin Planlanmasi

Kahve Arasi

Planlama Baglamlari - Ust Cergevelerin Etkilesimi
Ogle Yemegi

Deneysel Temelli Planlama

Kahve Arasi

Vaka Sunumu

09:00 —10:30
10:30 - 11:00

11:00 — 12:30
Sirdirme

12:30 - 14:00
14:00 — 15:30
15:30 — 16:00
16:00 — 17:30

Bitiinciil Psikoterapi ittifaki
Kahve Arasi
Cok Sistemli Terapide ittifaklari insa Etme ve

Ogle Yemegi

Deneysel Temelli ittifak Yonetimi
Kahve Arasi

Deneysel Temelli Sonlandirma



1. GUN:

BUTUNCUL SORUN MERKEZLI UST
CERCEVELER: COK SISTEMLI &
DENEYSEL TEMELLI AILE, QiFT VE
BIREYSEL PSIKOTERAPI

Dr. William M. Pinsof, PhD, LMFT, ABPP
The Family Institute Baskani
Northwestern University

29 Kasim 2013

Biitiincil, Sorun Merkezli Ust
Cerceveler (BSMU) Nedir?

=Kapsaml

=Bir bakig agisi

=Butunlesme mi secmecilik mi
=Cok sistemli

~Deneysel temelli

Ust Cergeveler 1



BSMU’niin Felsefi On Kabulleri:
Temel Dayanaklar

=Kismi ve ilerlemeli bilgi
=Sistemler teorisi
=Ayirici Nedensellik
=Kisitlama Teorisi

BSMU’ntin Oz
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BSMU

=Sorunu merkeze alan odak

~Danigan sistemi
=Dogrudan
=Dolayli

=Sorun dizileri T
alternatif adaptif diziler

Ayrintili Plan ve Yineleme

(Varsayimda Bulunma) V K (Konusma)
(Planlama) P G (Geribildirim)

Sekil 3: Terapinin Ayrintili Plani

(Adapted from Breunlin, Schwartz and MacKune-Karrer, 1992)
Family Process, 50 (3) 2011, 314-336. Reproduced with permission of John Wiley & Sons, Inc. (Copyright 2011)

Ust Cerceveler



Kisitlamalar Agi

=Sistem duzeyleri:
=Kisi
=lligkiler
=Aile
=Topluluk
=Toplum/Kamu
=Medeniyet

Varsayim Ust Cergeveleri

=Dizilimler =Kaltar
=Biyoloji =Gelisim
=Zihin =Cinsiyet
-Orgltlenme -Maneviyat
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Kisitlamalar Agi

Zihin Biyoloji

Maneviyat

Medeniyet

Toplum/Kamu

Orgiitienme . Kiltir

Topluluk

Gelism [ Tirlgti Cinsiyet

Cinsiyet Geligim

Killtir 1 Orgiitienme

Dizilimler
Maneviyat

Biyoloji Zihin

Figure 2. Web of constraints
Family Process, 50 (3) 2011, 314-336. Reproduced with permissioa of John Wiley & Sons, Inc. (Copyright 2011)

Soruna dair Anlatiy Birlikte Yaratmak

=Asaqgidakileri batlnlestirir:
=Sistem duzeyleri
=Ust cergeveler
=Gelis sikayetlerini/dizilimleri Ag igine
yerlestirir

Ust Cerceveler



Deneysel Temelli Psikoterapi

=Temelli mi destekli mi
-Bilimsel verileri tedaviye getirmek

-Deneylerden gelen bilgiler
temelinde varsayimda bulunmak

Sistemik Terapi Degisim Envanteri:
STDE

=Cok sisemli & cok boyutlu
=Danisan sistemlerini degerlendirir
=Degisimi takip eder

=Terapistlere geri bilgi verir

BUTUNCUL AILE TERAPISI



STDE

=Terapistlerle danisan sistemleri
arasinda isbirligini kolaylagtirir
=Birlikte degerlendirme
=Birlikte planlama
=llerlemeyi birlikte degerlendirme

=Sonlandirmayi birlikte
planlama/degerlendirme

STDE: Sistem Olgekleri

-Bireysel Sorunlar & Guglu Yanlar
(BSG)

«ilk Aile (IA)

-Esle lliski (Ei)

-Aile/Hane (AH)

=Cocuk Sorunlarn&Gugclu Yanlar (CSG)
=Cocukla iliski (CI)

Sistemik Terapi Degisim Envanteri 7



S .
STDE Versiyonlari

-BASLANGIC
=ilk seanstan énce (30-45 dakikalik)
=Terapiye katilan her danisan (12 yas ve

usta)

SEANS ARASI
=Seanstan onceki 24 saat icinde
=O seansa katilan butin danisanlar
=Daha kisa versiyon (5-8 dakikalik)
=|ttifaklar 6lgUlur

STDE

=Cok sistemli

=Daniganlar yalnizca kendi
demografilerine uyan olgekleri
doldururlar

=Bireyler, ciftler ve ailelerle kullanilabilir

=Danisan verileri yan yana gosterilir:
terapisti gok sistemli dugunmeye zorlar

8
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STDE

=Cok boyutlu
=Her bir Sistem Olgegi bir dizi alt dlgekler
veya boyutlardan olugur
=6 sistem Olcegi, toplamda 36 alt |I6gek

=Dogrulayici Etken Analizi Gzerinden
yaratilir ve teyit edilir

STDE

-Her bir danisanin Klinik Profili sunlari
goOsterir:
-Baglangicta Klinik Aralikta yer alan bitun
alt dlcekleri
-Daniganin aldigi puanin siddetini

- Klinik Profil «Buyuk 6»ya odaklanir —
klinik agidan en dnemli 6 alt dlgek

*Normlu- NORC arastirmasi (NORC-
Ulusal Kamuoyu Arastirma Merkezi)

Sistemik Terapi Degisim Envanteri



Varsayilan Anlati

= STDE verilerini soruna dair olusturulan
anlati formulasyonuyla butunlestirmek
= STDE verilerini sunlarla baglamak:
=Kisitlamalar Agindaki Sistem Duzeyleriyle
=BSMU Varsayim Ust Cerceveleriyle
=Soruna dair olusturulan anlati, daniganin
anlattiklariyla terapistin STDE
verilerinden gozlemlediklerinden olusur —
isbirligine dayalidir
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Dr. William M. Pinsof, PhD, LMFT, ABPP
The Family Institute Baskani
Northwestern University

30 Kasim 2013

BSMU: Planlama

=Terapi, planlanan bir faaliyettir

=Terapist mudahaleler yoluyla
varsayimlari sinar

~Mudahaleler, kuguk klinik deneyler
gibidir

-Planlama, hangi
mudahaleleri/stratejileri hangi sirada
kullanacaginiza karar vermektir

Planlama

11



Planlama Baglamlari

=Aile- farkh kusaklardan gelen en
az iki kisi bir sistem icindedir
=Cift- ayni kugaktan iki insan bir
sistem icindedir

=Birey- sistemin bir Uyesi

BSMU Planlama Ust Cerceveleri

“Eylem
=Anlam/Duygu
-Biyodavranigsal
«ilk Aile

-icsel Tasarim
~Kendilik
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BSMU Planlama Matrisi

Ust Cergeveler (UC’ler)

Terapi Baglamlar

Varsayim UC’leri Planlama UC’leri Aile- Cift Birey
Topluluk
Dizilimler, Eylem
Orgiitlenme, 6rn. Yapisal, Davranigsal,
Gelisim Stratejik, Islevsel

Kiiltiir, Cinsiyet,
Maneviyat, Zihin
Dizilimleri

Duygu/Anlam

m. Biligsel, BDT, Anlati,

DOT, DDT, Psiko-egitim

Biyoloji Biyodavranis¢i
©orn.Rahatlama,Farkindalt
k, BDT, Psikofarmakoloji

Kusaklararas: ilk Aile
Oriintiiler: Dizilim, | 6. Yapisal, Boweman
Orgiitlenme, Zihin

Zihin Orgiitlenmesi | i¢sel Tasarim

o, Nesne Iliskileri,

Baglanma Kuram, Igsel

Aile Sistemleri

Kendiligin Gelisimi | Kendilik

6. Kendilik Psikolojisi
Sekil 4. BSMU Planlama Matrisi

Aile Stireci, 50 (3) 2011, 314-336, John Wiley&Sons, Inc. izniyle gogaltiimistir (Telifhakki 2011)

25
Etkilesim: Planlama & Ust Cergeveler

Ust gergeveler, baglamlarin (aile,
cift, birey) icinden gecer
-BSMU Uygulama ilkesi:

=Baglamlar ve Ust ¢erceveler terapide
belli bir sirada kullaniimali, terapideki
kilavuz hatlari takip etmelidir (Sekil
3’teki ok)

Planlama
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Terapinin Kilavuz Cizgileri

-Basarisizlik gudumliu kilavuz hat- belli
bir hucredeki calismanin basarisizliga
ugramasinin sevk ettigi hareket

-Kigilerarasi kilavuz hat- en genis
kisilerarasi baglamdan bireye ilerleme

-Uygun maliyet kilavuz hatti- en basit,
en dogrudan, en az maliyetli
mudahaleleri en 6nce kullanma

-Zaman kilavuz hatti- su ana
odaklanarak baslama, gerektikce
gecmise gitme

Deneysel Temelli Planlama

=Birincil odak noktasi, STDE Klinik
Profilidir — Buyuk 6

=Planlama isbirligine dayalidir,
varsayimda bulunma ile baglantihdir

=Terapist, STDE BASLANGIC
verilerini daniganlara sunar, hangi
alanlarin onlari en ¢ok
ilgilendirdigini’kaygilandirdigini sorar
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BUTUNCUL SORUN MERKEZLI UST
CERCEVELER: COK SISTEMLI &
DENEYSEL TEMELLI AILE, QiFT VE
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Dr. William M. Pinsof, PhD, LMFT, ABPP
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Konugma-Planin Uygulanmasi

~BSMU Terapisti :
=lligkisel terapisttir
=On ayak olan ve kolaylastirandir
=Bilgili uzmandir
=Es sorusturmacidir
=Ogretmendir

ittifak
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