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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyo-

nellerinin ya da ruh sagligi ile ilgilenen kisilerin ihtiyag

duyacag teorik bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik de-
neyimleri paylasan 6zgiin ve geviri yayinlar ile literatiire katkida
bulunmay1 hedefliyoruz. Psikoterapi Enstitlisi Egitim Yayinlari,
Psikoterapi Enstitiisi’'niin ¢caligmalar1 kapsaminda gerceklestirilen
atolye caligmalari, uluslararasi konferanslar ve diinya literatiiriin-
den seckileri icermektedir.

Psikanalitik kuramda son yillarda iliskisel ve etkilesimsel kav-
ramlar acisindan ne gibi degisiklikler oldugunu en kapsamhi ve
acik sekilde isleyen bu kitap, ruh sagligi uzmanlarinin okumadan
gecmemesi gereken bir eserdir. Terapide terapist ve hastanin ruh-
sal diinyalar arasindaki etkilesimi daha da derinden kavramaniza
yardim edecek olan bu kiymetli eser, 6znelerarasilik kuraminin
zenginligini ve yaraticiligini da gozler oniine sermektedir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve aragtirmacilar i¢in bagvuru kitabi niteligi tasiyan bu
yayini sizlerle bulusturmaktan kivang duyariz.
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GIRIS

SIKANALIZDE YENI BiR PARADIGMA OLUSMAKTADIR. BU
OLUSUM BIRKAC iSiM ALTINDA GERCEKLESMEKTEDIR. Mitchell
(1988) bunu iliskisel-model kuramlastirmasi olarak; ¢ocukluk
donemi arastirmacilari (Beebe ve ark. 1992) ikili sistemler bakis agisi
olarak; Hoffman (1991) sosyal yapisalcilik olarak adlandirmakta; biz
ise (Atwood ve Stolorow 1984, 1993, Stolorow ve Atwood 1992, Stolo-
row ve ark. 1987) buna 6znelerarasilik kurami ismini vermekteyiz ki

bu kitabin konusu da budur.

FiLOZOF Richard Rorty (1989) bilimsel paradigmalarin olugmasini,
anlamaya caligilan seyi yeniden tanimlamak amaciyla birbiri ardina
yeni diller - yeni s6z dagarciklar1 ve metaforlar - yaratmak olarak
nitelendirmistir. Geleneksel psikanalitik paradigmanin esas metafo-
ru, birbiriyle catigan i¢sel giiclerin arasinda uzlagma saglayan soyut-
lanmus zihinsel aygittir. S6z dagarcig ise i¢ kaynakl dirti ve iggtidii-
sel olarak belirlenmis bilingdis1 kurgudan - hastanin zihninden ¢ikti-
g1 varsayilan intrapsisik siiregleri ifade eden s6zciiklerden - olusmak-
tadir. Yeni psikanalitik paradigmanin esas metaforu ise psikolojik
olgularin belirginlestigi ve deneyimin siirekli olarak kargilikli sekil-
lendigi daha genis iligki sistemi ya da alandir. Bizim s6z dagarcigimiz
birbirini etkileyen 6znelliklerden, karsilikli etkiden, kars1 karsiya ge-
len orgiitleyici ilkelerden, birlesimlerden ve ayrisimlardan, uyumlar-
dan ve uyumsuzluklardan olugsmaktadir. Bu, hem psikanaliz orta-
mindaki hem de psikolojik gelisim siirecindeki intrapsisik deneyimin
siirekli degisen temel O6znelerarasi baglamini yansitma c¢abasinda
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olan bir sozliiktiir. Bu yeni paradigmanin bakis acisinda, gézlemleyen
ve onun kullandig1 dil gozlemlenene de 6zgii bir sey olarak goriil-
mektedir (ayrica bkz. Kohut 1982, 1984) ve analistin ve onun orgitle-
yici davraniglarinin terapotik iliskinin gelisimi tizerindeki etkisi ana-
litik incelemenin ve bu konudaki diisiincelerin asil odag: haline gel-
mektedir.

Bu kitap psikanalizde 6znelerarasi bakis agisinin cesitli 6zellikle-
rini ve sonuclarini arastiran bir dizi makaleyi bir araya getirmektedir.
Oznelerarasilik kurami, psikolojik olgulari, birbirinden ayr1 intrapsi-
sik mekanizmalarin tiriinleri olarak degil de karsilikli olarak birbirini
etkileyen deneyim diinyalariin etkilesim noktasinda olusan bir sey
olarak anlamaya ¢alismasi bakimindan bir alan kurami ya da sistem-
ler kuramidir. Tekrar tekrar vurgulamis oldugumuz gibi psikolojik
olgular “kendini ortaya ¢ikaran 6znelerarasi baglamdan ayn digiini-
lemez” (Atwood ve Stolorow 1984, s. 64). Dolayisiyla, intrapsisik be-
lirlenimcilik siirekli bir 6zneleraras1 baglamsalciliga doniismektedir.
Dogru psikanalitik sorgulamanin yapildig: alanin yalitilmis bireysel
zihin degil, hasta ile analistin ya da ¢ocuk ile bakicinin 6znel diinya-
lar1 arasindaki kargilikli etkilesimin olusturdugu daha genis bir sis-
tem oldugunu savunduk. Aslinda, bizim (Stolorow ve Atwood 1992)
gostermis oldugumuz gibi, bireysel bir zihin ya da ruh kavraminin
kendisi de 6znelerarasi iligki aginda ortaya gikan ve belli psikolojik
islevlere hizmet eden psikolojik bir sonuctur. Oznelerarasilik kura-
minin temel fikirleri Boliim 1 ve 2’de 6zetlenmis olup tarihi kokenleri

ve gelisiminin anahatlar1 da Bolim 3’te verilmistir.

Goriilecegi tizere, Oznelerarasilik kurami hem deneyim odakl
hem de iligkiseldir; esas yapilari, stiregelen bir 6znelerarasi sistem
icinde kisisel deneyimin 6rgiitlenmesini ve bu konudaki degiskenlik-
leri kavramsallastirma c¢abasindadir. Kisilik gelisiminde ve hastalik
olusumunda genelgecer olarak 6nemli oldugu varsayilan belli psiko-
lojik konulara (Oedipus kompleksi, paranoid ve depresif durumlar,
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ayrilma-bireylesme ¢atigmalari, ideallestirme ve aynalama arzular,
vb.) yer vermemesi bakimindan diger psikanalitik kuramlardan fark-
lilagmaktadir. Daha ziyade, psikolojik olgularin ortaya ¢iktigi 6znele-
rarasi baglamlari incelemek ve anlamak i¢in genis kapsamli yontem-
sel ve epistemolojik ilkeler 6neren bir siire¢c kuramidir. Ornegin, psi-
kolojik geligimle ilgili olarak, biz (Stolorow ve Atwood 1992) “cocu-
gun deneyim yapilanmasinin karsilikli bir sistem olan ¢ocuk-bakici
sisteminin bir 6zelligi olarak gériilmesi gerektigini” (s. 23) ve “¢ocu-
gun daha sonraki deneyimlerini bilin¢disindan orgiitleyen degismez
ilkelerin olugsmasina yol acan seyin gelisimsel sistem igerisindeki tek-
rarlayan 6znelerarasi etkilesim oriintiileri oldugunu” (s. 24) 6ne siir-
miis bulunmaktayiz. Oznelerarasi bir sekilde olusan bilin¢dis1 orgiit-
leyici ilkeler kavrami, bilingdisi i¢gtidiisel hayal kavramina kargi ge-
listirdigimiz bir alternatiftir. Kisilik gelisiminin temel yap: taglarini
olusturan ve psikanalitik incelemenin ve yorumlamanin tam odagini
olusturan sey, cocuk-bakici sistemi icerisinde olusan bu bilin¢disi
dizenleyici ilkelerdir. Stern (1985) gibi biz de biyolojik olarak 6nce-
den belirlenmis temalar ya da krizlerin hakim oldugu ve genelgecer
olarak ortaya ¢ikan gelisim agsamalar1 hakkindaki varsayimlardan ka-

¢inmaktayiz.

Ayrica, hep aymi sekilde tahmini psikodinamik sorunlardan kay-
naklanan belli psikopatoloji tiirleri hakkindaki basmakalip a¢iklama-
lardan da kaginmaktayiz. Daha ziyade, herhangi bir patolojik duru-
mun yalnizca ve yalnizca ortaya ¢iktig ve siirdiiriilmeye devam ettigi
benzersiz 6znelerarasi baglamlar 1s13inda anlagilabilecegini iddia et-
mekteyiz. Biz (Stolorow ve ark. 1987) “6znelerarasi baglamin her tiir-
li psikopatolojide belirleyici bir roli oldugunu® (s. 3) ve “gesitli psi-
kopatoloji tiirlerinin her birinin ortaya ¢ikmasinda ve devam etme-
sinde rol oynayan belli 6znelerarasi etkilesim Ortintiilerini aragtirma-
nin ... siregelen klinik psikanalitik aragtirmalar i¢in en 6nemli konu-
lardan birisi oldugunu” ileri stirdiik (s. 4). Terapotik degisim siireci

ve bu degisimin oniindeki engeller, hastalarin (ve analistlerin) bi-
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lingdis1 orgiitleyici ilkelerine analitik yaklasim ve analiz edilebilirlik
sorunu gibi diger 6nemli klinik meselelerle birlikte bu konu da 4 ve
1. boliimler boyunca 6ne ¢ikarilmig ve fazlasiyla 6rneklendirilmistir.

Genelgecer psikodinamik esaslar1 kabul eden psikanalitik kuram-
lar da terapi teknigi ya da tarzina yonelik olarak kuramsal varsayim-
lardan yola ¢ikan kat1 kurallar koyma egilimindedir. Ornegin, Freud-
cu diirtii kurami, analiste perhiz kuralin koyar. Oznelerarasilik ku-
raminin daha genel ve kapsayict dogasi ise aksine, analist siirekli ola-
rak kendi yontemlerinin, tarzinin ve kuramsal varsayimlarinin hasta-
nin deneyimi ve terapi siirecinin seyri tizerindeki etkisini inceledigi
siirece ¢ok daha fazla esneklige izin vermektedir. Bu daha fazla es-
neklik, analistleri yeni miidahale bigimleri bulmak ve kisisel deneyi-
min simdiye kadar ifade edilmemis boyutlarini ortaya ¢ikarmak ko-
nusunda 6zgiir birakmaktadir.

Intrapsisik belirlenimcilik doktrini ve bununla baglantili olarak
psikanalizde yalitilmig zihin {izerine odaklanilmasi tarih boyunca
nesnelci bilgi kuramu ile iligkilendirilmistir. Boyle bir goriis, zihni her
seyden ayr1 olarak ve basariyla idrak ettigi ya da carpittig1 digsal ger-
ceklikten tamamiyla uzak olarak gérmektedir. Nesnelci bir bilgi ku-
ramini benimseyen analistler hastanin ruhsal gergekliginin 6ziine ve
bu gercekligin ortbas ettigi nesnel dogrulara erisme ayricaligina sa-
hip olduklarini varsaymaktadir. Oznelerarasi bakis agisi ise aksine,
deneyim diinyalar1 arasindaki belirleyici rol oynayan etkilesimi vur-
gulayarak, “derinlik¢i” olarak nitelendirilebilecek bir epistemolojik
bakig agisina kaginilmaz olarak yol agmaktadir (Orange 1992, Rorty
1989, Stolorow ve Atwood 1992). Boyle bir bakis a¢isi, analistin 6znel
gercekliginin hastaninkinden daha dogru oldugunu ya da analistin
hastanin 6znel gercekligini dogrudan dogruya bilebilecegini varsay-
mamaktadir; analist kendi kisisel bakis agisindan hastanin ruhsal
gercekligini yalnizca tahmin edebilir (Hoffman 1991). Derinlik¢i bir

bakis agisi, her iki katilimcinin da kisisel gerceklikleri tizerine kurulu
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oldugu icin analiz ortamindaki atmosfer {izerinde biiyiik bir etkiye
sahiptir. Kendi deneyimlerini hakli gosterme ve savunma ihtiyacin-
dan kurtulduklar i¢in, hasta da analist de kendilerini, birbirlerini ve
siiregelen iliskilerini gittik¢e artan bir derinlik ve zenginlik icinde
serbestce anlayabilmektedir. Bolim 12’de felsefi diisiincelerin 6znel
kokenleriyle ilgili bir 6rnek sunulduktan sonra, B6lim 13 ve 14’te 6z-
nelerarasilik kuraminin daha genis kapsamli epistemolojik sonug¢lar:

arastirilmaktadir.

Bu kitapta bir araya getirilen yazilarin, 6znelerarasi bakis acisinin,
hem psikanalitik kuramin biitiintiyle gézden gecirilmesini gerektiren
hem de psikanalitik tedavinin terapétik etkinligini biiyiik 6l¢tide arti-
ran genis kapsamli bir yontemsel ve epistemolojik bakis a¢isini ne
olciide ortaya koydugunu aktarabilmesini umuyoruz.

KAYNAKLAR

Atwood, G., and Stolorow, R. (1984). Structures of Subjectivity: Explorations
in Psychoanalytic Phenomenology. Hillsdale, NJ: Analytic Press; Tirkgesi:
Oznelligin Yapilari, cev. Zeynep Ertan, Psikoterapi Enst.Yay., 2013.

Atwood, G., and Stolorow, R. (1993). Faces in a Cloud: Intersubjectivity in
Personality Theory, 2nd ed. Northvale, NJ: Jason Aronson; Tirkgesi:
Buluttaki Yiizler, gev. Ozgiir Gelbal, Psikoterapi Enst.Yay., 2013.

Beebe, B., Jaffe, J., and Lachmann, F. (1992). A dyadic systems view of
communication. In Relational Perspectives in Psychoanalysis, ed. N.
Skolnick, and S. Warshaw, pp. 61-81. Hillsdale, NJ: Analytic Press.

Hoffman, I. (1991). Discussion: toward a social-constructivist view of the
psychoanalytic situation. Psychoanalytic Dialogues 1:74-105.

Kohut, H. (1982). Introspection, empathy, and the semicircle of mental
health. International Journal of Psycho-Analysis 63:395-407.

Kohut, H. (1984). How Does Analysis Cure?, ed. A. Goldberg, and P.
Stepansky. Chicago: University of Chicago Press; Tiirkeesi: Psikanaliz Nasil
Sagaltir?, ¢ev. F. Blisra Helvacioglu, Psikoterapi Enst. Yay. 2012.

Mitchell, S. (1988). Relational Concepts in Psychoanalysis. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

XVii



Orange, D. (1992). Subjectivism, relativism, and realism in psychoanalysis. In
New Therapeutic Visions, ed. A. Goldberg, pp. 189-197. Hillsdale, NJ:
Analytic Press.

Rorty, R. (1989). Contingency, Irony, and Solidarity. Cambridge, England:
Cambridge University Press.

Stern, D. (1985). The Interpersonal World of the Infant. New York: Basic
Books; Tiirkcesi: Bebegin Kisilerarasi Diinyasi, ¢ev.Oznur Karakas,
Psikoterapi Enst., 2012.

Stolorow, R., and Atwood, G. (1992). Contexts of Being: The Intersubjective
Foundations of Psychological Life. Hillsdale, NJ: Analytic Press; Tiirkeesi:
Varolugsun Baglamlari, ¢ev. F. Blisra Helvacioglu, Psikoterapi Enst.Yay.,
2013.

Stolorow, R., Brandchaft, B., and Atwood, G. (1987). Psychoanalytic
Treatment: An Intersubjective Approach. Hillsdale, NJ: Analytic Press;
Tiirkcesi: Psikanalitik Tedavi, ¢ev. Ozgiir Gelbal, Psikoterapi Enst.Yay.,
2013.

XViii



OZNELERARASILIK






1

Intrapsisik Deneyimin
Ozneleraras1 Baglami

Robert D. Stolorow, Ph.D.

Analiz . . . Freud'la ilgili bir calismadan
insanla ilgili bir ¢alismaya déniismelidir.
—H. Kohut

ANA GORE, psikanalizde son on yildaki en énemli gelisme,
B intrapsisik olgularin ortaya ¢iktiklar1 daha biiyiik etkilesimsel

sistemler baglaminda anlagilmasi gerektiginin gittikce daha
fazla kabul gérmesidir. Bu egilimin kamti, kendilik-kendiliknesnesi
iligkisi (Kohut 1984), iki-kisi psikolojisi (Modell 1984), iliskisel ag
(Mitchell 1988), karsilikli etki yapilar1 (Beebe ve Lachmann 1988a,
1988b) ve Ozneleraras1 baglam (Atwood ve Stolorow 1984, Stolorow
ve ark. 1987) gibi terimlerin psikanaliz literatiiriinde gittik¢e daha sik
goriilmesinde bulunabilir. Daha genis intrapsisik deneyim baglami-
nin bu sekilde kabul gérmesi, Freud'un tasavvur ettigi ve birbiriyle

iligkili ti¢ psikanaliz alaninin her biri acisidan da 6nemli sonuglar



tagimaktadir. Bu alanlar, bir zihin kurami olarak, bir arastirma yon-

temi olarak ve bir terapi yontemi olarak psikanalizdir.

BiR ZiHIN KURAMI OLARAK PSiKANALIZ

Psikanalitik kuramda, zihinle ilgili “iliskisel-model” kuramlarinin
yikselisi Mitchell (1988) tarafindan ¢ok dogru sekilde tanimlanmig-
tir:

Bu goriste, temel calisma konusu, arzular dissal bir gergeklik-
le gatisan ayr1 bir varlik olarak birey degil, bireyin ortaya ¢ikti-
g1 ve baglant1 kurup kendisini ifade etmek i¢in miicadele ettigi
bir etkilesim alanidir. Arzu daima iliski baglaminda deneyim-
lenir ve onun anlamini tamimlayan sey iste bu baglamdir. Zihin
baglantisal yapilardan olusur. ... Deneyim, etkilesimler yoluyla
yapilanan bir sey olarak gortilir. ... [s. 3-4].

Aym goriis hem Loewald (1988) hem de Kohut (1984) tarafindan
kisa ve 6z bir sekilde ifade edilmistir: “Bireysel ruhsal yasamin kékeni
... birey otesi bir alandir. Bu alan, bireysel bir bilingdisi ve bireyde
bulunan i¢glidiiler tarafindan degil, anne/bebek matrisi tarafindan
temsil edilmektedir (Loewald 1988,s.50-51). “Kendilik-kendiliknesnesi
iliskileri dogumdan 6liime kadar psikolojik yasamin 6ziinii olustu-
rur...” (Kohut 1984, s. 47).

Intrapsisik deneyimin 6znelerarasi baglaminin éneminin gittikce
daha iyi anlasiliyor olmasi en agik sekilde psikanalitik gelisim psiko-
lojisi alaninda goriilebilir. Bu alan, bebeklik donemiyle ilgili giincel
aragtirmalardan ¢ikan bulgu ve kavramlardan derinden etkilenmek-
tedir. Atwood ve ben (1984), Brandchaft ile igbirligi icinde yazdigimiz
bir boliimde, psikolojik gelisimle ilgili 6znelerarasi bakis acisini soyle
ozetledik:

Hem psikolojik gelisim hem de patoloji olusumu ... gelisim sii-
recini sekillendiren ve ¢ocugun kritik gelisimsel gorevleri as-
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masini ve gelisim agsamalarindan basarili sekilde gegmesini ko-
laylastiran ya da engelleyen 6zgiil 6znelerarasi baglamlarda
kavramsallagtirilmaktadir. G6zlemin odak noktasi, cocugun ve
bakicilarin farkli sekilde orgiitlenen o6znellikleri arasindaki
karsilikli etkilesimin olugturdugu degisken psikolojik alandir.

[s. 65]

Son zamanlarda, ¢cocugun deneyiminin gelisen yapisinin karsilikli
diizenlenen ¢ocuk-bakict sisteminin bir 6zelligi olarak goriilmesi ge-
rektigini kanitlayan etkileyici bir dizi arastirma sonucu ortaya ¢ik-
mugtir (bkz. Beebe ve Lachmann 1988a,b, Emde 1988a,b, Lichtenberg
1983, 1989, Sander 1985, 1987, Stern 1985, 1988). Sander’e (1985, 1987)
gore, bebegin i¢sel deneyimlerini diizenleyen ve oOrgiitleyen sey be-
bek-bakic sistemidir. Dolayisiyla, kendiligi diizenleme yetkinliginin
gelisimi, sistemlerin bir yetkinligidir. Stern (1985), ¢ocugun “kendili-
gini diizenleyen bagkalariyla” etkilesimlerinden gesitli kendilik hisle-
rinin nasil ortaya ciktigini ¢cok ayrintili bir sekilde tanimlamustir.
Beebe ve Lachmann (1988a,b) anneyle ¢ocuk arasindaki kargilikli
etkilesimde tekrarlayan ortintiilerin kendilik ve nesne temsillerinin
gelisiminin temelini olusturdugunu gdstermistir. En 6nceki temsil-
lerde temsil edilen geyin “tek basina her iki taraf tizerinden de tanim-
lanamayacak, ortaya ¢ikmakta olan ikili bir olgu, etkilesim yapilar1”
oldugunu savunmaktadirlar (1988a, s. 305). Ruhsal yapinin olusumu-
nun etkilesimsel temeliyle ilgili benzer bir goriis Lichtenberg'in
(1989) cesitli giidiileyici sistemlerin deneyimlenmesinin altinda yatan
semalar ya da “zihinsel gergeveler” ile ilgili tartismasinda ve Em-
de'nin (1988a) “bebek-bakici iligki 6riintiileri’nin igsellestirilmesin-
den dogan kisilik yapilariyla ilgili taniminda tistii kapali bir sekilde
yer almaktadir. Bu yazarlardan ikisi de, gelisimsel sistem icerisinde
tekrarlayan oznelerarasi etkilesim oOriintiilerinin ¢ocugun sonraki
deneyimlerini diizenleyen degismez bilingdisi ilkelerin olusumuna
nasil yol a¢tigini farkli bir dille anlatmaktadir (Atwood ve Stolorow
1984, Stolorow ve ark. 1987). Kisilik gelisiminin 6nemli yap1 taglarini
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olusturan sey iste ¢ocuk-bakici sistemi igerisinde belirginlesen bu
diizenleyici bilingdis ilkelerdir (Stolorow ve Atwood 1989).

Psikolojik gelisime iligkin 6znelerarasi1 goriisiin saf bir ¢evrecilik
ile karigtirrlmamasi gerektigini vurgulamak istiyorum. Daha ziyade,
Wallace'in (1985) isabetli bir sekilde “kesisimsel nedensellik” olarak
adlandirdigy seyi kapsamaktadir. Herhangi bir zamanda ¢ocugun
kisilik olusumuna yonelik deneyimlerinin, onun o zamana kadar ge-
lismis olan psikolojik 6rglitlenmesi ile ¢evresindeki bakicilarin belirli
ozelliklerinin kesigsiminden ortaya ¢ikti81 ve bunlar tarafindan ortak
sekilde belirlendigi diigsiintilmektedir.

Geligimsel sistemdeki degiskenlikler ile ilgili ¢alismalar, gudi-
lenmeyle ilgili psikolojik kuramin kékten bir sekilde degismesine yol
agmaktadir. Gudiillenmeyi, icgiidiisel diirtii enerjilerini yonlendiren
zihinsel bir aygitin ¢alismalar1 agisindan ele almak artik yeterli degil-
dir. Onun yerine, Lichtenberg’in (1989) dogru bir sekilde savundugu
gibi, “giidiilenmelerin yalnizca yasanmis deneyimlerden kaynaklandi-
g1” ve “gidiileyici deneyiminin giiciiniin ... bebekler ile bakicilar: ara-
sinda duygu ytikli etkilesimlerin nasil ortaya ¢iktigina baglh olacagt”
gittikce daha fazla kabul gérmeye baglamistir (s. 2). Bana gore, en
onemlisi de, psikanaliz i¢in esas giidiileyici yapinin diirtiiden duygu-
ya dogru degismesi olmustur (bkz. Basch 1984, Demos ve Kaplan
1986, Jones 1989). Simdi biliyoruz ki, duygulamim yalitilmis intrapsi-
sik mekanizmalarin bir sonucu degil, karsilikli diizenlenen ¢ocuk-
bakic1 sisteminin bir 6zelligidir (Demos 1988, Rogawski 1987, Sander
1985). Stern (1985) bebek-bakic ikilisinde duygusal deneyimin 6zne-
lerarasi paylasim siiregleriyle ve karsilikli duygusal uyum yoluyla na-
sil diizenlendigini ¢cok ayrintili bir sekilde tanimlamistir. “Kendiligin
duygusal 6z (Emde 1988a) kisinin ge¢misteki 6zneleraras: etkile-
simlerinden kaynaklanmaktadir. Bu bakis agisina gore, erken yaslar-
da yasanan gelisimsel travmalar, gerekli donanimlara sahip olmayan

bir zihinsel aygitin i¢gtidiisel tagkinliklari olarak gériilmemektedir.
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Daha ziyade, duygusal deneyimlerin alt iist olmus ya da dagilmis bir
kendilik hali yaratma egiliminin, duygulanimi diizenleme becerisinin
yok olmasina yol acan erken yaslardaki duygusal uyumsuzluklardan
- bebek-bakic1 sistemindeki aksakliklardan - kaynaklandigi disii-
niilmektedir (Socarides ve Stolorow 1984/85). Bunlar, ileride kaygi
durumlarinin alarm vermesine yol agan temel tehlikelerdir.

Diirtiiden duyguya dogru olan degisim kaginilmaz olarak, intrap-
sisik catigsma olusumuyla ilgili 6znelerarasi bir goriige yol agmaktadir:

Catismay1 sekillendiren 6zgiil 6znelerarast baglamlar ¢ocugun
merkezi duygulanim durumlarinin, etrafindan gerekli uyumlu
tepkileri alamadigi i¢in, biitiinlesemedigi, durumlardir. Boylesi
bitiinlesmemis duygulanim durumlari yagam boyu siirecek bir
ic catigmanin kaynagi haline gelir, ¢linki hem kisinin artik
oturmus olan ruhsal érgiitlenmesine hem de hayati agidan ih-
tiya¢ duyulan baglarin siirdiiriilmesine tehdit olarak deneyim-
lenir. Boylelikle, duygulanim-¢6ziicii savunmact edimler olaya
miidahil olur ki daha sonra bu savunmalar analitik durumda
karsimiza diren¢ formunda ¢ikacaktir. Cogunlukla, savunma
amagch bir kendilik ideali yaratilmaktadir. Bu kendilik ideali,
erken yaslarda icinde bulunulan gevre tarafindan hosgoriile-
mez olarak algilanan “can sikict” duygu durumlarindan arin-
mis bir kendiligi temsil etmektedir ... ve duygusal olarak
arinmis olan bu ideali tam olarak hayata gegirmekteki yeter-
sizlik daha sonra stirekli bir utang kaynagi ve kendinden nefret
etme nedeni haline gelmektedir. Geleneksel psikanalizde “di-
namik bilingdist” olarak adlandirdigimuz bilingdist formunun
kéklerinin bulunabilecegi yer de iste bu erken dénemdeki duygu-
lamim biitiinlesme bozukluklarinda yerlesmis, merkezi duygula-
mm durumlarnimin savunmact ayristirilmasidir.  [Stolorow ve
ark. 1987, s. 91-92, vurgulamalar sonradan eklenmistir]
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Bu bakis acisina gore, dinamik bilin¢disinin bastirilmis, icten
kaynaklanan dirti tiirevlerinden degil, cocuk-bakici sistemi igerisin-
de yaratilan ve yanlig sekilde tepki verilen, daha sonra da yeniden
travma yaratmasini engelleme ¢abasiyla savunma amagl olarak etra-
fina duvar gekilen duygu durumlarindan olustugu diistiniilmektedir.
Dolayisiyla, biling ile bilingdisi arasindaki sinirin, gevresindekilerin
cocugun deneyiminin farkli alanlarina gesitli sekillerde uyum gos-
termesine bagli olarak, degisken nitelikte oldugu agiklanmaktadir
(Stolorow ve Atwood 1989). Oznelerarasi alanda sekillenen degisken
bir simur fikri, engelleyici bir bastirma mekanizmasi olarak biling¢ ve
bilingdigina ait igerikleri stirekli olarak birbirinden ayiran sabit bir
intrapsisik yapiya iligkin geleneksel anlayis ile keskin bir sekilde zit-
lik g6stermektedir.

Her tiirlii savunma davranisi, kisinin korkularini destekleyen ¢ev-
re algilarindan ve yeniden travma olusmasina yonelik beklentilerden
kaynaklanmaktadir. Bu durum Kohut (1984) tarafindan ¢ok giizel bir
sekilde anlatilmaktadir:

Savunma giidiilenmesi ... hastanin psikolojik olarak hayatta
kalmaya calismasiyla, ¢ocuklugundaki kendilik nesnelerinin
sagladigi gelisim matrisindeki ciddi yetersizliklere ragmen, ne
kadar ufak bir alani kaplasa ve tehlikeli bir bigimde yerlesmis
olsa da, insa ettigi ve stirdiirmeye ¢alistig1 cekirdek kendiligi-
nin en azindan kii¢iik bir bélimiinii koruma ¢abasiyla yiriti-

len faaliyetler olarak anlagilacaktir. [s. 115]

Lansky (1985/86, 1987) aile iligkileri ile ilgili ¢galigmalarinda, yogun
narsisistik hasarlar ve kirilganlik durumlarinin yarattig: bir dizi “ben
Otesi savunma’yr tanimlamigtir. Bu savunmalar (suglama, dirtiisel
davranis, endige ve aleni sekilde utang¢ yaratma), aile tiyeleriyle duy-
gusal mesafeyi ayarlamaya hizmet etmekte, boylece katlanilamaz
utang ve dagilma deneyimlerine kars1 korumaktadir. Lansky'nin ¢a-

lismalar1 hem savunma amagclh davraniglarin ortaya c¢iktig1 6znelera-
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rast baglamlar1 hem de bu tiir savunmalarin 6znelerarasi sistemin
yeniden diizenlenmesindeki ve boylece giivenlik duygusunun yeni-
den yaratilmasindaki islevini gostermektedir.

Ozetlemek gerekirse, gectigimiz on y1l boyunca psikanalitik ku-
ramlastirmaya hakim olan “iliskisel model” kavramlarinin bakis a¢i-
sina gore, bilingdigt catigmalar ve savunmalar da dahil olmak tizere
psikolojik olgular 6znelerarasi sistemin birer 6zelligi olarak goril-
mekte ve dolayisiyla bu olgularin birbiriyle etkilesim halinde olan
oznelliklerin etkilesim noktasinda bigimlendigi diistintilmektedir.
Oniine gegilemez bir sekilde, geleneksel psikanalizin temel varsayimi
olan yalitilmig zihin ya da ruhu sorgulamaya dogru itilmekteyiz. Be-
nim gorigiim, yalitilmis ve bireysel bir zihin kavraminin kuramsal bir
kurgu ya da soylenti oldugu yoniindedir. Bu kurgu, psikolojik farkli-
hga iliskin 6znel deneyimi somutlagtirmaktadir (Stolorow ve Atwood
1989). Burada gelistirmekte oldugum zihin kuramina gore, farklilik
deneyimi bile 6znelerarasi bir iligki ag1 gerektirmektedir. Bu ag, ya-
sam donglisii boyunca kendiligin tanimlanmasi siirecini destekle-
mekte ve stirdiirmektedir (Stolorow ve ark. 1987). Bagka bir deyisle,
farklilagmis bir kendilik deneyimi daima “yasayan bir sistem” icinde
olmaktadir (Sander 1985).

BIR ARASTIRMA YONTEMI OLARAK PSIKANALIZ

Psikanaliz 6ztinde yorumbilimsel ve tarihsel bir bilim olup asil
aragtirma yontemi ve glivence kaynagi derinlemesine vaka calismasi-
dir (Atwood ve Stolorow 1984, Wallace 1985). Psikanalitik vaka ¢a-
lismalarinin ¢ogu siiregelen bir psikanalitik tedavi siireci ile birlikte
yuritilmektedir ve dolayisiyla karsilikli etkilesim halindeki hasta-
analist sisteminin i¢inde sekillenmektedir (Wolf 1984). Bu sistemde
her katilime1 digerinin deneyimini etkilemekte ve yorumlamaktadir
(Hoffman 1983). Psikanalitik aragtirmanin 6znelerarasi dogasinin
gittikce daha fazla kabul gérmesi, bizim psikanalitik anlay1s ve bilgi-
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ye iliskin kavramsallagtirmamiz {izerinde derin bir gorecelestirme

etkisine sahip olmustur.

Psikanalitik kendilik psikolojisinin en 6nemli katkilarindan birisi
gozlemci-analistin gozlemledigi alana olan etkisine daha fazla dikkat
¢ekmesi olmustur. Kohut (1984), geleneksel analizden kendilik psi-
kolojisine dogru degisim ile atomsal ve atomalt1 pargaciklarla ilgili
Newtoncu fizikten Plancker fizige dogru degisim arasinda bir paralel-
lik ¢izmistir. Her ikisinde de “g6zlemlenen alan ister istemez gdz-
lemciyi de iginde barindirmaktadir” (s. 41). Oysa ki, Kohut’a gore,
geleneksel analiz “analisti yalnizca g6zlemci olarak, analiz edileni de
yalnizca go6zlemci-analistin arastirdigi alan olarak gormektedir”.
Kendilik psikolojisi yaklasimi ise “i¢gtidiisel olarak 6nemli olan bir
insan varlhigi olarak analistin etkisini ... kabul etmekte ve sonra da
incelemektedir” (s. 37, vurgulamalar sonradan eklenmisgtir). Schwa-
ber (1983), analistin dinleyici konumunda degisiklik 6neren bu fikri
Kohut'un en yaratici katkisi olarak gérmektedir:

Bana gore, buradaki 6nemli boyut ... direncin, analistin bos bir
ekran olarak uzakta durup gozlemleyebilecegi ve hastanin i¢-
sel baskilarindan kaynaklanan bir olgu olarak goriilmekten ¢1-
kip analistin katkistmin 6zgtinliigiiniin onun kendine 6zgii asil
dogasinin bir pargasi olarak gériilmesidir. [s. 381, vurgulamalar

sonradan eklenmistir]

Kohut gibi Schwaber da, “analist-g6zlemcinin gézlemlenen alanin
bir pargast oldugunu” kabul eden dinleyici konumunu savunmakta-
dir (1983, s. 386; konuyla ilgili daha ayrintili tartigmalar igin bkz.
Meissner 1989 ve Langs 1989).

Atwood ve ben (1984) gbzlemleyenin gbzlemlenen tizerinde hep
var olan bu etkisinin psikanalitik bir vaka ¢aligmasi yiiritmenin kav-
ramsallastirilmasi agisindan sonuglarini ayrintilariyla séyle agiklamis-
tik:

10  OZNELERARASI BAKIS ACISI



Psikanalitik arastirmada ortaya ¢ikan degisik anlam oriintiile-
ri, iki 6znelligin kesisim noktasinda yer alan belirli bir psikolo-
jik alan icinde gilin 1s1gna ¢ikarilir. Bu alanin boyutlar: ve si-
nirlar1 yapisal olarak 6znelerarasi oldugu i¢in, her vaka calig-
masinin yorumlayicr sonuglari, ¢ok derin bir anlamda, kéken-
lerinin 6znelerarasi baglamina gére anlagilmalidur. ... Psikanali-
tik anlayisin belirli bir 6znelerarasi etkilesime bagli oldugunun
kavranmasi, bir vaka ¢alismasinin sonuglarinin neden bunu
gerceklestiren kisinin bir islevi olarak degisiklik gosterebilece-
gini anlamamiza yardimci olur. Bu tiirde bir degisiklik, doga
bilimlerinin son derece karst oldugu bir durum olup 6ziinde
bir anlam ¢oklugu sergileyecek sekilde, farkli aragtirmacilarin
malzeme Uzerindeki degisik perspektiflerinin sonucunda olu-
sur. [s. 6]

Psikanalitik anlays, iki kigisel diinya arasindaki diyalog siirecin-
den ortaya ¢ikmaktadir (Leavy 1980). Psikanalitik vaka ¢alismasinin
seyri boyunca belirginlesen bu anlayis 6znelerarasi olarak olugsmakta,
diyalogda bulunan her iki katilimcinin orgiitleyici davraniglar: tara-
findan ortaklasa belirlenmektedir. Dolayisiyla, analistlerin siirekli
olarak kendi bilin¢dis1 6rgiitleyici ilkeleriyle ilgili diistinsel farkinda-
liklarin1 gelistirmeye cabalamasi 6nemlidir. Ozellikle de kendi ku-
ramlarinda ¢ok 6nemli yere sahip ilkeleri farketmeleri 6nemlidir,
boylece bu ilkelerin analiz siireci tizerindeki etkisi fark edilebilir ve
bu konunun kendisi analitik incelemenin odag: haline gelebilir. Psi-
kanalitik vaka ¢alismasinin ¢aligma alani zorunlu olarak, hasta ile
analistin 6znel diinyalar1 arasindaki etkilesimin yarattigi butiin bir
Oznelerarasi alani igermelidir: “Hasta ve analist birlikte ayrilmaz bir
psikolojik sistem olustururlar ve psikanalitik sorgulamanin deneysel
alanini olugturan sey iste bu sistemdir” (Atwood ve Stolorow 1984, s.

64).
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BIR TERAPI SEKLI OLARAK PSIKANALIZ

Gill (1984) intrapsisik deneyimin etkilegsimsel baglamini kabul
etmenin psikanalitik teknik kurami agisindan éneminin altini ¢izmis-
tir:

Analiz ortamindaki biitiin unsurlara her iki tarafin da katkida
bulundugunun, ancak bu katkinin farkli oranlarda olabilecegi-
nin gittikce daha fazla kabul gérmesi, aktarim, serbest cagri-
sim, gerileme, iligki deneyiminin roli gibi 6nemli psikanalitik
kavramlarin kavramsallagtirilmasinda géz 6niinde bulundu-
rulmalidir. [s. 176-177, vurgulamalar sonradan eklenmistir]

Bu husus, Gill'in (1982, 1984) aktarimin analizi ile ilgili kapsamli
tartigmalarinda ¢ok iyi 6rneklenmigtir. Gill burada, hastanin aktarim
deneyiminde analistin de etkisi oldugunu kabul etmenin ve bunu
incelemenin gerekliligini vurgulamigtir:

Ortam ve analistin davramniglar ... intrapsisik olarak diizenle-
nen olasi kisilerarasi etkilegim ortintiilerinin ortaya ¢ikisi tize-
rinde belli bir etkiye sahiptir ve bu anlamda aktarimin olusma-
sinda ortak belirleyici rolii vardir. [1984, s. 164, vurgulamalar

sonradan eklenmistir]

Analist, aktarimi analiz ederken oncelikle, kendisinin hastanin
iligkiyi deneyimleme sekli tizerindeki etkisine odaklanmalidir. Bu
yaparken, hastanin hem yapilan miidahalelere karsi hem de analiz
ortaminin 6zelliklerine kars: tepkisine bakmalidir [1984, s. 167]

Hem Gill (1982, 1984) hem de Schwaber (1986), analistin aktarima
olan etkisine dikkat etmenin analiz siirecinin derinlegsmesini sagla-
yabilecegini belirtmiglerdir. Bu dikkat hastanin deneyiminin inandi-
riciligini ya da algisal gecerliligini dogrulamaktadir ve bu derinlesme,
analizin hem simdi-ve-burada boyutu hem de kalitsal-yeniden yapi-
lanma boyutu tizerinde olacaktir.
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Lachmann ve ben (Stolorow ve Lachmann 1984/85) de analistin
aktarim tzerindeki etkisini tartigtik. Biz aktarimi “hastanin analitik
iligkiyle ilgili deneyiminin kendi psikolojik yapilar1 - kendi 6znel
diinyasint bilin¢digindan orgiitleyen, kendine 6zgii, arkaik kokenli
kendilik ve nesne yapilanmalar1 - tarafindan sekillendigi her tirlii
yol” olarak tanimladik (s. 26). Bu sekilde tanimlanan aktarim, biling-
dis1 orgiitleyici davramisin bir 6rnegidir — hasta, analitik iliskiyi kendi
kisisel 6znel diinyasinin tematik yapilariyla 6zdeslestirmektedir. Or-
giitleyici davranig olarak bu aktarim kavrami, hem analistin davranig-
larina hem de bu davraniglarin hasta agisindan kazandig: tekrarlayici
anlamlara agik¢a dikkat ¢ekmektedir.

Hastadaki aktarimin analistteki karsi aktarimin olugsmasina olan
etkisi psikanalitik klinik kuramda uzun zamandan bu yana belli bir
yere sahiptir. Burada gelistirilmekte olan bakig acisina gore, karsi
aktarim da (genel olarak, analistin psikolojik yapilarinin ve o6rgiitleyi-
ci davraniglarinin digsavurumu seklinde kavramsallagtirilmigtir) akta-
rimin olugsmasinda ortak belirleyici bir etkiye sahiptir (bu konunun
ayrintili klinik 6rnekleri Atwood ve ark. 1989 ve Thomson 1989’da
bulunabilir). Aktarim ve karg1 aktarim birlikte, kargilikli etkilegime
dayanan 6znelerarasi bir sistem olusturmaktadir (Stolorow ve ark.

1987).

Calisma arkadaglarim ve ben (Stolorow ve ark. 1987), Gill (1982)
ile mutabik olarak, direncin analizinin aktarimin analizi ile eszaman-
It oldugunu savunduk. Direncte, hastanin analitik iligkiyle ilgili de-
neyimi, onun ortaya ¢ikmakta olan duygusal durumlar ve ihtiyaclari
karsisinda ilk bakicilarindan gordiigli travma yaratic tepkilerin ayni-
sinin analist tarafindan da gosterilecegine iliskin beklentileri ya da
korkular: tarafindan orgiitlenmektedir. Direncin her zaman, hasta
icin travmatik gelisim bozuklugunun yakin zamanda tekrarlanacagi-
nin habercisi olan bazi analist 6zellikleri ve davraniglan tarafindan

yaratildigini vurguladik. Dolayisiyla, direncin devam etmesi 6nceden
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olusmus orgiitleyici ilkelerin etkisinin devam ettigini gosterirken,
direncin enine boyuna ¢alisilmasi savunma amagli tepkilerin ortaya
ciktig1 ve kayboldugu belli 6znelerarasi baglamlarin dikkatlice ince-
lenmesini gerektirmektedir.

Bu tiir klinik olgular1 olumsuz terapi tepkileri (Atwood ve Stolo-
row 1984, Brandchaft 1983), terapotik ¢ikmazlar (Atwood ve ark.
1989) ve analizde borderline ve psikotik vakalarin ortaya ¢ikmasi ola-
rak (Stolorow ve ark. 1987) yeniden kavramsallagtirma ¢abasiyla
benzer bir inceleme bicimi kullanilmistir. Onceden miinferit intrap-
sisik mekanizmalarin trinleri olarak goriilen olumsuz terapi tepkile-
rinin ve ¢ikmazlarin artik hasta ve analistin deneyimlerini bilingdi-
sindan orgiitleyen ilkeler arasindaki fark edilmeyen benzesmelerden
ve ayrigmalardan kaynaklandigi digiintilmektedir. Benzer sekilde,
borderline ve hatta psikotik vakalarin da arkaik kendiliknesnesi akta-
rim iligkilerindeki bozukluklardan kaynaklandigi distiniilmektedir.
Bu bozukluklara hem hasta hem de analist katkida bulunmaktadur.
Her bir durumda, hasta ile analist arasinda kurulan iligki baglaminin,
tedavide ortaya ¢ikan belli patolojik durumlarin olusmasinda ve de-
vam etmesinde belirleyici bir rol oynadig: gosterilmistir, tipki ilk yil-
larda cocuk ile bakicilari arasinda kurulan o6znelerarasi etkilesim
oriinttilerinin psikopatolojinin kékeninde belirleyici bir rol oynadigi-
nin gosterilebildigi gibi.

Psikanalitik tedavinin déniistiirticii potansiyelinin belirlenmesin-
de de analitik ikili tarafindan benzer bir belirleyici rol oynanmakta-
dir. Ornegin, analiz edilebilirligin yalmizca hastanin degil, ayn1 za-
manda hasta-analist sisteminin de - hastanin anlagilmasina en ¢ok
ihtiya¢ duydugu sey ile analistin anlayabildigi sey arasindaki uyumun
mikemmelliginin de - bir 6zelligi oldugu gittik¢e daha fazla kabul
goérmektedir (bkz. Emde 1988b, Kantrowitz 1986).

Psikanalizde, bilissel i¢gorii ile duygusal baglanmanin terapotik

degisim siireci tizerindeki rolii hakkinda uzun siiren fikir ayriliklar
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olmustur. Gectigimiz on yilda, sarka¢ daha ¢ok duygusal baglanma
yoniine kaymus gibi goriinmektedir. Bir takim yazarlar, kendi kuram-
sal bakig agilarina gore, analistle olan yeni iligkisel deneyimlerin d6-
niistiirict glictind vurgulamigtir: bu vurguyu Kohut (1984) kendilik-
nesnesi iligkilerinin bozulmasi ve onarilmasi agisindan, Modell (1984)
analiz ortaminin tasima islevleri agisindan, Emde (1988b) analistin
cocukluk déneminde olusan bozukluklar1 diizeltmek i¢cin duygusal
olarak miisait olmasi acisindan, Gill (1982, 1984) ve Weiss ve Samp-
son (1986) ise aktarim beklentilerini bosa ¢ikaran analist ile yaganan
yeni kisilerarasi deneyimler agisindan yapmistir. Benim goriisiim,
psikanalitik ortam 6zneleraras: bir sistem olarak goriilldiigiinde, yo-
rumlama yoluyla elde edilen i¢gérii ile analistle olan duygusal bag-
lant1 arasindaki ikilemin yaniltici oldugunun anlasilacagi yoniinde-
dir. Ornegin, aktarimla ilgili olarak analistin dogru yorumlarda bu-
lunmasinin terapétik etkisi, yalnizeca bu yorumlarla dile getirilen ig-
goriilerde degil, ayn1 zamanda bu yorumlarin hastanin duygusal du-
rumlarina ve gelisimsel isteklerine analistin uyum sagladigini ne 61-
clide gosterdiginde de yatmaktadir (ayrica bkz. Ornstein ve Ornstein
1980, Tolpin 1987). Diger bir deyisle, analistin aktarimla ilgili yorum-
lar1 analitik iligkiyle ilgili soyut aktarimlar degil; bu iligkinin 6ziinde
var olan, ayrilamaz unsurlardir. Atwood ve benim (1984) belirtmis
oldugumuz gibi, “Hastanin bilin¢dis1 ge¢misine basarili bir sekilde
151k tutan her aktarim yorumu, ayni zamanda anlasilmasi zor olan
simdiki zaman1 da - terapistin anlayan bir varlik olarak gosterdigi
degisimi - belirginlestirmektedir” (s. 60). Hastanin kendi bilin¢dist
orgiitleyici davraniginin dogasi ve kokenleri ile ilgili i¢goriileri, ana-
listle yeni duygusal baglanti yollar1 kurmasiyla eszamanli olarak
olusmakta, bunlarin her ikisi de hastanin ¢atisma yaratan ve 6nceden
dagilmis olan deneyimsel igerikleri biitiinlestirmeye yonelik gelis-
mekte olan becerisine katkida bulunmaktadir (Stolorow ve ark.
1987). One siirdiigiim gibi, yorumlamalarin déniistiiriicii giicii, iginde

olustuklar: 6znelerarasi yapidan gelmektedir.
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