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SUNUS

sikoterapi Enstitiisii olarak, 6ncelikle ruh sagligi profesyonelleri-

nin ya da ruh saglig: ile ilgilenen kisilerin ihtiya¢ duyacag: teorik

bilgileri ve pratik/uygulamaya yonelik deneyimleri paylasan 6z-
giin ve ¢eviri yayinlar ile literatiire katkida bulunmay1 hedefliyoruz. Psi-
koterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari, Psikoterapi Enstitiisii'niin ¢aligmalar:
kapsaminda gergeklestirilen atolye calismalari, uluslararas: konferanslar
ve diinya literatiiriinden seckileri icermektedir.

Psikoterapide bugtin en ¢ok tartisilan konular olan baglanma, gelisim-
sel sinirbilim, travma ve gelisen beyin iizerine odaklanan bu kitapta, 2005
yilindan bu yana diizenleme kuramini gelistiren ve ayrintilandiran maka-
lelere yer verilmistir. Kitabin ilk kisminda basta erken dénemde iligkisel
travma yasamis hastalar olmak {izere biitiin hastalarin tedavisindeki de-
gisim mekanizmasinin altinda yatan kisilerarasi norobiyolojik modeller
ortaya koyulmakta, hastanin ve terapistin sozciiklerinin altinda gizli bi-
lingdis1, sozsiliz, duygulanimsal mekanizmalara odaklanilmaktadir. Kita-
bin ikinci kismindaysa diizenleme kuraminin ¢ocuk geligimi ve psikopa-
toloji olusumuna dair klinik modellerinin bilimsel zemini ele alinmakta-
dir. Son bolimlerde 6nemle tizerinde durulan bir konu da ruh saghg
alaninin erken dénemde miidahale ve 6nleme ¢aligmalarina daha ciddi
olarak egilmesi gerekliligidir.

Konuya ilgi duyan okuyucularin yani sira klinisyenler, psikote-
rapistler ve arastirmacilar i¢in bagvuru kitab: niteligi tasiyan bu yayimni
sizlerle bulusturmaktan kivan¢ duyariz.

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Bagkan1






Judy'ye,
Zaman ve mekanmin olmadigi bir yerde

Seviyorum seni

Hayatim boyunca seni sevecegim

Sen benim dostumsun

Vi






Ellerin hep mesgul,
Yiirtiylisiin hep tez olsun,
Ayaklarin yere siki siki bassin,
Degisim riizgarlan estiginde.
Kalbin her zaman negeyle dolsun,
Ve sarkin her zaman séylensin,
Hep geng kal,
Hep, hep, hep,
Hep geng kal.
—Bob Dylan “Hep Geng”
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TESEKKURLER

on on yil boyunca, eserlerimin pek ¢ok kaynak tarafindan kabul

goérmesi beni ylireklendirdi ve son derece onurlandirdi. Gorisleri-

min tesirine iligkin cesitli sekillerde cok sayida geribildirim aldim:
genis bir klinik ve bilimsel literatiire mensup yazarlar tarafindan eserle-
rime yapilan ¢ok sayida referans, diinya capinda beni takip eden kitleyle
gerceklestirdigim ufuk agic1 diyaloglar, meslektaslarimin dogrudan ilgile-
rini ve begenilerini ifade etmeleri, hayatin ¢esitli ugraklarinda daha 6nce
tanimadigim, ancak eserlerimin onlar nezdinde kisisel anlaminin ne ka-
dar biiyiik oldugunu ifade eden insanlarla kargilasmalarim bunlar arasin-
da sayilabilir.

Yazilarima bunca genis ¢apl tepkinin olugsmasini saglayan birkag kisi-
ye tesekkiir etmek istiyorum. Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendiligin
Onarimu isimli kitabimi Italyanca, Fransizca ve Almanca’ya terciime eden
Roberto Seziale-Bagliacca, Giles de Lisle ve Eva Rass’a ve makalelerimi
Ispanyolca’ya terciime eden Andre Sassenfeld’e tesekkiirii bor¢ bilirim.
Fikirlerimi bir dizi klinik eser ve dergide paylagsmak davetinde bulunan
editorlerim Darcia Narvaez, Ruth Lanius, Barry Lester, Joshua Sparrow,
Tessa Baradon, Diana Fosha, Paul Dell, John O’Neil, Jean Petrucelli, Jen-
nifer McIntosh, Larry Nazarian, Carol Tossone, Susanne Bennett, Judy
Nelson, Nancy VanDerHeide, William J. Coburn, Charles Carlini, jow Pa-
lombo, Rick Leonhardt, Dan Siegel ve George Halasz ile birlikte ¢alismak
biiyiik bir keyifti. Son on yil boyunca, arastirma ortaklarim Russell Mea-
res, Dmitry Melkonian, Ruth Lanius ve Gay Bradshaw bana ¢ok sey katti-
lar.



Bir dizi mithim ulusal ve uluslararasi sahada gériinmeme 6nayak olan
konferans organizatorleri Marion Solomon, Jane Ryan, Joe Tucci, Bob
Cassidy ve Dan Hill’e tegekkiirlerimi sunmak isterim. Yillar boyunca, Los
Angeles, Berkeley, Portland, Seattle, Boulder ve Austin’de yer alan Geli-
simsel, Duygulanimsal Sinirbilimi & Klinik Pratikler ¢alisma gruplarinda
yer alan klinik terapistlerle gerceklestirdigim etkilesimlerin biiytik fayda-
sint gordim. Grup liderleri Linda Chapman, Margaret Rossoff, David
Willis, Sal Ziz, Sue Marriott ve Pat Ogden’e ayrica tesekkiir ediyorum.

Norton Kisilerarast N6éroBiyoloji Serilerinin editorleri olarak, serileri-
mizde yer verdigimiz eserlerin yazarlariyla, bilhassa serilerinin fevkalade
basarisina elestirel yaklagsan Norton’dan meslektasim Deborah Malmud’la
etkilesim icerisinde olmak biiyiik bir keyifti. Vani Kannan, Ben Yarling,
bilhassa da Jean Blackburn’e bu kitab1 olusturmamizda gosterdikleri mu-

azzam emek icin tegekkiir etmek isterim.

Daha kisisel olarak, Wolfgang Amadeus Mozart ve Joseph Hayden’e
yaratict disiincelerimi cesitli sekillerde destekledikleri i¢in tegekkiiri
borg¢ bilirim. Ayrica, pek ¢ok kez profesyonel bilgisayar yetileri yardimi-
ma kogan oglum David’e ve grafik tasarim ve elinizdeki kitabin kapaginin
tasariminda gosterdigi yetilerden dolayr kizim Beth’e siikranlarimi ilet-
mek isterim.

En ¢ok da Judy'e... Kanat kanada, kiirek kiirege...

Xiv



Psikoterapide
Yeni bir Paradigmaya Dogru

994 yilinda, ‘beyin yillar1’ tabir edilen siirecin basinda ilk kitabim,
lDuygulanlmm Diizenlenmesi ve Kendiligin Kékeni: Duygusal Gelisi-

min Norobiyolojisi'ni yazdim. Gecen ylizyilin sonunda basilan bu
eserde, baglanma iligkisinin, bebegin erken dénem olgunlagmakta olan
sag beyninde belli bash kendilik-diizenleyici yapilar sayesinde gelisimini
kolaylastiran kisilerarasi nérobiyolojik mekanizmalar1 tanimladim. Ayni
zamanda, ciddi duygulanim diizenlemesi kusurlar1 gosteren bir dizi ka-
rakter bozuklugu ve psikiyatrik bozuklugun erken donem etiyolojisine
dair modeller gelistirmek tizere gelisim kuramini uyguladim. Daha sonra,
dtizenleme kavramini genisleterek, psikoterapi siirecinin kalbinde yatan
so0zsiiz duygulanimsal mekanizmalart tanimladim. Kitap boyunca,
20.ylizyilda gelisimsel bilimler, nérobiyoloji, psikiyatri ve psikanaliz tara-
findan incelenen temel sorunlardan bazilarin1 daha derinden agiklamak
tizere kapsayici bir disiplinlerarasi perspektif olusturmaya ¢alistim. O
zamanlar, biitlin bir kitabs, disiplinleri agan bir yaklasima adamak ve bii-
tinleyici, kapsayici bir kuram 6nermek son derece radikal bir manzaray-
d.

Bu kitap, diizenleme kuraminin belli bash ilkelerini belirledi ve daha
sonra yazdigim her sey gelisim, psikopatoloji olusumu ve ortiik kendili-
gin tedavisine dair bu kisilerarasi ndrobiyolojik model iizerine insa edil-
migtir. Calismalarimin 6nemli bir ilkesi de her tiirli gelisimsel kuramin
psikoloji ve biyolojiyi birlestirmesi gerektigidir. Son yirmi yilda, insani
islevlere dair hicbir kuramin yalnizca psikolojik siiregleri tanimlamakla
yetinemeyecegini; beynin biyolojik ve yapisal gelisimine dair edindigimiz
bilgilerle uyumlu olmas: gerektigini iddia ettim. Ilk kitabin ilk paragra-



finda yer alan diger i¢ mevzu da; yasamin erken gelisim dénemlerinin,
daha sonra evrilecek olan yapilar ve iglevler lizerinde biiyiik 6neme sahip
olmasi, insanlik halini daha derinden anlamak i¢in duygularin merkezi
oneme sahip olmasi ve yasam boyunca, kendiligin kalbinde bilingdis1 sii-
reclerin yatmasidir. Kitap, boylece bilingdis1 zihne dair psikanalitik go-
risleri de gelisim bilimlerine yeniden entegre etmeye kalkismustir. Su
anda 14. baskisina ulagan Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendiligin K6-
keni bebegin bilissel degil toplumsal-duygusal gelisimini belgeleyen ilk
kitapti.

1995'den 2005’e uzanan beyin yillari, igsel ve digsal bilgiyi islerken be-
yin tzerine ¢alisilmasini saglayan yenilik¢i beyin goriintiileme teknoloji-
lerinin ortaya ¢ikigina taniklik etti. Bu donemde, duygusal ve toplumsal
siireclere iliskin norobiyolojik arastirma miktarinda muazzam bir artig
gorildi. 2003 yilinda, 1994 yilinda basilan kitabimin ardindan, bu arada
siiregiden arastirmalarimi belgeleyen iki cilt daha yazdim. Yeni verilerin
klinik ortama uygulanabilecegini kanitlamak {izere diizenleme kurami-
nin bakis agisin1 kullandim. Duygulamim Ditizensizligi ve Kendilik Bozuk-
luklart isimli kitabimda, duygulanimsal sinirbilimi ve gelisimsel néropsi-
kiyatri tizerine boliimlerde kisilerarasi norobiyolojik modellerimi gelis-
tirdim, Duygulanimin Diizenlenmesi ve Kendiligin Tamiri isimli kitapta
da, bunlar gelisim odakli psikoterapi ve gelisimsel noropsikanalize genis-
lettim. Bu iki kitap, 19. ve 20. Yiizy1l modern sinirbiliminin beyin; klasik
ve modern psikanalizin zihin izerine ¢aligmalarini birbirine baglayan ilk
elestirel donemin sonunda ortaya ¢ikmistir. 2003 yilinda basilan Diizen-
sizlik kitabinda, ‘beyin yillar olarak bilinen dénem boyunca’ sinirbilimi-
nin edindigi yeni bilgilerde muazzam bir yiikselis yasanmistir, gozle-
minde bulundum.

Elinizde tuttugunuz, Psikoterapi Sanatimin Bilimi isimli kitap, 2005 iti-
bariyle diizenleme kuraminda goriilen 6nemli ilerlemeleri ve gelismeleri
bir araya getirmektedir. 2003 yilinda basilan kitaplarin formatini takip
edecek sekilde, 1. Kisim'daki boliimler, duygulanim diizenleme terapisi
(DDT) ve klinik noropsikanaliz tizerine yapilan katkilari, 2.Kisimdaki bo-
liimlerse gelisimsel, duygulanimsal sinirbilimi ve gelisimsel noropsikiyat-
ri Gizerine stiregelen calismalarimi ihtiva etmektedir. Son iki kitapta ol-

dugu gibi, her bir bolimde, belli bir zaman araliginda kuramin gelisimi
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gosterilmis olup her bolimde makaleler toplami kronolojik olarak iler-
lemektedir. Daha erken donemde yazilmig bazi bolimler gozden gegiril-
mig olup daha yeni boliimlerde daha 6nce yayinlanmamis kayda deger
sayida yeni malzeme bulunmaktadir.

Son yirmi yildir gergeklestirdigim biitiin ¢alismalarda oldugu gibi, bu-
rada da 6nerdigim seyin bir kuram, bir bilimin genel ilkelerinin sistema-
tik anlatimi oldugunu agikca belirtmek tizere diizenleme kurami terimini
kullanmayi siirdiiriiyorum. Bilhassa da, iddia ettigim tizere bilimin temel
amaglarindan biri olan gelisim siirecinin agiklamali bir anlatiminin for-
miilasyonudur bu. Temel bir kuram olarak klinik amagclara kullanilabilir;
pek cok bolimde, nérobiyolojiden haberdar olan “modern baglanma ku-
ramimin” (Schore & Schore, 2008) nasil olup da klasik baglanma kuramim
DDT'nin bilimsel temeli iglevi géren bir diizenleme kuramina dontgtiir-
diginden bahsediyorum. Ayrica, diizenleme kurami deneysel aragtirma-
lar icin test edilebilir hipotezler sunmak tizere verimli bir kaynak olarak
da kullanilabilir.

Okuyucular bu bahsettigim donemde yazilmis olan okumak tizere ol-
duklar1 bolimlerin ¢ogunda bir paradigma dedisiminden bahsettigimi
fark edeceklerdir. Bu donemde, beyin yillarinin ilk akini olarak baslayan
sey, hem arastirmacilar hem de klinik terapistlerin asina oldugu be-
yin/zihin/bedene iligkin temel sorunlarin 21. Yiizyil bilimine ait daha
karmasik (yeniden) kesifler saganagina dondstii. Sinirbilimi ve gelisim
alanlarinda “yeni bilgilerde goriilen bu ¢arpici bitylime atagi” hem yagam
bilimlerinde hem de biitiin deneysel ve uygulamali bilimlerde ve hatta
sanatlarda somut bir paradigma degisimine neden oldu. Elinizdeki kita-
bin biitiin boliimleri, kimi ayrintilarla, bu paradigma degisiminin, psiko-
terapi pratigi dahil olmak {izere biitiin bir zihin sagligi sahasini nasil de-
gistirdigini aciklamaktadir. Bu Girig’te, bu kitabin, diger ti¢ 6nciisii gibi,
bu paradigma degisimine nasil aktif bir bicimde katkida bulundugunu
tartistyorum. Bu doniisiimiin, zihin saghg: sahasinda gelecek yonelimleri
nasil etkileyecegine dair kimi goriislerimi sunmak isterim.

2009 yilinda, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA), beni “Paradigma De-
gisimi: Sag Beyin ve iligkisel Bilingdis1” isimli bir panele davet etti. Aslin-
da, ilk defa bir APA paneli, serbest calisan bir iiye ve psikanaliz bilgisine
de haiz bir klinik terapist tarafindan veriliyordu. Esasen APA klinik ve
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gelisimsel psikolojide ve sinirbiliminde duygulanimin giderek artan
onemine dair bir seyler duymak istiyordu. Isin ash, paradigma degisimi
yerine daha yumusak bir terim olan duygusal devrimi kullanmami 6ner-
diler; ancak bu 6neriyi reddettim. Kurula, hem kuramin hem de aragtir-
malarin, sol beynin bilingli bilisinden, sag beynin bilin¢dis1 duygulamina
dogru yoneldigini gosteren disiplinleraras: veriler sundum. Dahasi, para-
digma degisiminin yalnizca psikolojide degil ayn1 zamanda diger disiplin-
lerarasinda da gortldigini; psikolojinin artik kendisine komsu biyoloji
bilimleriyle daha derin bir diyalog icerisine girmesi gerektigini belirttim.
Sunumumda, gelisimsel ve duygulanimsal sinirbiliminin, klinik ve anor-
mal davraniglar psikolojisi alanlarina ne kadar uygun oldugunu vurgula-
dim. Ayrica, i¢inde bulundugumuz paradigma degisiminin psikoloji ve
biyolojiyi birlestirmekle kalmadigini, ayn1 zamanda psikolojide her daim
sorun olan arastirmacilar ve klinik terapistler arasindaki mesafeyi de ka-
pattigin ileri siirdiim. Bir 6nceki on yilin aksine, su anda disiplinlerarasi

ve entegrasyon terimleri kabul goren siarlar haline gelmistir.

Bilimsel Devrimlerin Yapisnda, Thomas Kuhn'un (1962), paradigmala-
rin, arastirmacinin goézlemlerini diizenleyen 6nermeler ve hipotezler seri-
lerinden ibaret oldugunu iddia ettigini animsayalim. Bir paradigma yerle
bir oldugunda, yerine bir yenisi gelir. Son kirk yila doniip baktigimda,
1960’11 ve 1970'li yillarda, psikoloji (ayrica psikiyatri de) esasen davranis¢i
bir paradigmayi kullantyordu; bu yiizden, bu dénem davranise1 psikoloji-
nin hakim oldugu bir zamandi. Beyin, beden ve bilingdis1 agilmamasi ge-
reken, mat bir “kara kutu” igerisine yerlegtirilmisti. Psikanalizde, diirtiler
ve giidiilenmeye iligkin haller gerilemis ve metapsikoloji alanina diismtis-
ti. Ayni sey, Skinner’in bilimsel aragtirmanin hudutlarinin disinda oldu-
gunu iddia ettigi duygular i¢in de gegerliydi. Psikoterapotik degisim mo-
delleri, danisanin yanlis uyumlanmis, kaygili davramislarini degistirmenin
etrafinda dolaniyordu.

1970’ler ve 1980’lerde, bilimin yalnizca digsal davramiglar degil ayni
zamanda igsel, bilissel stiregleri (6r. Hafiza, dikkat, algi, temsil semalart,
biling ve dil) de gozlemledigi bir doneme girdik. Yine, biligsel paradig-
manin ve bununla dogrudan baglantili olan bilissel psikolojinin hakimi-
yetinde olan ve psikopatoloji ve psikoterapi modellerini de bu yonde et-
kileyen bir doneme giris yaptik. Bu paradigmanin temel ilkesi, danisanin
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yanls uyumlanmis bilingli biliglerini degistirmekti ve bu biligsel-
davranigsal terapi (BDT) modellerinin ortaya ¢ikmasi seklinde ifadesini
buldu. Su anda hizla meydana gelen beden temelli duygularin ve psikobi-
yolojik hallerin hem arastirma hem de klinik modellerde hakim oldugu
bir donemdeyiz.

Saygideger bir dergi olan Nature (2009)’da yayinlanan ve bu degisimi
yansitan yazisinda, Buchanan séyle demektedir;

Davranig bilimi... dil ve bilingli akil yiiriitme temelli daha kar-
magik aciklamalar olugturmadan evvel, 6ncelikle insan davra-
niginin en basit aciklamasini aramali; basit toplumsal isaretlere
bakmalidir... dilin olusumu, muhtemelen, dilbilimsel olmayan
toplumsal isaretlerden sorumlu daha ilkel bir beyin sisteminin
tzerine insa edilmektedir (s.529).

Ayni zamanda, duygulanimsal sinirbilim sahasindan meslektasim,
Jaak Pansepp, “Bilissel devrim, tipki radikal néro-davraniscilik gibi, kas-
ten duygular gézden ve zihinden uzak tutmaya ¢aligti. Artik, biligsel bi-
lim, ilkel duygusal sistemlerin, neokortikal bilis siire¢lerinden olduk¢a
bagimsiz bir giice sahip oldugunu yeniden-6grenmelidir” (2008, s.51).
Beynin duygusal islemleri son derece hizli oldugundan ve bilingli farkin-
dalik dtizeyinin altinda gerceklestiginden, hem klinik hem de aragtirma-
lara dayali gozlemler sarih olgulardan ortiik olgulara yonelmistir. Kendi
¢alismamda, yalnizca sarih davranislar ve bilingli biliglere degil ayni za-
manda beynin/zihnin/bedenin bilin¢dis1 duygulanimsal hallerine de mo-
del olabilecek bir kuramsal sistem sunuyorum. Mevcut paradigma degi-
simi, ayni zamanda, psikiyatri ve psikolojiye bulagsmis Kartezyen ayrimlar
icin de bir antidot iglevi gérmektedir.

Dahasi, davranigtan, bilise, beden temelli duyguya dogru ilerleyen bu
paradigma degisimi, her biri duygulanimsal olgulara odaklanan psikoloji,
toplumsal sinirbilim ve psikiyatri disiplinleri arasinda gii¢lii baglar kur-
mak igin birlestirici bir kuvvet olmustur. Davranigsal biyoloji alaninda,
hayvanlarin duygularina odaklanan (de Waal, 20u) tiirler-6tesi psikoloji-
nin (Bradshaw & Sapolsky, 2006; Northoff & Panksepp, 2008) ortaya ¢ik-
masina temel olugturmustur. Kuhn (1962) bir paradigma degisiminin,
tanimi geregi, es zamanl olarak bilimsel disiplinlerarasinda ifadesini bu-

lacagini ifade etmistir. Makale elestirmeni olarak deneyimlerime dayana-
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rak; bir dizi bilimsel ve klinik disiplin icerisinde 35 derginin redaksiyon
ekibinde yer almamdan 6tiirii, bu konu tizerine baz1 gozlemlerde bulu-
nabilirim. Daha 6nce bilissel modelde ancak dar bir ¢ergevede ele alinan
gelisimsel psikoloji modelleri, gliniimiizde aktif bir bicimde duygusal ve
toplumsal gelisimi kesfetmektedir. Sinirbilimi, sol beyin dil-odakli biligsel
siireclerden ve istemli motor islevlerden, duygular: isleyen sag yar: kiire-
de-konumlanmig limbik sistemin bedensellesmis islevlerine ve stresi dii-
zenleyen HPA aksina dair caligmalara kaymaktadir. Sol beyinden sag
beyne gecisin yani sira, aragtirmacilar, artik beyin-omurilik eksenli korti-
kal sistemlerden, subkortikal sistemlere ve merkezi sinir sisteminden
(MSS) otonom sinir sistemine (OSS) odaklanmaktadir. Bu bilgi hizla psi-
kiyatri tarafindan igerilmektedir. Eksen I ve II psikiyatrik bozukluklarinin
genis bir kesiminde limbik ve otonom sinir sistemlerinde regiilasyon bo-
zuklugu tizerine noro-psikiyatrik aragtirmalar ortaya ¢iktigini goriiyoruz.
Bu paradigma degisiminin, Amerikan Psikiyatri Dernegi'nin, Zihinsel Bo-
zukluklarin Teshis ve Istatistiki El Kitabi'min miistakbel besinci baskisini
etkileyip etkilemeyecegi veya buna dahil edilip edilmeyecegi ¢6ziime ka-

vusturulmasi gereken miithim bir mevzudur.

Mevcut arastirma saganaginin, ¢igir agan siiregelen beyin yapisi-islevi
iligkilerini gozlemleyebilen ve belgeleyebilen noro-goriintiileme teknolo-
jileri tarafindan tetiklendigi dogrudur. Bu noktada, okuyuculara, mevcut
in vivo [canl iginde] tekniklerin ciddi bir kisitlamasinin oldugunu hatir-
latmak gerekir; bunlarin kisitl zamansal ¢6ztimlemesi, beyin islevlerinin
gercek zamanli dinamigini yakalamalarina mahal vermemektedir. Ancak
gelecekte teknolojide goriilen ilerlemeler dahi yeterli olmayacaktir. Test
edilebilen hipotezler olusturmakla kalmayan, muazzam aragtirma ve kli-
nik verileri anlamli bir bicimde kavramsallastiracak biitiinciil bir psiko-
norobiyolojik kuramsal modele ihtiyacimiz var. Ayrica, beyinden-beyne
etkilesimleri agiklayabilecek kisilerarasi, noérobiyolojik bir yaklagima da
ihtiyacimiz var. Norton Kisileraras1 Norobiyoloji Serilerinin editorii ola-
rak, duygu aragtirmalarina dogru bu niteliksel kayma ve niceliksel si¢ra-
yis1, gelisimsel, duygulanimsal ve toplumsal sinirbilimi tarafindan temel-
lendirilen giincellenmis psikoterapdtik miidahale modelleri igin giicli bir
kaynak olarak goriiyorum. Artik yalmizca bilingli bilis alaninda goriilen
psikoterapotik degisimlerin, duygularin islenmesinde degisimler olmak-
sizin sinirli kalacagini biliyoruz.
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Aslinda, bilhassa iligkisel travma ve buna bagli duygulanim diizenle-
me kusuru ge¢misine sahip daha ciddi bozukluklarin tedavisinde psiko-
terapi paradigmalarinin birbirleriyle carpistigi halihazirda goriilmektedir.
Bu vakalarda, bilisten ziyade duygu, degisim siirecinin odak noktasidir ve
BDT’ye su anda DDT dahil giincellenmis duygulanim odakl psikodina-
mik modeller meydan okumaktadir. Meslektasin Philip Bromberg (20m),
son kitabinda, psikoterapide goriilen bu paradigma degisimini soyle ta-
nimlamaktadir:

Kisileraras: ve iliskisel kuramlar1 destekleyen yazarlar, biiyiik
olciide, bir paradigma degisimiyle karsi karsitya oldugumuz ve
bunu tek kisi psikolojisinden iki-kisi psikolojisine gecis olarak
kavramsallagtirdigimiz fikrine sahiptir. Ben bu formtilasyonun
dogru oldugunu diisiiniiyor; bu kavramsal degisime ickin g
basat klinik degisim oldugunu disiiniiyorum: igerigin 6nceli-
ginden baglamin 6nceligine gecis, bilisin 6nceliginden duygu-
lanimin onceligine gecis ve “teknik” kavramina mesafe koyan
(fakat hentiz bu kavramu terk etmis olmayan) bir degisim
(s.126).

Biligsel literatiir igerisinde mekanizma degisikligi tizerine, Kazdin
(2007) su sonuca varmaktadir: “Belki de su anda ge¢mise nazaran daha
rahatlikla biligsel kuramda goriilen degisimlerin temelinin, ilk ortaya
kondugu haliyle bilis olmadigin1 séyleyebiliriz” (s.8). Biligsel kuramin
giincel konumu tizerine yaptig1 son agiklamasinda, sahanin kurucularin-
dan biri olan Beck, baglamin ne kadar 6nemli oldugunu ifade ederek su
aciklamada bulunmaktadir, “Terapétik iligki, biligsel terapi de dahil ol-
mak tizere biitiin psikoterapilerin esas bilesenidir... Diger psikoterapilere
mahsus temel kisilerarasi degiskenlerin ¢ogu (6r. sicaklik, dogru empati,
kosulsuz olumlu bir bakis agisi) biligsel ve semptomatik degisim i¢in de
onemli bir temel olusturmaktadir” (Beck & Dozois, 2011, s.401). Okuyucu,
biligsel yorumlama ve i¢gorii mekanizmalarindan ziyade, damisan terapist
arasindaki iligkisel-duygulanimsal stireclerin, degisim mekanizmasinin
kalbinde yattig1 gerceginin ilerleyen boliimlerin temel ilkesi oldugunu
fark edecektir. Gergekten de, klinik psikoloji sahasinda terapétik ittifaka
iligkin gerceklestirilen aragtirmalarin biiyiik bir kismi, yalnizca intrapsisik
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tek kisi psikolojisinden iligkisel iki kisi psikolojisine dogru bir kayma ol-
dugunu desteklemektedir (6r. Safran & Muran, 2000).

Mevcut paradigma degisiminin arkasinda yatan nedenlerden biri de
beynin iki yarim kiiresi tizerine yapilan aragtirmalarin artig gostermesidir.
19.yuizyilin baslarinda, beynin asimetrisi a¢iklanmisti. Sinirbilimi sahasi-
nin disinda olanlar dahi, Broca ve Wernicke'nin belli (ama, elbette, ta-
mamu degil) dilsel islevlerin sol yarim kiirede konumlandigin1 bilmekte-
dir. Ancak Hughlings Jackson’un sag yarim kiirenin duygu-isleme islevle-
rine dair ¢ig1r acan ¢alismasi daha az bilinmektedir. Glintimtizde tekno-
lojide goriilen ilerlemeler, her bir yarim kiirenin, islevsel bir birlik igeri-
sinde tistlendigi egsiz operasyonlar {izerine ezber bozan galigmalara ma-
hal vermektedir. Su anda, beynin asimetrisinin yalnizca insanlarda degil
biitiin memelilerde ve memeli olmayan beyinlerde meydana gelen kadim
bir evrimsel noéral orgiitlenme mekanizmas: oldugu {izerine genis ¢apl
bir mukavemet séz konusudur (Vallortigara & Rogers, 2005). Insan tii-
riinde, yarim kiirelerin uzmanlasmasi, temel olarak dil, edim, alg1 ve ha-
fiza kadar duygu ve stres diizenlemeyi de iceren belli bagh psikolojik is-
levlere iligkin olup artik her tiirli psikopatolojinin ifade ettigi bozukluk-
larin gostereni oldugu disiiniilmektedir. Siiregiden “duygusal devrime”
paralel olarak, modern beyin goriintiileme teknikleri ve yeni yeni ortaya
¢ikmakta olan duygulanimsal ve toplumsal sinirbilimi, bilimin, sag bey-
nin mithim ve essiz iglevlerine olan ilgisini yeniden canlandirmaktadir.

1994 yilinda, duygulanim diizenlemesi ve duygusal gelisim tizerine
yazdigim kitabimda, erken dénem olgunlagsmakta olan sag yarim kiire-
nin, ilk 2 y1l boyunca baglanmanin olusumuna dogrudan dahil olmasi
gerektigi sonucuna varmistim. Her seyden Once, insanin bebekliginde
yasanan onemli olaylarin ¢ogu, sol beynin dil merkezlerinin ortaya ¢iki-
sindan 6nce yagsanmaktadir. Bdylece, var olan verileri (bu beyin yillarin-
dan oOncesine tekabiil etmektedir), bebegin baglanma deneyimlerinin
epigenetik olarak, bilhassa gelisim doneminin baginda olan sag beyinde,
deneyime bagl olarak konumlandig: sonucuna varacak sekilde bir araya
getirdim. Dahasi, baglanma kuraminin yaraticisi olan John Bowlby tara-
findan ileri siiriilen “baglanmanin kontrol sisteminin” sag beynin orbito-
frontal (ventromedikal) korteksinde yer aldigini ortaya koyan gegerliligi-

ni giinlimiizde de koruyan veriler sundum. 2001 yilinda, modeli, baglan-
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ma patolojisiyle (erken gelisim déneminde suistimal veya ihmal), bilhas-
sa sag beynin gelisimsel giizergahinda gortilen degisimleri baglantilandi-
racak sekilde genislettim. Ilerleyen béliimlerde, bu hipotezleri dogrula-
yan genis ¢apl siiregiden arastirmalara atifta bulunacagim. Bir¢ok labo-
ratuvar, insanin baglanma noérobiyolojisinde orbitofrontal korteksin sa-
hip oldugu muazzam 6nemi belgelemektedir (6r. Barrett & Fleming, 2011;
Minagawa-Kawai ve dig., 2009; Nitschke ve dig., 2004: Noriuchi, Kikuchi,
& Senoo, 2008; Parsons, Young, Murray, Stein & Kringelbach, 2010;
Swain, Lorberbaum, Kose, & Strathearn, 2007). Gergekten de, sag beynin
mithim iglevlerinin yasam boyunca gelisimi, gelisim, psikopatojenez ve
psikoterapi lizerine ¢aligmalarimda goriilen bagat temalardan biridir.

APA’da gergeklestirdigim panelde, bilisten duyguya dogru paradigma
degisimine sol yarim kiireden sag yarim kiireye dogru gecisin eslik ettigi-
ni iddia ettim. Artik beyni tek bir tegekiilliin iki yarisi olarak diigiineme-
yiz. Daha ziyade, bu iki sistem ¢ok farkli sekillerde, farkl: tiirden bilgileri
islemektedir. Pek cok calisma, beynin sag ve sol yarim kiiresinin makro-
yapi, ultrayaps, fizyoloji, kimya ve davranislar tizerinde kontrol agisindan
farkli olduklarini ortaya koymaktadir. Gergekten de, omurgalilarin bey-
ninde sol yarim kiire, olagan ve asina olunan durumlarda, iyice oturmus
davranig sablonlarinin kontrolii tizerine uzmanlagmaktadir. Bunun aksi-
ne, sag yarim kiire, duygusal uyarilma ve yeni bilgilerin iglenmesi husu-
sunda dncelikli mevkidir. Dahasi, su anda, s6zli, bilingli, rasyonel ve seri-
ler halindeki bilginin islenmesinin sol yarim kiirede, s6zstiz, bilin¢dist,
biitiinciil ve 6znel duygusal bilgilerin islenmesinin sag yarim kiirede ger-
ceklestigi hususunda mutabakat vardir. Bu kitap da, diger biittin kitapla-
rim gibi, sag beyin iizerine siiregiden ¢alismalar gelisimsel ve klinik mo-
dellerimle birlestirmeye devam etmektedir.

2003 yilinda, sol yarim kiirenin dilsel islevlerinin degil sag yarim kii-
renin ortiik, bilingdis1 hayatta kalma iglevlerinin gelisim ve psikoterapide
hakim oldugu argiimanini ortaya attim. Daha yakin zamanda, stres dii-
zenleme, 6znelerarasilik, mizah, empati gibi tist diizey insani islevlerin
tamaminin sag beyin islevleri oldugunu agikladim. Ayrica klinik uzman-
ligin kalbinde sol beyin degil sag beyin islevlerine dair genis bir kapasite-
nin yattigini 6ne siirityorum. Terapistin klinik deneyimle artan bilgisinin

biiylik bir kismu ortiiktiir; hizla, farkindalik diizeyinin altinda bilingdisi
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diizeylerde igler ve es zamanh olarak klinik sezgi olarak ifade edilir. Te-
rapotik ittifak icerisinde sag beyinler arasi iletisimin diger bir kdsesinde,
uzun donemli psikoterapinin degisim mekanizmasinin, esasen, danigsanin
sag beyninin prefrontal, kortikal ve subkortikal bdlgelerinin baglanti
noktalarinda konumlandigim diisiiniiyorum. iliski odakli psikoterapiye
dogru yasanan paradigma degisimi kapsaminda, klinik kisilerarasi néro-
biyolojik terapétik degisim modelleri sol beyinden sag beyne, zihinden
bedene ve merkezi sinir sisteminden otonom sinir sistemine odaklan-
maktadir.

[liskisel psikoterapi modellerine dogru yasanan bu paradigma degisi-
me, sag beynin toplumsal etkilesimde iistlendigi miihim role dair top-
lumsal sinirbilimi ¢alismalari eslik etmektedir (6r. Decety & Lamn, 2007;
Semrud-Clikeman, Fine, & Zhu, 2011). Ger¢ekten de, su anda, “klasik tek
beyin sinirbiliminden, yeni bir iki beyin yaklasimina gecis” ¢agris1 vardir
(Dumas, 2011, s.349). Spontan, kargilikli iletisim ve toplumsal etkilesime
dair, kisa siire once yapilan ikili-EEG ¢alismasinda, etkilesim halindeki
her iki ebeveynde de sag temperoparyetal bolgelerde orta beyin senkronu
belgelenmistir (Dumas, Nadel, Soussignan, Marinerie & Garnero, 2010).
Duygulanimsal sinirbiliminde gergeklestirilen ciddi miktarda ¢alisma, bu
sagda konumlanmig kortikal sistemin, kendilige dair toplumsal farkinda-
likta basat role sahip oldugunu belgelemektedir (Keenan & Gorman,
2007; Schore, 2003a).

2009 yilinda basilan muazzam kitabi, The Master and His Emissary’de,
psikiyatrist Iain McGilchrist, beynin lateral yapisina dair kapsamli bir
Ozet gectikten sonra, iki yarim kiire arasindaki farkin son derece biiyiik
oldugu sonucuna varmaktadir. Sag ve sol yarim kiireler, tutarli, birbirile-
rinden son derece farkli ve genellikle birbiriyle bagdasmayan rekabet ha-
linde oncelikler ve degerlere sahip diinya vizyonlar yaratmaktadir. Sol
ayrint1 odakli olup canli seylere nazaran mekanizmalari tercih etmekte ve
kendi ¢ikarini gozetme egilimdeyken; sag daha genis, esnek ve comerttir.
Ona gore,

Her iki yarim kiirenin temsilinin denk olmadigini; her ikisi de
diinyaya dair, boylece sentezlenmesi gereken, bilgimize katkida
bulunsa da, bunlardan biri, yani sag yarim kiirenin digerine na-

zaran onceligi oldugunu disiiniiyorum; dyle ki digerinin sahip
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olmak tizere oldugu bilgiyi anlar; her ikisinin sahip oldugu bil-
gileri kullanilabilir bir biitiin olarak sentezleme yetisine de yal-
nizca o sahiptir (2009, s.176).

McGilchrist'in “sag yarim kiirenin 6nceligi” tizerine yaptig: agiklama-
lar, -“duygulanimin 6nceligi,” “bilin¢disi iradenin 6nceligine” dair sundu-
gu essiz katkilar ve “hem diisiincenin hem de bunun ifadesinin sag yarim
kiire kokenli oldugunu” belirtmek tizere sundugu pek ¢ok kanit- bilingli
bilisten bilin¢disi duygulanima ve sag beyne, “duygusal beyin, “toplumsal
beyin”- dogru paradigma degisiminin psikoterapide basat role sahip ol-
dugu yonindeki iddiami yansitmaktadir. Gergekten de, dilsel solun degil
de duygusal sag yarim kiirenin, insani deneyimde basat role sahip oldu-
gunu ve insanin varolusuna iligkin en temel sorunlarin, bu alana yonel-
meksizin anlagilamayacagini 6ne siiregeldim. Son yirmi yildir, gelisimsel
psikanaliz ve gelisimsel duygulanimsal sinirbilimi alanlarinda gercekles-
tirdigim calismalarimin esas temasi, sag yarim kiirenin yalnizca bebeklik-
te degil yasam dongiisiiniin her evresinde basat role sahip olmasidir. Er-
ken donem insani gelisime baktigimizda, son zamanlarda gelisimsel si-
nirbiliminin sahip oldugu bilgilerde goriilen patlama olaganiistiidiir. Kisa
siire 6nce basilan, Cocuk Psikolojisi ve Psikiyatri dergisinin, “Gelisimsel
Sinirbilimin Cag1 Gelmekte,” isimli sayisinin bas makalesinde, Leckman
ve March (2011), “son otuz yillik aragtirmanin olgusal ilerleyisinden” bah-
setmektedir. Paradigma degisime atifta bulunarak, su sonuca varmakta-
dirlar:

Son on yilda, nihayetinde insanin neokorteksini kaplayan mil-
yarlarca néronun olusumuna neden olan muazzam genetik,
molekiiler ve hiicresel olay silsilesinin yani sira, rahimde ve do-
gum sonrasi dogrudan karsilagilan ortamlar ve ¢ocuk ve bakici
gelisimi ve davraniglar tizerinde dogrudan ve kalici etkileri ol-
dugu giderek daha da asikar olmustur... Erken gelisim déne-
minde anne bakiminin ve beynin erken gelisim déneminde ge-
nomun gec¢irdigi epigenetik degisimlerin, hastalik ve saglik lize-
rine kalicr etkileri, bilimin, disiplinimiz i¢cin énemli ¢ikarimlara

sahip en miithim kesiflerinden biridir (s.334).
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Bundan 6nceki kitaplarimda yer alan gelisimsel hipotezleri dogrulaya-
cak sekilde, gelismekte olan beyin toplumsal, ¢evresel deneyimlere karsi
st diizey duyarlilik gosterdigi bebekligin mithim evrelerinde, anne ba-
kiminda goriilen gesitliliklerin neden oldugu epigenetik programlama,
daha sonraki psikopatolojiler i¢in ya risk faktorii olugturmakta ya da di-
reng saglamaktadir (Stevenson, Halliday; Marsden & Mason, 2008). Buna
iliskin olarak, bebeklikte goriilen iligkisel travmanin, ergenlikte ve yetis-
kinlikte beynin gelisimsel glizergahini degistirdigi su ilke Gizerinden ifade
edilmektedir, “Sinirsel gelisimin, organize, asamal1 ilerleyisi, hayatin da-
ha erken doneminde, daha sonraki donemlere ait islevsel girdileri degis-
tirecek sekilde, belli bir adima miidahale eden degisimlere mahal ver-
mektedir” (Wei, David, Duman, Anisman & Kaffman, 2010). Her yil, asag
yukar1 3.7 milyon ¢ocugun kotii muameleye maruz kaldigi belirlenmek-
tedir (A.B.D. Saglik ve Insan Hizmetleri Birimi, 2009). Cok sayida aras-
tirma, suistimal ve ihmal gibi toplumsal ortamda goértilen ciddi degisim-
lerin, daha sonraki evrelerde travma sonrasi stres bozuklugu, borderline
kendilik bozuklugu, sizofreni ve major depresyona meyleden tiirden bir
beyinsel gelisim glizergahina sebebiyet verdigini gostermektedir (Roth &
Sweatt, 20m1). Bu epigenetik mekanizmanin, ciddi psikopatolojilerin olu-
sumdan ¢ok daha fazlasina, hatta bireysel karakter farklarinin olusturul-
masina dogrudan dahil oldugunu belirtmek gerekmektedir. Champagne,
“anne bakiminin son derece dogal nicel ve nitel varyasyonlarinin bile, ¢o-
cugun beyin ve davranigi tizerinde uzun stireli etkisi olabilecegini” iddia

etmektedir (2011, s.4, vurgu bana ait.).

Gelisim ve sinirbiliminde bu hizla artan kesiflerin, zihin saghigi mes-
leklerinde, yalnizca hizmet vermek tizere degil ayn1 zamanda yeni nesil
psikoterapistlerin yetistirilmesinde de ne sekilde kullanilacagi sorunuyla
kars1 karsiyayiz. Bitlin saglik ¢alisanlar icin gereken temel bilgilere dair
eski gorislerin giincellenmesi ve radikal bir bicimde degistirilmesi ge-
rekmektedir. Bu amagclar1 elde etmek i¢in, hem klinik terapistlerin hem
de arastirmacilarin bogustugu temel sorunun, yalnizca bu devasa sayida
yeni veriler degil ayn1 zamanda bu verilerin ne anlama geldigi; yani bu
disiplinlerarasi bilgilerin kavramsallastiriima bi¢imi oldugunu g6z 6niin-
de bulundurmamuz gerekiyor. Yakin zamana kadar, her gseyi kapsayan
“biiytik kuramlar” olusturmaya kars1 bir 6nyarg: vardi; ama zihin saghg:
ve yasam bilimlerinin su anda tiretmekte oldugu devasa verileri icsellesti-
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ren psiko-iglevsel ve biyolojik-yapisal sablonlari anlamlandiracak, biitiin-
lestirecek ve sentezleyecek, kapsayici bir kuramsal perspektife ihtiyaci-
miz oldugunu distiniiyorum.

Daha oncesinde, Kartezyen zihin/beden ayrimi yalnizca psikoloji ve
psikiyatrinin degil genel olarak tibbin da, bilhassa da psikosomatik tib-
bin, pediatrinin, dahiliyenin, ndrolojinin ve dermatolojinin basina bela
olmustur. Bilisten duygulara dogru mevcut paradigma degisimi, Kartez-
yen problemi ¢6zme ve biyoloji ve psikolojiyi, “dogay1 ve terbiyeyi” birles-
tirmek tizere kuramsal modeller gelistirmektedir. Bu modeller, psikote-
rapotik degisim mekanizmalar: da dahil olmak tizere bir dizi klinik olgu-
ya dair test edilebilir hipotezler gelistirmek i¢in kullaniliyorlar. The Jour-
nal of the Americal Medical Association dergisinde, kisa siire 6nce yayin-
lanan makalesinde, Glass (2008), “Beyin yapisi ve islevi; duygu ve davra-
nis arasindaki iki-yollu iligki iizerine yapilan calismalarda, ayr1 biyolojik
ve psikolojik tedavi sonuclar1 oldugunu kabul eden gortistin yiizeysel ve
yanlis oldugunu gosteren giderek artan sayida veri elde edilmektedir”
(ss.1588-1599) demektedir.

Diizenleme kuraminin biyo-psikososyal yaklasimi ve uyumlanmis ve
yanlis uyumlanmig beden temelli duygusal siiregleri, zihin ve bedenin
yeni biitiincil tedavilerine temel olusturma islevi gorebilir (Schore, 1994,
2003a). Bu amagla, American Psychosomatic Society i¢in yaptig1 bagkanlk
sunumunda, Richard Lane (2008), “Duygunun fizyolojisi muhtemelen
psikosomatik tibbin kose tasidir.... kaginmaci duygusal haller ciddi saglik
sorunlariyla baglantiidir” (s.214). Kisilerarasi psikobiyolojik kokenlerin
ve psikosomatik bozukluklarin tedavisinin daha derinden anlagilmasini
bir sonraki sinir olarak gériiyorum. Bu eser, ayn1 zamanda, farkl karak-
terlerin hastalik siiregleriyle basa ¢ikmalarini saglayan uyumlu ve yanlig
uyumlanmis gelisimsel ve karakterolojik, iligkisel, psikon6roimmunolojik
mekanizmalari da agiklayabilir.

Artik psikolojinin (psikoterapi) zihni, biyolojinin (farmakoloji) beyni
degistirdigi fikrinin modasinin gectigi giderek daha da asikar hale geliyor.
2005 yilinda, Nobel-sahibi psikiyatrist Eric Kandel, psikoterapinin beyin-
de algilanabilir degisimlere neden oldugunun artik siiphe géttirmedigini
iddia etmistir (Etkin, Pittenger, Polan & Kandel, 2005). 2008 yilina gelin-
diginde, Glass, genel kabul goren goriisii soyle aciklamaktaydi: “Beyin
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goriintiileme, molekiiler biyoloji ve norogenetik alanlarinda gergeklestiri-
len yakin zamanl arastirmalar, psikoterapinin beynin islevini ve yapisini
degistirdigini gostermektedir. Bu arastirmalar, psikoterapinin beyindeki
kan akisini, norotransmitter metabolizmasini, gen ifadesini ve sinaptik
esneklikte kalici degisimleri etkiledigini gostermektedir” (s.1589). Psyc-
hotheraphy Research dergisinde 2010 yilinda yayinlanan bir beyin goriin-
tileme calismasinda, Tschacher, Schildt ve Sander, “psikoterapi aragtir-
masi artik verimlilikle degil verimli degisimin nasil meydana geldigiyle
ilgilenmektedir” demektedir (s.578, vurgu bana ait).

Bu veriler, psikiyatride yalnizca psikofarmakolojiye odaklanan ve psi-
koterapiyi kiigimseyen mevcut trende karsi ¢ikmaktadir. Bu trend bil-
hassa ¢ocuk psikolojisinde endige vericidir. Psikiyatrinin, psikoterapinin
dogrudan danisanlara sunmalar1 gereken bir sey mi olacagini yoksa diger
mesleklere mi havale edilecegini yeniden degerlendirmesi gerekmektedir
(Halasz, 2010). Ayrica, bilingli bilisten bilingdisi duygulanimlara dogru bu
paradigma degisiminin ve iligkisel gelisim modelleri ve psikoterapotik
degisimin yiikseliginin, BDT gibi “olumsuz hislerin ‘mantiksiz’ diigiinceler
ve inaniglardan kaynaklandigs; terapinin inanislar1 degistirmeyi amagla-

v

dig1” (Shedler, 2001, s.56) varsayimina dayal “salt” psikolojik tedavi mo-
dellerine de meydan okudugunu distiniyorum. Gercekten de, ciddi
travma gecirmis daniganlar tizerine ¢ok kisa siire 6nce gerceklestirdigi
arastirmasinda, Foa, “terapide biligssel yeniden yapilandirma vasitasiyla
acgiktan bilige yonelmek, travma sonrasi stres hastalarinin semptomlarini
iyilegtirmek i¢in gerekli degildir,” demektedir (Moser, Cahill & Foa, 2010,

5.74).

Cok sayida klinik terapist, artik, belli basl psikiyatrik bozuklukta g6-
rilen istemsiz bilingdisi duygulanimsal ve kisilerarasi kusurlarla basa
¢ikmak tizere esasen sol beyin bilingli bilis mekanizmalarini kullanan
miidahalelerin ciddi kisitlamalar1 oldugunu fark etmektedir. ilerleyen
boliimlerde, bu paradigma degisimine neden olan kuvvetlerin, nasil daha
karmasik gelisimsel ve klinik duygusal modeller yarattiklarindan bahse-
decegim. Bu ilerleme, DDT gibi giincellenmis iligkisel, duygulanim odakl
psikoterapinin, simdiye kadar bilissel ve davranigsal psikoterapiye diren¢
gostermis vakalar tizerinde kullanilmasini saglamaktadir. $u anda, daha
onceleri “konugma tedavisine” direndigi diistiniilen pek ¢ok ciddi karak-
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ter bozuklugunun psikoterapéotik tedavisinde ciddi ilerlemeler goriillmek-
tedir.

Bu paradigma degisimi, yine s6z konusu danisanlarda, psikoterapi 6n-
cesi ve sonrasl, psikolojik degerlendirme prosediirlerinin yeniden deger-
lendirilmesini de igermektedir. Literatiire yaratici bir katkida bulunan
Finn (2011), beyin goriintiileme ¢aligmalarina atifta bulunarak, Rorschach
testinin ve Yetiskin Baglanma Bagi Yansitmali Gortintiileme Sistemi’'nin
(AAP) limbik islevlere ve sag yarim kiire organizasyon bozukluguna; yani
ortiik erken baglanma travmasi kusurlarina karsi 6zellikle hassas oldugu-
nu; Beck Depresyon Envanteri ve MMP1-2 gibi s6zlii kendi kendini deger-
lendirme testlerinin daha ziyade sol yarim kiire kortikal iglevlerini ve sa-
rih kendilik ve bagkalik modellerini kullandigini iddia etmektedir. Yetis-
kin Baglanma Bagi'nin (AAI) da daha derinde yatan ortiik psikoterapotik
siirece dair mekanizmalar1 anlamak tizere, yogun olarak sol yarim kiire

dilsel siireclerine egildigini eklemek isterim.

Ancak kisa siire 6ncesine kadar, klinik terapistler, psikoterapotik de-
gisimin daha derinde yatan mekanizmalarini anlamak i¢in yalnizca bilis-
sel sinirbilimine bagvuruyorlardi. Bu yaklagimin kisitlamalari, disiplinin
kalbinde yatan aslen mekanik anlayista gorilebilir. Kisa siire 6nce bir
roportajinda, ‘sahanin babasi’ Michael Gazzaniga soyle demektedir: “Ge-
nel olaraj, bilissel sinirbiliminde yapmaya ¢alistigimiz sey, insan-zihin
“makinesinin” nasil isledigini anlamaya ¢aligmaktir. Bu makine bir kez
acildiginda, sorulmasi gereken “nasil ¢alistyor,” sorusudur; tipki ister bi-
yolojik olsun ister olmasin, herhangi bir makinenin nasil ¢alistigini sor-
mamiz gibi.” (2011, s.4, vurgu bana ait).

Ancak psikoterapi, danigsanin insan zihin/beyin makinesindeki bilig-
lerde degil beyin/zihin/bedeninde bedensellesmis, duygulanimsal dene-
yimlerde goriilen degisimleri icermektedir. Su anda, her ttirli psikolojik
tedavinin, daha verimli klinik modeller gelistirmek {izere, bilissel degil
daha ziyade gelisimsel, duygulanimsal ve toplumsal sinirbiliminden veri-
ler toplamasi sagirtici degildir.

Geligimsel sinirbiliminde goriilen ilerlemelerin psikopatojenez ve ye-
tiskinlikte goriilen bozukluklarin tedavisine dair modellerden daha fazla
¢ikarimi bulunmaktadir. Artik psikopatolojinin travmatik baglanma bag:
kokenleri, kisilerarasi norobiyoloji olarak anlagildigina gore, ister 6nleyici
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