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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekei,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 1. Grubunun Mayis ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda Anksiyete cesitleri, kuramlarin anksiyeteye
bakisi, varolussal psikoterapi, varolusqu felsefede idealizm ve ma-
teryalizm, idealist felsefe ve materyalist felsefe , formiilasyon kiti
kullanimy, transaksiyonel analiz yapisi ile diger kuramlarin benzer-
ligi, rol yapma ile vaka analizi ve duygu odakl terapiye giris konu-
lar1 ele alinmaktadir.

Biitiincil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu disiindtigtimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-

maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

‘NEDEN VARIM’
SORUSUNUN TARTISILMASI
VAROLUSSAL ANKSIYETE

Evet, arkadaglar bu aymn konusu varolusculuk. Bu konuda

Tahir Ozakkas: Hos geldiniz. Evet, sinifin hepsi burada mi1?

neler okudunuz?

Kursiyer: Irvin Yalom’un kitaplarimi 1992'den bu yana okumaya
basladim. Konuya ilgim vardi. Hemen hemen tiim kitaplarin oku-

dum.
Tahir Ozakkas: Bu ay ne okudun, bu egitimle ilgili?
Kursiyer: Bu ay sizin ego durumlart notlarinizi okudum.

Tahir Ozakkas: Bu ay varolusculukla ilgili ekstra bir sey okuyan
degerli arkadasim var mi1?

Kursiyer: Varolus¢ulugu okudum.

Tahir Ozakkas: Biliyorsunuz, bu ay on ikinci ay, mezuniyet ayiniz,
yarin da mezuniyet yapacagiz. Teorik agidan her seyi bitirdiginizi
disintiyorum, kaba hatlariyla. Bilgi deryasimnin iginde kayboldu-
nuz, Allah sizi ¢ikarsin oradan. Bu ay varolusgulukla ilgili klasik bir



egitimden ziyade gelin boyle hem varoluggulugu ele alalim, hem
oziimiize donelim, hem de on iki ayin muhasebesini yapalim bir-
likte. Nereye geldik, ne yaptin? Bu kadar kuramsal bilgi, entegras-
yon, bitiinlestirme, zihnimizdeki daginiklik. Genel interaktif, sok-
ratik egitim modeli uygulayalim isterim. Gonilli bir iki arkadas
gelse mesela, onlarla hafif atigsak. Var m1 bdyle goniillii arkadasi-
miz? Hi¢ amaci yok. Evet, bir iki arkadas daha alalim. Var m1 g6-
nalla?

(Gonulli Gg kursiyer ¢ikar)
Tahir Ozakkas: (Sahnede olan kursiyere donerek) Niye varsin?

Kursiyer P: Bu benim aslhinda ¢ok sorguladigim sorulardan bir tane-
Si.

Tahir Ozakkas: Benim de ¢ok sorguladigim sorulardan bir tanesi,
muhtemelen digerleri de sorguluyordur.

Kursiyer P: Aslinda buraya gelirken de, ézellikle son birkag yildir
stirekli diistindiigiim ve agikgast cevap da bulamadigim, stirekli ka-
fami kurcalayan soru; biitiin bunlara ne gerek var sorusu. Yasam,
insanlhk. Ozellikle savas, 6liim sahneleri, insanlarin birbirine zalimce
davranmas gibi seyleri izledigimde ya da tanik oldugumda bu soru
geliyor. Biitiin bunlara ne gerek var, bu binaya, ne bileyim dtinyaya,
evrene, kdinata ne gerek vard: diye sorguluyorum. Cok temele, bag-
langi¢ noktasina giden bir sorgulama, yaratilisin baslangi¢ noktasi-
na kadar giden bir sorgulama. Neden varim sorusuna sosyal anlam-
da cevap vermem gerekirse, belli bash sorumluluklarim var. Diinya-
ya geldigim aile, yetistirilisim, sahip oldugum meslek, su ana kadar
gelistirmis oldugum kisilik yapist...

Tahir Ozakkas: Kopegin veya kedin oldu mu?

Kursiyer P: Kisa bir dénem bir tamidigimin képegine bakmigtim.
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Tahir Ozakkas: O kopek de diyor ki, ‘diinyaya gelmisim sorumlu-
luklarim var, sahibim var, ona kuyruk sallayacagim, su getirdiginde
icecegim, onun bahcesini bekleyecegim’ diyor. Képek ‘Ben boyle
bir sosyal ortamda dogmusum, bu kopekligimi yapacagim’ diyor.
Ondan farkin ne?

Kursiyer P: Iste sorguluyor olan kismimiz. Belki de az énce sordu-
gum soru.

Tahir Ozakkas: Onun sorgulamadigini ne biliyorsun?

Kursiyer P: Olabilir ama iletisim kanallarimiz onunla értiisiik ol-
madigi i¢in ayni diyalogu onunla yapamiyoruz.

Tahir Ozakkas: Bu insanlar ne manyak sesler ¢ikartiyor, bizim
gibi iletisim kurmuyorlar, havlayip hirlamiyorlar diyor olabilirler.

Kursiyer P: Bebeklerle ilgili de bu tip videolar var ya, bebekler kendi-
lerine agucuk yapanlarla dalga gegerler hani. Olabilir yani, aym
sekilde sorguluyor olabilirler.

Tahir Ozakkas: Biliyorsunuz Leningrad'in kargalar ile Staling-
rad’in kargalarinin dilleri birbirinden farkliydh.

Kursiyer P: Evet. Biz insanlar dlemi olarak iletisim kurarak, konu-
sarak beynimizden gegen diistinceleri paylasiyoruz. Belki onlar kendi
iclerinde boyle paylastyorlar, ama biz onlart ¢6zemiyoruz. Belki ¢6-

zenler vardir.
Tahir Ozakkas: Niye varsin?

Kursiyer P: Niye vanim? Iste dedigim gibi, belli bash hayata dair
sorumluluklarim var, bunlar yerine getirmek icin. Hepimizin dtin-
yaya gelisinde bir varolus amaci olduguna da inaniyorum bir taraf-
tan.

Tahir Ozakkas: inaniyorsun.

Varolussal Anksiyete 5



Kursiyer P: Evet.
Tahir Ozakkas: inancla bilgi arasindaki fark ne?

Kursiyer P: Inanmak daha hissedilen bir sey belki, bilgi biraz daha
arastirllarak, incelenerek, somutlastirilarak var olan bir sey. Inang
duyguyu barindiran, bilgi bilissel yonti barindiran bir sey bence.

Tahir Ozakkas: (Hoca tahtaya yazarak)

1. Inang,

2. Bilgi

Acaba ihtiyacin olan bir sey, bilgi var olan bir sey olabilir mi?
Kursiyer P: Olabilir.
Tahir Ozakkas: (Goniilli diger kursiyere déner) Niye varsin?

Kursiyer F: Simdi soyle diisiintiyorum ben. Bu soruyu kendime sor-
dum birka¢ kez. Hatta daha depresif dénemlerimde bana taninan
stireyi tamamlamak i¢in diye kendi kendime cevaplar verdim. Ctinkii
benim...

Tahir Ozakkas: Sana verilen siireyi tamamlamak diye bir ciimle
soyledin.

Kursiyer F: Evet.
Tahir Ozakkas: Yazabilir miyim bu tahtaya?
Kursiyer F: Evet, tabi.
Tahir Ozakkas: (Hoca tahtaya yazarak)
1- Inang,
2- Bilgi

3- Sana verilen stire.
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Birisi sana bir siire vermis, 6yle mi?
Kursiyer F: Evet.

Tahir Ozakkas: Bunu sana vermis 6zellikle ve bu zaman dilimi

dedigin zaman kavramiyla iliskilendiriyorsun.

Kursiyer F: Evet. Annemin babaannemle iyi bir diyalogu var. An-
nem hamile kaldiginda, annem babaannemle birlikte beni hic iste-
memisler. Istemedikleri icin birlikte beni aldirmaya gitmisler ancak
annem ¢ok korktugu igin doktor demis ki alamam. Dolayistyla dok-
tor alamamus ve ben zamanla diinyaya gelmisim, dogus hikdyeme
baktigimda yaslanarak diinyaya gelmisim, Benjamin Button gibi
citkmisim ortaya, viicudumda yash ¢ikmus.

Tahir Ozakkas: Simdi hikaye uyduruyorsun kendinle ilgili.
Kursiyer F: Oyle séyliiyorlar.

Tahir Ozakkas: Bes milyon spermin arasindan sen girmissin. Dért
milyon dokuz yiiz doksan dokuzu orada duruyordu, kardeslerin.

Kursiyer F: Evet.
Tahir Ozakkas: Hangisi olsa yine sana verilen isim verilecekti.

Kursiyer F: Tabi, tabi. Yani benim yerime bagkast olsa, onu da iste-
meyecekti o donemde. Sonug¢ olarak dogmusum ve hakikaten yasa-
mun igerisinde sorguladiimda mesela kayiplarim i¢in de sorgularim

bunu.

Tahir Ozakkas: Acaba sen sunu mu sdyliiyorsun? Bir yerlerde
vardim da, o varligr zorlaya zorlaya dogum kanallarindan gectim,
annem istemedi, babaannem istemedi, toplum istemedi, rahimde
mahpus kaldim, ama o varlig1 bir sekilde delerek geldim. Varliginin
sifir noktasinin 6ncesinden o kadar eminsin ki, engellemeye ¢alis-
mis tiim diinya ama engelleyememisler.

Varolussal Anksiyete 7



Kursiyer F: Anladim. Ama bunu kendim yaptiginu diisiinmiiyorum.
Yani oradan biri itelemis, bir sey olmus gibi.

Tahir Ozakkas: O zaman sdyle bir imanin var; bir sekilde vardim;
ya dogurtulacaktim ya dogurtulmayacaktim ama vardim. Boyle bir

sey.
Kursiyer F: Evet.

Tahir Ozakkas: Hatta dért milyon dokuz yiiz doksan dokuz tane
sperm...

Kursiyer F: Onlar gibi ben de vardim.

Tahir Ozakkas: Spermlerdeki insanlarin da varliklar1 orada duru-
yor, kuyrukta bekliyorlar. Onlar sansi kaybetmisler ama hepsi de
varligina inaniyor sanki.

Kursiyer F: Evet, aynen dyle diistintiyorum (Giiltimser).
Tahir Ozakkas: Ama niye giiliiyorsun onlarin var olduguna?

Kursiyer F: Onlarin var olduguna artik inanmiyorum, ¢tinkii onlar
artik yok. Ctinkii babam yok sonug olarak.

Tahir Ozakkas: Ama onlar vardi.

Kursiyer F: Vardi evet. O dénemde vardi, benimle birlikte ayni do-

nemde vard..

Tahir Ozakkas: Sen su anda o kadar varliga iman etmissin ki, sen
kiirtaj olabilirdin, disiik olabilirdin, dogumda 6lebilirdin ama bun-
larin hi¢ olmayacagina dair bir imanla varligina inaniyorsun.

Kursiyer F: Evet, aynen 0yle inantyorum.
Tahir Ozakkas: Cok derin bir varolussal, varsin yani.

Kursiyer F: Evet, varim.

8 11. BPT MAYIS DERS NOTLARI



Tahir Ozakkas: Var olacaktin zaten.

Kursiyer F: Evet, sonu¢ olarak birtakim engellere ragmen bir gticle
dogmusum. Bunu kendim basardigimi s6ylemiyorum, sonug olarak
diinyaya gelmisim. Ondan sonra her kaybimda kendi kendime sorgu-
luyorum, ozellikle son kaybim i¢in sorguluyorum, mesela bana gore
daha negeli olan insanlar var diinyada, benim ablam ve agjabeyim
bana gére daha neseli insanlar. Ajabeyim daha neseliydi. Sorguluyo-
rum niye beni tercih etmedi de bana gére daha neseli bir insani ter-
cih etti. Son zamanlarda en biiyiik sorgulamam bu.

Tahir Ozakkas: Oliim anlaminda mi séyliiyorsun?
Kursiyer F: Oliim anlaminda.

Tahir Ozakkas: Oliim anlaminda, yani agabeyinin 6lmiis olmasin
degerlendiriyorsun. Neden onu tercih etti? Kim tercih ediyor, ter-
cih eden birisinden bahsediyorsun, kim o?

Kursiyer F: Yani onu Tanrt’ya bagliyorum.

Tahir Ozakkas: Tanr1.

Kursiyer F: Evet.

Tahir Ozakkas: Nasil bir Tanr1 bu?

Kursiyer F: Gérmiiyorum, bilmiyorum, ama inantyorum.
Tahir Ozakkas: ihtiyacimiz olana inaniriz.

Kursiyer: Evet.

Tahir Ozakkas: Peki.

Kursiyer F: Inaniyorum, yani olduguna inantyorum ve iyice ¢aresiz

kaldigim donemlerde daha ¢ok siginacak bir liman gibi gériiyorum.

Varolussal Anksiyete 9



Tahir Ozakkas: Peki, Akifin bir siiri var Allah ile ilgili, okudun

mu onu?

Kursiyer F: Okumadim.

Tahir Ozakkas: Okuyan var mi, bilen var mi?
Kursiyer: Mehmet Akifin mi?

Tahir Ozakkas: Mehmet Akif Ersoy’un.’Kiminin avukati, kiminin
mithendisi, kiminin kayikeist...” diye. Yani ihtiyact oldugunda, sikis-
tiginda, 6zellikle geminin alt1 delinip gemi batmak tizereyken veya
ucak diismek tizereyken ‘aman tanrim’ diyen bir grup var. Herkesin
kendi kafasinda bir Allah kavrami var o zaman.

Kursiyer F: Benim var.
Tahir Ozakkas: ihtiyacimiz olan sey.
Kursiyer F: Benim var.

Tahir Ozakkas: Bir noktadan sonra bu rasyonalite sinirlar1 kaybo-
luyor, ondan sonra bir bogluga diisiiyoruz ve diyoruz ki ‘Allah ya-
ratmig, Tanrimiz yaratmis’. Ne diyorsan, orada bir anlam geliyor
gbordiigim kadariyla ama inang olarak var, dogru mu?

Kursiyer F: Dogru.
Tahir Ozakkas: Tamam.

Kursiyer F: Simdi, ben sorguladim, hayatta nigin varim sorusunu
sorguladim. Daha dogrusu kendime boyle bir vizyon ¢izebilir miyim
yasanum igerisinde diye sorguladim. Bunun en onemlisinin nese
olabilecegini diistindiim, yani hedef gibi. Benim varolusumu gercek-

leyebilecek tek sey nese olabilir gibi.

Tahir Ozakkas: O zaman sdyle diyebilir misin? Varsan, bir kere
varsin, spermlerin arasindan ¢ikmigsin.
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Kursiyer F: Evet, ¢iktim.

Tahir Ozakkas: Ikinci bir seye geciyorsun, varliginda bir misyon

olmasi lazim, bir anlam olmasi lazim.
Kursiyer F: Evet.

Tahir Ozakkas: Neden boyle bir diisiince mecburiyetinde gidiyor-

sun?

Kursiyer F: Clinkii séyle, bu 6zendigim bir duygu benim. Biraz 6nce
ablam ve agabeyim i¢in s6yledim, onlar bulundugu sartlar igerisinde
daha neseli ve mutlu olabiliyorlar, bende sanki bu biraz daha eksik
gibi. Dolayistyla benim hayatimda bu eksiklik tamamlanirsa, varolu-
sumda hayat icerisinde gergeklesmis olur diye diistiniiyorum.

Tahir Ozakkas: Bir eksiklik buluyorsun, eksikligi tamamlamak ile
ilgili bir misyon yaratiyorsun.

Kursiyer F: Evet, yaratryorum da tamamlayamiyorum. Sadece yara-
tiyorum.

Tahir Ozakkas: O yonde yolculugun devam ediyor.
Kursiyer F: Yok, etmiyor.

Tahir Ozakkas: Etmiyor, nedir misyonun senin?
Kursiyer F: Nese hayatimda olursa...

Tahir Ozakkas: Depresyondan ¢ikarsam.

Kursiyer F: Evet, depresyondan ¢ikarsam diyebiliriz tabi. Hayatim-
da negeyi gergeklestirebilirsem... Onun igin bircok arag¢ var, hani
insanlar hedefler koyuyor ya, su olacagim, bu olacagim, sunu yapa-
cagim bunu yapacagim diye, bunlarin hepsi bir ara¢ diye diistiniiyo-

rum.

Tahir Ozakkas: Sen nese diyorsun.

Varolussal Anksiyete 11



Kursiyer F: Nese, bu araglarin sonunda elde edecegim bir duygu.

Tahir Ozakkas: Nese eger boyle bir mutluluk hissi ise, ben seni
aksam kokain partimiz var, ¢agirayim, ¢ok kisa siirede elde edebi-

lirsin.

Kursiyer F: Ama iste kalic1 bir seyden séz ediyorum.

Tahir Ozakkas: Hep icersin, bol miktarda var...
(Gulugmeler)

Kursiyer F: Once arttirp sonra diisiip diisiip onun pesinde mi kosa-
cagim?

Tahir Ozakkas: Mechul bir yere gitmek icin, nese icin o kadar
beklemene gerek yok yani.

Kursiyer F: Yani...

Tahir Ozakkas: Misyonun ¢okiiyor.

Kursiyer F: Misyonum ¢6kmiiyor da...

Kursiyer M: Bir gey soyleyebilir miyim, zaten yaptifiniz meslek
dolayisiyla sizin ¢ok neseli olmaniz beklenemez. Mesleiniz bir kere
bunu engelliyor.

Tahir Ozakkas: Neden acaba? Mesela ben ¢ok sadist birisi olayim,
dokilmis, dismiis, harap olmus, insanlar geldik¢e icimden Oyle
bir haz aliyorum ki ‘oh, bu da diigmiis’ diyorum. Her giin bundan
¢ok keyif aliyorum, muayenehanemi agarken ‘bu giin neler gelecek
acaba, hangi digmiis insanlar gelecek acaba’ diye pek bir keyifle
sadisttik tarafimi her giin tatmin ediyorum. Hi¢ bdyle bir terapist
distindiin mii?

Kursiyer M: Hayir.

Tahir Ozakkas: Fiizyondasin diisiinmedigin icin.
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(Gulugmeler)

Tahir Ozakkas: Bir kisim terapistler sadece bunun icin giderler.
Cocuk esirgeme kurumlarinda bazi miidiirlerin biiyiik bir amaci
vardir, aksam nobete kaldiklarinda ¢ocuklara taciz ve tecaviiz ede-
bilmek. Ertesi giin sabah ‘okulumuzda birtakim vukuatlar oluyor,
bununla ilgili ilk miicadeleyi yapacak olan benim. Halkimi arkaya
cagirtyorum, bakani istifaya ¢agiriyorum’ diyerek grubun baginda o
gider.

Kursiyer M: Bunlart biz daha ¢ok duydugumuz i¢in, dogal olarak

nesemiz kalmuyor ki.
Tahir Ozakkas: Bu seninki, kendi adina konus.

Kursiyer: Kendi adima degil, cogu meslektasim adina. Belki arasin-
da sizin dediginiz gibi bir seyler olabilir ama.
Tahir Ozakkas: Kafasinin icine girdin mi?

Kursiyer M: Cevremde Gyle goriiyorum.

Tahir Ozakkas: Sadece kendi zihnini bilebilirsin, o da kismen.
Otekinin zihninde ne oldugunu asla bilemezsin, katil mi, saptk m1
bilmiyorsun. Biitiin duygular1 yalniz bagimiza yasityoruz. Olene
kadar da yalmiz kalacagiz. Annemizin, babamizin, esimizin, ¢ocu-
gumuzun icinden ne geciyor, hangi duygular var, asla gercekten
bilmemiz hi¢ miimkiin olmayacak. Hi¢ diisiindiiniiz mi? Peki, B...
devam edelim.

Kursiyer F: Nese de kalmustik.

Tahir Ozakkas: Bir misyon edinme mecburiyetinden bahsediyor-
sun anladigim kadaryla.

Kursiyer F: Eksik olan bir seyi tamamlama.
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Tahir Ozakkas: Eksik olan bir seyi tamamlama duygusu.
Kursiyer F: Yani bunun eksik oldugunu diistintiyorum.

Tahir Ozakkas: Kazlarin yumurta 6érnegini ilk ay anlatmistim
hatirhiyorsaniz.

Kursiyer F: Bir tekrar edebilir misiniz?

Tahir Ozakkas: Kazlarn altina kulucka déneminde yumurta ko-
yuyorlar. Bilim adamlar kazlarin altinda ki yumurtayr ¢ikariyor,
ileriye koyuyor, kaz gidip yumurtay altina ¢ekiyor. Her ileriye ko-
yusta kaz gidip altina ¢ekiyor, tavuk yumurtas: koyuyorlar, onu da
altina gekiyor. Sonra anlasiliyor ki onda biyokimyasal bir madde
var, bu madde oldugunda kaz etrafinda yumurta buyiiklagiindeki
her seyi altina gekiyor, o madde olmadiginda boyle bir davranig
sergilemeyen, yavrulariyla ilgilenmeyen bir kaz 6rnegi. Acaba bey-
nindeki bir biyokimyasal madde nedeniyle o enjekte edildigi icin
veya o yap1 arttig1 i¢in, boyle neseye dogru yonelim igerisinde olan

bir kaz olabilir misin?

Kursiyer F: Olabilir. Ama sunu fark ettim, biraz énce fiizyondaki
insandan bahsettiniz ya, bir on gtin yurt digina gitmek durumunda
kaldigimda bir sey gérdiim orada, trafikte belli kurallar vardi ve her-
kes uyuyordu, ben ¢ok rahat ettim. Herkes soldakini bekliyor ona
gore hareket ediyordu. Kendi adima rahat ve huzurlu hissettim. O

zaman baktigimda...

Tahir Ozakkas: Bertrand Russell ne demis biliyor musun, ‘Her
seyin sistemden ibaret oldugu yerde fikir ve ruh bakimindan 6lim
vardir’. Kurallar orada ¢ok net, orada tam bir fiizyon hali var. Eger
gliniin birinde kurallar ihlal eden bir kisi ¢ikarsa, bir Tirk orada
araba kullanmaya baslarsa, gortirsiin.
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Kursiyer F: Dogru. Clinkii karsidan karstya gegerken arkadaglarim
vard: ‘ylirtisene, ylirtisene’ diyorlar, ‘bir saniye ya, bakiyorum’ diyo-

rum.

Tahir Ozakkas: Biitiin arabalar durur, eger sofor Tiirk degilse. Bu
sisteme alismus bir kisi Tiirkiye’de yasayabilir mi? Flizyonu goriiyor
musun? Yani kurallarin egemen oldugu bir yerde fiizyon gittikge
agirlagryor. Ona iman ediyorsunuz, onun disinda bir diinya bilmi-
yorsunuz. Yurt disinda bir giin araba kullaniyordum, bir orman
kasabasinin kavsagindaydim. Bir okul arac1 geldi sagda durdu, ben
kars1 taraftan geliyorum, yani benim solumda, dortlii kavsagin kose
basinda, ben siiratimi2o-3okm. indirdim ve kavsagi gectim. Bir
anda kiyamet koptu, herkes panik icerisinde, evlerden insanlar
ciktl. “ Ne oluyor’ falan deyip, bastim gittim. Daha sonra 6grendim
ki okul aract durup da, sofériin dur levhasini gosterdiginde biitiin
trafik duruyor, kavsakta hicbir ara¢ kipirdamiyor. Ne zamana ka-
dar, o levha kalkip oradan inen ¢ocuklar karsi yolara gecip, o tehli-
ke kalktiktan sonra. Bu o kadar hayati ve 6nemli herkesin uydugu,
o kadar ciddi bir kural ki birisinin bunu ihlal etme ihtimali yok. O
kadar iman etmisler ki.

Kursiyer F: Dedim ya baslangi¢ta, bana taninnus bir stire var, bunu
tamamlamakla ilgili bir varolussal bir amacim var. Bu amacin igeri-
sinde baktyorum ki birtakim sorumluluklar ekleniyor. O zaman di-

yor ki sadece taninan stire ile ilgili degil de...

Tahir Ozakkas: Siz Ruanda’da mi1 yasiyorsunuz? Ruanda’daki
sorumluluklar neydi? Tutsiler. Siz Tutsi kabilesinde miydiniz?

Kursiyer F: Boyle bir sey anlattiysaniz, ben ya uyuyordum, ya yok-
tum.
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