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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini ytliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden dtizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklagimh
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 11. Grubunun nisan ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda kendilik psikolojisi, ayna aktarimi ve narsisist
psikopatoloji konulari ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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KENDILIK PSIKOLOJISINE GIRiS

ahir Ozakkas: Baslyoruz arkadaslar! (Kursiyerlerin hazir ol-
masini bekledi).

Her ay yeni bir kuramla zihin puzzle'imizin bir par¢asini
daha biitiin hale getirmeye calisiyoruz. Bu ayki kuram da kendilik
psikolojisi; tahmin ederim gecen ay 6nerdigimiz kitaplari okudunuz,
hazirlikli, beni sikigtirmak icin buraya geldiniz. Bundan onur ve gurur
duyacagim, eksikliklerimi fark edecegim, bir sonraki gruba daha iyi
hazirlanacagim. Siz bana “kendilik nesnesi” olacaksiniz, ben size “ken-
dilik nesnesi” olacagim, bu sekilde karsilikli idare edecegiz gibi gorii-
niiyor.

Heinz Kohut, sizin de bildiginiz gibi psikanalitik kiltiir iginden,
geleneksel psikanalizden gelen, bir stire de Amerikan Psikanaliz Birligi
Bagkanligi yapan degerli bir bilim insani. Yillar sonra psikanalizden
yolunu yavas yavas ayiran, 1971'de ilk belirtilerini veren, 1977'de ikinci
yazdig: kitapla da tamamen bagini koparan, 6limiinden sonra yayin-
lanan 1984’te bizim enstitiniin yayinladig1 “Analiz nasil sagaltir” kita-
biyla da tamamen kendine ait bir yol ve kuram olusturan degerli bir
insan.

Bir yilin sonuna geldigimiz su giinlerde, 6grendiklerimizi hatirlaya-
cak olursak:



Diinyada insanin zihinsel yapisini, ruhsal yapisimi anlatan birgok
kuramsal yaklagim, insamn iyilestirme iddiasinda bulunan da doért yi-
zlin lizerinde tanmimlanmig bilimsel yaklasim tarzi var, dedik. Dolayi-
styla bir curcunadir gidiyor. Ozellikle son 20-25 yildir Amerika'nin
onderliginde bir grup bilim adami, “Insan nasil oluyor da degisiyor?”,
“Insanin nasil oluyor da problemleri ve sikintilar1 gidiyor?”, “Psikote-
rapiler ne yapiyor da bu insanlarin problemlerini tamamen veya kis-
men hallediyor?” seklinde bir soruya cevap vererek psikoterapileri
mercek altina aldi ve psikoterapileri incelemeye bagladi. Yani bir me-
tapsikolojik bakis tarzi diyebilecegimiz bakis tarziyla olaya yaklagti. O
zaman psikoterapilerin hem karsilagtirilmasina, hem de psikoterapile-
rin etkinliginin 6l¢iilmesine yonelik olarak birtakimteknikler ve y6n-
temler gelistirildi. Bu manada bakildiginda, psikoterapiler 6tekini nasil
etkiliyor, ne oluyor da insanlar degisiyor, sikintilari, problemleri azali-
yor, hafifliyor veya semptomlari ortadan kaldirtyor dedigimizde; psi-
koterapinin ortak birtakimégeleri oldugu, bu ortak 6geler tizerinden
digerlerine etki ettigi anlasildikca psikoterapilerin ritiiellerinden, psi-
koterapilerin mitlerinden farkl olarak, psikoterapilerin “Yaptim, oldu”
seklindeki iddialarinin 6tesinde “Daha bilimsel bir temele dayanan
ortak alanlar1 var mi?” seklindeki yaklasim tarzi ortaya kondu. Bu
manada da birtakim bilim adamlar: psikoterapilerin etkinligiyle ilgili
ortak faktorleri incelemeye bagladi.

Buradan da “Acaba psikoterapilerin insani etkileyen taraflar birleg-
tirilerek daha bitiincil, daha efektif, daha yararli, daha kanita dayali
bir yaklagim tarzi olabilir mi?” diye iddialar ortaya ¢ikt1 ki bu iddialarla
birlikte biitiinciil psikoterapi yaklasimlari, bitiincil psikoterapi man-
tig1 ortaya atilmis oldu. Peki, butiinctl psikoterapi mantigi, bizim
asuremiz gibi elde kalan biitiin malzemeleri bir tencerenin icerisinde
kaynatip da bir yemek yapma sekli mi, yoksa yine bizim asuremiz gibi
arada bir denge saglayarak, insanin hosuna gidecek bir kombinasyon-
da hos bir yemek halinde birlestirilebilir mi sorusuyla psikoterapilerin
bitiinlestirilmesi, psikoterapilerin entegre edilmesi, psikoterapilerin
icindeki mitlerden, ritiiellerden ve birtakim keyfi ¢ikarimlardan uzak
birakilabilir mi sorusuna yine bilim adamlar1 daha ciddi, daha bilimsel
birtakim kanitlar bulmaya ¢alistilar.
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Amerikan Psikoloji Birligi'nin onlarca alt birimsel ¢alisma birimi
var. Bunlardan bir tanesi de “Biitiinciil Psikoterapi Birimi’dir. Bunun
yayin organi, bildiginiz gibi, SEPI'nin ¢ikarmig oldugu Bitiinctl Psiko-
terapi dergisidir ve yilda bir kez yapmis oldugu SEPI kongreleridir,
Amerikan Psikoloji Birligi altinda ¢alisir. Yine Amerikan Psikoloji Bir-
ligi altinda ¢alisan psikoterapi division'in béliimi vardir. Yine neuros-
cience, noéropsikoloji alt birimleri vardir. Burada yapilan ¢alismalarda
genel kabul gormiis 4 tane ana eksenli biitiinciil psikoterapilerin olus-
tugunu ifade ettik. Bir kistm butiincil psikoterapiler eklektik yaklasi-
mi1 savunan, teknik eklektisizm dedigimiz, psikoterapilerin teorik
tarafina bakmayan, mevcut psikoterapinin yararlilik kismina bakarak
tedavide kullandiklar: teknikleri uygun bir kombinasyonda birlestir-
meyi amaglayan tedavi ¢aligmalaridir ve bunlar da biliyorsunuz, stan-
dardize edilmis, degerlendirilmis ve birlestirilmis bir yap1 olarak ken-
dilerini ortaya koymaktadir. Bunlarin en 6nemlisi, diinyaca taninam
“multimodal terapi” dedigimiz Lazarus'un gelistirmis oldugu “Basic
Idea” isminde 7 basamakli, 7 ayr1 teknigin bir terapi stirecinde uygu-
lanmasini iceren bilissel davranis¢i ve dinamik teknikleri teknik tedavi
kisimlarinda ele alan yaklasim tarzidir. Bu durumda “eklektik terapi”
dedigimiz, daha ¢ok teknik kismini birlestiren, tedavide yararli olan
faktorleri birlestiren, teorik kismini fazla kafaya takmayan yaklasim
tarzina eklektik biitiinciil psikoterapiler ismi verilmektedir.

ikinci grup yapilar ise common factor dedigimiz, biraz 6nce an-
latmis oldugum, “psikoterapilerde ortak olan etkin 6ge nedir?” soru-
suna cevap arayan, bu konuda ciddi ¢alismalar (master ¢aligmalari)
yapilmig olan ¢alismalardir ki bunlarin 6nde gelen isimlerinden bir
tanesi Luborsky’dir. “Cekirdek catismali iligkisel teori” dedigimiz ku-
rami ortaya atti, insanlarin bir terapi seansinda ve kargilikli konugma
esnasinda en az 3-7 olayr birbirlerine aktardiklari, iste “Kaynanama
gittim, anneme gittim, sevgilimle bulustum, 6gretmenimle konustum,
arkadasimla tartigtim.” seklindeki bir giincel olayr anlatirken bir etki,
karsidan beklenen bir tepki, tepkiye karsi karsi tepki diye formiile
edebilecegimiz bir dongtisel sistemin anlatildig1, bu dongiisel sistemin
de beklentilere gore karsi tepki olusturma icerigi oldugu, terapilerde
de bu karg: tepki olusturma kisminin degistirildigi ana ekseni ortaya
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koydu. burada asagida yine vaka formilasyonu kitabimizin i¢inde bir
bolim olarak Luborsky'nin bu ¢aligmasi(ortak faktorler caligmasi)
mevcuttur. Detayl listeleri orda bulabilirsiniz, ayrica yine fotokopiyle,
tzerinde kahve cekirdeginin oldugu bir kitapgik var idi “Cekirdek
catigmasal iligkisel teori” diye, bu ikinci, common faktorlere dayali
bitiincil psikoterapilerin en 6nemli 6rneklerinden birisi Luborsky’nin
bu ¢aligsmasidir. Bu ¢ok ciddi bir ¢aligma, yillarca stiren bir ¢alisma ve
tizerine bircok master ve doktora ¢alismasi yapilmis olan bir ¢alisma-
dur.

Uciincii calisma, teorik entegrasyon dedigimiz, daha ¢ok kuram-
sal yapilari, insanin zihinsel aygitinin ¢calisma sistemlerini birlestirme
iddiasinda bulunan, mevcut psikoterapileri bir araya getirme gayreti
icerisinde olan “transteorik ¢alisma”dir. Transteorik ¢aligmayla ilgili de
yine Prochaska’nin bir ¢alismasi var. Hem multimodal terapi, hem
Luborsky'nin c¢ekirdek iligkisel temasi, hem de transteorik calisma,
Prochaska’nin yapmus oldugu ¢alismayla ilgili kitaplarimiz Psikoterapi
Enstitlisti yayinevi tarafindan ¢ikariliyor. Multimodal terapi 6niimiiz-
deki ay cikabilir. Prochaska’nin kitab1 da (transteorik entegrasyon)
onumizdeki ay c¢ikabilir. Bu konuda en azindan tilkemizde psikotera-
piler iistii, psikoterapileri entegre eden bilimsel ¢alismalarin oldugunu
duyurmus olalim, bilim camiasini haberdar edelim. “Benim terapim
senin terapini dover” degil de, “Terapiler ne yapiyor da birbirlerinden
daha etkin oluyor?”, bu manada olaylara daha metapsikolojik bir bag-
lamda bakmaya ¢alismakla ilgili yapilan ¢aligmalar...

Dérdiincii gruptaki biitiinciil psikoterapilere de asimilatif biitiin-
ciil psikoterapiler ismi verilmigtir. Asimilatif biligsel dinamik psiko-
terapi dedigimiz bir terapi sekli var, bu gruba 6rnek olarak verilebile-
cek olan bir terapi seklidir. burada da merkezi olarak bir kurama sa-
hipsiniz -Biligsel kurama sahip olabilirsiniz, dinamik kurama sahip
olabilirsiniz- Ana ekseninizde onu tutmak sartiyla diger psikoterapile-
ri onun icerisinde 6ziimseme, asimile etmeyle ilgili daha genis bir
bakis ve yelpazeyi tutma calismalaridir.

Biz biitiinciil psikoterapi egitimi olarak, ana eksen itibariyle bu
dortlt grup -eklektik, ortak faktorlere dayali, entegratif ve asimilatif-
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psikoterapilerin hepsine birden bakalim ve bunlar tekrar bir potada
eriterek, “Acaba kendimize ait bir psikoterapi gelenegi olusturabilir
miyiz?” diye bakis tarzimizi ortaya koymak icin bu egitimi planladik.
Bu egitimin en 6nemli ayaklarindan biri olarak, bu bahsetmis oldu-
gumuz dortli bitlincil psikoterapi yaklagimlarinin yanma kilttrel
ogelerimizi koyduk. Yani, biz nagizane bu konuda soyle diyoruz: Her
insan, her ruhsal aygit, her zihinsel yapi belirli bir habitatin icinde
dogar. Yani sosyokiiltiirel, sosyoekonomik, hatta jeopolitik bir cograf-
ya, bir kiilttr, bir iklim igerisinde dogar. O iklimin kendisine has, ken-
disine 6zgii birtakim 6zellikleri vardir. O iklimin igerisindeki insanit o
yasantilartyla, kiltiirtiyle, zamanin degisimiyle beraber ele aldigimizda
yaptigi, yasadigi, hissettigi sey bir anlam ifade eder. “O kiiltiirden ko-
parip bir bagka ortama aldiginizda ayni etkileri yaratmayabilir.” sek-
lindeki yaklagim tarzimizi buraya getirmeye calistik.

Iste bunlar1 entegre eden, bunlar biitiinlestiren ve kendimize ait
bir tarz olarak deneyimledigimiz birtakim yasantilarimiz var ve bu
yasantilarin hem sizlerin -terapistler olarak- kendinize ait bir gelenek
gelistirmeniz, hem de damisanlarinizla kurmus oldugunuz iligkilerde
onun habitatini, geldigi yeri ¢ok iyi anlayarak, ona uygun adaptasyon
siireglerini iceren bir terapi seklini gelistirmeniz agisindan daha ger-
cek, daha 6znel ve daha esnek olan bir yaklagim tarzini burada benim-
sedigimizi ifade etmek isterim.

Bu manada baktigimizda Kohut, bu tiir bir terapiye yol acan, bu
tlir bir terapiyle bizim 6niimiize 1g1k tutan, ¢ok ciddi bir aydinlanma
getiren oznellikler arasi alani kuran bir sapma yoludur. Bu sapma
daha aydinlatici, daha serbest, daha elastik bir terapi anlayisini bize
getirmekte, daha hiimanistik, belki daha varoluscu, daha insani bir
boyutu olan bir terapi geklidir. Biz bugiin Kohut'un bu terapi seklinin
hikayesini dinleyecegiz.

Yine bu on bir ayin hikayesine bakacak olursak, ilk giin de, biraz
once de bahsettigim gibi; buitiinciil psikoterapinin asure gibi bir araya
getirmekle olmadigini, ahenkli bir araya getirmeyle olusan bilimsel
calismalar oldugunu ifade etmistim. Onun i¢in insana bakarken ilk
defa bir davranigqilik ekolityle bakmamiz gerektigini, ¢clinkii psikoloji
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biliminin ilk defa davranig¢ilikla basladigini, insanin yaptig1 davranig-
larin ne anlama geldigini davraniggilik baglaminda ele aldiginm ifade
etmistik. Davranig¢ilig1 kisaca anlattik ve “6grenme yontemleri” dedi-
gimiz yontemlerin aslinda biitiin hayvanlarda oldugu gibi insanlarda
da ayni oldugunu, belirli etkilerin altinda kaldigini, 6diil-ceza tekni-
giyle 6dil verilen davramslarin pekistigini, ceza verilen davraniglardan
kacinildigina dair insanin en kabuk, en dis 6grenme sekli olan bir
ogrenme seklinden bahsettik. Ayrica bununla ilgili tedavi teknikleri-
nin gelistirildigini, davranisci tedavilerin ¢ok 6nemli tedavi sekli oldu-
gunu, davranigq1 yaklasimin gergekten insanin bir yoniind, bir yliztinit
izah eden 6nemli, bilinmesi gereken bir tedavi ekoli oldugunu ifade
ettik. Davranigcilikla ilgili kuramlarin nasil gelistigini, Albert deneyini,
Peter deneyini hatirliyorsunuz, bunlarla ilgili 6rneklerin de laboratu-
var ortaminda yapilabildigini, fobilerin olusturulabildigini, farkh ta-
kintilarin olusturulabildigini, yine ayni yontemlerle tedavi edildigini
soyledik. Ozellikle cinsel bozukluklarda (vajinusmus, ereksiyon prob-
lemi, erken bosalma gibi konularda) davramsgi tedavi tekniklerinin
basarili bir sekilde diinyada uygulandigini, fobilerin tedavisinde uygu-
landigini ifade etmistik.

Hemen ardindan gelen ikinci dalga, “Diinyada insanin zihninde ne-
ler olup bitiyor, bunu anlayabilir miyiz?” diyen “Bilissel terapiler” idi.
Biliyorsunuz, davranissal terapiler “insamin zihninden gecenleri biz
bilemeyiz, bunu kontrol edemeyiz, 6lcemeyiz.” diyen yaklagim tarziyla
tepkisel dogan bir akim idi. Ona kargilik ise insanlarin bilgi isleme
sistematigini inceleyen, insanin zihninde ne olup bittigini degerlendi-
ren ve gelistirdikleri istatistiksel yontemlerle de bunun 6grenilebilece-
gini ortaya atan biligsel terapiler otaya ¢ikmigti. Kaynagini psikolojide-
ki biligsel alanlari, 6grenme, hafizada tutma, hafizadan geri ¢agirma,
bilgi isleme prosesinin ne olduguna dair algiyr degerlendirmeden,
alginin degerlendirilmesinden, yorumu degerlendirmesinden, ¢iktiy
degerlendirmesinden alan bir terapi teknigi gelistirilmisti. Kaynag:
noroscience(ndrobilim)'in gelismesi, psikoloji biliminin gelismesi,
biligsel alanin gelismesi olan ve sonucunda bunun klinige yansimasi
olan, Aeron Beck ve Albert Ellis ile baglayan iki temel ekol olarak bilis-
sel terapileri géormis olduk; bilissel terapilerle ilgili burada Beck'in
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gorlistindi, Albert Ellis'in goriistini ve kismen de kendimizin tecriibe
ettigi bir yaklagim tarzini sizlerle paylagtik. burada da biligsel terapiyle
ilgili kismu 6grendik.

Fakat insana daha yakinen baktigimizda, yasamimiza, kendi haya-
timiza baktigimizda, insanin kuru bir davranigsal 6grenme, hatta kuru
bir bilissel semalar toplamindan ibaret olmadigini, daha derin kat-
manlarla insanlarin daha 6znel duygular1 oldugunu, ayni olaya insan-
larin farkli farkli yorum getirmesinin nedenselliginin farkli oldugunu,
daha derin duygusal tecriibelerin ve deneyimlerin insanligin ortak
mirast oldugunu, hatta hatta insanlarin bugiinki kesitten 20’li, 30’1y,
40’1 yaslardaki diisiince sistematiginin olaylarda etkin olmadigini,
bebeklik doneminde “ilk 6nemli Gtekiler” (anne, baba veya bakimve-
ren kisiler) ile kurmus oldugumuz ilk deneyimlerin biligsel semalari-
muizi belirledigini ve bizim bu semalar siirekli tekrarladigimizi, sema-
larin farkina varsak dahi o dinamik yapilara ilisik o dinamik yapilar
tecriibe edip, deneyimleyip aktarim iizerinden degistirmedigimiz
miiddetce degismedigini goren daha derin bir katmana ulastigimizi
gordiik ve karsimiza dirtii-catisma kurami ¢ikti, Freud denen bir
adam cikti.

Freud, insanin sadece davranigsal ve biligsel 6grenmelerle ortaya
cikan bir varlik olmadiginy, id, ego, siiperego dedigi soyut kavramlar-
dan olusan ruhsal bir yapilanmasinin oldugunu, id, ego, stiperegonun
birbirine ¢elisik duran, birbiriyle miicadele icinde olan ruhsal yapilar
oldugunu, bunun da topografik olarak bilingli, bilin¢ 6ncesi ve biling-
dis1 olarak 3 katmandan ibaret oldugunu, diirtiisel yapimizin her an
bize basing yaparak libidinal dirtiilerimizi, arzu ve isteklerimizi, agre-
sif, olimcil dirtilerimizi hayata tasimak istedigini, bunlarin primer
(birincil) siirecler oldugunu ve ikincil siirecler olan mantiga, hayatin
gercekligine ters diistiigiind, hayatin gergekligini fark eden egonun bu
bilingdisindan gelen diirtiisel isteklerimizi durdurma gorevinin oldu-
gunu ve burada bir ¢atisma ¢iktigini, bu ¢atismadan dolayr kuramin
adinin dirti-catisma oldugunu, egonun kendini savunabilmek i¢in
birtakim savunmalar trettigini, dirtiiler ile diirtiisel yapilar engelle-
meye caligtigini ve bu yapilar bir sekilde kontrol altina almaya caligti-
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gin1, genellikle nevrotik problemin 6dipal ¢atismadan kaynaklandigi-
ni, anne-baba-gocuk tiggeninde ¢ocuga yeteri kadar 6zdegim imkant
vermeyen hemcins ebeveynler yiiziinden sistemin o alanda bloke ol-
dugunu ve bunun da gelisimsel bir duraklamaya neden oldugunu soy-
leyen bir iddia ile kargimiza ¢ikmusti. Burada Freud ruhsal bir aygit
tanimliyor, yapisal bir alan tanimliyor, topografik bir alan tanimliyor,
dinamik bir iligki tanimliyor, ekonomik bir iligki tanimlryor, jenetik bir
iligki tanimliyor; bunlarin hepsini igine alan, psikanaliz diye isimlendi-
rilen, insanin ruhsal yapisini anlatan, buradaki ruhsal yapiy1 gelisimsel
bir duraklamaya baglayan, gelisimsel duraklamay: 3-6 yaslar1 arasinda
insanlarin ebeveynleriyle yasamis oldugu catigsmali iligkilerle izah eden
ve burada donup kalmis olan sistemin“repetative compulsion” diye
isimlendirilen stirekli kendini tekrarladigi, davramista tekrarladigy,
stirekli hayatinda 3’lii dongiiyli mudiiriiyle, amiriyle, arkadasiyla, dos-
tuyla tekrarlayarak semptomlarin olugsmasina neden olan bir dinamik
alanin oldugu yap1 olarak tanimlanan bir dinamik kuram ortaya ¢iki-
yor. Baktigimiz zaman Freud'un ne kadar hakli oldugunu gordiik.

Bir 6dipal catisma kavraminin, bir elektra kompleksinin etrafimiz-
da giimbiir gtimbiir gezdigini, 3'li iliskiye dayanamayan yapinin ken-
disini bu sekilde ifade ettigini ve hayatin hep ¢ikmazlardan, hep celis-
kilerden, hep catigsmalardan ibaret oldugunu, icindeki potansiyelleri
hayata tagryamadigini gérdiik. Kendisinin gelistirmis oldugu psikanali-
tik tedavi yonteminde, serbest cagrisim yontemleriyle bilingdisinda
gizli ve bastirilmig kalan malzemenin bilince ¢ikarilarak fark edilmesi,
fark ettirildik¢e oraya yatirilmis olan enerjilerin oradan alinarak bi-
lingli alana, egoya verilmesi, egonun daha giliclenmesi, palazlanmasi
sayesinde de bu catigmalarin asgari diizeye indirildigine inanilmakta-
dir. Bilingdiginda olan bilingli hale getirmek, bunlar1 aktarim icerisin-
de ¢oziimlemek ve yorumlamalarla, konusmalarla kisinin bilin¢digin-
daki materyalinin ulagilabilir oldugunu kisiye géstermektir. Lapsuslar,
rlyalar, serbest ¢agrisim yoluyla gelmis olan malzemenin bir sekilde
degerlendirilmesini iceren gl iligkiler dedigimiz anne-baba-¢ocuk
t¢genindeki gatigmay1 ¢6zen bir yaklagim tarzi olarak gelmisti. Semp-
tomlar, belirtiler ti¢lii ¢gatismanin ¢6ziim yollariydi, uzlagi noktalarrydi.
Fobiler, obsesif kompulsif bozukluklar, yeme bozukluklari, cinsel iglev
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bozukluklar olsun, akliniza ne kadar DSM’de semptom olarak 6niinii-
ze getirilen bozukluk varsa bunlarin hepsini tgli iligkide ¢atismalar:
olan bireyin uzlasi noktasinda ¢atigmay1 dengeledigi nirengi noktalari
olarak alip bu semptom iizerinde ¢alismadan, bu semptomu olusturan
kaynaga yonelerek, bu kaynagin terapi seanslari esnasinda aktarim
seklinde kendini ortaya koymasi, terapistin {izerinden bunlar1 ifade
etmis olmasi, terapistin de simdi ve burada olan1 yorumlayarak bunun
gecmigle olan baglarini, baglantilarini anlamlandirip bilingdiginda
olan malzemeyi bilince ¢ikardik¢a kisinin semptomlarinin ortadan
kalkacagini, bilin¢disinda olan enerjinin, malzemenin bilince gelece-
gini, bilince geldikce de egonun gliglenecegini iddia eden bir yaklagim
tarzi var idi.

Burada Freud’'un tek bir sart1 var idi hatirlarsaniz: “Kisinin aktarim
gelistirebilme yeteneginin olmasi lazim.” Bu ne demektir? Cocukluk
doneminde anne babasiyla yasamis oldugu iliskileri “sanki, -mig gibi”
terapisti lizerinden yasayabilme, bunun tizerine diisiinebilme, konu-
sabilme ve yorum yapabilme kapasitesinin bulunmasi gerekiyordu.
Kisi, “Sanki siz babam gibi davraniyorsunuz.”, “Sanki siz annem gibi
davrantyorsunuz.”, “Sizi babam gibi seviyorum.”, “Sizi annem gibi

” o«

seviyorum.”,

” o«

Sizden babam gibi nefret ediyorum.”, “Sizden annem
gibi nefret ediyorum.” anlamlarina gelebilecek olan “sanki ve -
mig’larla” giden bir iligki trtiniin oldugunu ve orda bunun diisiinsel
bazda, duygulanim bazinda degerlendirebilen bir yapisi oldugunu
gormistiik. Eger kisi aktarim gelistiremiyorsa, yani “Siz babam gibi
davranryorsunuz.” demiyor da “Allah’mn belas: pislik doktor, senden
nefret ediyorum, ne mendebur adammuissin!” deyip kapry1 carpip gidi-
yorsa veya size bir anda asik oluyor, sizinle beraber olmak istiyor (cin-
sel olarak da, dost olarak da), bir giin kapimizi ¢alip “Ben geldim dok-
tor bey, sizi ¢ok seviyorum, size cigek getirdim, ¢orek getirdim, pasta
getirdim.” diyerek kapiniza dayanmiyorsa, burada aktarim gelistireme-
yen, aktarimi eyleme vuran, 6dipal 6ncesi donem dedigimiz bir kisilik
orgiitlenmesiyle kars: karsiya kaldigimizi gorityoruz. O zaman Freud
diyor ki, “Bunlara miidahale etmeyin, bunlar tedavi edemezsiniz,
clinkdi bunlar seans icerisinde aktarim gelistiremezler, aktarim eyleme
vurumu gelistirirler, dolayisiyla tizerinde konusamazsiniz, ¢iinki ya-
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sadiklarini1 davranigla, bu sefer gergekten yagayarak ortaya koyan bir
insanla kars1 karstyasimz. iste bunlar borderline yapilar, narsisistik
yapilar vs. olup, bu yapilara miidahale etmeden birakin.” diyerek onla-
rin gizli sizofrenler olduguna, psikotik yapilar olduguna, kontrol edi-
lemeyecek yapilar olduguna dair birtakim iddialarla kendini o alandan
¢ekmisti.

Burada kuramlar devam ederken diirtii-catisma kuraminin (klasik
psikanaliz) altinda baskaldirilar yavas yavas basladi. Ilk baskaldiri,
Melanie Klein tarafindan ortaya konan nesne iligkileriyle oldu ve ar-
dindan Kleinla beraber Fairbairn ve digerleriyle birlikte ego psikolog-
lar1 ortaya c¢ikts; bunlar1 gectigimiz aylarda gérmiistitk hatirlarsaniz.
Dirtii-catisma kuraminin getirmis oldugu tam nesne, tam kendilik
iliskilerinin olugsmasindan 6nce insanoglunun iceride icsellestirilmis
nesne iligkileri diye tanimladigimiz, libidinal ve agresyon uniti iceren
iki kutuplu nesne tasarimlarinin bulundugunu iddia etmisti. Burada
bir bebegin, annesiyle kurmus oldugu ilk iligkide, -Buna Melanie Klein
meme iligkisi der- besleyen, koruyan, bol bol siit veren bir meme. Ar-
kasinda anne ve onu besleyen bir diinya ile acligini gidermeyen, bir
anda stitiinli geri ceken, memesini geri ¢eken, bunu giizelliklerden
mahrum birakan, cezalandiran bir meme, memenin arkasinda bir
anne, annenin arkasinda cezalandiran bir diinya algiladig: iki tane
diinyadan bahsediyor: Besleyen meme ile beslemeyen meme (cezalan-
diran meme).

Bu, iceride nesne iligkileri orgiitlenmesinin libidinal unitte ve ag-
resyon unitte, ayri iki kutupta iki diinyanin meydana geldigini, 3-4
yaslarina kadar da bu kutuplarin ayr durdugunu (Melanie Klein’a gére
bu, 1-1,5 yaslari civarinda ayr duran bir yapi), zaman igerisinde libidi-
nal unit ile agresyon unitin i¢ ige gectigini, agresyonun agresif tarafini
nétralize edebilecek olan mekanizmanin, olgunlugunun olugmasiyla
birlikte tam nesne, tam kendilik iligkilerinin kuruldugu 6dipal ddneme
bir gecis oldugunu, iste aktarim eyleme vurumuyla karsimiza gelen
kisilerin daha erken gelisimsel duraklamaya ugradigini iddia eden
nesne iligkileri ile karst karsiya kalmis olduk. Burada da “splitting”
dedigimiz bolme mekanizmasina, b6lme mekanizmasinin igerisindeki
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libidinal ve agresyon unitte yer alan yagantilara ve onun bugiinki
goriinimi olan borderline 6rglitlenmelere, borderline kisilik bozuk-
luklarina, narsisistik kisilik bozukluklarina dogru goz diktik. Freud'un
bundan 100 yil kadar 6nce ortaya koydugu ve tedavi ettigi insan kitle-
siyle, 100 y1l sonra medeniyetin gelismesiyle beraber kargimiza ¢ikan
insan kitlesinin ¢ok farkli oldugunu, ge¢mis donemlerde 6dipal 6zel-
liklerle agirlikli olarak bize bagvuran insanlarin problemlerinin artik
pek de odipal 6zellikler tasimadigini, hemen hemen biiyiik bir kismi-
nin preddipal ozellikler tasiyan bir kisilik ve kendilik bozukluguyla,
daha ¢ok flu birtakim sgikayetlerle -bosluk, anlamsizlik, degersizlik, ne
yapacagini bilememek, iceride hissettigi bir sikint1 gibi bir yere otur-
mayan sikdyetlerle- hekimlere basvurdugunu, bunun da daha ¢ok
icsellestirilmis nesne iligkileriyle ilintili oldugunu anlatan nesne iligki-
leri kuramu gelistirildi.

Bu nesne iligkileri kurami, Melanie Klein ile baglayan bu hikaye,
yavas yavas Freud'un diirtiisel kuramiyla entegre edilerek diirtiiler ve
nesne iliskileri biitiinlestirilmeye ¢alisildi. Iste burada, nesne iliskileri
gittikce bagimsiz bir ekol olarak kendini ortaya koydukea, Freudla,
diirtii-catisma kuraminin diirtiisel yapisiyla nesne iliskilerinin icerdeki
yapisinin entegrasyonu agisindan yapilan calismaya en giizel 6rnek
olarak, Kernberg'in aktarim odakli terapisiyle karsi karsiya kaldik.
Dedi ki, ruhsal 6rgiutlenme dedigimiz id, ego, siiperego icerideki i¢sel-
lestirilmis nesne iligkilerinin gittikge biitiinlesmesi, entegre olmasi,
parca nesnelerin daha biitiin nesnelere gitmesi esnasinda ruhsal aygit
son agamada ortaya c¢ikan id, ego, stiperegolardir. Halbuki bunlarin
temelinde daha diirtiisel yagsanan nesne iliskileri sz konusudur. Yine
Kernberg'in iddiasina gére “Ayri bir id, ayr bir ego, ayri bir siiperego
yoktur; sadece igsellestirilmis nesne iligkileri baglaminda orgiitlenmis
olan, kendi igerisinde daha agresif ve libidinal dirtiileri bulunan 6r-
giitlenmis ve hayatin gercekligine pek uymayan yasantilarin tortusu-
nun bulundugu yere biz “id” diyoruz. Daha gergekgei olan, ikincil sii-
regleri barindiran, igsellestirilmis nesne iligkilerine “ego” diyoruz. Da-
ha idealize ettigimiz, bebeklik doneminde hem kendimizin, hem ideal
nesnenin libidinal unitinin iceride birleserek biraz gergeklikle, i¢ diin-
yamiza aldig: stipereogoya dogru yol aldig1 “ego ideali” dedigimiz bir
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sistem geligiyor” dedi. Yani kaynag i¢sellestirilmis nesne iligkilerinden
bagladi, yavas yavas igsellestirilmis nesne iligkileri entegre oldu, enteg-
re oldu; id, ego, siiperego seklinde bir biitiinliik halini ald1. Bu seviyeye
gelmis yapida artik intrapsisik yap: degil de, interpsigik sistem igeri-
sinde bir catismaya neden olan 6dipal ¢atigmayr anlamlandirir hale
geldi. Yani Kernberg, nesne iligkileriyle diirtli catisma kuramini evlen-
dirmeye calisti. Ne babasi olan Freud’a karsi geldi, ne de yeni gelisen
ve mantikli olan kuramsal yaprya aykir1 durdu; ikisini biitlinlestirme
gayreti icerisinde omriint heba etti, gitti yani. Neydi o son donemler-
de filmlerde “Vah vah vah tarzinda.....”

(Hoca hatirlayamayinca kursiyerler, “Ne cektin be evladim” seklinde
cevap verdiler.)

Tahir C)zakkas: Ne ¢ektin be evladim, ne ¢ektin be Kernberg, bir
taraftan babana itiraz etmeyip 6dipalini tamir etmeye ¢alisirken, bir
taraftan gerceklige zemin hazirlayan Melaine Klein1 entegre edip bir-
lestirmekte. Ne cektin be Kernberg, demek miimkiin bu arada... Tabi
Kernberg hala bu miicadelesine devam ediyor, ince ince ayarlar vere-
rek, hem diirtii ¢atisma kuramini naiflegtiriyor. Biraz kaynagindan
kopariyor, altina bir nesne iligkileri kuramini hafif hafif, bukle bukle
koymaya calistyor ama bazi yerleri oturuyor, bazi yerleri oturmuyor,
hala daha bir gayret icerisinde neler ¢ekiyor garibim, ugrasip duruyor
yas1 gelmis su yasa...

Bu caligmalarin, nesne iligkileri kuraminin hemen yani basinda
borderline kisilik orgiitlenmeleriyle ilgili olarak, “bunlar aktarima
girmez, bunlar tedavi edilemez.” iddialarina karsi gelen Kernberg,
Masterson gibi 1960’1 yillardaki geng psikiyatristler olaya miidahil
olduklarinda kargsimiza Masterson’in bir ¢aligmasi ¢ikiyor. Masterson,
klasik psikanaliz geleneginden gelmeyen, sadece bir hekim ve psiki-
yatr olan, fakat klinik tablolara baktigimizda borderline yapilar anla-
maya calisan bir yapi icerisinde, hikayesini anlattik. Genis bigimde
hatirlarsaniz, kendi klasik psikiyatrik bilgisi, klinik gézlemleri, nesne
iligkilerinin 6nemli bir durumu ve Mahler'in ayrisma ve bireylesme
stiregleriyle ilgili yayimnlamis oldugu yeni kitab1 ve ¢alismasi karsisinda
borderline 6rgiitlenmenin bir gelisimsel duraklama oldugunu, yeniden
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yakinlagma evresindeki bu duraklamada annenin yaptig1 ayni hatalar:
yaparsak hastaligin devam edecegini ama terapoétik slirecte onun geli-
simsel duraklamasina neden olacak faktorleri ortadan kaldirdigimizda
da kiginin kendi ayrisma ve bireylesme stireclerini tamamlayarak ba-
gimsiz, 6zgir bir birey olacagina dair iddialar1 var idi. Buna da “terk
depresyonu kurami” dedigimiz yeni bir kuram ortaya koyarak, bunun-
la ilgili bir ¢alisma yapti. Masterson terk depresyonu kuraminda pre-
odipal patolojilerde ana yapinin 3 orgiitlenme tipini bize tanimladi:
Borderline, Narsisistik ve Sizoid. Bunlarin farkli farkli dénemlerdeki
gelisimsel duraklamalar oldugunu, farkli unitlerden olugtugunu ve
bunlarin, kendisinin, “terk depresyonu tedavi yontemi” diye adlandir-
dig1 bir terk depresyonundan gecirildikten sonra tedavi edilebilecegini
iddia etmisti, bunu da gérmiustiik hatirlarsaniz. Masterson’in, i¢cinde
biraz diirti- catisma, biraz Melanie Klein'in nesne iligkileri, biraz Ko-
hut’'un narsisistik goériisii, biraz Guntrip’in sizodi, Fairbairn’in egonun
2'ye boliinmiis hali olan haz egosu ve gergeklik egosunu da bir bukle
icine koyan kendine has bir asuresinin, daha biitiinciil bir yaklasim
tarzinin oldugunu burada sdylemek miimkiindiir.

Ne oldu? i¢inde bir bukle diirtii-catisma, bir bukle Melanie Klein'in
nesne iligkileri, bir bukle Kohut, bir bukle Guntrip, bir bukle Fairbair-
nin’in oldugu entegrasyonu iceren ve kendine 6zgii, 6zel bir kuram
gelistirdi ve bunu tedavide uyguladi, bununla ilgili terapinin yararh
oldugunu bize bir sekilde gosterdi.

Iste bunlar1 yavas yavas gelip birlestirdigimizde karsimiza Kohut
cikti. Kohut, biitiin bu anlatilan hikdyeyi bir noktadan sonra elinin
tersiyle itti, “Bu yaptiklarinizin hepsi yanlis ve hatali, hepsi bos, biz
sadece kendi kendimizi kandiriyoruz, kaynagi gérmiiyor ve anlamiyo-
ruz.” dedi ve kendi hikdyesini ortaya koydu. Bugiin, yarin, ondan son-
raki giin, Kohut'un bu bagkaldirisini, bu isyanini, bu bagimsizlik ve
ozgiirlik miicadelesini birlikte izlemeye calisacagiz.

Evet, su ana kadar yaptigim 6zeti bu sekilde yapan arkadaglar si-
navdan gececekler. Ciinkii buitiin kuramlar: 6zet bir sekilde bir 10-15
dakika igerisinde anlattim, dogru mu? (Kursiyerlerden evet sesleri)

Kendilik Psikolojisine Giris 15



