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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus biittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine 6nciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklasimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 11. Grubunun Subat ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda aktarim odakli psikoterapi, nesne iligkileri,
Mahler ve Kernberg'in geligsim kuramlar ve terapi cergevesi ayrinti-

1 olarak ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlariny, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

KERNBERG
AKTARIM ODAKLI PSIKOTERAPI

ahir Ozakkas: Gecen ay ile bu ay cok icli dish da onun icin
arkadaslar, yapmayin!

Kursiyer B.D: Benim gegen aydan en ¢ok aklimda kalanlar nes-
ne iliskileri, gecis nesnesi ve bir de baglanti nesnesi... Ayrica Melanie
Klein ve Mahler’in gozleme dayali yaptiklar
calismalar. Maymun deneyini falan konus-
mustuk.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler cesaretin icin.

Kursiyer B.D: Kusura bakmayin, aceleci
oldu ama.

Tahir Ozakkas: Ama giizel oldu, yiireklen-
dirdin arkadaslari.

Kursiyer P: Cocugun bir nesneden yola ¢ika-
rak kimligini olusturdugunu séylemistik. Cocuga bakim veren kisi veya
annenin aracihigiyla bebekle kurmus olduklar iliski sonucunda nesne
iliskileri aktif oluyor, anneden aldi§i veya alamadigi impulslar ¢ocugun
kendilik tasarimunin olusmasinda dogustan getirilen ézelliklerden sonra
en biiytik etkiye sahiptir. Nesne iliskileriyle kendilik tasarimlarinin olus-
tugunu, anneyle kurulan iliskinin neticesinde yetiskinlik stirecinde olu-



san kimlik ve kendilik kavramlari, tasarimlarinin belirginlestigini 64-
rendik. Cocuk, nesne olmadan yani nesneden kendisini ayristirip kendini
var edene kadarki siirecte dogal olarak “good enough mother” kavra-
mindan daha 6nceden edindigimiz bilgiler 1s1ginda annenin olmadigi
zamanlarda zaten o yoksunlugu yasadigi icin aslinda o kendilik tasa-
rnimlarinda bas etme mekanizmalarinin gelismesi igin bunun olmasi
gereken bir stire¢ oldugunu vurguladik.

Kursiyer Z.S: Nesne iliskilerinde étekinin aslinda ger¢ek varhginin
onemi olmadigimi 6grenmis olduk.

Tahir Ozakkas: Ne demek bu?

Kursiyer Z.S: Yani icimizdeki nesne algistyla iliskilendirildigini ayrica
kendilik ve nesnenin sik sik yer dedistirecegini soyliiyor. Gegis nesnesi ve
baglanti nesnesinden bahsettik. Ardindan Stern’den bahsettik. Kendili-
gin evrelerine degindik. Sonra Allan Schore’dan, Bowlby’'den bahsettik.

Kursiyer T.E: Kernberg'ten bahsettik. Sonra gelisimsel duraklamayi
soyledik. Masterson’in kendilik bozukluklarimi Ggrendik: Narsisistik,
borderline, sizoid. Ardindan terapide li¢ asamayi yazrisim ben. “Tera-
potik ittifak donemi” demisiz, sizoid kendilik bozuklugundan bahsetmi-
siz.

Tahir Ozakkas: Etki-tepki diye bir kural vardi hatirlarsaniz, davranis-
¢1 kural olarak izah etmistik. Hatirlarsaniz 4 tane kuramu i¢ ice ge¢mis
dort tane daire seklinde yerlestir-
mistik.

Davranisgi
Y Davraniggi katman, 6grenme il-
Sinamikc kelerine bagli, tim hayvanlarda da
goriilen, 6dil ve ceza teknigi ile
calisan sistemimiz. Butin ruhsal
yapilardaki sikinti veren durumlar:
davranisci ekolle, 6grenme ilkeleriy-
le izah eden yaklagim tarzina davra-
niscilik, bununla ilgili psikopatoloji-
leri diizeltmeye yonelik alinmis
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tedavi tekniklerine de davranis¢i tedavi teknikleri denmisti hatirlarsi-
niz. Psikoloji, elle tutulur, gozle gorilir bir bilim olma iddiasinda
oldugu icin de ilk ele aldig1 konu davranigqilik, gozlemleyebildigi,
degerlendirebildigi, 6l¢ebildigi, test edebildigi veyahut da kisilerin
problemleri varsa bu problemler tizerinden tedavi teknikleri gelistirdi-
gi bir sistemde davranis¢iligin ne kadar 6nemli, etkin ve insani bir sey
oldugunu size anlatmistik. Bununla ilgili de fobinin laboratuar orta-
minda olusturulmasini, K¢tk Albert deneyinde gormustiik. Albert
deneyinde beyazin, farenin, beyaz sakalin ve beyazla ilgili yayginlas-
mig diger korku objelerinin nasil gelistigiyle ilgili sizlere bilgi vermis-
tik.

Ayn sekilde, “desensitizasyon” (agsamali duyarsizlagtirma) ¢aligma-
lariyla da fobinin ortadan kaldirilabildigine dair bilgiyi yine sizinle
paylasmistik. Bundan yola ¢ikarak davranisqi ekol mensuplari ve ilk
kurucular s6yle demislerdi: “Bana bir insan verin, size o insandan dok-
tor, mithendis, avukat ya da cani yapayim”. Ama kader ona bu sansi
vermemisti. Oglunu yetistirmek istedigi halde cok farkli noktalara
gittigini paylagmustik. icimizden de haset duygulariyla kis kis giilmiis-
tlik. Bu da bizim dinamik nedenselligimiz. Yani “6yle iddiali gidersen
biz sana 6fkeleniriz, en azindan bizim gibi insani boyutta yaklas” gibi
bir duygumuzdan ortaya ¢ikiyor idi.

Ardindan biligsel yapilarla ilgili psikolojik siireclerin incelenebile-
cegine dair aragtirma yontemleri gelistikce, beynimizin i¢inde olan
biteni anlamaya yonelik soyut kavramlarla ilgili istatistiki birtakim
caligsmalar yapildikca, o da “bilgi igsleme prosesi” dedigimiz, “duyular
nedir, duyulardan elde edilen materyal nasil algiya donisir, algiya
doniisen materyal nasil hafizaya kaydedilir, hafizadan nasil geri ¢agri-
lir, hafizanin 6zellikleri nelerdir, primer, sekonder, tersiyer hafiza
nelerdir, 6grenme ilkeleri perspektifinde hangilerine 6ncelik taninir,
beynimizin network ag1 nasil bir bilgi isleme siireci icermektedir” gibi
bilginin islemlenmesiyle ilgili klinik ve teorik bilgilerimiz arttik¢a
disaridan algillanan duyularimiz vasitasiyla ice alinan malzemenin
aslinda herkes tarafindan ayni olmasina ragmen iceride bir degisime
ve igsleme tabi tutulmasi sonucunda ¢iktilarinin insandan insana farkli-
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lik arz ettigini, olaylar1 ya da insanlar1 degistirmek degil, olaylar hak-
kinda insanlarin kanaatlerini, bakis tarzlarini degistirmenin temel
yaklasim tarzi oldugunu iddia eden bir biligsel terapi ekolt kargimiza
geldi. Bu Eski Yunan Felsefesinden bu yana “disaridaki olaylarin prob-
lemi yoktur, insan o olaylara bakig tarzini degistirmelidir” iddiasinda
bulunan felsefi ekollere kadar dayanryordu. Biz de burada bilissel te-
rapinin daha da klinik kavramsallastirdigi depresyonun, anksiyete
bozukluklarinin, fobilerin nasil bir zihinsel yorum hatasindan meyda-
na geldigine dair ¢aligmalari takip ettik. Bu da Aeron Beck ile baglayan
Albert Ellis’'le paralel ytrittikleri bilgi isleme stirecindeki sistematik
hatalar1 iceren otomatik diisiince, afonksiyonel semalar ve bozuk te-
mel kabullerle zincirlenmis olan patolojilerin nasil olustuguna ve bun-
larin nasil tedavi edilecegine dair klinik yaklasim tarzindaki biligsel
yaklasimlari incelemis ve gormiistiik. Bilissel terapilerin farkli boyutla-
11, farkli kombinasyonlar1 bu bahsetmis oldugumuz ana yapinin farkh
gorilintiileriydi. Fakat bir taraftan da davramisq: ve bilissel yapilarla
ilintili yapilarin insani anlatmakta, insanin sikintilarini, problemleri-
nin varligini genis boyutuyla ortaya koymakta kisir kaldiklarina dair
iddialar1 veyahut da kendimizi bu kadar da kisir bir boyutta ifade
edemeyecek kadar genis bir i¢ diinyamizin oldugunun herkes farkinda
fakat bunu bilimsel bir perspektifte nasil ortaya koyariz seklindeki bir
¢aligma var idi. Bu ¢aligma da dinamik ekolle baglad.

Dinamik ekol de bildiginiz gibi Freud’la baglamust1. “insanin bilincli
olarak iddia ettigi alaninin diginda hareketlerini ve diigtincelerini de
belirleyen, bilin¢disi nedensellikler var” dedi, bilingdigi kismui ile izah
etti. By, insanligin bilmedigi bir seydi. Nasil olur da benim diisiincele-
rimi, durtilerimi ve hareketlerimi benim kontroliimde olmayan bir
alan belirler? Bu, devrim niteliginde bir iddia idi. insanoglu buna kars1
cikt1 fakat siirecin i¢inde baktik ki evet, bilin¢disi denen bir kismimiz
var ve zaman zaman bizim bilin¢li kismimiz1 etkilemekte veya belir-
lemekte. Burada da Freud tarafindan bir ruhsal aygit, zihinsel aygit
yapist ortaya kondu. Uzun yillar yaptig1 gézlemlere dayali olarak, za-
man zaman da getirmis oldugu kuramsal yapisinda degistirmeler,
yenilemeler, eklemeler ve ¢ikarmalarla ruhsal aygita son seklini ver-
migti. Burada da id, ego, siipergo dedigimiz konsolide olmus, biitlin-
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lesmis bir kisi icerisinde bir biitiin arz eden durtiisel alanimiz, ego
alanimiz ve siiperego alanimiz diye ruhsal aygitin ti¢ temel kompanen-
tini ortaya koydu. Bebek dogdugunda bir id olarak dogar, gerceklikle
temas ettikge bu idin bir kismi egolagir, 3 yaslari civarinda da anne-
baba gibi dis toplumun bakis tarzlarin igsellegtirerek stiperego olarak
sekillendirir. 5-6 yasina kadar da bu sistem ana hatlariyla belirlenir,
seklinde bir iddias1 var idi. Bu iddias1 perspektifinde de 6zellikle siipe-
regonun olugsma evresinden sonra 4-5-6 yasindaki gelisim siirecinde
bir dénemden bahsetti. Bu doneme fallik (6dipal) donem dedi. Baktig:
hastalarin patolojik yapilarinin bu dénemle ilintili oldugunu iddia etti.
“O doneme kadar ¢ocuk oral, anal donemden gecer, 6dipal doneme
ulasir” seklinde ifade eder.

Peki nedir bu donemler? Bir psikoseksiiel gelisim evrelerinden
bahsetti, “insanlik dogdugu andan itibaren haz dedigimiz, erotize
olmus bir yapu ile dogar, erotize olmus cinsellikle ilgili arzu ve istekleri
olan bu yapr zaman icerisinde degiserek ve geliserek kendini ifade
eden ilk haz kaynagi agizdir ve onun nesnesi memedir. Ardindan anal
mukoza ve anal bolgedeki idrarini ve biiyiik abdestini tutmak ve bi-
rakmak ile ilintili, iradenin ¢iktig1 donemde ilgi alani anal bolgeye,
odipal donemde de cinsel bolgeye kayar. Kizlar ve erkeklerde iki geli-
sim hatti olmak tizere iki hatta sistem seyreder. Eger bu dénemde
anne babanin yaklagim tarzi sagliksiz ise ¢cocuk bu doneme takili kalir
ki erkek ¢ocuklar i¢in 6dipal, kastrasyona bagl 6dipal takilma, 6dipal
catisma donemi, kizlar i¢in de elektra dénemi diye izah etmigtik. Daha
sonraki problemler -kisinin fobileri, korkulari, anksiyeteleri ve diger
ifade ettigi problemler- ise bu dénemle ilintili olarak kabul edilmistir.

Odipal dénem dedigimiz dénem daha ¢ok nevrotik olarak adlandi-
rilan, insanin kendini tam bir kendi, biitlincil bir yapi, saglikli olarak
degerlendirebilme, gozleyen beniyle olaylar1 gorebilme, gergekligi
rahatlikla test edebilme ile ilintili bir donemdi. Bu dénemde tiim bun-
lar bu sekilde kisilik yapisi olmasina ragmen nevrotik bir takim ¢atis-
malar dedigimiz obsesyonlar, fobiler, cinsel islev bozukluklari, yeme
bozukluklari, birtakim korku ve endiseler, konversiyon reaksiyonlari,
birtakim savunmalarla kendini ortaya koyan cesitli psikopatolojiler
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ortaya cikiyor. Freud bunlarin tedavisine soyundu. Bu tedavi siirecinde
gecen aylarda anlatmig oldugumuz klasik psikanalitik tedavi yontemi-
ni buldu. Divan yontemiyle, insanlarin serbest cagrisimlariyla, igteki
bastirilmig olan diirtii ve arzularin bilince ¢ikarilarak bilinglendirilme-
si ve bilincin kontroliine verilmesiyle birlikte ortaya ¢ikan semptomla-
rin ortadan kaybolacagina inandi. insanlar1 divana uzatti, daha énce
odipal donemde anne babalariyla yasamis oldugu ¢atigmalar bir siire
sonra aktarim dedigimiz bir iligki sekli ile i¢ diinyasindaki birtakim
korku, endise ve ¢atigmalar, anne ve babasina kars: hissettigi duygular
arka tarafta duran terapiste dogru hissedilir hale geldi, terapist ya da
analist de bu hissettigi duygular1 yavas yavas yorumlayarak aslinda i¢
diinyasindaki, daha 6nce anne babasina hissetmis oldugu duygular
terapistin izerinde canlandirdigini farkina vardirdi. Bu da terapinin
giris, derinligine ¢alisma ve terminasyon degimiz {i¢ dénemini iceren
bir ¢alisma idi. Ortalama haftada ti¢ dort giin terapiye gelmesi gereki-
yordu, yillarca devam eden bir siiregte kendi basina serbest cagrisimla
bu sistemde icindeki alani kesfetmesi gerekiyordu. Buna da klasik
psikanalitik tedavi demistik. Bu tedaviye girebilecek kisilerin biraz
once bahsetmis oldugum tam nesne- tam kendilik iliskileri icerisinde,
gozleyen benlerinin olmasi, gercekligi degerlendirmesi, dis diinya ile
i¢c diinyayi, hayalle gercekligi, gegmisle bugilinii fark etmesi gibi ego-
nun alanlarinin net olmasi gerekiyordu. Fakat bir grup hasta vardi ki,
bu 6zelliklere sahip degildi, bunlara yalanci sizofreni, pseudo sizofre-
ni, sizofreni 6ncesi hal, psikotik bir yapi, gecici psikoz gibi bir takim
teshisler konuyordu. Bunlar bugiin bildigimiz kisilik bozukluklariyla
ilgili yapilar idi.

Bu kisilik bozukluklariyla ilgili yapilar sayet divana yatirirlarsa
bunlarda aktarim geligsmiyor, psikoza dogru bir egilim gelistirdiklerini
gordiiler ve bunlardan da vazge¢me egilimine girdiler. Iste tam bu
siralarda -Freud'un hayatta oldugu dénemde- daha 6nce yine Freud’'un
ogrencileri tarafindan analiz edilmis, Melanie Klein isimli bir anne
analizinde ¢ok basarili bir siire¢ gecirmesi tizerine neden bir psikana-
liz egitimi almasin diye Freud’a onerilerek psikanaliz egitimine dahil
edildi. Psikanaliz egitimini Viyana’da tamamlandiktan sonra psikana-
list olarak Londra’da calismaya basladi. Iste Melanie Klein bu calisma-
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lar esnasinda kendi ¢ocuklariyla ilgileniyordu. Daha ¢ok ¢ocuklar tize-
rinden bir analiz yapilabilir mi diye cocuklar tizerinde ¢alismalar yaptu.

Nasil ki erigkin insanlarin analizinde riiyalari, serbest ¢agrisimlar:
yontem olarak kullanip onlar tizerinden yorumlar derinlegtiriliyorsa
¢ocuklarin da oyun ve oyuncaklari var idi. Oyun ve oyuncaklar aslinda
cocuklarin i¢ diinyalarindaki anne-babalariyla kurmus olduklar iligki-
lerin, korku, 6fke ve sevgilerin oyuncaklar tizerinden semboller tize-
rinden sergilendigini fark etti. O zaman dedi ki “Cocuklar da ayni
bliyiikler gibi analiz edilebilir. Yeter ki biz ¢ocugun kullandig1 oyun-
caklari, hangi oyuncagi ne anlamda kullandigini, neyi ifade ettigini
¢ocuk bunu otomatik olarak yine bilin¢dis1 sistemle esya tizerinden,
simge lizerinden yansitarak yapiyordu. Melanie Klein ¢ocuklarla ilgili
bu ¢aligmalar1 baslayip da ¢ocuklarin i¢ diinyalarimi kegfettikce bakti
ki, aslinda biitiin hikaye ¢ocugun 6zellikle bir, bir bucuk yaslarindaki
gelisen ruhsal diinyasinin igsel sistemiyle ilintili oldugunu kesfetti.

Bu ne demektir? Disaridaki gergek diinyayla insanlar yasamuyor,
dis diinyadan duyular vasitasiyla ige aldiklari, algiladiklar1 birtakim
nesneleri, insanlari, 6nemli 6tekiler dedigimiz bakim veren anne, ba-
ba, dede, babaanne, teyze, kim varsa onlar igsellestiriyorlar, orada
canli olarak yasatiyorlar, onlarla kurduklar: bir iligkinin devamini sag-
lamaya ¢alisiyorlar. Zaman zaman da disaridan bu yapryr giincelliyor-
lar.

Dolayisiyla dis gerceklik perspektifinde insanlar hayatini stirdiir-
miyor. Digaridaki insanlarin objektif varliklarini bir kuyumcu hassasi-
yeti ile tartan bir terazileri yok. Hasbelkader &tekiler ile ilgili iceriye
alinmis olan bir takim ani1 adaciklarina ve onlarin kendilerine davranis
sekillerine bagli olarak o insanlar iceride varlar ve varliklar1 devam
ediyor. Bu icerideki varliklara “i¢sellestirilmis nesne iligkileri” ismini
verdi ve yeni bir kuram dogdu. Yani dinamik Freudyen kuramin ya-
ninda, nesne iligkileri dedigimiz kuram bu sekilde varligini ortaya
koymaya basladi. Iste en 6nemli nokta iceriye alinmis olan nesne ilis-
kileri yani bir 6tekinin imaji, resmi, filmi gercek olabilir. Yani digari-
dakiyle ayni olabilir. Ben sizi seviyorum, siz de beni seviyorsunuz degil
mi? Bu gercek yani, ayn1 boyle olabiliyor. Bazen disaridaki imaj, resim,
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video iceride abartilarak alinabiliyor, muhtesem ve harikulade, bu
gercegi temsil etmiyor. Bazen de disaridaki yapr tamamen azaltilarak
alintyor (Kag paralik adam gibi).

O zaman anliyoruz ki ice aldigimiz 6tekiyle ilgili resim ve videola-
rimiz gercek olabiliyor, gercekligin abartilmig, azaltilmig veya tama-
men ¢arpitilmig bir hali olabiliyor. Digsaridaki yapiy1 aynen iceriye alsa
bu cok reel, saglikli bir insan1 ortaya koyacak. Ama bebegin ilk i¢sel-
lestirdigi otekiyle kurdugu iligkiler bu sekilde cereyan etmiyor. Abar-
tilmus, azaltilmis ya da alakasiz bir carpitilmay1 iceriyor. Iste boyle
carpitilmig bir sekilde sistem igeriye girince nesne iligkileri iceride
carpitiliyor. Digaridaki insanlarla kurdugumuz iligkiler ilk mastir kalip
olarak iceri atilmis iligkilerin tiirevleri oldugu icin, disarty1 biz gercek-
lik ve objektif perspektifte algilamadigimiz, ilk yapilanma déneminde-
ki mastir kaliplarin aynisiyla dis diinyaya baktigimiz igin dis diinya
abartili, azaltilmis veya carpitilmis algilaniyor.

Terapi denilen sey ise bu sekilde iceri alinmis ve garpitilmis mal-
zemeyi yerli yerine oturtarak yakin, gercgek bir iliski kurmay1 sagla-
mak, kendinle ilgili tam ve biitiin bir resmin ortaya konulmasini temin
etmektir.

[ste Melanie Klein ile baglayan bu i¢sellestirilmis nesne iliskilerinde
biz ¢ocugun i¢ diinyasindaki bu carpitilmis nesne iligkilerine nasil
gidebiliriz, ulasabiliriz, kisinin gozleyen beniyle bunu nasil fark ettire-
biliriz, i¢indeki kendisine zarar veren ¢arpitilmis bu stirecle ilgili nasil
bilgilendirir ve intrapsisik yapry1 nasil degistiririz diye diigiintiyoruz.

Gegen ay nesne iligkilerini gérmistiik. Paranoid-gizoid konumu,
oradan depresif konumu goérmiistitk hatirlarsamiz. Bunlarin hepsini
zaten biraz O6nce siz anlattiniz bana, bu 6zeti verdiniz tesekkiir ederim
(Giiligmeler).

Iste bu nesne iliskilerinin 1930’lu 40’h yillarda, Melanie Klein tara-
findan atilan temelleri bugiin ndrobiyolojik ¢aligmalarla insan ruhsal
yapist ve zihinsel olusum siirecleri daha matematiksel, ayag: yere ba-
san bilgilerle donatildi. Iste bu bilgilerden yola ¢ikarak nérobiyolojik
gelismelerin beyinde nasil oldugu, igsellestirilmis nesne iligkilerinin
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nasil gelistirildigini daha net, daha biiyiik bir kavrayisla kavramamiz
sonucunda Melanie Klein'in getirmis oldugu nesne iligkileri denenebi-
lir birtakim tedavi teknik ve stratejileri ile birlestirildi. Bunlardan bir
tanesi de Aktarim Odakl Terapidir.

Kernberg tarafindan geligtirilen bu ¢alismanin igerigini, detaylarini
bugiin sizlerle tekrar paylasacagiz. Ozii itibariyle nesne iliskileri, nes-
ne iligkilerinin modernize edilmesi, 6zellikle borderline yapilarin te-
davisinde bu tedavi programinin nasil bir sey olduguyla ilgili birlikte
bir yol almaya ¢alisacagiz.

Tahir Ozakkas: Buraya kadar olan kisimdan soru var mi? Séyledikle-
rim anlagilir m1?

Kursiyerler: Evet.

Tahir Ozakkas: igsellestirilmis nesne iliskileri baglaminda paranoid-
sizoid konumdan depresif konuma gegcisin ne olduguyla ilgili bilgi
sahibi olduk. Melanie Klein’dan yola ¢ikan bu yap1 Kernberg tarafin-
dan detaylica incelendi, ozellikle agir kisilik bozukluklarinin nasil
olustuguna dair teori, gelisimsel psikolojiyle biitiinlestirildi.

Ozellikle Mahler’in ayrisma ve bireylesme siiregleri dedigimiz otis-
tik donem, sembiyotik donem, ayrisma bireylesme donemi ve tam
kendilik-tam nesne iligkileri donemi dedigimiz dénemde ¢ocuklarin
daha c¢ok ayrigsma bireylesme doneminde sorunlar yasadiklarina, bu
sorunlara bagl olarak da tam nesne tam kendilik iligkileri gelistireme-
diklerine dair bir bilgi sahibi olduk. iste bu donemdeki anne ile cocuk
arasindaki iligkilerin bir patolojik intrapsisik yapiya neden olduguna
deginerek, bu yapinin adina da “borderline kisilik 6rgiitlenmesi” ismi-
ni verdi.

DSM’de betimleyici (deskriptif) olarak klinik tablolar1 benzer grup-
lar belirli sepetlere konularak belirli kisilik bozukluklar: isimleri veri-
lirken Kernberg bir kisilik bozukluklar1 siniflandirmas: gelistirdi. Bu
siniflandirmanin detayinda, daha ¢ok nesne iligkilerine bagh olarak
bebeklik déneminde kurulmus olan dinamik etiyopatogeneze dayali
bir sistemi 6ngordii. Buna bagl olarak da ¢ocuklar dogustan birtakim
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mizag¢ Ozellikleri ile dogabilirler. Bunun en basit ornegi aciktiginda
cok aglayan cocukla, az aglayarak meme isteyen ¢ocuk arasindaki fark
gibi. Veyahut da ¢ocuk ilk hareketlenmeye bagladiginda, ¢ok hareketli
olan c¢ocukla az hareketli olan ¢ocuk gibi. Bunlar genetikten gelen
mizag 6zellikleri idi. Bu mizag 6zelliklerinde baz1 ¢ocuklarda agresyon
unit dedigimiz 6fke ve kizginlik daha belirgindi. Kernberg bunu kont-
rol edebilecek libidinal unitin zayifligina inandi. Bu baglamda tedavi-
nin amaci agresyon uniti kontrol edemeyen libidinal tarafi destekleye-

rek onu kontrol edebilecek bir olgunluk haline getirmeye de tedavi
dedi.

Iste bu agresyon unitin fazla olmasi, cocugun yetistirilme siireci
dedigimiz bebeklik doneminde anne ile kurmus oldugu iligkilerde
annenin onun yardimina kosamamasi, empatik yaklasamamasi, ihtiya-
cni giderememesi, onu kapsayamamas: karsiliginda intrapsisik yapi
bozuk bir yone dogru kayar. Saglikli gelisim cizgisinde gitmesi gere-
kirken kisilik ve kendiligimiz, saglikli bir mecrada akmas1 gerekirken
onun yerine nereye akti? Bozuk bir alana... Iste bu bozuk alan yani
psikozla nevrozun sinirinda anlamina gelen bir aland: ki buna “bor-
derline kisilik 6rglitlenme alan1” dedi. Biitiin kisilik bozukluklarini1 bu
borderline kisilik 6rgiitlenme alanina ve sekline soktu. Bunu da kendi
icerisinde olgunlagma siirecine gore kategorilere ayirdi. En altta psiko-
tik kategori vardi ki, burada kisiligin gerceklik sinir1 netlesmemisti,
kisiler psikozda idi. Psikozda olan kisilerle iletisim kurmak ve terapi

OLGUNLUK yapmak mimkin degildi. Onlarin

biraz daha olgunlagmis halinde igsel-
NEVROTIK KISILIK ORGUTLENMES! lestirilmis nesne iligkileri baglaminda
Yiksek Diizey Borderline lower (diisiik) seviye degimiz border-

line 6rgiitlenme vardir. Bu borderline
Dustik Duizey Borderline e u .
orgitlenme asagidan yukariya, ilkel-

psikoz den olguna dogru bir seviye, psikoz,
g g ye, p

o _ILKELLIK 1 diigiik seviye borderline érgiitlenme,

ICE DONUKLUK DISA DONUKLUK . . . . .

< . yiiksek seviye borderline 6rgiitlenme,

< —>

nevrotik kisilik orglitlenmesi diye
etaplar igerirken sagdan sola dogru da ice doniikliik ve disa doniiklitk
anlaminda bir harita ¢ikt1 kargimiza.
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Bunu bir kare tizerinde gosterelim. Asagidan yukariya dogru gittik-
¢e olgunlasiyor. 1.seviyeye psikoz diyebiliriz. 2. seviyeye duisiik seviye
borderline kisilik orgiitlenmesi, 3. seviyeye yiiksek seviye borderline
kisilik 6rgiitlenmesi, 4. seviyeye de nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi deriz.

Tahir Ozakkas: Bu karenin icerisine kisilik bozukluklarini yerine
yerlestirin dersem, sizoid kisilik bozuklugunu nereye yereye yerlesti-
rirsiniz?

Kursiyer LA: Ice déniik.

Tahir Ozakkas: ige doniik bravo! Yani sol tarafa bakacagiz.
Kursiyer: En alta yerlestiririz.

Tahir Ozakkas: En altta, psikozda mi?

Kursiyer: Hayr.

Tahir Ozakkas: (Sekli gostererek) Surada mi?

Kursiyer: Evet.

Tahir Ozakkas: Histriyonik kisilik bozuklugu?

Kursiyer T.E: Disa déntik.

Tahir Ozakkas: Disa doniik, (sag tarafi gostererek) bu tarafta araya-
cagiz.

Kursiyer: Yiiksek ve nevroza yakin.

Tahir Ozakkas: Yiiksek ve nevroza yakin (Hoca karenin icine yerlesti-
riyor). Gordiginiz gibi borderline kisilik bozuklugu ve narsisistik
kisilik bozuklugu da suralarda.

Tahir Ozakkas: Gegen ay dagittigimiz liste var mu elinizde?

(Bir kursiyer, hocaya liste uzatti, hoca listeden okuyor).
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-<—— ICE DONUK
Nevrotik
Kisilik
Orgutlenmesi

Yuksek Kagingan
Borderline
Kisilik

Dusuk
Borderline
Kisilik

Psikotik
Duzeyde
Kisilik
Orgutlenmesi

Obsesif
kompulsif [["Depresif

Sado-
Orgutlenmesi mazosist

|
|

A : :
T i !
Hastalik hastasi Bozuklugu

DISA DONUK —

Hafif

Siddetli

mazosist

[ Narsisistik

Katacal
narsisizm
Antisosyal

Asin
Siddetli

En altta psikotik. Biz kisilik bozukluguyla ¢alisacagimiza gore psi-
kozu silelim. Burada bir psikoz alami oldugunu bilelim. (Tablonun
psikozun hemen tizerindeki sol tarafi gostererek) Sizotipal, hipokond-
riyak, sizoid, paranoid surada. Diisiik seviye, agir, psikoza yakin, nere-
deyse delirecek ve tamamen ige kapanmis, kimseyle iletisim kurmu-

yor. (Aym seviyenin en sagini tabloda gostererek) Bu tarafa, disa do-

niik tarafa dogru kaydigimizda borderline kisilik yapisi, hipomanik,

NESNE
(Memesini vermeyen)

DUYGULANIM
(Catisma)

KENDILIK
(Mahrum birakilan)

antisosyal, malignant narsizm bu alanda-
dir. (Tablodaki orta kismin orta alanim
gostererek) buraya, daha olgun seviyeye
dogru geldikce cekingen, sadomazosist,
bagiml, narsisistik, histriyonik. (Tablo-
nun en Ust sag alanini gostererek) Burasi
nevrotik olarak histerik, depresif mazo-
sistik ve obsesif kompulsif dedigimiz 3
tane nevrotik seviyede olan kisilik orgiit-
lenmesi var.
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Iste bu kisilik 6rgiitlenmesinin tamamu su ortadaki iki banda bor-
derline kisilik 6rgiitlenmesi ismini veriyor. Asagisi psikoz, {istii nevroz.
Anlagildi mi1? Tedavi alani olarak ilgilendigi kisim bu borderline kisilik
orgiitlenmesi ve ardindan nevrotik kisilik 6rgiitlenmesi ile ilgili neler
yapilabilecegine dair sistemi gortiyor.

Melanie Klein'dan yola cikarak otekiyle kurulmus olan iligkilerin
temelde bir duygu bazina bagl oldugu noktasina geldik. Davranigci-
liktan, biligselcilikten, diirtii-catismadan basladik, hikayenin dirtiintiin
desarj1 olmadigini, bir 6tekiyle kurulan iligkide bir duygusal an1 adaci-
g1 yasandigini, problemin ise duygular regiile edemeyen bir sistemden
kaynaklandigini, temel tedavi amacinin da insanlarin duygularini re-
glile edecek giicli bir regiilasyon sisteminin, diizenleyici sistemin
kurulmasi oldugunu, bebeklerin kendi duygularini regiile edememele-
ri nedeniyle annelerinden yardimai ego destegi alip o duygular regiile
etme konusunda onlarin destegine ihtiya¢ duyduklarini, bu destek
olmadig1 zaman da bu sistemin yarim kaldigini, tedavi dedigimiz seyin
ise bu yarim kalmis hikayenin terapist vasitastyla tamamlanmasi, regii-
le edilemeyen duygusal alanin regiile edilmesiyle ilgili bir destek ve
yardimin verilmesi s6z konusudur.

Dedik ki s6yle bir duygusal alan, duygusal yasanti... Kursiyer F.D ne
diyelim buna? Ne yagsadin annenle?

Kursiyer F.D: Catisma.

Tahir Ozakkas: Catisma. Bebekken annesiyle catisma yasamis. Anne-
sinden meme istemis, vermemis, ¢atisma bu. Bu ¢atismanin hemen bir
tarafinda bir nesne var, anne, diger tarafinda mahrum birakilan kendi-
lik var.

Iste bebegin norobiyolojik olarak ilk hissettigi duygu, ac1 ve 1zdi-
rap. Bu duygunun olusabilmesi i¢in kargisinda bir nesne, bunun karsi-
sinda da bir kendilik tasarimi bir hap, bir dambil halinde igsellesiyor.
Biitiin hikaye bu dambilin anatomisini incelemek, molekilini ortaya
koymak, bu duygusal regiilasyonda annenin zaman zaman iyi, zaman
zaman kotii, zaman zaman ideal, zaman zaman zalim olma durumlar
carpitilmis bir sekilde parca parca igeriye alinmasidir. Bu pargalar
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