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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiincill psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklasiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 1. Grubunun Aralik ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadur.

Bu ders notlarinda ego psikolojisi ve ego durumlar1 konulari ele

alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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EGO PSIKOLOJisi

yapacagiz, daha sonra Tahir bey Hartmann anlatacak sanirim.
Pazar giinii de Watkins'in ego durumlar: anlatilacak.

q hmet Corak: Bugiin ego psikolojisine Anna Freud ile bir giris

Gegen ay Diirtii-Catisma Kurami'nda, Freud’la ilgili tarihleri hatir-
liyorsunuz degil mi? 1895, 1900, 1905, 1923, 1939.

Topografik kurami 1900 yilina tarihleyebiliriz, yani Diglerin Yoru-
mu’'na. Bu tarihten 6nce Freud'un psikanalize dair 6nemli bir ¢alismasi
yok. 1895’teki eser (Histeri Uzerine Calismalar) aslen Breuer'e aittir.
Freud bazi katkilarda bulunmustur. 1896’da yazdig1 bir makalede ilk
kez “psikanaliz” terimini kullandig: i¢in, ¢cogunlukla bu tarih psikana-
lizin kuruldugu y1l olarak gosterilir. 1900’de ilk 6nemli eseri olan “Diig-
lerin Yorumu”nu yaziyor. Topografik Kuram'in ortaya ¢ikisi olarak bu
tarihi esas almak gerekir.

Insanlar metaforlarla diisiiniir veya metaforlar diisiinceleri yonlen-
dirir, sekillendirir. Bilim ve distince insanlar bir eser ortaya koyarlar;
mesela Freud'un veya bagka kuramcilarin kitaplarini okursunuz, ¢ok
teknik yazilmiglardir. Latrealizasyon diliyle sdyleyecek olursak ¢ok sol
beyinli yazilmiglardir. Oysa arkada ¢ok canli bir metafor vardir. Onu
okuyucularla paylagsmazlar. Newton'un veya Lock'un evreni ¢arpisan
toplarin bulundugu bir “bilardo masas1” gibidir. Antik ¢ag Yunanlilari-
evreni diisiintirken, onu bir “hayvanmis” gibi diisiiniirler. Rénesans’ta
filozoflar evreni diigiiniirlerken, “calar saat” imgesi onlarin disiincele-



rini sekillendirmistir. Bugtin de, insan zihni hakkinda akil yiritiirken,
bilgisayar programlar: bilerek veya bilmeyerek bizim tasarimlarimiza
yon veriyor. Freud'un zihninde de metafor olarak bir emme-basma
tulumba bulunur. Bu metafor 1620’lerden bu yana, yani William Har-
vey'nin kan dolagimini fiziksel olarak aciklamasindan itibaren pek ¢ok
bilim adaminin diigiincelerine y6n veren moda bir metafor olmustur.
William Harvey'nin kazandig: biiyiik basari, bu modelin ¢ok gézde bir
model olmasini saglamisti. Pek ¢ok burjuva ve asilzadenin evlerinde su
basinci ile ¢alisan otomatik kapilar ve garip oyuncaklar bulunurdu.

Bu metaforda bir akiskan var, onun bir basinci var, bir yerde bir ti-
kaniklik olunca orada bir birikim ve basing artisi ortaya ¢ikiyor. Biri-
kim gerilime sebep oluyor. Gerilim, gerginlik sikintili bir durumdur.
Ne yapmak lazim? Oradaki blokaji ortadan kaldirarak, drenaji sagla-
mak lazim.

Topografik kuram “anksiyete’nin kaynagi olarak iste bu birikim ve
gerilimi gosterir. Normal akisi engellendigi i¢in desarj edilemeyen bir
akigskanin, sikistig1 bolgede basinci artiyor ve gerilime sebep oluyor.
Freud bu akigkana libido adini verdi, ama Mesmer gibi onu tam bir
akigkan gibi degil de, enerjiye benzer bir sekilde tarif etti. 19. Yiizyi-
lin ikinci yarisi enerji alaninda 6nemli gelismelerin oldugu bir donem-
dir. Federn ise libidoyu tamamen enerji olarak tanimlar ve kendi ku-
raminin ¢atisini dyle kurar.

Tikanma nedeniyle olugan birikim, bir basing, bir gerginlik olustu-
ruyor; bu gerginlik de ego tarafindan algilaniyor buna anksiyete, kaygi,
daralti, sikinti, angst gibi isimler veriyoruz. ' Freud’a gore anksiyete bu
gerilimden, haz da bu gerilimin bosalmasindan kaynaklanir.

Bu kuramda ti¢ tane “yer” var. Yapi degil, yer. Bu yiizden ad1 “To-
pografik Kuram”. “Topos” yer demek, “topoloji” diyoruz, “topograf-
ya” diyoruz. Bu yerler biling, bilindis1 ve bilin¢déncesi. 23 yil sonra

! Biitiin Bat1 dillerinde ang- ile baglayan, “daral(t)mak” ve “sik(i)mak”, “girtlagimi sikmak”
kavramlarini anlatan kelimeler bulunur. ingilizce’deki “anger (kizmak) da bu kokten gelir.
Tiirkge’de kaygi, “iki biiklim olmak” kavramini ifade eden kad- kokiinden tiiretilmistir.
Halkimiz da Bat1 dillerine benzer bigimde, “daralmak”, “darlanmak”, “daralt1” gibi “dar”dan,
“stkilmak”, “sikint1” gibi “siki1”dan tiireyen sozciikleri tercih etmektedir.
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Freud bu kurami biiyiik ol¢lide yeniledi. 1923’te “Yapisal Kuram”:
ortaya koydu. Bu kuramda ise yer degil, yap1 var. U¢ kisma ayrilan bir
yap1. Ego, siiperego ve id. Freud bilin¢disini baslangicta id ile esitle-
mistir. Onceleri ego tamamen bilincliydi. Daha sonra anlasild1 ki ego-
nun da biiyiik bir kismu bilin¢gdisinda bulunuyor. Siiperego da bilingli
bir yap1 olarak tasarlanmist1 fakat daha sonra onun da biiyiik bir kis-
minin bilin¢disi oldugu klinik ¢alismalardan sonra kabul edildi.

Yapisal kuram ile birlikte anksiyetenin tamimi degisti. Anksiyete
icin ne demistik; akamayan, akisi engellenen, bloke olmus bir akigka-
nin olusturdugu bir birikim ve sonug olarak bir “basing”, bir “gerilim”
demistik. Bu yeni kuramda ise anksiyetenin interpsisik bir ¢atigsma-
nin bir sonucu oldugu kabul edildi. Buna “kurumlar arasi” ¢atigsma
diyebiliriz; devletin ti¢ kurumu arasindaki bir catigsma olarak diisiine-
bilirsiniz. Bu elbette gerilime sebep olacak ve kaygi ile sonu¢lanacak.
Id, ego ve siiperego arasindaki catismalara interpsisik diyoruz. Sade-
ce bir yapinin kendi igindeki ¢atigmalara, 6rnegin egonun kendi igin-
deki catismalara intrapsisik catismalar diyoruz.

Bu slaytta kuvvetler ve karsi kuvvetler var. Fizikte kuvvetleri “F” ile
gosterirdik. “Dinamik” fizigin bir koludur, “statik” gibi. Freud'un

KARSI
l l l KUVVETLER

cocukeh
fantaziler
diiglenen
haz
yasantilars

korkulan bilin¢dist psikolojisi=Id psikolojisi

KUVVETLER

cezalar
Psikanaliz = Bilingdise. (devinlik piikolejisi) Ne kadar devin Ratmanlara inilivse, o kadar ivi anali, s, Freva

Ego psikolojisi

ifginin Id'den Ego’ya kaymasi uzun yillar ald: . s, preca
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amaci da zamanin en saygin bilimini psikolojiye uygulamakti. O yiiz-
den psikodinamik kuram diyoruz. “Duygulari, dirtileri, psisenin
olgularimi1 F kuvvetlerinin birbiriyle iligkisi, carpismasi, toplanmasi,
cikarilmasiyla izah edebiliriz”. Psikodinamigin iddiast budur.

Slaytta kuvvetler ve karsi kuvvetler arasindaki dinamik etkilesim
goriilityor. Ustteki sekildeki en 6nemli eksiklik nedir; orada “ben” yok
dikkat ederseniz. Yani “asil suje”, “temel aktor”, “merkezi psisik ajan”
yok. Elbette Diirtii-Catisma Kurami'nda ego var ama dinamik bir den-

ge icinde tasvir edilebilecek kadar hentiz kristallesmemis.

Ustteki sekilde alt taraf cocuksu fantazilerin oldugu, diislemsel ya-
santilarin bulundugu ve bu nedenle de korkulan ve cezalarin da oldu-
gu bir bolge. Psikanaliz ilk ddneminde timiyle “bilin¢dis1 psikoloji-
si”, “derinlik psikolojisi” idi. Hatta yapisal kuramdan (1923) sonra bile
“id psikolojisi” olarak devam etti. Ne kadar derinlere iniliyorsa o
kadar iyiydi, derinlik tek 6l¢iiydii, idin bilinmeyen boélgelerini kesfet-
mek tek motivasyondu. Biling¢disi, haliyle gizemli bir alan. O bélgede
kesif gezileri yapmanin buyiik bir cazibesi var; Giiney Amerika'nin
balta girmemis ormanlarindaki ilkel kabileleri veya eski uygarliklar
kesfetmek gibi. Bilingdisinin dilini ¢ézmeye calismak, eski Misir'in
hiyerogliflerini ¢6zmeye ¢alismak gibi. Bilingdisinin dilinin gramerini
kesfetmeye caligmak ¢ok biytiileyici geliyordu. Orada evrenin en bii-
yiik sirlarinin izlerini kegfetmeyi umuyorlardi. Kesif sarhogu maceraci
bilim adamlar1 gibiydiler. O dénemin popiiler alanlarindan biri de
arkeolojidir. Bu alanda buyiik kesiflerin yapildig1 bir zaman. Bu an-
lamda ilk psikanalistleri arkeologlara benzetebiliriz. Bu heyecan cey-
rek ytizyll sonra bile dinmemigti. Bu nedenle daha gercekg¢i bir hale
dénmesi uzun bir zaman aldi; Anna Freud bile 1936 gibi geg bir tarihte
bundan sikayet ediyor. ilk psikanalistler insanin icindeki yabanciyz,
yani Gigiincii tekil sahisla isaret edilen “0”yu (id) kesfetmeye galigmak-
tan, insanin kendisini, temel insani konulari, glinliik yasam i¢indeki
insan ferdini, yani 6zneyi unutmus gibiydiler. Bunlardan bahsedildi-
ginde yiizlerini eksitiyorlardi. O dénemde idden egoya yonelmek he-
men “psikanalizden uzaklasma” olarak etiketlenirdi.
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Slaytta alttaki sekil, topografik kuramin yapisal kurama nasil degis-
tigini basitce sematize ediyor. Etkilegsen kuvvetleri bir psisik aparatin
icine alryoruz ve “psikolojik 6zne”, yani ben, daha net bir bigimde or-
taya ¢ikiyor. Bu kuramin agiklayici gliciiniin daha yiiksek oldugunu bu
sekilden de anlayabiliyoruz. Bu seklin ¢agrisim degeri oldukea yiiksek.
Egonun idi karninda tasimasi, stiperegonun onu {istten kusatmasi
degisik ¢agrisimlar yapiyor. Mesela sliperegoyu biiytitebiliriz; kocaman
bir katman olup egoyu bogan, onun ¢evre ile baglantisini kesen bir
yap1 haline gelebilir. Bu durumda stiperego kisinin cevresi ile dogru-
dan iligki kurmasini 6nleyen bir araci (media), bir arabirim (interface)
halini alir. O zaman nasil bir kisi aklimiza gelir? Tamamen kurallardan
ibaret, insani yapisini yitirmis, 6zgiin bir tarafi kalmamas, asla diinyay1
kendince yorumlayamayan, inisiyatifi olmayan, sadece kurallarla dis
diinyay1 tanimlayabilen, dolayisiyla aslinda taniyamayan, kendisine ait
bir yasantisi olmayan, varolugsal acidan 6li bir varlik; veya egonun id
ve stiperego arasinda sandvi¢ oldugunu diisiiniin. Egonun ezildigini ve
incecik bir sey olarak kaldigini diisiiniin. Nasil bir sey olur o zaman?
Bir id basar egoyu, bir siiperego basar. id basar; abuk sabuk isler yapar,
sonra da sliperego devreye girer, kendini acimasizca cezalandirir: Bu-
nun disinda bir varolus alan1 olmayan bir kisi. Peki stiperegoyu ¢ok
ince cizsek ne olur? Kisi abuk sabuk isler yapar ve siiperego cezalan-
dirmaz. O zaman nasil bir yapiyla karsilagiriz?

Kursiyerler: Antisosyal.

Kursiyer F: Ego psikolojisinin kigilik bozukluklarini agiklayan bir yan
var mi? Clinkii biraz énce baktigimizda siiperegonun ve egonun kontro-
liintin devreden ¢iktigi ve idin kontrol ettigi bir durum var yani antisos-
yal bir davramig var. Ama sizoid birisinde bunu a¢iklayan bir sey var mi?

Ahmet Corak: Cagdas ego psikologlar sizoid patolojiye nasil bakiyor
onu bilmiyorum. Ego psikolojisi kisilik bozukluklarim1 daha ¢ok reak-
siyon formasyon ile izah etmeye calisir. Mesela “sugluluk duygusu”
tizerinde kurulan bir kisilik distiniin; mazosistik kisilik; veya diger
savunma mekanizmalarinin abarmasiyla kurulan kisilikler. Mesela
bastirma ile histerik kisilik, yalitma ile obsesif kompiilsif kisilik
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gibi. Buna yap-bozu da eklediginizde obsesif kompulsif bozukluk
(OKB) olur.

“Id”in psikanalizdeki bu egemenligine kars1 “ego”nun deklarasyonu
1923’de yayinlanmuisgtir: “Das Ich und das Es”. Yani “Ben ve O”. Freud'un
bu kitabi Ingilizce’ye “Ego ve Id” olarak cevrildi, “The I and the It” ola-
rak degil.

Ego, Tu, Id, Nos, Vos, Ei

Das Ich Das Es

Ego video eam ; Ego lavabo eam ; Ego placebo eam

onu gorilyorum onu ytkayacagim onu hosnut edecegim

Idest... (ie.)

Ttis ... (yani ...)

& Daha gelismis

% Hgo ruhsal aparatin temel aktSri (temsilei, benlik)

& Diurtii bosalmak amaciyla 6nce egoya ge¢melidir (hareket aygit1)
ve bosalincaya kadar gerginlik olusturur.

% Ego kapasitesi (siipresyon, eyleme vurma; represyon, katatzis)

% Hgo; anksiyeteyi algilayan, yasayan, basetmesi gereken bir organ
& Gelismis bir ego anksiyeteyi bilin¢dist olarak algilar
% Bu algilama savunmanin erken kullanimast icin gereklidir

Latince’de ego “ben”, id de “0” demek. Fantezi olsun diye bazi cim-
leler kurdum; mesela video Latince “gériirim” demek. Oyleyse “ben
seni goririm” ciimlesini nasil kurabiliriz Latince? Dogrudan “ego
video id” diyemiyoruz, “id”i gekmemiz gerekiyor. Nasil ki biz “0” demi-
yoruz “onu” diyoruz. “Lavabo” yine Latince bir sbzciik, “plasebo” da
oyle. ingilizce metinlerde “yani” demek igin “id est” (it is) kullanilir,
“i.e.” diye kisaltilir.

Burada dikkati ¢ekecegimiz konu su: Ego Freud'un kullandig: bir
terim degil. Freud aslinda Almanca’da “ben” (ich) kelimesini kulland.

8 11. BPT ARALIK DERS NOTLARI



Bunu Almanca’dan ingilizce’ye “I” diye cevirmedi miitercim’, ego diye
cevirdi. Psikanaliz Almanya ve Avusturya’dan kovulduktan sonra yo-
luna ingilizce devam ettigi icin, basit goriilen bu ceviri meselesi psika-
nalizin seyrine 6nemli bir etki yapmustir.

Buradaki ego beni temsil ediyor. Mesela i¢cimde bir sey olsun ve
beni temsil etsin. Beni neresi temsil eder? Elim, burnum, gézlerim
temsil etmez. Beni temsil eden bir sey aramaliy1z. Fiziksel olarak bu-
lamadigimiz i¢in buna muhayyel bir sey diyecegiz, imgesel. Tiirk¢e'de
kelimelerin sonuna “lik” eki getiriyoruz. Mesela bir masa; ne yapma-
miz gerekir ki onun “masaligini” elinden alalim. Bir bagka deyigle onun
“masalig1” nerede bulunuyor? Bir tane ayagini koparsak masa olarak
kalir m1? ikinciyi koparsak, ii¢iinciiyii koparsak... Yani masa ne zaman
“masalik’tan ¢ikar, “masa olmak”tan ¢ikar. Bu “masalik” acaba nerede-
dir? Yani bir masay1 masa yapan sey acaba nerededir?

Ayni seyi kendime soruyorum; beni ben yapan sey nerede? Beni
ben yapan bir sey oldugunu varsayiyorum i¢imde. Varoluscularin boy-
le bir derdi yoktur. Beni ben yapan sey iliskilerimdir. Igimde olup “be-
ni ben yapan sey”i 2012 yilinda norobiyolojik olarak hala gosterebilmis
degiliz. Ama beni ben yapan, “ben yaptim” dedigim zaman aslinda
icimdeki bir seyin onu yaptigin1 varsaydigim, o karari veren, “6ztim”
gibi bir sey diistiniiyorum. Bu diiglince tarzina da zaten “6zcilik”
deniyor; masanin 6z{, benim 6ziim. Masanin 6zii yerine dikkat eder-
seniz agzimdan otomatik olarak “masalik” kelimesi ¢ikti. Tiirkge'de
ozle alakali seylerin sonuna “lik” getiriyoruz; bu soyutlama ekidir. “Bu
sehir ¢ok giizel; glizelliginin biiytik bir kismini i¢inden gegen nehirden
aliyor”. Burada “glizellik” kelimesini kullandim. “Giizelligi” gorebilir
misiniz? Aslinda hayir. Biz “giizel olanlar1” goriiriiz sadece. Bunlarin
ortak 6zelligi olan “glizelligi” soyutlariz, yani o sadece bizim zihnimiz-
de bulunur, dis diinyada degil.

Dolayisiyla Freud'un Almanca’da “das ich” dedigi seye, Tirkce'de
“benlik” dememiz gerekir. “Ben” dersek o terciime ¢ok dogru olmaz.

2 Bir Ingiliz psikanalist olan James Strachey (1887-1967) esi Alix ile birlikte Freud’un
eserlerini Ingilizce’ye gevirirken ego ve id kelimelerini kullanmislardur.

Ego Psikolojisi 9



ingilizceye cevirirken de belki de bu kaygiyla “I” diye cevirmediler.
Onun yerine Latincedeki “ben”i aldilar.

Freud sadece “ich” yani “ben” demiyor, “das ich” diyor. Bunu Tirk-
ce’ye ceviremeyiz ciinkii bizde artikel yok. Ingilizce’de “the I”, Fransiz-
ca’da “le moi” denmesi miimkiin. Tiirk¢e'de “asil ben”, belki yakin bir
karsiliktir. “Asil ben”i iceride aramak insanin ilk aklina gelen seydir,
varoluscular iligkilerde ararlar, Platon ise bu diinyanin diginda arar.
Yunus'un da “bir ben vardir bende benden igerii” dedigi belki boyle bir
seydir. Glizeli giizel yapan sey giizellik, insan1 insan yapan sey insanlik
oldugu gibi beni ben yapan sey de “benlik” olmus olur. Giizel glizelli-
gini nasil kaybeder, ben benligini nasil kaybeder ve ben benligimi nasil
kaybederim?

Bu iki ifade arasinda ne fark var; “ben benligini nasil kaybeder” ve
“ben benligimi nasil kaybederim”. Ilkinde konuyu kendimden uzaklas-
tirarak, daha nesnel inceliyorum; ikincisinde konuyu kendi tizerime
tastyorum, kendi 6znelligimde inceliyorum. Iste bu geviri meselesine
getirilen temel elegtiri de bununla ilgilidir.

“Ben” demeyip de ego dedigimiz zaman sanki bir aparattan bahse-
diyor gibiyiz. Isin ilginci “benlik” dedigimiz zaman da &yle.

Benim icimde 6yle bir sey olsun ki tiimiiyle beni temsil etsin ve do-
layisiyla benim yaptigim her seyden sorumlu olsun. Bu seyi bir aparata
donistiirmek bagkadir, benim siibjektivitemi korumak baskadir. O
ytizden buradan iki 6nemli anlayig farklilig1 ortaya c¢ikiyor.

“Ego’nun kullanilmas subjektiviteyi, yani isin kendilik (self) tara-
fin1 diglamig goriintiyor. Bu durumda ego daha ¢ok bir aparata, kuruy,
mekanik bir aygita dontigtiyor ve kisinin kendisi (self) ihmal ediliyor.
Bu ihmal 1950’ye kadar giderek belirgin hale geldi ve “ego”dan farkli
anlamda bir “kendilik” (self) terimine ihtiya¢ giderek artti. 1950’ye
kadar “ego” ve “self” birbiri yerine kullaniliyordu ama bu lengiistik
sorun nedeniyle “ego” ile “self’i ayr1 anlamlarda kullanmak gerekli hale
geldi. Ego ile self arasindaki bu ayrimi yapmayan yazarlar hala var.
Mesela Kernberg “self” gelisimini anlatirken, bunlar1 “ilkel ego ¢ekir-
dekleri” olarak isimlendirir. Kernberg gelenege sadik kalarak ayni
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terminolojiyi devam ettirmek istiyor. Ama bu bizim kafamiz1 karistiri-
yor. Biz hem Mahler, hem Kernberg, hem Stern, hem Kohut, hem
Masterson okuyacaksak “ego” ile “self’i birbirinden ayri anlamlarda
kullanmamuz gerekir.

Yapisal kuram ne getirdi? Topografik kurama gére daha gelismis
bir kuram, en azindan egoyu, yani psisenin temel aktoriinii vurgulu-
yor; onun temel iligkilerini formtile ediyor.

Bu sekilde dirtiileri, diirtii tiirevlerinin egoya girisini rahatlikla
gosterebiliriz. Bir durtd tlirevi mutlaka egoya girmek zorundadir, bo-
salabilmek i¢in. Zemberegin bosalmasi gibi diisiiniin. Bunun bosala-
mamasi kiside gerginlik yani kaygt dogurur. Freud hazzi bu bosalma
ile esitlemistir. Bunun nérobiyolojik acidan ¢ok dogru olmadigini
gecen ay konugmustuk.

Diyelim karnim acikti, kolumu uzatip o sandvici alacagim ama di-
yet yapryorum. Diirtii, adi iizerinde ben, dirtiiyor, yani ego idden
Ustistip gelen diirtd tirevleri ile bas etmekte zorlaniyor. Sonunda ego
pes ediyor; bu demektir ki diirtii tiirevleri hareket aparatina ulasiyor-
lar ve egoyu by-pass ederek sandvi¢i bir ¢irpida mideye indiriyorlar.
Ego caresiz kaliyor ve karsisinda parmagini sallayan anne vekilini yani
siiperegoyu goriyor. Sandvicin dortte birini yiyerek, yani diigman
kuvvetlere taviz vererek veya kurt stiriisiiniin {izerine bir iki tavuk
atarak, tansiyonu biraz olsun digtirebilirdi. O tansiyonla basa ¢ikmasi
daha kolay olurdu. Ama diirti tiirevleri bir anda tglistiiler, egoyu bas-
tilar, ego gikini bile ¢ikaramadi.

Bu sekilde durtiiler, bogalabilmek i¢in, egonun denetimindeki ha-
reket aygitina ulagsmak icin bask: yaparlar, bu da tansiyonu yani geri-
limi arttirir. Gerilimi biraz olsun azaltmak i¢in ego bir numara yapar.
Bu numaraya savunma mekanizmasi diyoruz. Hareket aygitina ula-
samazsa dirti bogalimi tam gerceklesemez. Dirti tiirevi egonun bi-
lingli bolimiine gectikten sonra ego onu benimseyebilir. Bu durumda
diirtii, artik giidii adin1 alir, yani motiv. Gramatik olarak “motive”,
“motion”in failidir, yani hareketin. Bu durumda “harekete geciren”
anlamina gelmis olur. Egoyu “harekete gegiren” bir faktor. Bu anlamda
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ona “drive” ismi de verilir. Egoyu strdiigi, gittigii distnilerek. Es-
kiden “saik” denirdi egoyu “sevk” ettigi diistintilerek. >

Diirtiilerin egoya ¢ikabilmesi i¢in id ve egonun bulusmasi biling di-
sinda gerceklesiyor. Bu bdlgede siki bir kontrol var. Terapide bu kont-
roliin gevsemesi gerekir. Hastaya yargilanmayacagi, kinanmayacagina
dair hem s6zlii hem sozsiiz mesajlar verilir. Bu agcidan diirtiiye biraz
avantaj saglanir. Rityalarda da bu bariyer gevser. Riyalarin 6nemi de
burada yatiyor. Riiyalarda bu bariyer gevsedigi icin bazi dirtiiler firsa-
tin1 bulup egoya gegebilirler. Bazilar1 sembolik donlisim yaparak ge-
cebilirler. Dogrudan gegenler de vardir. Ornegin agik ensestiydz riiya-
lar.

Peki sembolik ¢arpitmay: yapan ve diirtiiyti doniistiiren ne? EGO.
Yani egonun idden kaynaklanan diirtiileri nasil ¢arpittigini yani ego-
nun nasil calistigini bilmezsem, egonun carpittigi malzemenin de ne
oldugunu bilemem. Bu nedenle egonun nasil ¢calistigini ¢cok iyi bilme-
liyim, ¢linkd hastanin séyledigi sey idden dogrudan gelen bir sey degil.
Uzerinde egonun bir miidahalesi var. Yani iki kutuplu bir malzeme ile
karg1 karsiyadir terapist; id kaynakl bir tarafi var, bir de ego kaynakl
bir taraf var. Ego psikologlarinin elestirisi de buydu; “siz ide daldiniz,
psikanalizi tamamen “id psikolojisi’ne doniistlirdiiniiz, egoyu ihmal
ediyorsunuz” diyorlardu.

Rityalarla elde edilen malzeme, hipnozla da elde edilebilir. Freud,
Charcot’'nun, Breuer’in, Bernheim’'in yaptiklar1 gibi 6nce hipnozu kul-
lanmak istedi. Fakat ¢ok ugragsmasina ragmen hastalarinin ancak az
bir kismuni hipnoza alabiliyordu. “Bu yiizden katartik tedaviyi hipno-
zun bagimliligindan kurtarmaya karar verdim” diyor Freud; ve hipno-

% icgiidii tiire 6zgii, genetik bir kavramdir. Id’deki diirtiilerin kaynag bu tiir i¢giidiilerdir. Id’de
homeostaz bozulunca, id kaynakli diirtiilerin tiirevleri egoya girerler. Bunlara itki (impuls)
veya tepi adi verilir. Ego tarafindan benimsenenler, egoyu harekete gecirdikleri igin giidii
(saik, motiv) admi alirlar. Giidii organizmanin amaca yonelik davranisi oldugundan egoya
aittir. Giidiiler de biyolojik kokenli diirtiilerden ve bunlarin egodaki itkilerinden kaynaklanirlar.
Giidii daha kapsamli ve daha gesitlidir. Diirtiiler sonugta, aclik, susuzluk, cinsellik, acidan
kagma gibi birka¢ ¢esittirler. Ancak bunlardan kaynaklanan gidiiler ¢ok daha fazla
gesitlenirler. Ogrenme ve sosyal kavramlar da bu terime dahil olurlar. Giidiileri bu baglamda
primer ve sekonder olarak ikiye ayirabiliriz. Psiko-sosyal amagli giidiiler sekonder sinifa
girerler. Diirtiiler birincil giidiilenmenin kaynagini olustururlar.
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za alternatif bir sey arryor. Elini hastanin alnina koyuyor. Bu aslinda
hipnozda yaptigimiz bir mtidahaledir; seansi derinlestirmek i¢in elini-
zi hastanin alnina koyarsiniz. “Bunu uyanik bireyler tizerinde denersek
bir seyler elde edebilir miyim, hipnoza benzer bir hal olusturabilir
miyim” diye denemeler yapiyor. Yar1 hipnotik bir halde, hastanin an-
lattiklarindan faydalanabilecegini umuyor. Hastanin, aklina geleni,
daha dogrusu agzina geleni, anlamli-anlamsiz, ilgili-ilgisiz, ayip-kifir
demeden s6ylemesini istiyor. Derli toplu anlatilan bir malzemeye ego
tarafindan ¢eki diizen verilir, bagka deyisle carpitilir. Fakat serbest
cagrisimla ¢ikan malzemeyi egonun tamamen sekillendirebilmesi
daha zordur. Ego elbette yine carpitmalarini yapar, ama gelen malze-
me diizensiz oldugu i¢in bu carpitmalar da ¢ok orgiitli degildir ve
ister istemez agik verir.

Daha sonra Freud hem gevsemeyi saglamak hem de hastanin hare-
ket aparatini devre dis1 birakmak icin divan kullanmaya bagladi. Diva-
nin Obiir tarafina gecerek, hastanin onu gérmemesi gibi bugiinki kla-
sik psikanalitik ¢erceveyi olusturdu.

Serbest cagrisim sayesinde egonun isini zorlastirmis oluyoruz.
Egoyu hipnozda bile, hatta riiyalarda bile fel¢ edemeyiz. Kald: ki fel¢
etmenin yarari tartisilir. Rityalarda sansiir mekanizmasi tiimiiyle felg
olsayd: idden gelen malzemeyi agik¢a gorebilirdik. Hipnozda egoyu
fel¢ etmek miimkiin olsaydi, bir ¢ok sey yapabilirdik. Hipnozda durum
oyle duydugunuz gibi toz pembe degildir. Zaten Freud'un vazge¢me
sebebi de o. Cok az bir grup hasta derin hipnoza girer, % 10 kadar.
Freud bagka bir yol bulma ihtiyaci hissediyor; serbest ¢agrisim. Bunun
disinda siir¢gmelerden faydalaniyor. Siir¢meler egonun bir anlik gafle-
ti. Yani nasil olduysa ego, o sirada dikkatini bagka bir yone ¢evirmisce-
sine, gafil avlaniyor. Agzimizdan istemedigimiz bir sey ¢cikiyor. Lapsus
dismek demek; agzimizdan bir s6z diisiiveriyor.

Bu sekilde, rityalarda oldugu gibi idden ¢ikarak egoya gelen bir ta-
kim malzemeler gorebilecegiz. Bunlar yetiskinlikte devam edegelen
“cocuksu fanteziler” ve “diislenen haz yasantilar1”. Bu yapida egonun
en 6nemli fonksiyonlarindan birisi anksiyeteyi algilamasi. Anksiyete-
nin sikintisini ego yasayacagi icin bununla bag etmek gorevi de egoya
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ait; bir ¢6ziim bulmak zorunda. Basa ¢ikmak i¢in bir takim numaralar
¢cekmek zorunda. O numaralara da savunma mekanizmalar: diyo-
ruz.

Gelismis bir ego anksiyeteyi bilingdis1 olarak algilar. idden ¢ikan
diirtiiyti daha ego sinirlarinda kargilarsa bu gelismis egoya bir 6rnek-
tir. Eger ego bu kadar giiglii degil, isini beceremiyorsa, bu diirtiisel
itkiler bilincli hale gelir. Bilingli hale gelmemesi gereken yasak fantezi-
lerin eyleme vurulmasindan bahsetmiyoruz; kisinin bunu aklindan
bile gecirmemesi gerekir. Oyleyse idden kaynaklanan bir diirtiisel
itkinin bulunabilecegi ka¢ yer vardir?

1) Idde bulunabilir.

2) Egoya gegmistir ama bilingdisidir. Ego onu bilingdis1 bélgede
karsilamistir ve onunla miicadele halindedir. Bu normal bir du-
rum. Savunma mekanizmalar1 egonun bu bilingdis1 bolgesinde

calisirlar. Savunma mekanizmalari-

nin  bilin¢li bolgede bulunmasi
- amagclaria terstir. Eger bizim bir
B‘E‘éﬁfﬁ 2 dirtd, ani, istek veya diisiinceden
haberimiz olmamas1 isteniyorsa,
1

Bilingdzs:

_____________ 3) Egoda bilingli hale gelmistir. Bu, ego

onunla miicadele bilingli alanda ya-

pilamaz.

zayifhgim gosterir (psikoterapi s6z

konusu degilse). 1 numara ile goste-

rilen represyon bariyeri asilmig
demektir.

4) Diirttisel itkiler dig diinyada eyleme ge¢mistir. 2 numara ile
gosterilen de siipresyon bariyeridir. Dirtii bu bariyeri de
ge¢mis yani artik doyum i¢in bir yol bulmus, yani egonun ha-
reket yetisini kullanmistir. Dirtiiniin mahiyetine gore burada
ego zayiflig1 had sathada olabilir. Mesela ensestiy6z diirtiilerin
aktiializasyonu s6z konusu ise, egonun bu durumda parc¢a-
lanmus, biitiinligtiniin kaybetmis olma ihtimali vardir. Ben dyle
bir kisi biliyorum. Annesi ile cinsel olarak birlesme arzusunu
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annesine alenen ifade ederdi, hatta bask: yapardi. Simdi kapali
serviste yatiyor; yani psikozda. Kisilik bozukluklarinda da sik
stk eyleme varmalar gorilir. Kisilik bozukluklar1 ego zayiflig:
ile karakterizedir. Kernberg kisilik bozukluklarin tarif ederken,
ego zayifliginin 6zgiil ve 6zgiil olmayan 6zelliklerini siralar.

Fakat aslinda egonun gorevi durtiilere set gekmek degildir. Tersine
onlarin doyuma ulagmasi i¢in “uygun” yollar aramak. Bu a¢idan bakil-
diginda egoyu “problem ¢6zen” bir aygit olarak goriiyoruz. Matematik
problemini ¢6zmek de onun isi, diirttilerin “uygun” yollarla nasil do-
yuma ulasacaklarint bulmak da. Ego dirtiilere tamamen set ¢ekmez,
sadece onlar “geciktirir’. Diirtliler zaman ve yer tanimayan haylaz
cocuklara benzerler. Ego da, onlara istediklerini yapacagina s6z veren
ama onlar1 engelleyen ve oyalayan ama bir yolunu bulup onlara istedi-
gini bir bicimde veren anneye benzer. Ornegin ego, diirtiilerin amaci-
n1 “telli duvakll” bir digiinle gergeklestirir. Ego bu agidan mahir bir
arabulucuya benziyor. Sonugta diirtii amacina erigiyor ama stiperego-
nun ses ¢ikarmayacagi “uygun” bir yolla.

Diirtiiler bir bigimde kendilerini ifade ederler. Bir punduna getirip
egoyu gafil avlayarak m1 bunu yapsin, yani egoyu baypas ederek mi
yapsin, yoksa egoyla uzlagarak, egonun onu doniigtiirmesine izin vere-
rek mi? Egonun onu donistiirmesine ne diyoruz; savunma mekaniz-
malar diyoruz. Hatta bir tanesi dogrudan bu ismi tasir; konversiyon,
yani dondiirme. Dirtiiler fantezide, esprilerde (entellektiializasyon),
siirgmelerde, riiyalarda, semptomlarda veya bir savunma diizenegi
formunda kendilerini ifade etmenin hatta bogalmanin bir yolunu bu-
lurlar.

ilk donemlerde psikanaliz icin “bilin¢ dis1 psikolojisi” dendi, “de-
rinlik psikolojisi” dendi; yapisal kuramdan sonra da “id psikolojisi”
dendi. Bu donemlerde egodan ¢ok fazla bahsetmemek gerekiyordu.
Ego, gerceklik, adaptasyon, bilissel yetiler gibi seylerle ilgilenmek is-
temiyorlardi. Ciinkii 6yle bir maden bulmusglardi ki... “Derinlegtik¢e
derinlegelim; kimbilir neler bulacagiz orada, evrenin sirlarini kesfede-
cegiz, sen kalkip uyum diyorsun, ego diyorsun, mutluluk diyorsun,
gorev diyorsun; idde bdyle seyler yok, id bunlardan anlamaz” diyorlar-
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