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 Hocam ben geldim. 
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meler).  
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istifade edebilir. Elinizdeki slayt l  
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 zden 
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edeceksiniz.  

Kursiyer:  

: 
 

y-
u

e-
e-
s-

e  -25 tane savunma 
 

n e-

e-
lim, savunma vizyonumuzu. 

Harici.. 

: N e-
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bir 
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oruz.  
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 (uyarlanabilir) ise, 

avunmalar, bir tarafta kendimizi 
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a anki o tehlike aynen 
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 engel olan bir fonksiyon 
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zde, 
imiz 

stratejilerdir.  

 oto
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hsetme, ikide bir 
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iyor, bu konuda 
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a
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yesi bilimsel anlamda Freud  

 mekaniz



   5 

u-
r-

 

n
a-

 

iyon 
a-
a-

u-
k-
p-

tur ve daha ziyade 

a
 i-

p n 
r
a
 

Ego 
nedeniyle 

o

a-
vunmalar n-



6   11  

e-
, Hartman, Kris, Erik Erik-
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ler). Basit rasyonalizasyonlar.  
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eden indik, hatta iyi de 

Tak diye kes
halbuki savunmalar tek tek 
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siniz ama elmaya bakarken yapmak zorunda oldu
u
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Kursiyer:  

:  savunma. 
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girebilirler. Bunu ileride terapilerde anla

 ile ilgili fazla bil  
i

 e-

 

Hocam mikrofonu verir misiniz? 
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: Olgunla
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acaba? (slayt-

bu bilgi
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Biri libido zza 

  

Bu parasempatik ve sempatik sistem o-
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Arkada
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beyinde 
n
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de rahatla . N
ifade ederken, ora z-
den veya limbik sistemden korteksimiz ile ba u-

s i-
u-
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de. 
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(slayt-
e id-ego-

topografik kuram, bilinci olan 
 a  

(slayt-
aysberg i-

a-
ra her zaman aysberg (buzda-

m-

tutan koskoca de

avunma d
zenekle
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yabilmenin yolu, buradaki 
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(slayt- tererek) Bunu 
yine ileriki aylarda ego durum-
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 i-

Slayt-3

Slayt-6

Slayt-7


