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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-
lari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiigimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan 6ncii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki bolinmeleri biiyiik oranda azaltmustur.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davramsglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus bittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san bitiinctl psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, aragtirma, egitim
ve yayin ¢aligmalariyla, ilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine 6nciiliikk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina baglh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 11. Grubunun agustos ayi1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda savunma diizenekleri ve norobiyolojiye giris
konular ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla &zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar igin 6nemli oldugunu disiindiigiimiiz bu
egitim ders notlarin, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duymakta-
y1z. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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SAVUNMA DUZENEKLERINE GIRiS

ahir Ozakkas: (Hoca sinif yoklamasini yapiyor).
Kursiyer O.: Hocam ben geldim.

Tahir Ozakkas: 3 ge¢ kalma, bir yok sayiliyor biliyorsunuz.
Ama sorularima giizel cevap verirseniz, 3 ge¢ kalmay: silebiliyo-
rum. Dersteki tutumunuz ve basariniz onlar1 geri almama neden
olabiliyor. Merhametsiz bir hoca modeli gérdiigiiniiz gibi (sinifta
giliismeler).

Bu kitab1 6nermistim (101 Savunma Diizenegi), baskist bitmisti,
fakat baskidan ¢ikaramadik; anlatacagimiz temel kitap bu. Arka-
daslar fotokopiyle c¢ogalttilar, almak isteyen arkadaslar bundan
istifade edebilir. Elinizdeki slaytlar bu kitabin i¢inden ¢ikarilds.

Bu ay ¢ok 6nemli bir konuyu konusacagiz. Bugiin yikilacaginiz,
yarin yikilacaginiz, 6biir giin yikilacaginiz giinler olacak. Savunma
diizenekleri, hayatimizin tamamini isgal eden sey. Gliimbiir giim-
biir 3 giin boyunca 6nce onlar elinizde alacagim, kendi elimizden
de alacagiz; dimdizlak ortada kalacagiz. Bakalim, bundan sonra
nasil yasayabilecegiz. Yaptiginiz her hareketin, her konusmanin,



her bakisin, her durusun, her gercegin bir savunma oldugunu fark
edeceksiniz.

Kursiyer: Fotokopi var mi hocam?

Tahir Ozakkas: Olmasi gerekir. Almayan arkadaslar ka¢ kisi?

Hepsini ver, almayanlar alsin.

Evet, konumuz savunmalar, savunma diizenekleri. Cok duy-
mussunuzdur, ¢ok okumugsunuzdur, ¢ok istifade etmissinizdir.
Ama hi¢ kimse size, sizin tizerinizden bunlar1 bugiine kadar ince-
leme ve odaklanma firsat1 vermemistir. Bu firsat1 bu giin size vere-
cegim. Simdi ve burada ilkesinden deneyime dayali 6grenme sis-
temiyle, ylireginizi yaka yaka, benim de yiiregim yana yana bunlarn
Ogrenecegiz. Biitiincil Psikoterapi kitabinda 24-25 tane savunma
diizenegi yazdim. Fakat bugiin itibariyle yazsam 1500 tane falan
yazarim. Fakat degerli hocamiz Blackman bunu 101 tanede Gzetle-
mis. “Ben 101 olarak sinirli bir sey koyuyorum, yoksa yaptiginiz her
sey savunma anlamim tagir.” demis. Boyle, vizyonumuzu gelistire-

lim, savunma vizyonumuzu.
Gorevli: Harici..

Tahir Ozakkas: Nasil? Egitim videolar:... istersen ¢ekil ben halle-
deyim. Tahir Ozakkas dosyasinin i¢inde degil mi?

Gorevli: Evet.

Tahir Ozakkas: Tesekkiirler. Basaramadigim bir sey var; hicbir
dersi gruplarda ayni anlatamryorum. Degisik oluyor, degisik bir
yerden yakaliyorum, degisik bir yerinden. Birazcik da grupla etkile-
simle daha ¢ok ortaya ¢ikiyor. Sizlerin bana vermis oldugu elektrik
ve yiiz ifadesi, konuya nereden ve nasil baglayacagimi belirleyen bir
sey oluyor.
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Sug¢ samur kiirk olmus, suraya diismis, bu kadar giizel hatunla-
rin hi¢biri benim diye de sahip ¢ikmamuis. Yani i¢inizde sikinti ve-
ren herhangi bir duyguyu hissettiginiz zaman sistem otomatik
olarak onu sizden &teler ve dislar. Iste bu 6teleme ve dislama sis-
temine savunma diyoruz. Arkadaslar, savunma ruhsal aygitimizin,
zihinsel yapimizin, kimlik ve kisiligimizin rahatsiz oldugu herhangi
bir diistinceyi, duyguyu veya davranisi diglama sistemine verilen
isimdir. Bu, yaratilisimizda epigenetik olarak kodlanmis bir seydir.
Yani hazza ulasiriz, elemden ve acidan kagariz: “As buldun giris, is
buldugun zaman sivis.” Anadolu’da meghur bir deyistir. Dolayisiyla
bize haz veren sistemlere dogru kosar adim giderken, sikint1 veren
sistemlerden kosar adim uzaklasiriz. Ama insanin hayat1 haz ve
aciy1 birlikte yasama gerekliligi tizerine planlanmistir. Hayat acilar-
la doludur. Bu diinyada yasayacaksaniz ve varsaniz, varolusunuz
ontolojik olarak aciyla doludur. O zaman yapacagmniz tek bir sey
var, savunma yapmak. Yani, bu acinin benimle hi¢bir alakas1 yok
diye gecemiyoruz.

Zihnimize, dis ger¢egimize, ruhsal aygitimizin bir pargas: olarak
6grendigimiz idimiz ve sliperegomuza Oyle stratejik olarak sun-
maktayiz ki; hepsi buna inanmali ve iste piir-i pak bir sekilde ¢ika-
rak, tereyagindan kil ¢eker gibi huzur ve dinginlik i¢inde yatagimi-
za yatmaliyiz. Eger savunmalarimiz adaptable (uyarlanabilir) ise,
bizi bu sekilde huzur ve dinginlik icinde gétiiriiyorsa bunlara sag-
likli savunmalar diyoruz. Eger savunmalar, bir tarafta kendimizi
daha biiyiik bir beladan kurtarmak icin elverigsel olmasi dolayisiyla
tercih edilen savunmalarsa, bu savunmalar bize aciy1 da beraberin-
de getirir. Yani hem savunma diyoruz, hem de bize aci1 veriyor veya
ge¢mis donemde fonksiyonel olan birtakim acilardan bizi kurtar-
mak i¢in planlanmig olan savunmalarimiz (sanki o tehlike aynen
devam ediyormus gibi), 5 yasinda, 7 yasinda, 10 yasinda, 3 yasinda
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gelistirdigimiz o savunmalar, 10, 20, 30, 40, 50, 60 yasinda hala
tehlike varmis gibi devam ediyorsa, bizim hayatimizi engelliyor,
kapasitelerimizi gercege doniistiirmeye engel olan bir fonksiyon
goriiyor demektir. Ge¢miste adaptable idi ama simdi Gyle bir fonk-
siyonu yok. Iste onun i¢in savunmalara béyle genel anlamryla bak-
tigimizda iki kategoride degerlendirebiliriz: Adaptable olanlar, bir
de adaptable olmayanlar; ge¢miste adaptable idi ama bugiin adap-
table degil, uyum vermiyor, sikint1 veriyor. Savunma, igimizde,
istemedigimiz, sikint1 veren her tiirlii yapiya karst gelistirdigimiz
stratejilerdir.

Savunmalarin bir kismi bir bagka kategorizasyonda bilingli ve
isteyerek yaptigimiz savunmalarla bilingdisi otomatik yaptigimiz
savunmalar olarak 2 gruba ayrilabilir. Bunun i¢in de 6niimiizde iki
tane yol var: 1) Mesela bir sikintiniz var, nedir o sikinti, diyelim bir
simnava gireceksiniz, “Ya su sinav konusunu bahsetme, ikide bir
getirip agtyorsun, ya dur kardesim, daha ona 6 ay var!” Ne yapiyor-
sunuz, smnavla ilgili mevzular1 hatirlamak istemiyor, bu konuda
caba sarfediyor ve o konuyu diistinmeyerek kendinizi ondan uzak-
lastirmak i¢in ¢aba gosteriyorsunuz; bu bilingli olarak alinmis bir
karardir. 2) Bir de bilin¢digt otomatik olarak bastirdiginiz, hatirla-
madiginiz, birtakim stratejik yaklasimlarla ancak hatirlayabildigi-
niz konular vardir ki bunlar sizin kontroliintizde degildir ama ikisi
de savunmadr. [kisi de huzursuzluk veren sikintiy1 sizden uzaklas-
tirabilmek i¢in alinmis olan tedbirlerdir. Hangisinin bilingli olarak
uzaklastiran yapi, hangisinin de bilin¢gdisinda otomatik olarak
meydana geldigini siz degerli terapist arkadaslarimiz boyle tak diye
yakalayacaksiniz, bunu zaten yakaliyorsunuz. Evet, savunma hika-
yesi bilimsel anlamda Freud’la baglamugtir.

Tanimladigr ilk savunma, bastirma mekanizmasidir ve “Bilingle
bilin¢digini ayiran kavram olarak istenmeyen acilar, anilar bastiri-
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lir.” demistir. “Hayal ve fantazi kurmak, kisiyi rahatlatan bir sey.”
demistir. Bunun tizerinde savunma diizenekleri olarak birebir du-
rup bunu odak almamistir. Onun yerine, ruhsal yapimizdaki diir-
tiisel arzularimizla buna karsi gelen ego giigleri arasindaki catis-
maya odaklanarak bu ¢atisma sonucunda ortaya ¢ikan semptomun
anlami {izerine kafa yormus, bilingdisindaki c¢atismalar bilince
getirerek olusmus olan semptomun nedenselligini ortadan kaldira-
rak tedavi programlamistir.

Bunu da tesadiifen bulmus oldugu birka¢ hastanin, konversiyon
reaksiyonu dedigimiz el felci, ayak felci, ylirilyememek, konusa-
mamak ve gorememek gibi semptomlarla gelmesi {izerine, bunla-
rin hiptonik trans altinda veya serbest ¢agrisim yontemiyle, baca
temizleme yontemi ismini verdigi ¢alismalarla bilingdisinda bulu-
nan hatiralarinin, anilarinin, arzu ve isteklerinin, 6fke ve kizginlik-
larinin bilince gelmesiyle yasanan ¢atismadan dolay: olusan semp-
tomun ortadan kalktigini1 gorerek olusturmustur ve daha ziyade
odaklandig1 konu diirtiilerle onlar1 engelleyen giigler olan ego giic-
leri ve dis gergeklikle ilgili ¢atismalar olmustur. Savunmalar kisa
bir yer isgal etmistir. Ama onun kizi Anna Freud, dirtiilerden zi-
yade egonun giicli tizerine, adaptasyon giicli tizerine, asimilasyon
giicli tizerine, uzlas: giicli tizerine, dirtiileri kontrol giicii {izerine
birtakim ¢alismalar yapmis; bu ¢alismalar iizerine yogunlasmis ve
ego psikolojisinin kurucusu olmustur.

Ego psikolojisini tanimlarken, idden ziyade egoya 6nem vermesi
nedeniyle egonun nasil bir fonksiyon goéren aygit ve cihaz oldugu
tizerine kafa yorunca, egonun en biiyiik 6zelliginin idden gelen
diirtiiler, siiperegodan gelen baskilar ve ¢cevreden gelen gerceklikle
ilgili miicadele edebilmek ve hazza ulasabilmek i¢in birtakim sa-
vunmalar gelistirdigini gérmiis bu savunmalarin iizerine odaklan-
mustir; ilk savunma diizenekleri kitabini yazan kisi de Anna Freud
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olmustur, Freud’ un kiz1 ve bununla ilgili ilk bilimsel kitab1 negre-
den kisi diyebiliriz. Daha sonra Rapaport, Hartman, Kris, Erik Erik-
son gibi ego psikologlar1 bu konuyu genisletmisler, daha sonra bu
psikoterapi ekolleri ve ruhsal aygitin sistemleri genisledikge, 6zel-
likle dinamik psikoterapi genisledik¢e egonun olusturdugu savun-
malar o kadar ¢ogalmis cesitlenmis ve her vakada farkli boyutu
yakalanmus, béylece, 6niimiize 101 savunma 6zetiyle gelen, 101 tane
ayr1 savunma diizeneginin insanin gelisim diizeninde nasil etkin
oldugu, nasil calistigi bize gosterilmistir. Savunma diizenekleri
bazen tek tek galisir: ‘Neden 6devini yapmadin?, ‘Elektrikler gitti
hocam.” Bu, bir aklilestirme, Nasrettin Hoca diismiis attan, ne yap-
tin hoca, distiin mi demisler, inecektim demis (sinifta giliisme-
ler). Basit rasyonalizasyonlar.

Clinkd tembel olmak, attan diismek pek egomuzun kaldirabile-
cegi ve kabullenecegi bir sey degildir; hele burada tanimlanan nar-
sisist bir Nasrettin Hoca tanimina hi¢ uymaz, o ancak attan iner,
diismez o; diisen adi, beceriksiz insanlardir. Onun i¢in zaman za-
man hep attan diistiigiimiiz yerlerde, ki hayat her yerde attir, ve
biz beceriksizligimizde, basaramadigimiz seylerde hep diiseriz, hig
kimse de “Evet, ben attan diistiim, bunu basaramadim ve becere-
medim, beceriksizin, tembelin birisiyim.” demez; hepimiz bir se-
kilde “Ben zaten inecektim.” deriz, “Kestirmeden indik, hatta iyi de
oldu, yani bir siirii merasimle inmektense.” (sifta giiltismeler)
Tak diye kestirmeden indin yani, iste biz buna savunma diyoruz,
halbuki savunmalar tek tek olmazlar; anlagilmistir ki, savunmalar
dizgeler halinde ¢alisir yani birka¢ savunma pes pese gelir, aym
olayin icerisinde bir kisi aciy1 hafifletebilmek i¢in 5-10 savunmay1
ayni anda kullanmak zorundadir. Bir elmaya bakarsiniz, elma der-
siniz ama elmaya bakarken yapmak zorunda oldugunuz bir seyler
vardir, elmanin bir hacminin oldugunu yakalamak zorundasiniz
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isteseniz de istemeseniz de, o diinyada, yeryiiziinde bir hacim isgal
ediyor. Siz isteseniz de istemeseniz de o elmanin bir rengi var; siz
isteseniz de istemeseniz de o elmanin size olan bir uzaklig: var. Bir
elma tanimlarken ayni anda hacmini, rengini ve uzakligini tanimli-
yorsunuz, hele hele bildigimiz bir Amasya elmasiysa, agzinizda
boyle sulu sulu tadini da hissedebilirsiniz, bu da diger bir 6zelligi-
nin simgesel olarak i¢ diinyanizda canlanmasi; agirhigint da hisse-
debilirsiniz, bir civayla bir elmanin agirlig1 arasindaki fark: da his-
sedebilirsiniz; dolayisiyla bir cismi zihninizde canlandirdiginiz ve
izlediginiz andan itibaren o cismin bir¢ok 6zelligi sizin kontrolii-
niiz disinda sistemde olusmak zorundadir. Ya elma camim iste,
canim elma ¢ekti dediginiz zaman elmanin biytiklagi, rengi, agir-
l1g1, tadi, yakinlig1 ve uzaklig: gibi bircok faktor nasil zihninizde
canlaniyorsa; savunma diizenekleri agisindan da bir savunma yap-
tiginizda otomatik olarak birka¢ savunmayi savunma dizgeleri
halinde yapmak zorundasiniz.

Savunma dizgelerinden kastimiz, biraz sonra 6rneklerini gore-
cegiz, pes pese nasil yaptigimizi yasayacaksiniz ve izleyeceksiniz;
simdi ve burada ilkesinde 3-5-10 savunmay1 pes pese uygulamak
durumunda kaliyoruz. Demek ki, savunmalar nadiren tek bir sa-
vunma olarak aktif olur; genellikle bir¢cok savunma bir anda ayni
olayin icerisinde tek bir eylemde bulunabilir. ikinci bir husus, sa-
vunmalar kondansasyon 6zelligi dedigimiz, 6zellikle riiya yorumla-
rinda, diirtii ¢atisma kuraminda anlatacagim bir olayla birkag kus
vurma, hatta bir tasla bir siirtiyti diisiirme 6zelligi sergilerlerler.
Ergenler boyle bir espri yaparlar, abi kus katliami oldu, bir tag attin
derler, hani espri yaparlar da, biliyorsunuz, evet, benim yasimda
hi¢ ergen yok burada, yani ¢ok yashsiniz (sifta giiliismeler). Siz
bu esprilerden pek haz etmiyorsunuz anladigim kadariyla; bir sa-
vunmanin arkasinda da 4-5 amag birden olabilir, bir aciy1 degil,

Savunma Diizeneklerine Giris 7



bir¢ok aciy1 hafifletemeye yonelik olarak kondanse olmus bir sa-
vunma olabilir. Ne dedim, bir seyin tersini séyledim dikkat ederse-
niz, 8-10 savunma, 4-5 savunma bir olguyu defetmek i¢in ¢alisma
yapabilirken, bunun tam tersi tek bir savunma 4-5 aciy1 birden
kontrol edebilmek ve dislayabilmek icin 6zellik gosterebilir, boyle

bir giicii olabilir savunmalarimizin.

Ruhsal yapimiz incelendiginde, savunmalarimizin bir bir 6zelli-
gi ortaya ¢ikiyor; savunmalar basit veya ilkel savunmalardan daha
olgun savunmalara dogru hiyerarsik bir yap1 gosterebilirler. Ilkokul
r'de okuduklariniz farkli, 2’de okuduklariniz farkly, 3'te, ortaokulda
ve lisede, ayni ruhsal yapimizin olgunlagsma seviyesi gibi. 1'de oku-
duklariniz, 2’de okuduklarimiz ve 3’te okuduklarimiz da farklilasir.
Eger siz 1. sinifi cok sevdiyseniz hep 1. sinifin problemleriyle ilgile-
nirsiniz, 2’ye ge¢mezsiniz; bazi insanlar 40-50-60 yasina gelir, hep
kullandig1 savunma diizenekleri ilkokul 1. simif savunma diizenek-
leridir, yani ruhsal yapis1 sevilecek, oksanacak, korunacak bir be-
bektir o, o basit diisiiniir, o olgunlasmamuistir. Bir insanla 5 dakika
goriismeniz o insanin ruhsal olgunlagma seviyesinin 1’'de mi, orta
1’de mi, lise 1’de mi, tiniversite 1'de mi, master veya doktora seviye-
sinde mi oldugunu anlamaniza yeter. Ciinkii her an ac1 yagamakta
aciy1 her an defetmek zorunda, bu defetme sistemlerinde ilkokul 1.
siniftaki yontemleri mi, orta 1’deki yontemleri mi yoksa lise ve tini-
versite yontemlerini mi kullaniyor.

Buradan kastimiz olgunlasma seviyesi psikoseksiiel ve psikotop-
lumsal gelisim evrelerine gore oral doneme takilmis olan bir insa-
nin kullandig1 savunma diizenekleri farklidir. Anal déneme takil-
mis olan bir insanin kullandigi savunma diizenekleri farklidir.
Odipal déneme ulagmis birisinin savunma diizenekleri farklidr,
gizil doneme ulagmis olan birisinin savunma diizenekleri farklidir,
ergenlik dénemine, cinsel olgunlasma dénemine ulagmis birisinin
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savunma diizenekleri farklidir. O zaman ne yapiyoruz, bir insani 5
dakika dahi dinledigimizde onun ruhsal problemlerinin ve sikinti-
larinin hangi seviyeye kadar ulastigini ve nasil oldugunu gorebili-
yoruz. Ama arkadaslarimiz da gayet iyi, bakiyoruz, {iniversite sevi-
yesinde bir savunma geliyor bize, “Hocam, diyor, biz olgunuz, di-
yor, miibarek adamlariz, diyor, yani empati yapiyoruz, diyor, di-
gergamlik yapiyoruz, alturizm yapiyoruz, bagkalari i¢in kendimizi
feda ediyoruz.” falan fakat bu arkadasimiz bir sikistiriliyor, bir isten
atiliyor, bir karisi terk ediyor, 6bir sevgilisi birakiyor, bir bakiyor-
sun agzina memeyi almis, emerek ortada dolaniyor.

Burada ruhsal yap1 olgunlastigi halde zaman zaman travmalar
ve acilar kargisinda geri hatlara cekilerek orada toparlanma vaziye-
tine giren yapilarimiz da var; buna regresif savunmalar diyoruz.
Hani Atatirk diyordu ya “Digmani Akdeniz’e dokin!” miicadele
ediyorduk, bazi yerlerde de boyle sikisiyorduk, diyorlard: ki: “Bir
geri hatta ¢ekilin, geri hatta orduyu toparlayin; dagilacagiz!” Ordu
savasta ilk hatlarda bozguna ugradig1 zaman tamamen dagilmak ve
tilkeyi kaybetmektense birkag geri hatta ¢ekilir; oral, anal d6nem-
lerde boyle regresif bir pozisyonda daha gii¢lii savunmalarla daha
giiclii durarak kendisini korumaya c¢alisir. Iste bizim de travmalar
karsisinda regresif pozisyonumuz var. Ben anesteziyolojide ihtisas
yapiyordum, ameliyathanedeydim, hastayr uyutmus ve hayallere
dalmisim; boyle kese verirler elinize, basarsiniz, béyle dalip gider-
siniz, o kesenin sertligiyle hastanin uyanip uyanmadigin hisseder-
siniz, boyle kesfediyorsunuz, biraz sertlestigi zaman hasta uyaniyor
demektir, hemen gazin miktarini agarsiniz, elinizdeki yumusar ve
hava vermeye devam edersiniz; boyle otomatik tikirdar.

Boyle bir sey, tam o sirada bir telefon geldi, dediler ki arabana
haciz gelmis, gariban asistaniz, bir tane arabamiz var. Sok oldum,
nasil olur dedim, anladik ki bizim bir arkadagimiz vardi, ona bir
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¢ek vermistik, o ¢ek icraya konmus ve bu arkadasimiz bizim araba-
y1 haczettirmis; burada agir bir travmaydi benim i¢in, giiven duy-
gusu, dostluk, arkadaslik, asagilanacak béyle bir pozisyona diisme,
arabanizin icra memurlar vasitasiyla evinizin éniinden ¢ekilmesi,
mahallenin seyretmesi, of yani, hatirlamak dahi istemiyorum, ame-
liyathaneden ¢iktigimi hatirliyorum sadece, aklima gelen ilk sey
kofteci nerede oldu (simifta giiliismeler). ilging, mesela hayatta bir
sefer béyle bir deneyim yasadim, onun i¢in regresif bir savunmanin
ne oldugunu gayet iyi biliyorum (simifta giliismeler). Gayet iyi
biliyorum, yani deneyime dayali 6grenme bu, baktiginda hi¢bir sey
yok, hi¢ ac1 yok, sikint1 yok, bagka mekanizmalarda sadece kofteci
diger tniversitenin bahcesinde bir kofteci agilmisti, ekmek arasi
giizel kofte yapiyordu, vardim, ekmek arasina duble koy dedim ve
ben yemege basladim.

Sabah vakti yani a¢ falan degildim ama o kadar biiyiik bir ye-
mek istegiydi bu; anne memesi deniyor biliyorsunuz dinamik ku-
ramda, bunaltiya ve sikintiya diismiis kisi, anne sevgisini ve sefka-
tini alabilmek icin oral regresyonla oral tatmine y6nelir, o hazla
kendisini yatigtirmaya ¢aligir, sisko tipler genellikle boyle yer (sinif-
ta giilismeler). Aldig1 savunmalar oral regresif savunmalardir. Cok
iyi hissedersiniz kendinizi, ¢linkii yedikge endorfin salgilanir, boyle
mayisirsiniz. Uyanma dénemi, kétii yemek yedikten sonra béyle
siskin bir sekilde aynaya baktiginda orayi inkar etmesi lazim. Ora-
ya kadar olan kisim c¢ok keyifliydi ve ben dahil kdftemi yedikten
sonra boyle bir rahatladim, ondan sonra gergekligi diisiinmeye
basladim. Evet, bu giizel bir 6rnek oldu degil mi regresif savunma-

ya?
Sinif: Evet.

Kursiyer B: Tam tersi olsaydi?
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Tahir Ozakkas: Ne yonde, nasil?
Kursiyer: Hi¢c yemeseydiniz?

Tahir Ozakkas: O da anneyi reddetme, o da ayni oral savunma.
iki tiirlii tepki olur: Birisi tamamen reddeden, 6fkeyle senin me-
meni istemiyorum, pis meme. Biitlin yiyecekleri kesmek, dogal
alisini, 6fkeyi dile getirmek; burada da hazza ulagsmak i¢in; hazza
ulagiliyor. Evet, demek ki olgun savunma diizeneklerinde olan ya-
pilarimiz, travmalarimiz, acilarla geriye dogru bir gecici sisteme
girebilirler. Bunu ileride terapilerde anlatacagim. Hasta psikoza
girer, tamamen gergegi kaybeder, belirli bir asama aslinda; eger
ulagsamadigi zaman hasta hasbelkader meslektasimizi, psikiyatri-
miz1 gorirse terapi ile ilgili fazla bilgisi yoksa hastaya sizofreni
tanist vurarak etiketleyebilir. Psikozla hastaneye yatirabilir. Ama
bu gelip gecici bir regresyon sistemi igerisindedir. Bunu da bilme-
mizde fayda vardir. Evet, suradan slaytlarimizdan yavas yavas bas-
layarak konumuza devam edelim. Sorusu olan var m1 buraya kadar
olan kisimda? Evet, 1.’di degil mi?

Kursiyer O: Hocam mikrofonu verir misiniz?

Tahir Ozakkas: Ne demek.. Zaten mikrofonu olmayani konus-
turmayacagim. Konusturacagimi zannediyordun, o beni becerisiz-
likle su¢ladi. Ben de kendimi hemen aklilestirerek savundum. Be-
nim algim bu, nasil savundum mikrofonsuz zaten konusturmaya-
caktim.

Kursiyer I.: Buraya kadar sunu anladim; yasadigimiz travmalarla
bir savunma gergeklestiriyoruz. Bu savunmayi ger¢eklestirirken
hazza yéneliyoruz ya da aciya tercih ediyoruz.

Tahir Ozakkas: Ofkeye.
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Kursiyer I.: Hazzi éfkeye tercih ediyoruz. Bunu neye gére yapryo-
ruz, bunda béyle bir sey var mi, orda diisiinmemiz gereken bir bit
yenigi bir sey var ni?

Tahir Ozakkas: Su anda erken bir soru.

Kursiyer I.: Oyle mi? Ben takildim da buraya..

Tahir Ozakkas: Uciincii giin bu soruyu sorabilirsiniz.
Kursiyer I.: Siz orda hazz tercih ettiniz, digeri 6fkeyi.

Tahir Ozakkas: Okey. Erken soru, iiciincii giin sorabilirsiniz. S.
soyle.

Kursiyer S.: Yemek yeme olayinda, aym zamanda yiyecedin 04ii-
tiilmesi anlaminda ve 6fkenin bosaltilmasinda s6z konusu olur mu?

Tahir Ozakkas: Tabii ki 6fke de var, éfkeyle dgiitiiyorsunuz, bir
taraftan diismaninizi 6gitiiyorsunuz.

Kursiyer S.: Haz da...

Tahir Ozakkas: Aliyorsun, aliyorsun, aliyorsun... Agzinda déndii-
riyorsun, dondiiriiyorsun, midene indiriyorsun. Yok oluyor adam,
o hainligi (smifta giiliismeler) yapan adam, ama adam yasadig
icinde sosyal anlamda bir su¢ yok. Buna simgelestirme diyoruz.
Bunu anlatacagim (sinifta gtliismeler).

Kursiyer O.: Ben bir sey sormak istiyorum. Bu durumda, attyorum,
anal dénemdeki bir ¢cocuk, iste 3-4 yaslarinda bir ¢ocuk, ergenlik
doneminin savunma mekanizmalarim bilmiyor ve kullanmryor degil
mi? Kullanamyor.

Tahir Ozakkas: Evet.

Kursiyer O.: Kullanamiyor degil mi?

12 11. BPT AGUSTOS DERS NOTLARI



Tahir Ozakkas: Olgunlas-
mast lazim, aynen &yle. Ek-
ran goriliiyor mu? Bir tane

lazerim vardi, calistyor mu
acaba? (slayt-1 gostererek)
o —s Bunu daha once anlattik,
hatirlhiyorsunuz ~ degil mi?
+ Libido {Seyualized Energy) Hepiniz artik miikerrer defa
« Aggression (Dastiuctive I L. .

Energy) bu bilgileri géreceksiniz, iki

tane temel kaynagimiz var:

Biri libido dedigimiz hazza
dayali arzu ve isteklerimizi
tastyan, ikincisi agresyon dedigimiz 6fke.

Bu parasempatik ve sempatik sistem dedigimiz iki tane nérolo-
jik yapida ortaya gikiyor. Gegen ay anlattigim derste her diistince-
nin, her duygunun organik bir yap1 oldugunu ittifak ettik degil mi?
Arkadaslar, bu kafanizda net degil mi? Dolayisiyla konustugumuz
her sey, duygulandigimiz her sey, davrandigimiz her sey, mutlaka
beyinde bir izdiisiimii yapiyor. izdiisiimii yaptig1 yerler son yillarda
yavas yavas netlesti. Tamam, bunlarin hepsinin beyinde gectigini
biliyoruz ama beynin hangi bélgelerinde daha ¢ok oluyor? Libido,
libido diye isimlendirdigimiz yolak daha ¢ok parasempatik sistem-
de rahatlamayi, gevsemeyi saglayan. Noronal yolaklarla kendini
ifade ederken, oradaki baglantilarin sayisini arttirip orta beynimiz-
den veya limbik sistemden korteksimiz ile baglantilar kurarak bu-
nun sayisini attirirken, agresyon daha ¢ok sempatik sistemle iligki-
lendirilip yine ayni yolaklarda ayn1 sekilde beyinle baglantilar ku-
rup olayin nedenselligini, ego yapisini olusturmaya c¢alistyordu.
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Libido ile agresyon arasinda baglantilar saglayan noéronal bag-
lantilar; dendritler, sinapslar da bir kisi i¢in gereken biitiin ara
baglantilardir. Yani bizim size anlatacagimiz, anlattigimiz her sey,
beyinde noérobiyolojik gelisimle ilintilidir. Biraz 6énce anlattigimiz
psikoseksiiel gelisim evrelerindeki savunma diizeneklerinin olgun-
lasmasi, beyindeki kortikal yapinin olgunlasmaszyla ilintilidir. Kor-
tikal yapilarda belirgin olgunlagmalar, belirli yerlerde olusmamussa,
o kisinin kullandig, kullanacagi savunma diizenekleri bugiinkii
manada ilkel savunma diizenekleri olacak; ama bunun nérobiyolo-
jik karsiigini ayrica zamani gelince ben size detayl anlatacagim.
14. ayda anlatilacak hatirladigimiz kadariyla, size verilen program-
da var degil mi? Norobiyolojik yaklasimla ilgili bitiin bu kuramlar:
gordiikten sonra bunlarin beyindeki gelisimsel siiregleri ile ilgili
norobiyolojik yapisint da aktarmis olacagim, o aya kadar ufak ufak
biraz nérobiyolojiden, biraz beyinden, kuramlardan yan yana an-
latmaya c¢aligacagim.

(slayt-2 gostererek) Gor-

digintiz gibi egonun
biiyiik bir kismi bilin¢di-
sinda, idin biyik bir

Plaasure Principle

» Libida (Sexualized Energy)
« Aggression (Destiuctive

Energy]

kismi bilingdisinda, ego-
nun bilingéncesi dedi-
gimiz kismu bilin¢disinda
ve gerceklik burada,
siiperegonun az bir kis-
m1 burada, gercek diinya

alanimiz, 6n bilincimiz, bilin¢ alanimiz burada; gériiyoruz sistem-

de.

14
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\ -
‘«;\ Conscious

Preconscious

\ Unconsious

Slayt-3

./"'3./’{ -)
///
(o
) Qekirdek Ego

—
Sekil 1. Ego Durumlan

Slayt-7

i

(slayt-3 gostererek) Yine
baska bir
sliperegonun yapisal kurami,

cizimle id-ego-
topografik kuram, bilinci olan
6n biling ve bilindigt kavrama.

(slayt-6 gosterek ) Bunu bir
aysberge(buzdagi) benzetebi-
liriz; kalic1 olmasi i¢in hastala-
ra her zaman aysberg (buzda-
g1) Uzerinden Ornek vererek
anlatiyorum. Disaridan bakti-
giniz zaman bu kadar bir kim-
lik ve kisilik yapisim goriirsii-
niiz ama altta o yapiy1 ayakta
tutan koskoca devasa bir kiitle
vardir ki; bu bizim ruhsal aygi-
timizdir. Bitiin savunma di-
zenekleri, butiin sistemler,
kilit yap1 olarak burayi, bura-

sin1 anlarsimiz. Bunlar tizerin-

de kafa yormak sizi daha ¢ok
davranigta ve biliste birakir; bu
yapinin nasil olustugunu anla-
buradaki

yabilmenin  yoluy,

sistemi kavramanizdan gecer.

(slayt-7 gostererek) Bunu
yine ileriki aylarda ego durum-
larinda “Ego State Terapi” de-

digimiz bir konu anlatacagim, John Watkinson 6zellikle ¢ogul kisi-

Savunma Diizeneklerine Giris 15



