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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun Nisan ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda hipnoza giris, disosiyasyon, davranig kalipla-
r1, hafiza kayztlari, algi, hipnoz uygulamasi, hipnoz seansi gosterimi
ve analizi, hipnozun tarihgesi, hipnozu kolaylastiran faktorler,
hipnozun devreleri, hipnozun evreleri ve hipnoz yaklagimlar ko-
nulari ele alinmaktadir.

Biitiincil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla o6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-

maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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HiPNOZ KONUSUNA GIRIS VE
DISOSIYASYON

ahir Ozakkas: Evet konsantre olabildik mi? Bu ii¢ giin

icerisinde ¢cok yogun bir sekilde hipnozla ilgili bilgilendir-

me, egitim ve beceri kazandirmaya calisacagim. Elimden
geldigince herkesin mutlaka bir hipnoz becerisini uygulayabilme-
sini temin etmeye calisacagim. Kag kisi bu ti¢ giiniin sonunda 'ben
hipnoz yapabilirim' diyebilir noktaya gelebilecek, parmak kaldira-
bilir mi? (kursiyerler parmak kaldirir.) Digerleri kaldirsin, yok di-
yenler. Bir, iki, ti¢, dort, bes, alti.(Hoca parmak kaldiranlar sayi-
yor.) Peki, buraya koltuk getirebilir misiniz?

Hipnoz kavramini yeteri kadar i¢sellestirmemis bir arkadas veya
diger bir teoriye gore disosiyasyon kavramim igsellestirmemis bir
arkadasin; insani, insanin kendiligini, kimligini, kisiligini ve insan-
da meydana gelen psikopatalojileri hakkiyla anlayabilecegine
inanmiyorum. Bu benim bireysel kanaatim.

Psise dedigimiz sey, ruh dedigimiz sey; yerini lokalize edemedi-
gimiz soyut bir kavram. Spiritten' bahsetmiyorum, tanrisal ruhtan

! ( http://en.wikipedia.org/wiki/Spirit )




bahsetmiyorum. Insanin beyninin fonksiyonu olan bir psise kav-
ramindan bahsediyorum. Psige, kafanizda s6yle soyut bir alanda
duran ruhsal bir yap1 kabul edin. O her seyi diglayabilir ve 6tekiles-
tirebilir. Dolayisiyla psise icin sizin viicudunuzun tamam oteki
olabilir. Yani viicudunuza yabancilasabilirsiniz. Kendi viicudunuzu
yabanc1 bir sey olarak algilayabilirsiniz. Viicudunuzun her bir san-
timetre karesini ayr1 bir varlik olarak digsallagtirabilirsiniz. Yani su
eliniz sizin olmayabilir ama buradan bu tarafiniz sizin olur. Su
parmagimiz sizin olmayabilir ama onun digindaki her seyi sizin
hissedebilirsiniz. Parmaginizin ucu sizin olmayabilir ama onun
disindaki her sey sizin olarak algilanabilir.

Bu ne demek; viicudumuzdaki psisik mekanizmalara gore, vii-
cudumuzun bedensel tasarimi ya tamamen bize ait olan bir duygu
olarak hissedilir “benim elim, benim viicudum, benim géztim, benim
ayagim” gibi. Dogal buldugunuz bu duygu sonradan olugmusg bir
duygudur aslinda. Iste dissosiyasyon teorilerine gore ve hipnoz
teorilerine gore sonradan olusmusg, ruhla bitiinlegmis, psise ile
biitiinlesmis olan viicut pargalarinin her biri veya tamami viicudu-
nuzun diginda hissedilebilecek bir 6zellige sahiptir. Psikolojik stres
durumlarinda, psikopatolojilerde, agir travmalarda ve agir kisilik
bozukluklarinda; kisi, actyr duymamak i¢in viicudundan vazgegebi-
lir. Viicudunu kendi viicudu olmaktan c¢ikarir, viicudu bagkasinin
viicudu olur. Eger viicudunuzu kendi viicudunuz olmaktan ¢ikarir-
saniz, ondan gelen hi¢bir duyumu hissedemezsiniz. Agr1 hisset-
mezsiniz, dokunma hissetmezsiniz, koku hissetmezsiniz, hi¢bir sey
hissedemezsiniz. Simdi bu viicudunuz hissetme duyumunu o ile
100 arasinda bir derecelendirme yapalim. Viicudumuzun tamami-
nin hissettigimiz duruma kag¢ puan verelim?

Kursiyerler: 100
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Tahir Ozakkas: 100 puan verelim. Viicudumuzu hi¢ hissedemedi-
gimizde, viicudumuzun tamamini bagkasi olarak deneyimledigimiz

duruma ka¢ puan verelim?
Kursiyerler: o

Tahir Ozakkas: iste viicudumuz o ile 100 arasinda her an belirle
bir spektrum iizerinde bir yerlerde hissederiz. Agir stres durumla-
rinda, travma durumlarinda viicudumuzun hissedilme oram gittik-
ce diser.

Simdi 1. madde olarak sunu yazabilir miyiz rahatlikla? Psige vii-
cuttan kopabilir. Psisenin koptugu haller diyelim. Once nerden
kopuyormus?

Kursiyerler: Bedenden
Tahir Ozakkas: Kag¢ oraninda?
Kursiyer: o’dan 100'e kadar.

Tahir Ozakkas: o'dan 100'e kadar. Eger bir kisi viicudundan ta-
mamen koptugunu deneyimlerse viicudundan tamamen trans al-

tinda ayrilmis diyoruz dogru mu? (Tahtaya 1- trans yazilir)
Kursiyer: Trans altinda ne dediniz hocam?

Tahir Ozakkas: Trans altinda viicudundan ayrilmis demektir. 2.
Madde Bilgi

(Hoca tahtaya bir ¢6p adam ve konugma balonu ¢izer) Cizgi fi-
limde boyle baloncuk olur ya, onun gibi bir baloncuk. $imdi size
ben uyduruk bir sey anlatiyorum burada, ama yaptigimiz seyi be-
raber bilim yapalim olur mu? Boyle derse hi¢ baglamadim ilk defa
size bagliyorum. Boyle bir konusma seklinde. Fakat kalbimden
béyle geldi boyle baslayayim istedim. insallah anlatmaya, kavrat-
maya muvaffak olurum.
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Psiseyi bir viicuttan alip, onun disinda bir yere koyduk mu? Do-
lanan bir sey, Aura gibi bir sey. Biitiin viicudunuzda ve viicudunu-
zun icinde olan her sey ile yiizde yiiz baglanti icinde olmasi lazim.
Bu saglikli ve normal insan i¢in. Ama bu saglikli ylizde yiiz durum-
larinda zaman zaman psikolojik dengeler nedeni ile bazilarindan
kismen, bazilarindan yarim, bazilarindan tiim vazge¢mek durumu
meydana gelir. Iste bu koruyucu bir reflekstir. Bu koruyucu reflek-
sin adin1 bugiin biz hipnoz diyoruz, disosiyasyon diyoruz, ayrilma
diyoruz. ilk ayirdigimiz yer neresi oldu?

Kursiyerler: Beden

Tahir Ozakkas: Peki bu bedende neler var? (tahtada ki ¢izimi
gostererek) Su diyelim Jale olsun. Jale'nin i¢ diinyasinda, o psisenin
disinda burada neler var? Bunu bana liste halinde yazdirabilir mi-
siniz? Hani bilim yapacagiz ya. Bu Jale nelerden kopabilirmis? Sizin

hayal ve vizyonlarinizi, sinirlarinizi gorelim.
1-Viicudundan kopuyor mu? Peki, burada ne var bagka?

Kursiyer: Diisiince

Tahir Ozakkas: 2- Diisiince

Kursiyerler: Duygularindan kopar.

Tahir Ozakkas: 3- Duygularindan kopuyor.

Kursiyer: Hafizasindan

Tahir Ozakkas: 4- Hafizasindan kopuyor.

Kursiyer: Alg

Tahir Ozakkas: 5- Algisindan kopuyor.

Kursiyer: Hayalinden de kopar mi?

Tahir Ozakkas: 6- Hayalinden kopuyor.
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Kursiyer: Zaman

Tahir Ozakkas: 7- Zamanindan kopuyor.
Kursiyerler: Kimlik, mekan.

Tahir Ozakkas: 8- Kimlikten kopuyor. 9- Mekandan kopuyor.
Kursiyer: Zaman

Tahir Ozakkas: Zaman yazildi. Séyleyin daha cok var.
Kursiyer: Mantik

Tahir Ozakkas: 10- Mantiktan kopar.

Kursiyer: [rade

Tahir Ozakkas: 11- Iradeden kopar.

Kursiyer: Aile, ¢evre

Tahir Ozakkas: 12-Aile ve ¢cevreden kopar.

Kursiyer: Hislerden kopar, actyi, sevgiyi hissetmek gibi.
Tahir Ozakkas: Algi demistik o olabilir mi?
Kursiyer: Zeka

Tahir Ozakkas: 13-Zekadan kopar.

Kursiyer: Analiz yetenegi

Tahir Ozakkas: 14-Analizden kopar. Baska...
Kursiyer: Mantik var mi?

Tahir Ozakkas: Yazdik mantigi.

Kursiyer: Ihtiyaglan

Tahir Ozakkas: 15- ihtiyaclarindan kopar.

Hipnoz Konusuna Giris ve Disosiyasyon



Kursiyer: Anilar olabilir mi?
Tahir Ozakkas: 16-Amilarindan kopar.
Siz sadece bunlardan mu ibaretsiniz?

Kursiyer: Viicuttaki organlart var. Hissedebildikleri eli, kolu, yii-

zl...

Tahir Ozakkas: 17-Organlarindan kopar.
Kursiyer: Nesneler.

Tahir Ozakkas: 18-Nesnelerden kopar.
Kursiyer: Duyularindan.

Tahir Ozakkas: Alg1 dedik, duyu.
Kursiyer: Koku alma duyusundan.

Tahir Ozakkas: Alg1 diyoruz ya, perception, bes duyu. Algiy1 he-
men bese ayiralim. Beg duyunun da hepsi.

Kursiyer: Dertlerinden, sikintilarindan...
Tahir Ozakkas: 19- Dertlerinden, sikintilarindan kopar.
Kursiyer: Yercekiminden kopar mi?

Tahir Ozakkas: 20- Yercekiminden kopar, hissetmez. Boyle cok
hastam var.

Kursiyer: Yer altinda geziyor diyor mesela.
Tahir Ozakkas: 21- Yeraltinda gezer.
Kursiyer: Hocam her seyden kopuyor iste.

Tahir Ozakkas: Simdi Kursiyer A sinirlendi. Yeter ya yazmayin
artik, her seyden kopuyor iste...

6 9. BPT NISAN DERS NOTLARI



Simdi sliper vizyon ¢alismasinda gelen hastalar var. Verebilirsen
her birini 6rnek verecegim. Hasta diyor ki: “Bu ben degilim gérdii-
giin” diyor. “ben, benim” diyor. “Vallahi ben ben degilim (bedenini
gostererek) bu ben degil, 6teki benim.” Nasil oluyor diyorsunuz.
Simdi hasta duyu olarak viicudunun kendisine ait olmadigin anla-
tiyor farkinda misimiz? Inceledigimizde hastamiz, cinsel bir
travmadan sonra, tecaviizden sonra, bedenini ikiye ayirdigini, te-
caviizden 6nceki beden ile tecaviizden sonraki beden olarak bedeni
ikilestirdigini, su anda gezdigi bedenin kendi bedeni olarak algila-
yamadigini ve hissetmedigini, bu bedenin ¢ok kirli bir sey oldugu-
nu ve 12 saat arindirmak i¢in banyoda kaldigini séyliiyor. Simdi
burada olan nedir? Hasta kendisini o tecaviiziin getirmis oldugu
stres ve sikintidan, korku ve panikten, caresizlik ve umutsuzluktan
tek bir gekilde kurtartyor; Viicudundan koparak eski viicudu tutu-
yor, tecaviize ugrayan hangisi? Kirli olan yeni... Bu ancak hipnotik
trans sayesinde, otomatik olarak meydana gelen disosiyasyon saye-
sinde yapilabilecek bir sey.

Bir hastanin tedavisinde soyle diyor;

- “Uzun yillardir, her seyi bir buzlu camin arkasindan gortir gibi-
yim. Goriiyorum sizi hocam, ¢ok net goriiyorum. Buray: da gériiyo-
rum ama o degil yani ben olarak gérmiiyorum.” Sen kim olarak go-
riyorsun? “Tamam, ben olarak gériiyorum ama sizin anladiginiz
gibi ben degil.” Tedavi ilerliyor. “Hocam o buzlu camda ne oldu bili-
yor musunuz? Bir delikler agildi, artik dis diinyayr zaman zaman, bir
gtinde ya on bes dakika, yirmi dakika, kirk dakika ben olarak gérme-
ye basladim. O kadar muhtesem bir sey ki bu.” Anlayabiliyor musu-
nuz? GOordigu gérme algisini, ya psisenin uzantisi olan kendi gibi
algilayarak gormesi s6z konusu ve yahut da bu gérme tamamen
psiseden kopmus bilgi olarak iceri akan bir yap1 olarak gérmesi, bu
disosiyasyon. Anlatabildim mi? Simdi bir gormeyi bir baskas1 gibi
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goriyor. “Gértiyorum ama géren ben degilim” diyor. Tedavinin iler-
leyen haftalarinda ve aylarinda ne oluyor kendi gibi gérmeye bas-
lad1 mi, bagladi. Daha da ilerleyen aylarda “Tahir Bey, hem kendim
gibi goriiyorum, hem de gérdiigiim seyin duygusunu hissediyorum
biliyor musun? Ben goriiyorum ve gordiigiim manzaradan heyecan-
lantyorum artik.” diyor.

Obsesif kompulsif kisilik bozuklugu olan bir arkadas bir giin
grup terapisinde (grup Bostancida ki ofisim de toplaniyor) gruba
gelmeden oncede grup tyeleri sahilde toplanip beraber cay icip
giinesin batigini izliyorlar. Grup terapisi giin batimina denk disi-
yor. O giin grup tyeleri grup terapisinde romantizmden, duygu-
salliktan, giinesin batisinin muhtesemliginden bahsediyorlar. Bu
degerli arkadasimiz bir miidiir arkadagimizdi, yitksek miihendisti.

-“Cok hostu, bende gittim” dedi. “Kahvenizi aliyorsunuz, gtineg
batryor, muhtesem bir kizillik denize yayiliyor, gtlines yavas yavas
kayboluyor”. Dedi. 'Oldu mu?' dedi.

-Ne oldu mu?
-Yani benim yaptigim.
Anlayamadim ben.

-“Siz bunu orada yapiyorsunuz, kahveyi altyorsunuz, giinesin ba-

tiyor diyorsunuz, kizillik yayiliyor diyorsunuz, bende gittim.” dedi.

Biz daha sonra anladik ki bu arkadas, hi¢ bir zaman hayatta hic¢
bir sey hissedememis, disosiye. Insanlarin giizel dedigi seyleri sa-
dece taklit ediyor ve biitiin insanlarin bu sekilde yasadigimi zanne-
diyormus. Ne zamana kadar, ta ki o giin ki grup terapisine kadar.
32-33 yagindaydu.
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-inanmiyorum siz benim gibi yapmiyor musunuz? Dedi. “Etra-
finiza bakarak insanlarin giizel dedigi seyleri taklit edip aynen ¢ok
glizelmis diye séylemiyor musunuz?” dedi.

Disosiyasyonu anlayabiliyor musunuz? Disosiyasyon, her yere
bu sekilde yayilmis bir yapi igerisindedir. $izoid bir hasta;

-Hocam, ise gidiyorum ¢ocuklarimi o kadar ézlityorum o kadar
ozliiyorum ki iste durmakta sabirsizlantyorum. Ailemi o kadar 6zl1ii-
yorum o kadar 6zliiyorum ki iste durmakta sabirsizlantyorum. Ne
zaman isten ¢iktyorum eve yaklastyorum, eve olan 6zlemim bitiyor
onun yerine kupkuru mekanik bir duygu kaliyor, isimi ézliiyorum ve
isteki arkadaslarimui 6zliiyorum. Eve geliyorum sadece kurallar gere-

gi mekanik islerimi yaptyorum” dedi.

Ne var burada? Disosiyasyon var. Uzaklagma var. Duygular
onun i¢in o kadar tehlikeli ki. Savunma olarak sizoid yap, gercek-
ten duygu hissettigi insanlardan yutulma veya onlar1 yutmak ve
yakutta kontrol edilmek ve somiiriilmek duygularindan kaynakl
kendini disosiye ediyor. Uzaklastig1, giivenli bir mesafeye ulastig
zaman duygularini buyur ediyor.

Simdi hipnozun neden 6nemli oldugunu yavas yavas anladik

mi?

Kursiyer: Disosiye etmek iyi degil ki, hipnoz da disosiyasyon ya.
Sizoid kendini disosiye ediyor koruyor belki ama hayati giizel yasa-

muyor..

Tahir Ozakkas: Kursiyer K, bir nermede bulundu. 'Hocam diso-
siyasyon iyi bir sey degil' dedi. Cok dogru soyledi, fakat eksik soyle-
di. Eger disosiyasyon kabiliyetimiz olmasaydi burada ders dinle-
yemezdik. Disaridan gelen tim algilarimizi, i¢sel ihtiyaclarimizi
uzaklastirarak, disosiye ederek, onlardan koparak, sadece ders din-
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lemeye konsantre olabildigimizde yaptigimiz sey disosiyasyondur.
Ama bazi arkadaglarim, ben sikici konular anlattigimda 6yle bogu-
luyorlar 6yle boguluyorlar ki onlarin tek kurtulus noktasi disosi-
yasyondur. Bu arkadaslarim siniftan zihinsel olarak uzaklagip ¢ok
keyifli fanteziler icerisine gidip, saatleri o koltukta fantezi igerisin-
de gecirebiliyorlar. Bu da disosiyasyon arkadaslar. Demek ki disosi-
yasyon zaman zaman ¢ok iyi bir seyken, zaman zaman ¢ok kotii bir
sey. Hayatimizin her aninda disosiyasyon var aslinda. Fakat bunun
patolojik mi yoksa normal mi oldugunu birlikte ayirt edecegiz.
Istemedigimiz halde kismi veya tamamen, viicudumuzdan, diisiin-
celerimizden, duygularimizdan, hafizamizdan, algilarimizdan,
hayallerimizden ve digerlerinden kopuyorsak bu ciddi bir psikopa-
tolojik yapidir. Ama bunlarin hepsi ruhsal yapiy1 dengeye getirmek
icin verilmis bir bedeldir, 6diildiir. Bunlar sayesinde sistem ayakta
kalabilir. Daha biiyiik bir felaketin 6niine gecip iceride karmasa ve
kaos olana kadar, belirli bir zaman diliminde belirli bir siire belirli
bir takim 6zelliklerimiz saf dis1 edilebilmektedir.

Kursiyer: Bir konuya odaklama ve konsantrasyon o zaman disosi-

yasyon mudur?
Tahir Ozakkas: Kesinlikle.

Kursiyer: O zaman hem yeteri kadar disosiye olamamak veya ola-

mamaktan bahsediyoruz.
Tahir Ozakkas: Kesinlikle.
Kursiyer: Bizim dikkat eksikligi olarak nitelendirdigimiz ¢ocuklar...

Tahir Ozakkas: Onlarda disosiye olamamaktadir. Onlar belirli bir
seye odaklanip digsarinin algilarina kapatip, kendilerini belirli bir
seye uzun sire dikkatle odaklanmalar1 kendilerini adamalar ve
vermeleri yeteneginden mahrumdur.
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Kursiyer: Hocam ama bu tipta genetik olarak adlandiriliyor hipe-
raktivite. Anlattiiniza gére travmaya bagh. Ben bunu halen sey
yapmadim yani ne genetik ne gevresel hala oturtamadim.

Tahir Ozakkas: Tip oturttugunda sana sdyleyecek Kursiyer A.
Oturtamadiginiz o konuyu. Gergekten.

Kursiyer: Hiperaktivite tamamen genetik ve tedavisi sadece ilagtir
deniliyor. Hiperaktiviteyle uzun stire ¢alistim, Psikiyatristlerle ve
dogentlerle ¢alistim. Tamamen béyledir, sonradan olusan bir sey
degildir tizerinde duruluyor. Norolojik bir temele dayandigi soyleni-
yor psikolojik degil de. Psikolojik calismalar ¢ogu cevap vermiyor.

Tahir Ozakkas: Konumuz dikkat eksikligi ve hiperaktivite degil.
Dikkat eksikligi ve hiperaktivitede olan seyin disosiyasyona g¢ok
benzedigi soyledim. Yoksa hiperaktivite ve dikkat eksikliginin di-
sosiyasyon oldugunu séylemedim. Burada anlattigimiz su kopma-
larin hepsi beynimizdeki organik bozukluklara bagli olarak mey-
dana gelebilecek hadiselerdir. Alkol alirsiniz aynisi olur. Uyusturu-
cu alirsimiz aynist olur. Eroin alirsimiz aynisi olur. Dogustan bir
takim travmalar yasarsiniz aynisi olur. Metabolik zehirlenmeler
yasarsiniz, kafanizi duvarlara vurursunuz bunlarin ¢ogunu ayni
sekilde kopma olarak algilarsiniz. Biz organik yapidan degil, psise
ile beynin ve viicudun baglantisindaki disosiyasyon ve giinliikk ya-
samimizdaki hadiselerden bahsediyoruz. Dikkat eksikligi ve hipe-
raktivite tamamen konunun disindaki bir olay. Ama oradaki olan
bir sey, ¢ocugun dikkatini belirli bir alana toparlayamamasi ve
birisinin s6z konusu ise orda tam disosiye olamamasi nedenidir
diyoruz. Bunun nedeni organik olabilir psisik olabilir.

Kursiyer: O zaman disosiye olma yani girme ve ¢ikma bizim kont-
roltimiiz altindaysa normal, kontroliimiiz disindaysa patolojik diye-
bilir miyiz?

Hipnoz Konusuna Girig ve Disosiyasyon 11



Tahir Ozakkas: Onu da tam diyemeyiz. Ciinkii bircok sey kontro-
limiiz disindadir ama biling dis1 saglikl siirecler tarafindan belir-
lenir. Ders caligmak icin, ben burada ders dinlerken konsantre
olacagim, otomotik disosiye olacagim, distan gelen muayenenin
sartlarini, misteriyi diisinmeyecegim degil sistem otomatik olarak
sizden gelen ilgi ve alakaniza gore disosiye ederek spontane ¢alisir.
Onun i¢in oradaki nedensellige bakacaksiniz. Kisinin bu konuda ki
disosiyasyonu hangi faktorlerin etkisi altinda ortaya ¢ikmis. O fak-
torler, patolojik bir takim savunma mekanizmalar1 olarak kisiyi
kurmak amagh ¢ikmissa bu patolojik bir sey. Ama kiginin hayatini
daha kaliteli hale getirmek, hedefledigi hedeflerine yonelmesini
kolaylastirmak, kiginin kendini var etmesi i¢in bir ara¢ olarak kul-
laniliyor ise bu saglikli bir seydir. Biitiin sporcular, tiyatrocular,
sanatgilar gercekten tam disosiye olma kapasitesi olan insanlardir.

Disosiye olduklar1 oranda dig diinyadan gelen algilara kapatir-
lar. Biitiin performanslarini hedefledikleri seyin {izerine odaklarlar.
Eger dis diinyaya algilar1 agik olursa her zaman engelleyici, inhibe
edici bir takim diistinceler, duygular ve davranislarin etkisi altinda
kalirlar ve performanslar ¢ok azalir. Maksimal performans maksi-
mal disosiye olma kapasitesi ile ilintilidir. Entegrasyon, an enteg-
rasyonu diye iki konu anlatmistim hatirliyor musunuz? Entegras-
yon; zihninizin biitin, kendiliginizi biitiin, sisteminizin biitiin
olmasi iken an entegrasyonu; yasadiginiz iki duyumun farkli farkls
kutuplarda tutabilme becerisidir.

Salman Akhtar 'Yolda gelirken tavuk ezdim yamyassi oldu,
asfaltin iizerinde yatiyordu, ama gidecegim yer bir tavuk ziya-
fetiydi ve oniime kizarms bir tavuk getirdiler. Biraz 6nce ez-
digim yamyasst olmus tavukla masanin iizerinde duran tavu-
gu ayn ayn tutabiliyor, bu yemekten keyifle zevk alabiliyor-

sam benim an entegrasyon kabiliyetimle ilintilidir' dedi. “Ben
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birinci esimden ayrildim, yanumda ikinci esim oturuyordu.
Ben yatakta birinci esimle ikinci esimin duygularim karisti-
rirsam an entegrasyon basarist yapamamais olurum” dedi. “Ben
Hintli bir Miisliimanim ama Amerika'da yastyorum. Zaman
zaman béyle yapiyorum zaman zaman séyle yapiyorum. Iki-
sini birbirine karistirmadan, ama ikisini bir biitiin olarak sis-
temin icinde var edebilme basarimizda an entegrasyon basa-
rimizdir” dedi.

Yani bir seyi biitiinlestirmek bir giizel olgunluk durumu iken
bazi zamanlarda yan yana duran iki ayr seyimizi, Hollanda'li ol-
mak ile Tirk olmanin iki ayr yapisin1 Hollanda'da ve Tirkiye'de
yasayabilir olmayi, entegre edebilirseniz eger basarili bir an enteg-
rasyonu yapmis bireysin demektir. Burada da ayni sekilde disosi-
yasyonun yapildigi ve yapilmadigi halleri bu manada benzetebili-
riz. Sinav o kadar heyecanlandirir o kadar heyecanlandir ki deli-
kanlyi, kizimizi, cocugumuzu higbir sey hissetmeden sinava girer.
“Biranda bana bir sey oldu dondum kaldim” der. “Konusan ben
miydim, baskast miydi? Onlar soru sordu ben cevapladim, ne
oldu anlamiyorum” der. Disariya ¢ikinca kendine gelir. Bunu ¢ok
yasamigsinizdir.

Kursiyer: Cok bariz yasadim hocam tiniversite sitnavinda.

Tahir Ozakkas: Bir tane disosiye olmus arkadasimizi bulduk.
Disosiyasyon neredeymis, hayatimizin tam gobegindeymis. Dedi ki
icinde ki sistem “Oglum bu kadar stresi sen kaldiramazsin. Ben
seni duygularindan koparacagim, mekanik olarak zaten bil-
gin bilgindir. Bildigini bilirsin bilmedigini bilmezsin. Sen per-
formans kaygist ile hafiza kayitlarina ulasmakta sikintilar
yasayacak gibi goziikiiyorsun, ben seni sinava alayim, sinavda
hafiza kayitlarina dogrudan ulas, onlari yaz ve ¢ik” dedi.
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Kursiyer: En yiiksek neti yaptim hocam.
Tahir Ozakkas: Simdiye kadar yaptig1 en yiiksek neti yapmis.
Kursiyer: Dil birincisi oldum.

Tahir Ozakkas: “Oliim hali, 6liim iyiligi” diye bir ciimle duydu-
nuz mu? Son zamanlarda 6liim iyiligi geldi derler. Olmeden bir
giin, once iki giin 6nce... Ger¢ekten 6liim noktasina gelmis bir vii-
cut iflas ettiginde, viicut en son depolar olan kortizon depolar
vardir. Bunlar son dopingle kisiyi ayakta tutunmaya calisir. Kisiye
kortizon depolanir. Kortizon ¢ok faydal kimyasal madde iken ayni
zamanda yan etkiler ile 6ldiiriicii bir maddedir. insan, iste 6liim
halinde, viicut iflas etmeye basladiginda, acaba kurtulabilir miyim
diye kortizon pompalar ve gecici olarak bir anda iyilesme olur.
Etrafindakiler hasta iyilesiyor ayaga kalkiyor seklinde diistiniirler.
Hastanin yiiziine pembelik gelir, gii¢ gelir. Hasta sikintilar1 olma-
digini ifade eder. Bir giin sonra kiit diye 6liir. Iste boyle durumlar-
daki disosiyasyonda buna benzer. Son gaz, eger o gazi iyi kullanirsa
sehir birincisi olur. Yoksa sinavin ortasinda ambulans gelir. Oliim
degil tabi, kriz gecirmis, panik icerisinde, nefes alamiyorum o6liiyo-
rum kaygilariyla hastaneye tasinan geng bir arkadasimizin anksiye-
tesi ile karsi1 karsiya kalirz.

Kursiyer: Bu nasil bir sey hocam?

Tahir Ozakkas: lyi bir sey. Gercekten oraya girmek, konsantre
olabilmek irademizin kontrolii ile maksimal notu biitiin duygula-
rimizla alabilmek, o anm1 dakika dakika ve saniye saniye yasamak,
icsellestirmek bu daha saglikli bir sey.

Kursiyer: Hocam mesela kan tutar ya bazi insanlari. Bakamazlar,
bayilirlar. Kaza aninda béyle bir seyle karsilastiklarinda birden gii¢
gelir, onunla bas edebilirler. Bu da bir ¢esit disosiyasyon mu?
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Tahir Ozakkas: Bir nevi disosiyasyon. Fakat daha sonra nasil yap-
tigin1 bilemez. “Bir gii¢ geldi yaptim, ya ben kan géremezdim as-
linda” der. Yine kendilikten kopmak.

Kursiyer: An entegrasyonu diyorsunuz ya, bu o degil mi?

Tahir Ozakkas: Bu disosiyasyon yine. An entegrasyonu degil. Di-
sosiyasyon. Peki, cok sey gecti aklimdan. Paylagsayim peki. Bir tane-
si, insanlar viicutlarini santim santim sematize ederler. Bu tama-
men soyut, sanal ve aptalca bir gseydir. Borderline kisilik bozuklu-
gunda olan bir hasta karsi cinsten terapistini, hatta hem cinsin-
den terapistini Opmeye ¢alistig1 zaman, su dudakla kulak arasinda
ki mesafede- bunda kilometrelerce yol var- kulaga yakin bir mesa-
feden baglar sonra gittikce dudaga yaklasir ve dudagin kosesini
oper. Bu erotizasyonun teropotik seansta ilk gostergeleridir. Tehli-
ke geliyor. Ben derim ki dudagin kenarindaki et pargasi hiicreleri
ile yanagin et pargasi hiicreleri arasinda ne fark var? Higbir fark:
yok.

Ama zihnimizde 6yle bir harita var ki; bu kiiltiirel kodlarla ilintili,
anlam ytiklemeyle ilintili, baglamla ilintili. Dolayisiyla Ruslarla da
dudak dudaga optstirsiiniiz. Ayrilirken iki erkek dudak dudaga
opustiyor. Gayet normaldir. Bat1 kiiltiiriinde veya bizlerde dudak
dudaga opiismek arzu ve sehvetin gostergesidir, cinsellikle esde-
gerdir. Simdi dolayisiyla viicudumuzun bolgeleri ayni et pargasiy-
la, ayni hiicreler ile olustugu halde, neden bazi yerler hassas ve
dokunmaya kapali, bazi1 yerler agiktir? Bir giin grup terapisinde bir
hastam var. (kulaklar1 ¢inlasin).

- Hocam bir sey yapabilir miyim dedi. Atraksiyon.

- Hay hay, dedim.
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