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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biitlinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun mart ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda varoluscu psikoterapi, psikoterapide vaka
formiilasyonu ve psikopatoloji modelleri konular1 ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani



ICINDEKILER

MART 2011 1.GUN

1 GENEL DEGERLENDIRME ve VAROLUSCU PSIKOTERAPIYE GIiRI§........... 1
2 VAROLUSCU PSIKOTERAPIDE TEDAVI YAKLASIMLI.........ccoceeereererennennns 37
3 VAROLUSCULUGUN ENTEGRASYONU .....cccovrurrrreerernrureeneneesesssssnennnens 78
4 VAKA iZLEMESi VE DEGERLENDIRILMESI ....c.cevevrveueeeeerereeeeneensaraenes 114
MART 2011 2.GUN
5 PSIKOTERAPI VAKA FORMULASYONU .......cccevverrererceriersesnesnssessessennnns 139
6 VAKA FORMULASYONUNA PSIKANALITIK YAKLASIM ......cccvvrvervennnnne 187
MART 2011 3.GUN
7 PSIKOPATOLOJi MODELLERIi VE SINIFLANDIRILMASI ..........cccevrrennne. 225
8 KATEGORIK MODELLERE KARSI BOYUTSAL MODELLER ...........c.c....... 244
9 BORDERLINE — BORDERLINE GIFT VAKASL......cceereeerrurreeraeereeseessensnns 276
10 VAKA FORMULASYONU ARASTIRMASIL........cccevrurvereerernsesssseesssssnnes 321
D i Z TN eoriererertnertseeeseeesesestssesssseeseesesassessssessssssessssesessesssssssssssesssses 355






Mart 2011

1. GUN







1

GENEL DEGERLENDIRME ve
VAROLUSCU PSiKOTERAPIYE GIRiS

ahir Ozakkas: Gegen ayin 6zetini verebilir mi bir arkadasi-
miz?

Kursiyer: Watkins'in ego durumlarindan bahsettik gecen ay.
Eriksson’un psiko-sosyal gelisim evresinden konustuk.

Askerlerin nevrotik tedavisinden yola ¢ikarak Watkins hipnozla on-
lar1 tedavi ederken alter kigiliklerin farkina variyor. Bunlarla ilgili ¢alis-
malar yapmaya bagliyor. Watkins'e gore ¢ekirdek ego var Ve bunun
etrafinda da iste ego durumlari var. Bunlar birbirleri ile baglantili olabi-
lir, olmayabilir. Bunlar arasindaki gegirgenlik normal veya patolojik
durumu belirliyor. Normalde saghkli bireyde bu ego durumlar arasinda
normal bir gegirgenlik var.

Bir ego durumundan diger ego durumuna gegildiginde kisi farkinda
oluyor. Ve ortama uygun olarak farkl bir ego durumuna gegilebiliyor.
Ancak bu gecirgenlik azaldik¢a patoloji ortaya ¢ikiyor. Swiur yapilar
dedigimiz en agir durumu dedi§imiz durum ortaya ¢ikiyor. Alter kisilik-
ler yapilaniyor béylece diye konustuk. Bélmenin etkisiyle bu yapilarda
gegirgenlik daha da azaliyor. Bir durumdan diger duruma gegsin farkin-
da ancak normal bir durumdaki kadar net bir sekilde durumun farkinda
degil yine. EJer bélmenin etkisindeki bir yapt travmaya maruz kalirsa
bélme yeterli olmuyor bu durumu kaldirmak icin. Travmanin etkisiyle



bu durum komple ayr bir yapt olarak bulunuyor. Ve gegirgenlik tama-
men kalktyor ortadan. Dolayistyla dissosisyonun bir ego durumundan
diger ego durumuna gegis arasindaki farkindahlik ortadan kalkiyor.

Tahir Ozakkas: Cok giizel. Baska neler konustuk?

Kursiyer: Erikson'un psiko-sosyal Gelisim evresinden konustuk. Buna
gére, insan dogdugundan yaslanincaya kadar olan dénemde sekiz psiko-
sosyal gelisim evresi oldugundan bahsettik. Her donemin kendine Ozgii
bir kriz dénemi oldugundan ve saghkli bir yapiya Ulasabilmek icin her
kriz doneminin saglikli bir sekilde atlatilmast gerektiginden bahsettik.
Sekiz psiko-sosyal gelisim evresi var bunlar; Giiven-giivensizlik, girisim-
cilige kars1 su¢luluk seklinde devam ediyor. Hatirladiim kadartyla. Tam
hatirlamiyorum agamalarini.

Tahir Ozakkas: ikinci dénem neymis?

Kursiyer: Ozerklige karst utang, girisimcilige karst sucluluk, asagihk
duygusuna karst ig yapicilik. Kimlik kazanmaya karst rol karmasast,
kimlige kars1 kimlik bocalamast (rol karmasast), Yanlz kalma ve yakin-
hik bulma, duraklama ve tiretkenlik, duraklama (tiretkenlige karst), ben-
lik biitiinliigiine karst umutsuzluk seklinde gidiyor.

Tahir Ozakkas: Bu aydan sonra 6éniimiizde iki ayimiz kaldi Mayis’a
kadar. B. iki ayda neler anlatacagiz? Bir varolus¢culugumuz var.

Kursiyer: DSM'yi anlatacaktiniz.
Tahir Ozakkas: DSM var, hipnoz var, TA var.
Kursiyer: Erikson'a devam edecek miyiz?

Tahir Ozakkas: Yok Erikson'u bitirdik. Simdi suraya anlatacaklarimi
yazayim. (Hoca bilgisayarda projeksiyonla tahtaya konular yaziyor.)
Kursiyer E senin kulaginda problem var mi1?

Kursiyer: Niye? Yiiksek sesle konustugum igin mi soruyorsunuz?
Tahir Ozakkas: Yok yani ailede var mi1? Annende falan?

Kursiyer E: Var. Annemde degil de rahmetli dedem Gyleydi. Annem de
Gyle ben de Gyleyim.
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Kursiyer: Kursiyer E'yi dedesi biiytitmiis.

Tahir Ozakkas: Onla ilgili degil. Evdeki isitme esik degeri diisiik
olursa; aileler; evde az isiten biri olursa anneanne, babaanne, dede
varsa blitiin ¢ocuklar yiiksek sesle konugmay1 6grenirler. Ciinki anne-
baba digerine duyurmak igin o gekilde konustuklar: igin, ¢ocuklarinda

kamuoyunun bdyle konustuklarina dair temel referans noktalar: var-
dir.

Tahir Ozakkas: Evet. Bayagi bir konu var arkadaslar ne yapacagiz?
Kursiyer: Pazartesileri de birlestirelim.
Giltsmeler.

Tahir Ozakkas: Oniimiizdeki ay hipnoz anlatalim diyorum. Varolus-
culuk, DSM, ICD, ve nozolojiyi bugiin anlatmay1 diistiniiyorum. Olgu
formiilasyonu ve formiilasyon genel cercevesini bu giin anlatmayi
diistiniyorum. Zihinsellestirme ve iligkisel analizi de yarin 6gleden
once veya pazar giini bitirmeyi planliyorum. Fakat esas yapmak iste-
digim sey son iki ayda bitiin 6grendiklerinizi harmanlayarak tekrar
tekrar 6zet yapmak ve yavas yavas vaka lizerinden, asagidaki Cim Or-
nek vakasi lizerinden bir formiilasyon nasil yapiliyor gorelim. Ona
baglayarak formiilasyonun ayaklarina ve esiklerine geldigimizi ifade
edelim. Artik bir vakay1 formiile edecek kadar bilgiye sahipsiniz. $imdi
kimse bunu inkar etmesin.

Gergekten diinyadaki en iyi egitimlerden birini aldimiz. Bir¢ok ku-
rami 6grendiniz. Ve kuramlar: birbirine entegre edecek kapasitelerini-
zin olduguna inanryorum. Bundan sonra yavas yavas bu entegrasyo-
nun somut olarak vakalar tizerinden nasil yapilabildigi tizerinde duru-
lacak. Once acemilikle yapacagiz. Alakasiz baglantilar kuracagiz. Ama
yaptikca yaptikca siritanlar dokiilecek gercekten ortak noktasini yaka-
ladigimiz formiilasyonlar kalacak. Artik bir kisinin durugsundan, baki-
sindan, konugmasindan, ilk bir ka¢ ciimleden arka yapidaki teshise,
sistemin ne olabilecegine dair dataylar sizler de gorebilir hale gele-
ceksiniz. Bazilarinda goriir gormez teghis koyarken bazilarinda ii¢ yil
hala teshis koyamadiginiz1 goreceksiniz. Bizim de bdyle patinaj yapti-
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gimiz o mu, bu mu diye netlegtiremedigimiz vakalar oluyor. Ayirici
taniya bir tlrli gidemediginizi de fark edeceksiniz. Ama moraliniz de
bozulmayacak. Biz de ayni seyleri yasiyoruz. Okey!

Kursiyer: Iceri mi attik yoksa 6zdesim mi kurduk?
Tahir Ozakkas: Nasil?
Kursiyer: Iceri mi attik yoksa 6zdesim mi kurduk?

Tahir Ozakkas: Yok idontefect yolunda ilerliyor. Idontefect ile basla-
d1 parca parga ilerliyor. Birgok arkadasin ¢akmak ¢akmak idontefect
oldugunu hissediyorum. Boylede fazla gazi vermeyeceksiniz kisilere
korkarlar. Hatalar1 mutlaka olacak. Ooh! Adam bizden hata da bekli-
yor diye rahatlayacak sistem. Yoksa gerilir. Bir soru soracaginiz zaman
sOyle sorarsimiz (Kafasini yana egerek kagir gibi yapiyor).

DSM VE ICD

Tahir Ozakkas: DSM ve ICD konusunu duydunuz mu? DSM'yi kag
kisi biliyor. (Bir¢ok kisi el kaldiriyor ) genellikle biliyorsunuz. ICD '‘yi
bilen var m1? 1, 2,3, 4, 5, 6,7. Peki.

Kursiyer: Ben hastalik kodu olarak biliyorum.

Tahir Ozakkas: Dogrudur. (International Classificational of Diseases)
Uluslararas: hastalik kodu. Diinya Saglik Tegkilati'nin Birlesmis Millet-
ler'in diinyadaki hem kominist bloktaki hem de kapitalist bloktaki
ekiplerinin Diinya Saglik Tegkilat'r arasinda bir araya gelerek hastalik-
lari, 6zellikle biyolojik hastaliklari, insan hastaliklarini, siiftandirdik-
lar1 bir el kitabidir. Teghisteki ortakligi saglamak, epidemiyolojik aras-
tirmalar yapmak, bilimsel aragtirmalar yapmak ve devletlerin onayla-
dig1, devletlerin resmi simiflandirma sistemidir. Diinyadaki Birlegmig
Milletler'e bagh devletlerin uyguladig: sistemdir. Tiirkiye'de Birlesmis
Milletler'e baglh bir devlet olarak Saglik Bakanligi'min uyguladig: sis-
tem ICD sistemidir. O ICD’nin bir bélimii de mental hastaliklar, yani
psikiyatrik hastaliklar kodlanmistir. O kodlanan hastalik grubunda
bizim ilgilendigimiz anksiyete bozukluklari, fobiler, kisilik bozukluk-
lari, duygu durum bozukluklar: gibi alt gruplart vardir. ICD buna de-
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nir.

ICD'nin bir benzeri olan DSM, sadece psikiyatrik hastaliklar icin
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin 6zerk ve tiizel kisiligi, Amerika'da ki
psikiyatristlerin bir araya gelerek olusturmus oldugu dernegin bilim
heyetlerinin bir araya gelerek, Amerika toplumundaki ruhsal hastalik-
lar1 bir siniflandiralim, neye ne diyecegiz daha detayli, ICD'den daha
detayli olarak yapilandirilmis olan bir kitapgiktir.

Bu kitap, 1960’1 yillar da ¢ikt1. ilk DSM-I, Zihinsel Hastaliklarin Is-
tatistiksel el kitab1 ismini verdikleri DSM-I diye basladi. Bilimsel veri-
ler gelistikce teshis kategorileri degistirildi daha c¢ok bilimsel, daha
kanita dayali tip haline getirilerek bugiin DSM 1V c¢ikarildi. Suanda
DSM V hazirlaniyor. 2013 yilinda DSM V Yayinlanacak. Boyle bir ¢a-
lisma var.

DSM de Amerika Psikiyatri Birligi'nin kendi iilkeleri i¢cin hazirlamis
oldugu bir tani el kitab: olmasina ragmen 0Gzellikle Amerika'yr takip
eden Amerika ile yakin igbirligi icerisinde olan tiim psikiyatri camiala-
r1, devlet kuruluglar1 6zerk ve bagimsiz ¢aliganlar DSM'yi kabul ederek
ICD 'den daha ziyade DSM'ye gore bir tani klasifikasyon sistemini
getirmislerdir.

Nozoloji ise, ruhsal hastaliklarin veya herhangi bir seyin siniflardi-
rilmasina verilen isimdir. Yani bir siniflandirma dedigimizde nézoloji
demektir bu. Siniflandirma etyopatogeneze gbre mi, semptoma gore
mi, tanimlayict mi1? Bunlarla ilgili bilimsel terimin ad1 da nézolojidir.
Mesela biz burada nézoloji olarak iki nézoloji uyguluyoruz. Birisi
DSM'ye gore tam koyuyoruz, ikincisi de dinamik psikoterapiye gore ve
dinamik psikiyatriye gére, semptomun arkasindaki etyopatogeneze
gore (borderline, narsistik sizoid) bir n6zolojik yaklagim tarzi benim-
siyoruz.

Iste Borderline, narsistik, sizoid semptomun arkasindaki etyolojik
faktore gore bir nozolojik yaklagim tarzi benimsiyoruz. Formilasyon
dedigimiz sey de bu nozolojiye uygun olarak yapmak durumunda
kaldigimiz calisma genel hatlariyla. Onun detayina girecegiz.
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Kursiyer: Hocam DSM’nin agilimi neydi?

Tahir Ozakkas: (Diseases Statistical of Mental Manual) zihinsel has-
taliklarin tam el kitaba.

Kursiyer: Diagnoses dedimli hocam?

Tahir Ozakkas: Diagnoses, Diagnostic and Statistical of Mental Di-
sorders, Manual Mental Disorders olmasi lazim.

Hangisinden baslayalim.
Simif: Varolusguluk
Tahir Ozakkas: Varolusculuk degil mi?

Varolusguluk psikoterapide uyguladigimiz en ¢ok yaptigimiz bir
sey. Diinyadaki en yaygin psikoterapi ekolii. Varoluscu psikoterapi
diye psikoterapi yok. Varolusculuk bir felsefe. Arkasinda H. Kierkea-
gaard, Sarter, Nizche, gibi egzinsiyalist felsefecilerin bulunmus oldugu
bir insan anlayisini psikoterapiye veya psikiyatriye yansimasidir. Varo-
lusculuk temelde iki ekol temsil eder. Idealist varoluscular, materyalist
varoluscular diye ikiye ayirabilirsiniz.

[dealistler daha ¢ok tanri fikrini, yaratilis fikrini kabul ederek varo-
lusculugu bu baglamda degerlendiren varoluggular ile agirlikli olarak
tanri tanimaz, materyalist veya ateist bir bakis tarziyla evren anlayisinu
kucaklayan bir bakig tarzinda agiklayan materyalist varoluscular...
Fakat her ikisinin de ortak noktasi insan olmasi. insanin bildigi tek
seyin var oldugudur. Bu varolus icinde agmazlar1 barindiran caresizligi
barindiran bir ontolojik ¢ikmazin icindedir. insanin tek gorebilecegi
hakikat vardir. Ve bu evrene atilmustir. Gergek bir insan olarak bakti-
ginizda, bu gercekligi yakaladiginizda, acimasiz varolus bir insan ola-
rak kendinizi bir evrende var oldugunuzu... Diger canlilardan farkli
olarak, evren karsisinda caresizsiniz. Siz acizsiniz ve evren gii¢li. En
koti tarafi da varliginizin farkindasiniz. Tabiattaki tiim varliklar varlar
ama varliklarinin farkinda degiller.

Biligsel Terapimin temel kabuller perspektifinde, insanoglunun
epigenetik agilimlarla genetik siirecinde kodlanmis olan bir takim
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bilgiler vardir. ilk yaptigimiz seylerden birisi anlamlandirmak ve bir
merak duygusunun olmasi. Bu bizim elimizde olan bir sey degil. Iste
buna varolusgular derki, insanoglu o kadar biiyiik bir bosluk ve care-
sizlik icerisindedir ki, diinyadaki bulunma nedenini bir anlama oturt-
mak durumundadir. Bunu uyduracaktir. Neden uyduracaktir? Bir
insanoglu geldiginde oniine bir kitap konmamigtir. Senin yaratilig
nedenin burada, biz de suradan gonderdik, minibiise bindirdik, su
durakta in dedik, orada da su kadar otur, surada da bir ev tut, ondan
sonra geri gel. Boyle bir sey yoktur. Insanoglu, bu diinyadaki caresizli-
ginin, ontolojik varolusunda ki acizliginin idraki ile bir anda kivrani-
yor. Bakarsaniz hepimizin hayatini bu giinkii ¢agda ve biitlin insanlik
tarihinde anlam pompalamasi ile doldurdugumuzu goériiyoruz. Hangi-
sinin reel gercekligi var derseniz, hi¢ birinin de yok. Ama bunlar bizi
rahatlatiyor. Ciinkdi bunun zidd1 olan kainatta yalmiz basina varligini-
zin idraki i¢inde 6nliniizii arkamzi bilmediginiz sekilde, siz varsiniz.
Ne halt yiyeceksin? Niye varsin? Ne olacak simdi? Iste bu soru, insan-
lig1 yakan soru. Insanligi yakan bu soruyu “evet, ben gelmisim. Elim-
deki tek gercek varligim ve ruh halimden bagka bir sey bilmiyorum..
Insanlik tarihinin ilk anindan itibaren hayati anlamh kilacak anlam
tretmeler baslamis. Simdi burada gordigiiniiz ne kadar ideolojik,
sosyal, siyasal kiltiirel etnik bakis tarzi var ise, bunlar hayat: anlam-
landirmak igin insanligin olugturmus oldugu ¢ikis yoludur. Ve hig
birinin de gercek bir temeli yoktur.

Kursiyer: Psikoloji dahil.
Tahir Ozakkas: Psikoloji dahil. Tabi. Her sey dahil.
Kursiyer: Gergek kendilik.

Tahir Ozakkas: Hepsi dahil. Siz bir sey bilmiyorsunuz. Gergekle sah-
teyi nasil ayiracaksin. Yok ortada bir sey ki. Tas tashigini bilmiyor, kedi
kediligini, maymun maymunlugunu, aga¢ aga¢higini bilmiyor. Ama
insan insanligini biliyor. Bu kadar acimasiz bir sey olmaz yaa. Bu ka-
dar adaletsiz bir sey olmaz yaa. Simdi ne yapacaksiniz? O zaman yapa-
caginiz tek sey var. Bu sorunun yakici 6zelliginden ka¢mak icin at
gozliglini takacaksiniz, insanlarin olusturmus oldugu yiiz binlerce

Varolusgu Psikoterapi 7



yillik medeniyet tarihinin imbikten stiztilmiis hakikatleri denen bir
takim uydurma sanal diinyada olusturulmus olan kurallar ve kaideleri
hayatinizin diisturu yapacaksiniz. Biz bunun i¢in yagiyoruz. Vatan,
millet, Sakarya, din, iman, ahlak demokrasi, devrim... Bunlarin hepsi
hikdye yaa. Ama bundan bagka bizi hayatta tutacak, siki sikiya saracak
yasam coskusu verecek basgka bir sey yoktur. Bunlar1 ¢ekerseniz gebe-
rirsiniz. Higbir seyiniz kalmaz. Varolugculuk boyle bir atesin {izerine
oturuyor.

Kursiyer: Bu da materyalist ve idealistlere gore degismez mi?

Tahir Ozakkas: Onlar da o sekilde anlam veremiyorlar ya. Biliyor
musunuz? Tartisiyorlar yok. Gergek yok. Onlar da acizliklerinden
tartigtyorlar. Birisi diyor ki tanr1 yaratti. Birisi de diyor ki, doga kendi-
liginden olustu. Nerden biliyorsun? Ikisi de bilmiyor. ikisi de bunun
aksini ispat edemez ki. Ama orada o kadar caresiz ki, bir anlam yiik-
lemek zorunda. Ciinkii biri kalkip tanri 6ldii diyor. Birisi kalkip tanri
dogdu diyor. Yani zihnindeki ulagmis oldugu anlamsal derinliginde,
yok boéyle bir tanri olamaz. Tanriyr 6ldiirdiim i¢imde. Evren kendi
basina olustu. Obiirii de diyor ki, bir evrenin kendi basina olusmasi
mubhaldir, miimkiin degildir. Mutlaka sonucta ilk neden vardir. ilk
neden de tanridir. Burada mantik var. Ama hakikat yok. Hakikat farklt
bir seydir. Hakikat mutlak olarak idrak edilen dogru bilgidir. Ve diin-
yada hakikat yoktur arkadaglar. Clinki hakikati idrak edecek bizim
beynimiz yok. Biz sinirliyiz. Onun i¢in hakikat ile bilgi farkl seylerdir.

Bilgi mevcut atmosfer kosullar altinda ki, giiya degismeyecegini
diistindiigiimiiz sartlar altindaki determinal iligkidir. Bu sartlar degis-
tigi an senin de determinal iligkin biter. Bilgi de biter. Bilim de biter.
Kabullerden ibarettir bu. Hakikat ise bunlarin otesinde, fevkinde - ki
yine felsefe hakikate ulagmaya calisir, din hakikate ulasmaya caligir-
bir seydir. Bu da sanal bir zihinsel disiincedir. Kisiyi rahatlatir ve hu-
zura erdirir. Bunu da pragmatistik bir yaklagimla, faydaci bir yaklagim-
la “ bu iyiymis ben bunu alayim” dersiniz. Buna inanirsiniz iman eder-
siniz. Icinizde rahati bulursunuz. Ama biraz daha ¢iplak gozle sorgu-
layacak kadar cesaret sahibiyseniz, arkadaki insanin ontolojik yalnizli-
g1 ve caresizligi karsisinda neler tirettigi ile ilgili bir yapiyr goriirsiiniiz.
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Iste bu caresizlik karsisinda idealist felsefeler veya idealist yapilar bir
tanr kavramindan yola ¢ikarak, kitaplar ve peygamberlerle insanlara
hakikati, bilgiyi degil, hakikati ulagtirmaya ¢alisir. Tanrinin boyle bir
gorevi oldugu ve insanlig1 bu sekilde hidayete erdirdigini idea eder.
Materyalistler ise, insanlarin aciz ve caresiz olduklarini ve bu diinyada
var olduklarini, var olduklar1 miiddetge de kendilerinin varligin tiret-
ken hale getirecek bir anlam yiiklemelerine ihtiya¢ duyduklarina dair
bir bakis tarzini gelistirmistir. Bunun felsefesine girdigimizde psikote-
rapide insanlarin semptomlarinin arka planinda preddipaller, pre6di-
pallerin arka planinda da sahte kendilik, onlarin da arkasinda hayati
anlamlandirmaya calismak igin ugrasilan bir miicadeleyi goriirsiiniiz.
Fazlasinda anksiyetede, bunaltida, korkuda, endisede panikte gelir.
Sinirlt oldugunu bilen bir insanin ¢aresizligi karsisinda, boslukla bu-
run buruna gelmesi karsisinda iiretmis oldugu semptomlardir. Varo-
lusculuk boéyle bakar tiim semptomlara. Iste bu caresizligin birinci
maddesine anlam yiiklemek zorundasiniz.

Varolusculuk derki, insanoglu gercegi ¢ciplak bir sekilde kabul et-
mek yerine sahte bir diinya ile kendisini kandirir. Kandirmak da zo-
rundadir. Hayatin ne anlamu vardi? Bu diinyaya atildimiz ve geldiniz.
Neden yasiyorsunuz? Bunun hakikat anlaminda higbir cevabi yoktur.
Iste bu cevapsizlik karsisinda insanoglu o kadar biiyiik bir bosluga
diiser ki, bu sorunu-evet hayatin hi¢bir anlami yoktur sorununu- ka-
bul etmek yerine “Olur mu agabey? Hayatin ¢ok anlami var. Kursu
bitirecegiz biz terapist olacagiz. O kadar yoldan geliyoruz biz. Evliyiz,
¢oluk gocugumuz var. Oglumuz askere gidecek, biiyiiyecek, su gelin
isini de bir halledelim... Bak para da biriktiriyoruz ev de alacagiz. Ara-
banin modelini de degistirecegiz.” gibi ifadelerle kendini kandirir. Su
evrendeki lineer ¢izgiye bir bak bakayim, senin toz kadar hitkmiin var
mi1? Ama hepimiz kendimizi kdinatin merkezinde goriiriiz. Kendimizi
bununla kandirmak zorundayiz. Ben kendimi kandirdigimi biliyorum.
Sizleri bilmiyorum ama. Ben iyi kandirtyorum °
isler yapiyoruz ya. Terapi falan”...

‘ yok agabey onemli

Kursiyer: Hocam bir fikra vardu.

Tahir Ozakkas: Hadi anlat.
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Kursiyer: Bir tane zengin, var oldugunu, neden var oldugunu sorgulu-
yor. Iste bunu insanlara soruyor. Bu konuda bilgi alabilecegin yer Ti-
bet'’te ki... Neydi liderleri:

Tahir Ozakkas: Dalay Lama

Kursiyer: Dalay Lama. Evet, oraya soruyor.

Tahir Ozakkas: Tanrinin yeryiiziindeki temsilcisi.

Kursiyer: Oraya soruyor. O da diyor ki, bende bilmiyorum.
(gtilismeler)

Kursiyer: Hocam bende bir sey séyleyeyim.

Tahir Ozakkas: Hadi soyle. Arkadaslarin varoluscu egzinstiyalist
damarlar1 kabardu.

Kursiyer: Bilgisiyle ¢ok 6viinen bir alim varmis ¢ok bildigiyle. Bir baska
kisi de gelmis bir sual sormus. Tanrimin ilmi ile beserin ilmi arasinda
nasil bir iligki vardir? Hani tanrimin ilmi nerededir begeriyetin, insanin
ilmi nerededir diye sormus. Oda gayet giizel cevap vermek igin diisiin-
miis. Sonra bos bir sayfa almis. O sayfaya bir tane nokta koymus. Iste
bu sayfanmin tiimti tanrmn ilmidir. Bu noktada beserin ilmidir demis.
Tamam demis, hadi kendi ilmini o noktadan ¢ikar.

Tahir Ozakkas: Cok giizel.
Kursiyer: Sok olmus.

Tahir Ozakkas: Simdi bunu anlamaya calisalim arkadaslar. Kafamiz-
da getirdiginiz kimlik ve kisiliginize ait ¢ok gereksiz malzeme var.
Bunlarin hepsini atin. Bak 6zgiir insan demek, iradesini kullanan insan
demek. Zihnindeki her tiirlii tabular1 sorgulayabilen insan demektir.
Ben yapamiyorum ama size de yapmanizi tavsiye ederim. Bir doktor
arkadasim vardi “Hocam ne yapacagim? Sasirdim! Bu vakaya nasil
miidahale edecegim bilemiyorum” dedi. Nasil yani dedim? Anne baba
ayrilmis dedi. Bosanmusglar. Anne kiziyla bir sehirde, baba ogluyla bas-
ka bir sehirde yasiyor. Oglan 17 yasinda. Oglan gizlice terapist arkada-
simiza gelmis. “Babamla beraber yasiyorum. 13 yagimdan beri babamla
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7 kere cinsel iligkiye girdim. Bunu artik yapmak istemiyorum. Bana
yardimci olun.” Hani ben her tiirli tabuyu tartigtyordum ya kafamda.
Babay1 ogula emanet ediyorsun, kizi anneye emanet ediyorsun. Bo-
sandiktan sonra rahat olsunlar diye. Baba ogula tecaviiz etmig! Simdi
bu ¢ocugun durumunu diisiinebiliyor musunuz? Insanoglunun ne
kadar acimasiz oldugunu, i¢ diinyamizdaki tabularin ne kadar cesitli
oldugunu gorebiliyor musunuz? Simdi bu manada baktiginiz zaman
her seyi zihninizde yikabilecek kadar 6zgiir diisiinebileceksiniz.

Gelirken hanimla arabada muhabbet ediyorduk. Caresizlik ve
imkansizlik insanlara neler yaptirir diye bir konusma gegti. Birgok
hastam oldu dedim. Adam mangalda kiil birakmazdi. Namus, kural,
adet, ceker vururum falan filan. Bir giin ¢aresizlige dustii, parasizliga
distd, orta yagin lizerine gecti. Kiz eve para getiriyor. Kiz1 bana diyor
ki: Doktor bey eve bes yildir para getiriyorum. Biliyorsun ki sen, ben
fuhus yapiyorum. Acilarim igin size geldim. Bir giinde o mangalda kiil
birakmayan babam, bu paranin kaynagi nerden diye sormadi. Sadece
onu harcadi. Anlatabildim mi? Simdi boyle bir yapi var.

Onun i¢in 6zglir diisinmek demek, zihninizdeki tim tabulari sor-
gulayabilme giicii edinmektir. insan buradan baslar. Reel gerceklik
veya gercek kendilik dedigimiz sey zihninizdeki her seyi sorgulaya-
bilme giictiniizdiir. Sorguladiktan sonra sizin i¢in anlamli olan, haya-
timizi rahatlatacak ve kolaylagtiracak, zihinsel diinyanizi dinginlige
ulagtiracak inanglariniz ve imanlariniz olur. O sizin tercihlerinizdir.
Ama bunu sorgulayacak kadar cesaretiniz yoksa, sahte kendiliklerle
toplumun getirmis oldugu at g6zIigi ile birilerini taklit ederek, varo-
luscu ¢ukurdan kurtulmaya c¢aligtigimiz zarif ve aciz varliklarsiniz.
Bunu anlatabiliyor muyum? Cesur olmanin birinci yolu, gercekten
insan olmanin birinci yolu, her seyi sorgulayacak kadar, i¢ diinyanizda
tim tabular yikacak kadar cesur olmaniz. Onu yikacak kadar cesur
olduktan sonra, sizin i¢in hayatinizi anlamlandiracak bir takim anlam-
lara yoneliyorsaniz, o sizin tercihlerinizdir. Iste varolusculuk mana-
sinda baktigimizda, varoluscular, dogamiz geregi yaratiisimiz geregi
hayatin hic¢bir anlami olmadigini birincil basal zemin olarak kabul
ederler.
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Birinci madde. Hayatin bir anlami yoktur. Acik ve nettir. Sadece
varsiniz. Kendi kendinize havalara girmeyiniz. Ama insanlik bu sadece
anlamsiz diinyada var olmaktan o kadar ac1 yasar ki, o kadar korkung
bir 1zdirap geker ki, bir 6miir boyu bu soruyu inkar etmek tizere ku-
rulmug hayati anlamlandirma fabrikalarini ¢alistirir. Daha bir ¢ocuk
dogmadan o6lene kadar tiim hayati medeniyet tarafindan planlanmis-
tir. 1. Gin ne olacak, 40. Glin ne olacak, sa¢ kesme toreni, dis ¢ikarma
modu, tuvalet aligkanligi dénemi, anaokuluna-krese gidecegi giin
lzerine giyecegi kiyafet-renk-elbise-model, yatacagi yatak, odasini
diizenleme sekli, ilkokula baslayacag yer, ilkokulun birinci Sinif, ilk
okuma bayramu, takacag: kurdele, ikinci Sinif yaz tatili, yazliga gitme-
ler, 3. Sinif 4. Sinif kiyafetler, 5. Sinif, orta okul, lise ve meslek hayatina
yonelmesi icin iiniversite kazanilma.... Oliimiine bir miicadele, 6lii-
miine miicadeleden meslege yonelme, meslekten is arama, is ararken
bir kiz oglan bulma, evlenme, 3 ¢ocuklu olma, 2 ¢ocuklu olma, 6rnek
hayat planlama, ev alinacaktir, yazlik alinacaktir, araba alinacaktir.
Bunlarin calismalar1 olacaktir. Kizlar biiyliyecek. Oglan dogacak.
Onun kirki yapilacak, onun sagi kesilecek, onun sa¢1 yapilacak... Sis-
tem devam edecek. Ve insanlar asla varolugsal cukurun icine diisme-
den devri daim makinesi gibi habire yiiz binlerce yildir bu dongtiyt
devam ettireceklerdir.

Kursiyer: Hocam son ay anlattyorsunuz.

Tahir Ozakkas: Niye son ay anlatiyorsunuz. {lk ay gitmeyesiniz diye.
Simdi gercek bu. Dikkat ederseniz, o kadar aptaliz ki. Yani insanoglu
kadar aptal bir varlik yok. Hayvanlar bizden ¢ok daha akilli. Simdi
ilkokul yillariniza gidin, ortaokul yillariniza gidin, lise yillariniza gidin,
Universite yillariniza gidin. O kadar ¢ok 6nem verip ve doneminden
sabahlara kadar uyumadiginiz, hayati anlamh kildiginiz miicadeleleri-
niz, asklariniz, ofkeleriniz, kinleriniz vardi ki hangisini hatirliyorsu-
nuz? [lkokuldakiler nereye gitti? O arkadaslarinizla kavganiz, mahalle
de birbirine girdiginiz, ti¢ giin kistiigiiniiz konusmadiginiz... Ortao-
kuldakilere ne oldu? O asklar vardi. Romantizm vardi. Duygularimiz
kiiptir kiiptir akardi. Stimiikli oglana bakardiniz. Siimiikli kiza bakar-
diniz. Nerede kaldi? Lisedeki boyle sloganlar attiginiz zaman diinyay1
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diizeltecegine inandiginiz devrimsel sloganlariniz vardi. Zaten o slo-
gani atarsan diinya bir anda tertemiz oluyordu. Biitiin problemler
bitiyordu. Nerede kaldi. Oliimiine miicadele ediyordunuz. Baktimz bu
giin, ya aslinda onlar ¢ocuk¢aymis, bosmus. Bugiin 6nemli olan iyi bir
terapist olmak. Iyi bir terapist olmak, varolusculugu iyi anlamak (gii-
liigmeler). On giin sonra ona da giileceksiniz. Gitmisiz Bayramogluna,
oturmusuz orada ciddi ciddi her ay bdyle adamin biri bir seyler konus-
tu biz de dinledik. Birde boyle bi adam vardi, sisko kel bir tip falan...
Onemli olan suanda torunlar1 biiyiitmekmis. Torun sevgisi énemli
olan. Bagkasi yalan. Simdi ne oldu? Déngii ayni déngii. Biz bunu hep
tekrarlayacagiz. Biliyoruz da. Ama onun aksi nedir? Varolussal bogluk!
Anlamsizlik! O kadar kot ki. O duyguyu hissetmemek ic¢in her giin
kendimiz kandirmaya devam ediyoruz. Kandirmaya da devam edece-
giz.

Kursiyer: Onemli olmaya ¢ahstyoruz.

Tahir Ozakkas: Onemli olmaya devam edecegiz. Eger onemliligi
kaybedersen, bugiin yaptigin seyde ona depresyon diyorlar.

Kursiyer: Olmedik ki. Dahil olmasi lazim yoksa élecek. Sistem disladig
zaman ag kalir, oliir, dislanir.

Tahir Ozakkas: Simdi varolusculuk boyle teslim olmuyor. Bir ¢ikis
yolu verir. Simdi hayatin anlamsizhigim kabul ettik. Insanoglu bir
omir boyu dikkat ediyorsaniz anlam pompalamak zorundadir. Kuru-
lan medeniyetlere bakin insanlik tarihine bakin, kiiltiire bakin, kasa-
baya bakin, cesitli folklorik 6zelliklere bakin insanin her dakikasini
doldurmak tizere planlanmigtir. Her dakika... Sakin ha bir dakika bos-
luk yok. Koye gidin. Bildigin kéy. Yapacak higbir sey yok. Aman tan-
rim! Sabah kalktigin andan itibaren insanlar nasil megguller.

Kursiyer: Sabah 5 te kalkarlar.
Tahir Ozakkas: Nasil?

Kursiyer: Sabah ¢cok erken kalkarlar.
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Tahir Ozakkas: Sabah erken kalkarlar. O kadar ¢ok is var ki yapila-
cak. O kadar ¢ok is var ki. Kagtiklar1 bir sey var aslinda. Bosluktan
kagryorlar. Tiklim tiklim dolduracaklar hayati. Hig size boyle hasta
geldi mi? Vakit bir tiirli ge¢miyor. Manyak hayati anlamlandiracak
cikis yolu bulamamuigsin. Insanlik tarihinin pesine diissene. Kendi
kendin varoluscular egzist icerisinde kendi kendini diistiniiyorsun
manyak. Striiye katil git. Sende sabahin beginde ¢ok isim var ¢ok isim
var diye habire kostur.

Kursiyer: Terapide béyle ¢oztiyor.
Tahir Ozakkas: Tabi. Kafaniz karistyor mu?

Kursiyer: Bir tiirlii zamanin yetmemesi olayt bu anlami doldurmaya
calisma ile ilgili bir kaygi mu peki?

Tahir Ozakkas: Biiyiik oranda dyle. Orlonu o kadar sik &riiyor ki,
iceriye 151k girmesin. Zaman yetigsmiyor agabey. Cok yapilacak is var
¢ok. Eger zamaninda boyle bir gevseklik, bir bosluk olursa iceriyi go-
rebilirsin. Aman tanrim! Onlarin sizmamasi i¢in.

Kursiyer: En ¢ok is yapanlar en ¢ok bosluga diisenler mi?
Tahir Ozakkas: Kesinlikle

Kursiyer: En ¢ok korkanlar

Tahir Ozakkas: Evet. Kesinlikle.

Mesela bizim grup terapilerinde yaptigimiz seylerden bir tanesi,
sessiz olarak diisiinsiin, hicbir sey yapmasindir. iki dakikadan fazla
dayanamazlar.

Kursiyer: Buna dayanma kapasitesinde mi bakiyoruz hocam?

Tahir Ozakkas: Uretmeden anlam yiiklemeden bosluga dayanabilme
kapasitesi. Hi hi hi giilmeye bagladilar. Giilerek doldurdular. Tabi
birbirlerine baktilar. Ben giilmedim sen giildiin diye. (gtiliismeler)

Kursiyer: Hocam bir s6z geldi aklima. Bir yerde okumustum. Mezarlik-
lar ben olmazsam biitiin isler yarim kalir diyenlerle doludur. Simdi siz
anlatinca o aklhima geldi.
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Tahir Ozakkas: Evet. Osmanl kiiltiiriinde mezarliklar mahallelerin
icine yapilir. Evlerin karsisina yapilir ki, Idealist varolusculuktan geli-
yor, 6lim burada kapinda gor diye. Sakin haa! Ben olmazsam felsefe-
sine sahip olma. Oleceksin, 6lecegini bilerek o sekilde yasa. Tul-i emel
icerisinde olma.

Tul-i emeli biliyor musunuz?
Kursiyer: Olmeyecekmis gibi diisiinme.
Kursiyer: Biraz daha 6teki tarafi iceriyor.

Tahir Ozakkas: Bu diinyayla 6teki tarafin farki yok. Bir insan igin
varolusun devami var.

Kursiyer: Tembeller

Tahir Ozakkas: Simdi bak. Bu taraf &biir taraf dedigin zaman farkl
bir siyasal anlam bakis tarzindan bakiyorsun. Ama felsefi bakis olarak
baktigin zaman da, bu diinya ile 6biir diinyanin arasinda fark yok.
Yani Mevlana'nin bakist.

Kursiyer: Osmanl i¢in diistintince.

Tahir Ozakkas: Iste orada felsefedeki mimarinin gelisi bu. Seni hep
bir stirekligin ve devamligin igerisinde bulundurmaya bagh bir anlam
pompalama.

Kursiyer: Oda bir pompalama 6yle mi?
Tahir Ozakkas: Tabi ki.

Kursiyer: Hayat, senin diinyadaki hayatin, bir yolcunun bir agacin
altinda dinlenmesi kadardur.

Tahir Ozakkas: Aynen &yle. Yahya Kemal ne diyor: Sessizce kalkar bu
limandan bir gemi. Dénen var mui seferinden?

Hi¢ dontip gelen oldu mu? Bizim sadece mental ¢ikarimlarimiz.
Mutlak bir bilgi degil hakikat degil. Evet. Tehlikeli konulara girmeye-
lim. Donelim.
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