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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmisgtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden dtizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinclll psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklasimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun subat ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda ego durumlar teorisi, ¢ift enerji teorisi, 6zne
kateksi — nesne kateksi, ice yansitma, ¢oklu kisilik, kimlik gelisimi

ve insanin sekiz ¢agi konulari ele alinmaktadir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS

Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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EGO DURUMLARI TEORISINE GiRi$

ahir Ozakkas: Soyle bir gecen ayin 6zetini yapalim. Ne
gormistiik arkadaglar, soyle bir bana geribildirim yapacak
var m1?
Kohut'u gordiik. Kohut'u 6grendik mi?
Kursiyer: Evet, sayilir.

Kursiyer: En iyi 6grettiklerinizden bir tanesiydi hocam.

Tahir Ozakkas: Peki, bir 6zetle bakayim, Kohut neymis, bize ne
katt1?

Kursiyer: Kohut'ta aynalamalart hatirhyorum. Ters aynalama, ay-
nalanma, aynalanma ihtiyaci ¢ocugun, birincil ve ikincil aynalanma,
anneyle cocugun iligkileri tizerinden. Idealize edilmis ebeveyn ima-
gosunu hatirliyorum, onun yaninda bir tane daha vardi, grandiy6z

kendilik.
Kursiyer: Bélme yoktu, dikey yarik vardi.

Kursiyer: Evet, dikey yarik, yatay yarik... Neydi Hocam o grandiyoz,

su an hatirlayamadim?



Tahir Ozakkas: Peki, sen heyecanlandin. Bir baska arkadas dev-

ralsin.

Kursiyer: Kohut, bipolar self kavramindan bahsetti bize, iki kutuplu
kendilikten bahsettik. Iki kutbun bir kutbunda grandiyéz kendilik,
diger kutbunda da idealize edilmis ebeveyn imagosu vardi. Cocuk
dogdugu andan itibaren, biiytiklenmeci bir kendilik yapisina sahip,
gelisim stireci icerisinde kendilik nesnesinin optimal kirilmalar ya-
satmasiyla birlikte, primer narsisizmden sekonder narsisizme gec-
mesi saglaniyor. Zaman zaman grandiy6z kendiligi kaybettigi za-
manlarda, bu biiyiiklenmeci yapiy: idealize edilmis ebeveyn imago-
suna veriyor, ebeveyninde bunu kabul edip, yine ¢ocugu aynalamasi
gerekiyor. Bu siiregte karsimiza birincil aynalanma, ikincil ayna-
lanma, ters aynalanma ve yetersiz aynalanma kavramlart ¢ikiyor.
Bunlar ¢ocugun ihtiya¢ duydugu noktada ve ihtiyact kadar yapildik-
tan sonra, ¢ocuk ikincil narsisizme gegebiliyor; ancak bu gelisim
stireci igerisinde bu ihtiyaglar karsilanmazsa, ¢ocuk ikincil narsisiz-
me gecemiyor. Narsisizm dedigimiz stire¢, Kohut' a goére, her iki
gelisimsel donemde duraklama meydana gelirse, olusuyor.

Tahir Ozakkas: Tedavi nasil oluyor?

Kursiyer: Tedavi Kohut'a gore; tiim bozukluklar: narsistik bozukluk
olarak adlandiriyor. Tedavi stirecinde tipki gelisimdeki esduyumsal
bir yaklasim saglantyor, aynalanma ihtiyac karsilaniyor, yine opti-
mal kinlmalar yagsatarak, kendilik nesnesi islevinin kirilmalar yasat-
tigi noktada kisinin bu ézellikleri i¢sellestirerek déniistiirme, doniis-
tiirmeli i¢sellestirme yoluyla edinmesi saglantyor, tipki gelisim stire-
cinde bir ¢ocugun yaptigi gibi. Cocuk gelisim stirecinde, kendilik
nesnesinin kendi ihtiyagclarint karsilamadigi noktada bunlari karsi
tarafa yansitiyor, ihtiyaglarini. Ebeveyn bunu dontistiiriiyor, kabul
ediyor, anlamlandirtyor. Cocuk onun bu déntistiirme, anlamlandir-

4 9. BPT SUBAT DERS NOTLARI



ma stirecini i¢sellestiriyor; ama Kohut'a gore bu distan olan bir stireg
degil, cocugun kendi stireci bunu etkiliyor. O yiizden bu dontisttir-
meyi Kohut doniistiirmeli i¢sellestirme olarak adlandiriyor. Terapi
stireci de aymi bu sekilde geliyor. Terapist optimal kirilmalar yaratti-
gt noktada, bir kendilik nesnesi olarak, terapi alan kisi, danigsan bunu
dontistiirmeli i¢sellestirme seklinde icsellestiriyor ve bu sekilde teda-
visi saglantyor.

Tahir Ozakkas: Cok giizel... ilave edecek var mi?

Kursiyer: Terapide 6nemli olan tedavi sirasinda deneyimleme esas

alintyor, digerlerinden farkl olarak.
Tahir Ozakkas: Yorum degil, bizzat yasama
Kursiyer: Bizzat yasama, onu ekleyecektim.

Tahir Ozakkas: Cok giizel, yani deneyim var diyoruz. Yorum degil
deneyim olan sistem, diye ifade etmistik. S6z yok, deneyim var.

Bagka ilave yapacak Kohut'a?

Kursiyer: Masterson'daki bélme mekanizmasini, nesne iliskilerin-
deki bélme mekanizmasim, dikey yarik olarak modifiye ediyor gibi,
kendi tanimu o sekilde, yatay yarik seklinde de bir yapt var yine. Mas-
terson' da bolme reaksiyonuyla iyi ve kétii kendilik taraflarin, tek bir
narsisizm ¢atist altinda o yarikla ifade ediyor. Yine ona benzeyen;
fakat modifiye olmusg bir hali vardi, o da bir baska anlattiginiz ki-

stmdi Hocam.

Kursiyer: Tedavi siirecinde de 6nce dikey yarik ortadan kaldirili-
yor, daha sonra bastirma ile ilgili siire¢ caligiliyor.

Tahir Ozakkas: Evet, 6nce dikey yarik kapaniyor, ardindan bas-
tirmanin altindaki grandiy6z yap agilarak bilince geliyor. Orada da
utang duygusuyla daha cok yaklastikea, hissediyorduk.

Ego Durumlari Teorisine Giris 5



Kursiyer: Hocam, bu sémestrde memlekete gittigimde sunu fark
ettim; aynalanma Anadolu’ da sifemek adi altinda sik¢a kullanilan
bir durum

Tahir Ozakkas: Sifemek, duymadim.

Kursiyer: Bizim orada cok fazla kullanmilir, I¢ Anadolu’ da 6zellikle.
"Onu gife biraz ya" falan derler...

Tahir Ozakkas: Sifemek...

Kursiyer: Yani aynala, sen iyisin, pasamsin falan seklinde ¢ok sik
yapilan bir seymis sonradan baglant: kurdum.

Tahir Ozakkas: Hele bir de narsistlerle gecinmek istiyorsan, sen
agamsin pasamsin de, sen isine bak ya; senden bir sey eksilmez,
yani o adamin ihtiyaci var. :) Ashinda atasozlerinde, halk deyimle-
rinde bunlarin ipuglarini buluyoruz.

Kursiyer: Hocam bir de Odysseus' ta Kohut' ta gecmisti degil mi?

Tahir Ozakkas: Evet, evet... Yani babayla ogul arasinda rekabet
degil, isbirliginin evrensel bir kural olduguna dair, iyimser bir baki-
sin temsilcisi diyebiliriz bu manada.

Evet, ne gorecegiz bu ay?
Kursiyer: Transaksiyonel analiz, Erik Erikson, Ego State...
Tahir Ozakkas: Peki, ego state den basliyoruz, o zaman...
EGO STATE

Ego state terapinin kurucusu, John Watkins, John ve Helen
Watkins, kar1 koca bunlar, Montana Universitesinde. Esi Montana
Universitesinin psikolojik danismanlik béliimiinde gérevli olan,
mediko sosyalde gorevli olan bir danigsman, psikolog, ayn1 zamanda
da akademisyen. John Watkins' de sosyal calismaci, sosyal hizmet
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uzmani. O da yine Montana Universitesinde profesor olan, akade-
misyen. Kendilerini biz 5 yil kadar 6nce Tirkiye' ye davet ettik,
John Watkins' i. 95 yasindaydi. Geldi, bize bir gtin workshop verdi.
Ben 1996 da, herhalde 1997 de tanistim kendisiyle, Amerika' da.
Helen Watkins' de o zaman hayattayda.

Kar1 koca ego state terapinin kuruculari, ego durumlar teorisi-
nin kuruculari. Sebebi de, 1940l yillarda, 2. Diinya Harbinden son-
ra, savas nevrozlari denilen, hastalarin, askerlerin cephede nevrotik
tablolar, ortaya koydular. Konversiyon reaksiyonlari ortaya koyma-
lari, viicutlarinda fel¢cler meydana gelmesi, yani histerik felgler,
konversif felcler, shell sok denilen, bombanin patlamasiyla beraber
meydana gelen korkuyla donup kalmalar, kataleptik haller gibi,
nevrotik diizlemdeki askerlerin bir kismi cephede savagsamaz du-
ruma geldiler ve bunlar Amerika' ya geri dondiiler. Askeri hastane-
lerde tedavileri basladi, o zaman ki tekniklerle fazla bir tedavi yok,
psikoterapotik yardimlar, bir takim ilaglar yapiliyor; ama tedavile-
rin aylarca, yillarca siirmesi gibi bir yapiyla kars1 karsiya kalinca,
bunlar daha kestirme yoldan nasil tedavi edilir denildi. Eskiden
hipnoz vardi, Freud hipnozu gozden distirene kadarda baya bir
popiilerdi. Askerlerin konversif reaksiyonlarini, yani semptomlarini
kisa siirede gecirecek bir yontem nasil olabilir deyince, hipnoz
buna kisa siirede bir ¢6ztim dediler. Hastalar tedavi etmez, onlarin
histerik yapilarini;; ama semptomlarini kisa stireli olarak gecirerek,
tekrar cepheye donmeleri miimkiin olabilir diye teklif getirildi ve
hipnozla ilgili askeri hastanelerde ¢aligmalar bagladu.

O sirada bir deniz askeri, deniz askeri diye hatirliyorum, yanlig
olabilir. Askeri gorevi olan John Watkins' de sosyal hizmet uzmani
olarak, bu gorevlerde bulundu ve hipnozla ilgilenen birisiydi. Aske-
ri hastanelerde hipnoz caligmalariyla, onlarin konversif semptom-
larin1 ortadan kaldiric1 tedaviler oldu ve basarili oldu. Onun tzeri-
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ne Amerika askeri birligi, ¢ok kisa siirede hipnoz yapmaya yatkin
terapistler yetistirmeye bagladilar. Psikologlardan, psikolojik da-
nigmanlardan, sosyal hizmet uzmanlarindan, psikiyatri hemsirele-
rinden olusan bir gruba ve bunlar iilkenin askeri hastanelerinde
tedavilere yogunlastilar. Ekipte en 6nemli gorevlerden bir tanesi de
John Watkins in idi. John Watkins' in bu agidan ¢ok yogun bir hip-
noz deneyimi olmaya bagladi ve daha sonraki akademisyenlik ha-
yatinda da iiniversiteye, Montana Universitesi' ne gectikten sonra
da esiyle hipnoz ¢aligmalarinin psikolojisini alamaya yo6nelik, tini-
versitede bilimsel ¢aligmalar yapmaya bagladilar. Bu ¢alismalarda
bir kisim 6grencilerin, mediko sosyale bagvuran 6grencilerin, hip-
notik trans altinda alter kisilikler dedigimiz, farkli kimliklerinin
ve kisiliklerinin ¢ikmasi tizerine, insan kimligi nasil olusuyor, ken-
dilik tasarimlar1 nasil meydana geliyor, bununla ilgili yorumlar
¢ikmaya basladi ve ¢ogul kisilikler incelenmeye baslad.

Bunlarin hipnoz altinda anilar1 ¢ikmaya baslayip da, diger kim-
lik parcalar1 ortaya ¢ikip ifade edilmeye baslandiginda, bu sefer
¢ocukluk anilarina bagl olarak tacizler ortaya ¢ikti, travmalar orta-
ya ¢ikt1. Travmalarla ilintili olarak, daha ¢ok tacizlerin bir kisminin
cinsel tacizler veyahut da ensest tacizler, ya kardeslerden ya baba-
dan ya anneden ya abladan gelen, ensest tacizler oldugu ortaya
¢ikti. Bununla ilgili hipnotik transtan ¢ikan danmiganlar yillar sonra,
10 y1l, 20 yil, 30 yil sonra mahkemelere bagvurarak; babalar aleyhi-
ne, agabeyleri aleyhine davalar acildi. Bu davalarda delil olarak da
hipnotik trans altindaki bu ifadeler kullanilmaya ¢alisildi. Bu sefer-
de hipnotik trans altindaki bu calismalarin ne kadar gecerli ve dog-
ru olduguna dair bilimsel arastirmalar basladi. iste bu arastirmala-
rin gobeginde yine John Watkins var. Baz1 suclular, kendilerinin
konusturulmas: teklif edildiginde, mahkemelerde adli hipnoz ola-
rak ifade edilen, hipnotik trans altinda ifadelerinin alinmasi konu-
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sunda da John Watkins gorev aldi, bircok mahkemede, bilirkisi
olarak.

Bazi cinayetler vardi, ¢ogul kisilikle igslenen cinayetler vardi, iste
bunlar suclu mu, sugsuz mu, bunlar1 ayirdi epeyce bir karisik tablo.
Bunun sonucunda, aslinda hipnotik trans altinda alinan ifadelerin
de ytizde yiiz dogru olmadigi fantezilerin ifadeye karisabildigi,
dolayisiyla hipnotik trans altinda verilen bilgilerin de gercegi yan-
sitmayabilecegi ifadesiyle bilimsel bir sonuca ulasilinca, bunlar
hukuki mesleklerinden yoksun kaldi; ama bazi delillerin toplanma-
st icin hafizanin hatirlamasina baglh olarak da hipnoz devam etti.
Bazi eyaletlerde yardimci veya ikinci delil olarak mahkemeye sunu-
labilen bir faktor olarak devam etti.

Ego durumlarn teori ve terapisi sadece klinik olarak bunlarin
gozlemlenen ve incelenen bir sonucu degil, bunun arkasindaki
ruhsal yap1 nasil orgiitleniyor, ruhsal yap1 denilen sey nedir, bunu
anlamaya yonelik olarak gelistirilmis bir insani anlama, kavrama
yontemidir, bir kuramdir. Dolayistyla bu kuramin birgok yerini
goreceksiniz, diger kuramlarla entegre edilebilecek bir kuram, John
Watkins' in kurami. Bilim diinyasinda ¢ok fazla bir yeri yok, gor-
digim kadarrtyla su anda ki literatiirde; ama iddialar1 o kadar
onemli ki bence; siz de bana hak vereceksiniz. Bir miiddet sonra
bilim diinyas: ego durumlarini ve John Watkins' in bakis tarzina
gelmek zorunda kalacak; ¢iinkii ondan baska ¢ikis yolu ben gore-
miyorum. Bunun sebebi, insanin kendilik tasarimi veya nesne tasa-
rimi; iste nesne tasarimi dedik, kendilik dedik, self dedik, ego ka-
pasiteleri dedik. Bunlarin ne kadar subjektif oldugunu, insanin
kendilik dedigi tasarimlarin zaman zaman kendilikten cikip bir
nesne halini aldigi, nesne dedigi 6teki dedigi seyin de, kendisinin
bir parcastymis gibi deneyimledigi stirecler var, biitiin hayatimiz
bununla dolu. Iste burada, kendilik ve nesneyi kendilik yapan;
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nesneyi nesne yapan durumun ise kiginin ona i¢sel olarak yatirdigi
enerji ile iliskilendirdi ve sistemi sadece kendilik ve nesne olarak
tasarimlamadi. Sistem kendi igerisinde hangi tiir enerjiyle bir yati-
rima tabi tutuyorsa; o enerjiden yiiklendigi zaman o kendilik veya
nesne olur diye, tamamen enerji yiiklemeye bagli sistemi degistirdi.
Her sey, taslar yerli yerine oturdu.

Ben bir kendilik tasarimi gelistiriyorum. Otekine dair nesne ta-
sarimi gelistiriyorum, bunlar igsellestiriyorum, icimde duruyor.
John Watkins diyor ki; su anda kendiligine kendilik enerjisi yatir-
digin miiddetce kendilik tasarimin devam eder, bu enerjiyi ¢ektigin
zaman kendilik olmaz diyor. Bunu anlamanin en iyi yolu, hipnotik
transtir. Biz hipnotik trans altindayken hastaya deriz ki; sol elin
yok, sol elin Kamil' in eli. Cok net bir sekilde, yani nesne yatirimi
yapar sol eline. Transtan ¢ikarirsiniz veya transtayken post hipno-
tik telkinle, eline bakar. Bilin¢ olarak bu onun eli, devami; ama
duygu olarak bu onun eli degil, bu Kamil' in eli hisseder. Nede Ka-
mil' in eli benim viicuduma bagli, diye sorar. $Simdi ¢ok garip bir
sey, bu hipnotik transta cok dogal bir sey. Viicudunuzun pargalari-
nin bir kismi, deneyimlerinizin bir kismini nesneyle yiiklediginiz
an, o sizin aniniz degil. 7 yasinda, 20 yasinda, 30 yasinda yasadigi-
niz bir aniyr Kamil' in anist olarak nesneyle yiiklediginiz andan
itibaren, siz o aniy1 hissedemezsiniz, o sizin degil. Bilgi olarak dyle
bir aniy1 bilirsiniz, yasayan da sizsiniz; ama o Kamil' in yagsadig: bir
sey. Farki anlatabiliyor muyum?

Icinizde yasadiginiz her zaman dilimini her yasadiginiz viicut
parcasini her duyguyu kendilik yiikiiyle, kendilik enerjisiyle yiikle-
diginiz zaman kendiniz olursunuz; onu bir bagka nesne enerjisiyle
yiiklediginiz zaman nesne olur. Nesnenin yasamis oldugu bir seyi
kendilik enerjisiyle yiiklediginiz zaman, o nesne olmaktan ¢ikar,
sizin bir parcaniz olur. Bunun tipik bir 6rnegi, annenin ¢ocuguyla
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iliskisinde, ¢ocugun herhangi bir felakete maruz kaldiginda yiire-
ginde ciz eden duygusu; artik onu nesne yagamiyor, anne yasiyor
duyguyu. Bunlarla ilgili detaylar1 gorecegiz ve biz ¢ok zenginlegti-
recek, bakis acimizi ¢ok derinlestirecek, bircok sey yerli yerine
daha net oturacak, bu kurami diger kuramlara entegre edersek;
biitiincil bir baglamda bu kurama bakarsak.

Ego durumlari Teori ve Terapisi

Paul Federn: Paul Federn, bir psikanalist, Freud'dan hemen
sonra gelen bir teorisyen. John Watkins' in kurami Paul Federn' e
dayaniyor; fakat Paul Federn psikanalitik literatiirde her ne hik-
metse, geri planda tutulan bir isim olmustur

Ozellikle ego durumlarimin varhigimi kesfetmesi iizerine,
ego psikolojisini baz alan kisa bir psikoterapi olusturarak,

hi t otik teknik-
* Ego Durumlari: 'pnoterapotre tekam

* Teori ve Terapisi, Paul Federn’in,
* Ozellikle ego durumlarinin varligini

leri psikanalitik kav-
ramlarla birlestirmeye

DS 1 .
kesfetmesi lizerine, ego psikolojisini galigmistr
baz alan kisa bir psikoterapi ikinci Diinya Savasi
olusturarak hipnoterapotik sirasinda John Watkins

teknikleri psikoanalitik kavramlarla

. - biiyiik bir askeri hasta-
birlestirmeye calismistir.

nede uzman psikolog

olarak gorev yaparken, karanlik korkusu olan geng bir teg-
men basvurmustu. Durum hipnoanalitik tedavi metoduyla
tedavi edildi.

Bu onlarin ilk vakasi, bu manada...

Bu vakanin basariyla ¢6ziimlenmesi, bir kesiften daha faz-
la sey ifade ediyordu.
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Yani hastay1 tedavi etmek farkl bir ey, bu tedavi ettigi stirecin

iceriginde neler olup bittigi ve ruhsal aygitin nasil calistigiyla ilgili

kavramsallagtirma farkli bir sey. Birincisinde klinisyen olursunuz,

ikincisinde kuramci olursunuz.

Bu durumda ben (John Watkins) hastanin birden fazla ki-

silige sahip oldugunu, yani ¢ok kisilikli durumu oldugunu

Bu vakanin basariyla ¢dziimlenmesi
bir kesiften daha fazla sey ifade
ediyordu.

Bu durumda ben (JGW) hastanin
birden fazla kisilige sahip oldugunu
yani “cok kisilikli durumu” oldugunu
varsayabilirdim.

Fakat, iki alt kisilik ayni anda varlik
gostermiyordu ve yalnizca hipnoz
yoluyla aktif hale geliyordu.

Bu alt karakterleri ve karanlik fobisini
yaratan etkilesimleri anlamak igin
hipnotik, analitik ve projektif tekniklerin
bir cok ¢esidinden yararlanildi.

Fobi, baska bir yerde (Watkins, J.,
1992b) detayli olarak tanimlanan
hipnoanalitik islemler yoluyla
uygulanan psikodinamik anlayisla
¢6zimlendi.

Bu karmasik etkilesimler blyluleyici
oldugu kadar bu ¢galismaya da buylk
bir katkida bulunmustur; bu bizim
gizlice segmentlere aynlmis kisilik
yapilanyla ik defa dogrudan dogruya
tanismamizdi ki onlara artik “egonun
halleri” diyoruz.

fakat
iki alt kisilik ayn1 anda

varsayabilirdim;
varlik gostermiyordu
ve yalmizca hipnoz yo-
luyla aktif hale geliyor-
du. Bu alt karakterleri
ve karanlik fobisini
yaratan etkilesimleri
anlamak icin hipnotik,

analitik ve projektif

tekniklerin bir¢ok ce-
sidinden yararlanilda.

Fobi baska bir yerde
(yine John Watkins'in 92
yayminda) detayli ola-
rak tamimlanan hipno-
analitik islemler yoluy-
la uygulanan, psikana-
litik anlayisla ¢o6ziim-
Bu

lendi. karmasik

etkilesimler biiyiileyici oldugu kadar bu ¢alismaya da biiyiik

bir katkida bulunmustur.

12 9. BPT SUBAT DERS NOTLARI



Bu, bizim gizlice segmentlere ayrilmis kisilik yapilariyla
ilk defa dogrudan dogruya tamismamizdi ki; onlara artik

egonun halleri, egonun durumlar ismini verdik.

Helen Watkins, (John Watkins'in esi) bu konular ele almak
ici cok yeni terapi stratejileri tasarlayabiliyordu ve bu strate-
jileri benim daha 6nce gelistirmis oldugum, abreaksiyonlar

(duygusal rahatlama),
» Helen bu konulari ele almak igin

cok yeni terapi stratejileri
tasarlayabiliyordu. Ve bu stratejileri
benim daha énce gelistirmis affect ve somatic bridge
oldugum abreaksiyonlar dedigi) gibi daha eski
(duygusal rahatlama)(Watkins, J.,
1949), projektif teknikler (1952) ] ]
ve etki kopriisii (1971) gibi daha | 1€ kombine ediyorduk.
eski hipnoanalitik iglemlerle
kombine ediyorduk.

projektif teknikler ve
etki kopriisii (duygusal,

hipnoanalitik islemler-

Demek ki, esiyle bera-

ber klinik g¢aligmalara

- devam ediyorlar, kuram-
* Bunlardan bagimsiz olarak,

Hilgard (1977, 1986), sonradan

sal gelismeleri vakalar

(Beahrs, 1983) kisilik tizerinden, olgular1 tize-
islevselligindeki “biling rinden  de  degerlendir-
birligi” faktérini kanitlayan, meye devam ediyorlardu.

“gizli gozlemci” fenomeni
konusundaki ¢calismalarini
tanitti.

Bunlardan bagimsiz
olarak, Hilgard (1977 -

1986) sonradan Kkisilik
islevselligindeki "bilin¢ birligi" faktoriinii kanitlayan "gizli
gozlemci” fenomeni konusundaki ¢alismalarini tanitti.

Hilgard' 1 duydunuz mu hi¢? Peki, Hilgard'dan kisaca bahsede-
yim. Hilgard 6nemli bir isim.

Hilgard modern hipnoz teorilerini neo dissociation teorilerini
gelistiren bir aragtirmaci, Amerika'dan yine, ¢ok meghur birisi.
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Insanin bilincinin calisma sistematigini, psikolojisinin calisma sis-
tematigini hipnotik deneyler vasitasiyla ortaya koyan bir arastir-
maci. Burada her ne kadar ¢cogul kisilik veya segmenter kisilik, ego
durumlar1 yasanmis dahi olsa, bunlarin hepsinin arkasinda bu sis-
temleri goren ve takip eden gizli bir gézlemcinin varligini fizyolojik
kanitlarla ortaya koydu. Kisi, bilingli olarak bunlar1 fark etmiyor;
ama kisi bilingdisi sistem olan biteni takip ederek, olan bitene ge-
rektiginde miidahale edip, o sistemin durdurulmasina veya devam
ettirilmesine neden olabiliyor, béyle bir yapilanma s6z konusu. iste
bu calismalar yiriiten laboratuarda deneysel olarak elektro fizyo-
lojik olarak ortaya koyan Hilgard oldugu i¢in, bu agidan ¢ok 6nem-
li, insanin ¢alisma sistematigini ortaya koydugundan. Gizli goz-
lemci fenomeni Hilgard'in fenomenidir ve biitiin ¢aligmalar, atiflar

Hilgard'in bu gizli gézlemci fenomenine gonderme yapar.

Hipnoz egitimine katilan arkadaslar, Ahmet Bey' den bu konu-
yu dinlemislerdir diye diistiniiyorum. Gizli gézlemci, Hilgard, Pia-
get' ten baslayan disso-

« Hilgard'in kullandidi “biligsel yapi | ciation teorisinin buraya
sistemleri”, bizim dnceden“ego kadar gelmis olmasi.
durumlari” olarak adlandirdigimiz . '
ve terapisel anlamda tizerinde Hilgard'm kulland:-
calistigimiz ( Watkins& Watkins g1 bilissel yap1 sistem-
?-979‘80,_1989)"@'”“)"3 ayni leri, bizim 6nceden ego
icerikte gibi gériintyordu. durumlar olarak ad-

landirdigimiz ve tera-
pisel anlamda iizerine ¢alistigimiz konuyla ayni icerikte gibi
goriiniiyordu.

Buna ne diyebilirsiniz, ego durumlarina?
Icsellestirilmis nesne iliskileri diyebilirsiniz, kendilik tasarimlari

diyebilirsiniz, sahte kendilik gercek kendilik parcalar1 diyebilirsi-
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niz, ¢cogul kisilikte goriilen ana bellekten kopmus travmaya bagh
olarak disosiye olmus yapilar diyebilirsiniz, bunlarin hepsi aym
olguyu anlatiyor. Rol modeller diyebilirsiniz, uygulamalar diyebi-
lirsiniz. Dikkat ederseniz, bunlarin hepsi ayni seyi anlatiyor. i¢
diinyamizda bir kendiligimiz var, bir nesne var. Kendilik ve nesne-
nin birbiriyle kurdugu iliskide duygusal bir animiz var. Kursiyer A
mesela, cocukluguna git, koye git, koyde... Kéylin var m1 senin?
Sehre git, sehirde annenle senin arandaki bir hatiray1 ¢ikar baka-
yim.

Kursiyer: Cocukluk dénemimden...

Tahir Ozakkas: Evet, herhangi bir hatira. igeri gitti simdi, sézltigii
karigtirtyor, parga parca bir siirli yagantilar var ylizlerce. Tehlikesiz
olan, su anda anlatabilecegi, orada se¢im kriterleri var, bir taraftan
da onlar geliyor, onlar1 olur olmaz diye ayirt ediyor. Bir de en diiz-
gini olsun diye segecek. :) En tehlikesiz hepsini se¢iyor simdi.

Kursiyer: Hocam anlattiniz her seyi :)

Tahir Ozakkas: Biitiin insanlarin calisma kriterlerini anlattim ben
kuramsal bilgiyi. Sana 6znel olanda, oradaki senin duygun, oradaki
yasantin. Simdi onu anlat.

Kursiyer: Babamla alakal bir sey isteseydiniz, belki ¢ok seyi takir
takir soyleyebilirdim; ama annemle alakali, yani su an ki annemin

aynisini gorebiliyorum gibi.

Kursiyer: Elektra:)

Tahir Ozakkas: Evet, babanla ilgili soyle...

Kursiyer: Birlikte pazara ¢iktigimiz geldi, birlikte ¢ikardik.

Tahir Ozakkas: Tamam, bir tanesini, spesifik bir tane, genel degil.

Soyle diyeyim o zaman, pazara gitmistik, patlican almigtik, adam
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