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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alig-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bu-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genig bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, gesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin ¢alismalariyla, tilkemizde biittinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine 6nciiliik etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklasimina bagl kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun Ekim ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda psikoseksiiel gelisim asamalari, topografik
kuram, yapisal kuram, serbest ¢agrisim, odipal catisma, elektra
kompleksi, riiya analizi ve riiyanin ilkeleri konular: ele alinmakta-

dir.

Biitlinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu diisiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskam
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1

TARIHCE, TEORI VE GELiSIM EVRELERI

GELIiSIM EVRELERI

hmet Corak:

Psikoseksiiel gelisim
asamalarindan daha
o6nce bahsetmistik, ha-

tirlarsaniz. Oral dénem, anal do-
nem, fallik donem ve latent do-
nem... Oral doneme ne dedik, 1/2
demistik. Neden 1/2; ¢linkii ¢ocuk
hentiz daha 1 degil, yani heniiz
daha birey degil. Cocuk heniiz
yarim, daha ayrigmamis; annesi
olmadig1 takdirde ondan 1 olarak
bahsedemeyiz. Yarim gemi gibi,

ORAL : BAGLANMA
“]m = Yhx2

ANAL : AYRISMA

“27 = Ix2

FALLIK : CINSELLIK
“3v=I1x2+1

LATENT :
TOPLUMSALLASMA
“gok” = Ix2 +1+1+.

yarim glukoz molekiilii gibi, diger yaris1 olmaksizin anlamsiz. An-

cak anal donemde bir oluyor, tabi eger ayrismay1 basarabilmisse.

“Annem” ve “ben” diyecek duruma ancak o zaman gelebilir. Yani,

“ben ve nesne”, “ben ve 0” diyecek duruma gelir. Cocugun soyle-

dikleri de anlam kazanir, ¢linkii kendisiyle karsisindaki arasinda



bir ayrim yapabiliyor, bu 6nemli bir sey. Ayn1 zamanda zihnindeki
ile disaridaki arasinda da ayrim yapabiliyor. Buna psikotik dénem-

den ¢ikis diyebiliriz.

3 - 5 yas arasina fallik donem di-
yoruz, ama 1 - 3 yas arasi fallik do- ORAL
neme hazirlik donemidir; fallik so- 0-18 ay

runlar tirmanir, tirmanir, 3 yasindan (6-18 ay oral sadisie Abrabam ™)

sonra tam olarak ortaya ¢ikar. Buna

odipal catisma diyoruz. Klasik psi- ANAL
kanaliz bu ¢atigmanin adeta genetik 18-30 ay

bir program gibi her halukarda orta-

ya c¢ikacagini savunurken, diger FAILIK

ekoller bunun ebeveyn patolojisi, 30 ay-5 yag

kilttr, aile yapisi gibi faktorlere
bagli oldugunu distiniirler.

Oral donemde ¢ocuk yarimdir; annesi diger yaridir; toplami 1
eder. Anal donemde ¢ocuk tam 1; anne de 1; toplam iki kisiler ve
dyadlan (ikililer) olusturuyorlar. Fallik donemde ise bu ikiliye bir
kisi daha katiliyor ve toplam 3 kisi oluyorlar. Artik Gg¢li iligkiye
geciyor cocuk. Ugiincii bir kisi sahneye ¢ikiyor, ticiincii kisinin ads;
baba.

5 ila 6 yasindan sonra latent dénem bagliyor ve fallik sorunlar
bastiriliyor. Klasik psikanalize gore stiperegonun devreye girmesi
ile bastirmanin hdkim oldugu bir doneme girildiginden ¢ocuk
fallik donem sorunlarini unutuyor. Aslinda ti¢ yasina kadar bastir-
manin hakim oldugu dénem baslar. Siiperego ise 6nciiller halinde
cok daha 6nce ortaya ¢ikmugtir. Siiperego 3 yasa kadar entegrasyo-
nunu da tamamlar. Buradaki celigkiyi gidermek i¢in Kernberg
nesne siirekliligini, cok ge¢ bir doneme 3-5 yas arasina yerlestirir.
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Bundan maksat sliperegonun bagimsiz bir psisik ajan olarak ortaya
¢ikmasini 5-6 yasa kadar geciktirmek. Yani siiperego, fallik done-
min sonuna dogru ortaya ¢iksin ki, bu takvim klasik psikanalizinki
ile uyum icinde olsun. Bu kuramsal sorunlari daha sonra, nesne

iligkilerinde ele alacagiz.

Okul cagina denk geliyor latent donem. Bu da toplumsallagsma
anlamina geliyor. Artik ti¢ de degil; cocugun psisesindeki temsil-
ciler ¢ogaldi. Cocugun psisesi ticten ¢ogu, yani bir toplulugu tasar-
layabiliyor artik.

Eger fallik donemden basariyla ge¢misse, yani ti¢linct kisiyi ar-
tik kabullenmisse ¢ocuk, o takdirde toplumsallasmasi kolay olur.
Diger turlii zor olur. Kendi yakin arkadagina yaklasan bir t¢iincii
kisiyi cekemeyen veya kendi yakin arkadasinin bir bagka arkadasi-
na tevecciith gostermesine tahammiil edemeyen kisileri diisiiniin.
Ama hepsi aymi cinsten olsun ki 6dipal isin icine karismasin. Ikili-
lerden (dyadlar) ve ti¢linciiye tahammiilsiizliikten bahsediyo-
ruz, yani preddipal dénemden. Uciinciiyii kabul edemeyen Kkisi,
daha sonra ki evrede toplumsallasma safhasinda da basarisiz olur.

Latent donemde, grup oyunlar1 oynanmaya baglar. Bu donem-
de grup aidiyetinin gelismesi 6nemlidir. Bu aidiyeti gelistireme-
yenler icin okul tatsiz bir deneyimdir. Odipal asamaya gecemeyen-
ler ile bu asamada takilanlar boyledir. Ayrisma sorunlar ile birles-
tiginde okul bir 1zdirap halini alabilir.

Bu donemde kizlarla erkekler genellikle ayr1 gruplar olusturur-
lar ve aralarinda cinsiyet rekabetleri baglar. Kizlar oglanlarla, og-
lanlar kizlarla dalga gecerler. Birbirlerini merak ederler fakat genel-
likle kendi iclerinde oyun oynarlar; kizlar evcilik, erkekler kovboy-
culuk. Buradan cinsiyet rollerinin belirginlestigi, cinsel kimligin
kabullenildigi sonucu cikar. Fallik donemin belirgin 6zelligi olan
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cinsel merak da biiyiik oranda bastirilmigtir. Cinsel merak timiiyle
bastirilmaz, ¢ocuklar her ¢agda cinsellige merakhidirlar fakat bazi
¢ocuklarda bu merakin hala yogun bir bicimde devam ettigini go-
ririiz. Bu durumda cinselligin neden bastirilmamis oldugunu acik-
lamak gerekir. Cinsel taciz veya cinsellige yakindan tanik olmaya
devam etmek disiiniilebilir. Ayrilma-bireylesme stireclerinde,
diinya ile hemhal olmalar engellenmis, ¢cocuk bezdirilmis, kiistii-
rilmis, diinya ile arasina girilmigse sunu akildan ¢ikarmamak ge-
rekir; ¢ocuk ya diinya ile oynar ya da kendi bedeniyle. Greenac-
re'; “dinya ile agk iligskisi” dedigi olguya, biz daha ileri giderek
“diinya ile sevigsmek” diyebiliriz, ¢linkii ayrigma’ (Uygulama Alt-
evresi) doneminde sempatik sinir sistemi aktif durumdadir. Eger
diinya ile bu ask iliskisinin 6niine gecilirse, ¢cocugun elinde oyna-
yabilecegi sadece kendi bedeni kalir. Bu preddipal bir patolojidir.
Cinsellik deyince akliniza hemen 6dipal ¢atigma gelmesin. Kafasi
sirf cinsellige caligan narsissistleri diistiniin; burada tablo preddi-
paldir.

Kursiyer: Kizlar borderline, erkekler narsist olur diye bir genelleme

var.

Ahmet Corak: Narsisistik veya borderline patoloji dendiginde
Dirtii-Catisma Kurami'na degil nesne iligkileri kuramlarina bas
vuruyoruz. Narsisistik patolojinin erkeklerde, borderline patoloji-
nin kadinlarda daha yaygin oldugu genel bir kabuldiir, ne var ki bu
konu aslinda zannedildigi gibi ¢ok net degil. Dinamik bir yaklagi-
ma sahipseniz, DSM’ye dayanan teghis kategorilerinin istatistiki
verilerine fazla giivenemezsiniz. Ustelik nesne iliskileri kuramlars,

! intrapsisik yapidaki kendilik tasariminin nesne tasarimindan “ayrilma” (separation) siirecine
ayrigsma adini veriyoruz. Ayrilma intrpsisik bir olgudur. Dis diinyada ise fiziksel ayrilmalari da
icerebilen bir siire¢ soz konusudur. Tiirk¢e’de isdeslik eki siire¢ de bildirdiginden “ayrigma”
terimi bu siireci isimlendirebilir. Ustelik nesne ve kendilik tasarimlarimin birbirlerinden ayril-
masinda da isdeslik mevcuttur.
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Kernberg olsun Masterson olsun, etiyopatojenezi izah ederken kiz
veya erkek diye ayirt etmezler. Bu fark kadin ve erkeklerin gelenek-
sel rollerinden mi kaynaklaniyor belli degil. Ben tatmin edici bir
aciklama gormedim.* Fakat ataerkil toplumlarda annenin erkek
cocuga Ozel olarak diigkiin olmasi ile erkekte dogal bir “hak etmis-
lik” duygusunun olugsmas1 miimkiin olabilir. Bu duygu narsisistler-
de oldukca koyu tonlarda mevcuttur. Kiz ¢cocugunda ise, annesinin
erkek kardesini tercih etmesi nedeniyle yogun degersizlik duygu-
lar ve terk edilme korkusu olabilecegini, tistelik annesinin bu
tutumu nedeniyle kendiligine yetersiz yatirim yapacagini 6ne
stirebiliriz. Bu 6zellikler ise borderline kisilik bozuklugunda bulu-
nur. Fakat bu, ilk akla gelen, basit ve sorunlu bir agiklama. Yeterli
degil; pek ¢ok seyi izah etmiyor.

Daha o6nce herhangi bir evreye
Saplanma sebepleri

saplanma (fiksasyon) sebeplerin-

- Ayere doysrndma
den bahsetmistik; asir1 doyurulma e YRR
e . F ];:"f:-".-':'.".l'.l".".l'.l".-'.n'.-"n:.l'
ve cok az doyurulmanin her ikisi de o
Fellida

saplanma sebebi olarak gosterilmis-

tir. Travma da bir saplanma sebebi-
dir. Saplanma, gelisimsel duraklama demek; afektif yap1 artik

orada kalacak yani “ruhsal biiyiiye-

Ty s i i i anrl 7 e . . o o e
R -ff”f bityiiyente3 ik mezlik”. Karsimizdaki kiginin krono-
Somsnz tekrar

- lojik yas1 kag olursa olsun, afektif yasi
- ]_E_.'lr'.l{'.u"_'lr.".l'." -

ya 1,5 yasinda ya 2 yasinda ya 3 yasin-

da. Niye biliylimiiyor; ¢linkii sonsuz

dongiiye giriyor; Oyle olunca habire pekisiyor. Biitiin psikolojik
problemlerde bir tekrar var; kisilik problemlerinde de oyle. Kisi
sonsuza kadar ayni plagi caliyor. Hep ayni tecriibelerden gectigi

2 Borderline kisilik bozuklugunun kadinlarda yaygin oldugu diisiincesinin kaynaklandig1 yanli
tutumlar hakkinda bkz. Skodol AE, Bender DS, Why are women diagnosed borderline more
than men? Psychiatric Quarterly (74) 4 : 349-359, 2003.
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icin, tecriibelerden ders ¢ikarmasi da miimkiin degil; sadece pato-
lojinin derinlesmesine yariyor. Kumda patinaj ¢ekmek gibi. Araba-
nin tekeri ugrastikca daha derine gomiiliir.

Oral donemden daha 6nce bahsetmistik; bebek sadece agzina
hakim, agz1 ¢aligtyor. Buna ige alma diyoruz (incorporation) ; dogal
beslenme yoludur ice alma, patolojik bir savunma mekanizmasi

degil. Nasil ki bebek
ORAL

fiziksel olarak besle-

niyor; psikolojik

agx olarak da besleniyor.

?;W 6?/””1 Bebegi bir agizdan
;Z;;f—bha:g;z;%”/; ibaret dustinebiliriz

ilgi ve bakima mubtag ¢linkii bebegin dik-
kati genellikle ora-
dadir. “Bebegin dik-

kati” ibaresi 6nemli ¢iinkii Freud onu “libidonun gezinmesi” olarak

karst taraf onun ibtiyacine gidermeye mechur

tarif edecek, Hipokrat'in rahimin (histeron) gezinmesi modeli gibi.
Bu ise 21. Yiizyil insanlarina ¢ok sey ifade etmiyor. Bebegin, agzini
en iyi fark ettigi anlar emme anlar1 oldugu igin, agzin1 meme ile
iligkili tasarlayacaktir. Agzini tasarim olarak memeden ayirmasi
pek mimkiin olmaz. Stern gibi diisiinlip, basindan beri kendisini
ayr bir g¢ekirdekten tasarlamaya bagladigini diigtinsek bile, agzini
ve memeyi birbirinden ayirabilecek kortikal olgunlukta olmadigini
kabul etmek zorundayiz. Hangi yasanti ona ait hangisi degil, sik sik
birbirine karistiracaktir. Kortikal matiirasyon, kognitif yetilerin
gelismesini sagladik¢a, ayirma yetisi giderek artacaktir. Buna ay-
risma diyoruz. Ayrilma-bireylesme siirecinin ilk 18 aymi iceren
en 6nemli pargasi.

8 9. BPT EKIM DERS NOTLARI



Dikkatinin agiz bolgesinde toplanmasi, bu bolgenin tasarimla-

nacagini ve bu tasarimin kendi

Bebek . . .1

hir agrz ruhunda (psisik aparat) silinmez
izler birakacagini gosterir. Freud

evren ise

bunu libido® adimi verdigi ve
bir meme . . .
Mesmer’in seyyalesini (fluid) andi-

bebek meme oluwr memede ran, fakat bir gesit enerji oldugu

yagar, 1 . . .

meme bebek olur bebegi iddia edilen, aklskan bir prensip

yasar: uzerinden ifade etmistir. Libido-

nun bu donemde agiz bolgesinde

kah bebek memevi kah meme
bebegi

emer bebek, bundan dolayi, agiz bolge-

dolastig1 iddia edilir. Freud’a gore

YUTMA - YUTULMA sinden haz almaktadir. Cinsel haz-

zin hentliz ayrimlagmamig primor-
dial halini tastyan bu haz nedeniyle, agizla ilgili olaylar psisik yapi-
da iz birakmaktadir. Bu izler ileride “kisiligi belirleyen temel ¢izgi-
ler” olacaktir. Bu haz sayesinde kalan bu izler oral olaylarin izleri-
dir; temelde ice almak, sonra bir bagkasinin doyurmasi yani ba-
gimli olmak, muhta¢ olmak; ve pasif olmak. Daha istemeden
(aghig1 ifade etmeden) doyurulmak, yani kargidakinin zihin okuma-
s1 ve sanki buna mecbur olmasi. Ben mi, o mu kanstirdigimiz i¢in
(fizyon), bir taraftan da sanki kendimizi kendimiz doyuruyor gibi-
yiz. Bu nedenle tiimgiigliilitk hezeyaninin bu evreden kaynaklan-
dig1 distintlir. Doyurma derken biitiin “bakim verme” olaylarini
kast ediyorum. Muhtaciz ama bunu ¢aktirmiyoruz. Bu narsisistik

® Libido, cinselligin dinamik gériiniimiinii ifade eden bir terimdir. Latince’de, olumsuz ¢agri-
simlari olan sehvet; asirl para ve mal hirs1 anlamina gelir; hayvanlarin estrus (kizigma) done-
mini veya dogrudan cinsel iliskiyi anlatir. Bazen para hirs1 igin cupiditas kullanilirken, libido
tamamen sehveti ifade eder. Her iki kelime de “iyi bir adam”m (vir bonus) niteliklerine zittir
(Nisula T. Augustine and the Functions of Concupiscence. Brill, 2012; s. 21-24). Sifat1 olan
libidinous (L. libidinosus) bugiin Ingilizce’de sehvetli (lustful) anlamina gelir. Kelime kokii
olan libere, keyif vermek, hosnut etmek anlamindadir. Freud 1922°de bu terimin “cinselligin
dinamik tezahiiriinii ifade etmek” iizere Moll’dan (Libido Sexualis, 1897) alindigin1 yazmistir.

Tarihge, Teori ve Gelisim Evreleri 9



patolojinin en merkezinde bulunan ana temadir. Muhtag¢ oldugunu
anlama korkusu. Bu muhtaglig1 birisinin onun yiiziine vurmasi. O
ylizden narsisistik patoloji yiizlestirilmeye asir1 hassastir. Oyleki
Masterson narsisistleri yiizlestirmememiz gerektigini sdyler. Kern-
berg ise bu ytizlestirmemenin korkaklik oldugunu soyler tabi. Ta-
hir beyin bir hastasi, ona yardim almak i¢in gelmedigini soylemisti.
Ona gore “iki doktor sohbet ediyoruz ne var bunda”. Yani randevu
aldigini, para 6dedigini, yani yardim almak i¢in geldigini diisiin-
mek istemiyor. Burada oldukc¢a primitif diizeyde bir inkar var. Za-
ten narsisistik gibi agir bir patolojiyi inkar1 kullanmadan kendiniz-
den nasil gizleyebilirsiniz?

“Oral doneme saplanma”nin nasil bir kisilik patolojisi ortaya ¢1-
karacagin1 gérmiis olduk. Biitiin evren sanki bir memedir onun
icin. Bebegi birka¢ haftalikken diisiiniin; meme bebegin burnuna
dayanmis. “Ne goriiyorsun” diye sorabilsek, biitiin evren onun icin
memeden ibaret. Emme bu donemin en 6nemli eylemi olduguna
gore, oral doneme saplanmis olan kisi bu eyleme ondan sonraki
dénemlerde de devam edecek; yani somiirecek. Insanlarla arasin-
daki temel iligki bicimi sémiirme. Bunun en diisiik diizeyli olanina
antisosyal diyoruz. Bu seviyede, somiirme diginda baska hi¢bir sey
yoktur. Siiperegosunda en agir hasar olan kisilik bozuklugu bu.
Siiperego adeta islevsiz gibi. Bu diizeydeki hastalar elbette rahatlik-
la suca bulasirlar ve vicdanlart onlar rahatsiz etmez. Fakat
DSM’deki antisosyal kriterlerin hepsini saglamalar1 gerekmez.

Oral déonem cok erken bir evre oldugu icin bu patolojiye psi-
kotik bulgular eslik edebilir. Hasta prepsikotik olabilir; daha
erken evrelerde sembiyotik psikoz veya otistik psikoz olabilir.
Saplanma ne kadar erken evrede ise patoloji de o kadar agir olur.
Bu durumda, narsisistik patolojiden degil, dogrudan psikozdan
bahsediyoruz.
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Oral déonemde yutma-yutulma ana eylem oldugu i¢in, bunun
psisede biraktigi izleri eriskinlikte gormek miimkiin olabilir. Mese-
la yine Tahir Bey'in bir vak’asinda, bir dis hekiminin yillarca mua-
yenehanesi hep a¢ik ama ne zaman hasta gelip agzini a¢sa, onu
yutacagina dair bir korku geliyor. Bu hasta psikotik degil; ama
icinden gelen o korku gercek. Sorsaniz, "beni yutacak hali yok, bu
sa¢ma bir gsey" diye size cevap verir. Yani biligsel sistem buna eslik
etmiyor. Eger kognisyonlar, yani bilissel sistem de buna eglik eder-
se, "evet, belki yutabilir" derse, o zaman psikozda oldugu distini-
liir. Ama bu sadece bir duygu; sagma olmasina ragmen bu duyguya
kars1 koyamiyor, korkuyor ve tedirgin oluyor. O tedirginlikle basa
¢ikamadig: i¢in de meslegini icra edemiyor. Bunca yil elektrigi,

suyu, kiras1 6deniyor muayenehanenin.

Dolayisiyla yutma ve yutulma korkusu ¢ok erken déneme ait bir
patolojinin habercisidir. Psikoterapide regrese olarak psikoza gir-

me ihtimali var demektir. Buna aktarim psikozu diyoruz.

Oral evrede gelisim duraklarsa X ;
Saplanma sebeplerd

oral karakter belirgin olur. Bir insan _
Ay doysrslma

bir evrede neden takilir? Geligimi .
Ag doyuruima

neden duraklar? Cok doyurulursa ¢ P

¢ikmak istemez, az doyurulursa o

evreyi tamamlamadigindan hep
orada kalir. “Cok doyurulmus” narsisist ile “az doyurulmus” narsi-
sist arasindaki farki bazen net goérebiliyorsunuz. Bizim anneler sik
sik cocuklarin1 optimal kirilmalardan korurlar. Kohut'un terimini
kullanacak olursak, kendileri de c¢ocuklar ile kaynagsma halinde
olduklarindan (afektif diizeyde), ¢ocuklarinin kirilmalarimi kendi
ruhlarinin ta derinliklerinde hissediyorlar ve aslinda kendilerini bu
1zdiraptan koruma bencilligi ile cocuklarina optimal kirilmalar
yasatmiyorlar. Fakat aslinda en biiyiik kotilugi yapmis oluyorlar.
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Daha gecenlerde, yasi elliye dayanmis olan bir arkadasimin annesi
bizdeydi; oglu hakkinda espri bile yaptirmiyor, ogluna sakadan bile
takilsak inciniyor. Ogluna toz kondurmuyor. Oglu da klasik bir
narsisist tabi. Optimal kirilmalar kendilik kapasitelerini arttirir, dig
gerceklige uyumu saglar, diinyay! anlamayi, tanimayi, onunla bas

edebilmeyi miimkiin kilar.

“Cok doyurulmus narsisist”in burnu biiyiiktiir, isi yoksa fazla
muhatap olmaz, size bulasmaz, kolay incinmez. Duygusal ihtiyag-
lar karsilanmamig olan “az doyurulmus narsisist’ler ise bulasacak
yer ararlar, satasirlar, bazen tirmalarcasina varliklarini gostermeye
caligirlar, gabuk bayarlar, e-mail gruplarinda cirit atarlar. Herkese
bulagirlar, sirretlik yaparlar. Bunlar borderline’larla kolay karigir.
Clinkd ilgiye kars1 ¢ok hassastirlar. Bunlara oral-agresif de diyebi-
liriz. Cok doyurulmus narsisistler ise kendilerinden daha emindir-
ler. Bir katkida bulunacak olursa, o katkinin ¢cok énemli oldugun-
dan ¢ok emindirler. Siz onu dinlemezseniz siz kaybedersiniz ona
gore. O yiizden az doyurulmuslar gibi adamui taciz etmezler. Fakat
her iki grupta da “hak ettiklerine” dair o tiilkenmez duygu ve inang
bulunur. Ikisininde agz siirekli agiktir. Birisi minnet etmez, digeri
disleriyle kopartip alir. Cok doyurulmus narsisiste de oral-tutucu
narsisist diyebiliriz. Bunlar ¢ok cocuksu bir sekilde, kendileri de
farkina varmaksizin, ¢ok giizel adam somiiriirler. Ne somurdigi
bunun farkindadir ne de kendileri. Boylece gtizelce yasayip gider-
ler. Birisi “fakat kral ¢iplak” dese, olaganiistii sasirlar, ¢ok incinirler
ve hayatta ne kadar da ¢ok koéti niyetli insan oldugunu diistiniirler.
Insanlarin onu hak etmediklerini hissederler. Fakat her seferinde
“parasitismus” yagsam tarzini idame edecekleri birini bulurlar. Biri-
sini sdbmiirmek icin plan yapmalarina gerek yoktur. Kisiliklerinin
dogal bir sonucudur bu parazit yasanti. Kendisini korumak isteyen,
somurtmeyen insanlari, planc, icten pazarlikli, huysuz, problem
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¢ikaran, gayri samimi olarak etiketler, bunu da bagkalarina kabul
ettirirler. Insanlarin ona boyun egisleri ve dediklerini kabul edisleri
moral bozucu yiiksek bir orandadir.

Bir de Tahir beyin “verici narsisist” dedigi bir kategori var. Fe-
dakarlik goriintiisii altinda hitkmetmek. Bizim tilkemizde bu tipler
¢ok yaygindir. Ciinkii ¢ok saglam bir zirh bulmuslardir, ilisemezsi-
niz onlara. Pek cok siilalede bdyle bir ihtiyar bulunur. “Kurtlu ihti-
yar sendromu” diyorum bazen bu tabloya. Onu yeteri kadar poh-
pohlamayanlar “vefasizlik” gibi kiiltiire dayanan etiketlerle damga-
layarak cezalandirmaya calisir. Onun aleyhinde ince ince biitiin
akrabalar isler ve yalnizlagtirmaya c¢alisir. Onun olusturdugu at-
mosfer ¢ok etkilidir ¢iinkii insanlarin ¢ogu sahsiyet zaaflarindan
dolay1 bu tiplerin giidiimiine girmeye

hazirdirlar.
hirilerine
Isgal edilmisse “isgal edilmis narsi- bagumlidirlar
sist” diyoruz. Isgal edilmis narsisistin
hep alma

ill s isgal ktir. Haya-
1k yapacag: sey 1sgal etmektir. Haya pesindedirler

tindaki en Onemli prensip, “isgal
edilmemek i¢in isgal et” prensibidir. hak ettiklerini diisi-
Odaya girer girmez, koltugun yerini miirfer

degistirebilir, hediye getirebilir v.s.
“karsidaki buna mec-

Birilerine bagimlidirlar, hep bur”

alma pesindedirler ve hak ettikle-
rini diigtiniirler. Bu ¢ok 6nemli; zaten DSM kriterlerinden de
birisidir hak ettiklerini diisiinmeleri. istemesi cok dogaldir; karsi-
daki buna mecburdur, yapmayinca da ¢ok bozulurlar, ¢ok tziliir-
ler. Cok hakliymis gibi israr ederler; siz reddettiginiz zaman da
gercekten kirilir, incinirler. Siz bu incinmeye anlam veremezsiniz.
Onu yerine getireceginize ¢cok emindirler. Tam bir hayal kirikligina
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ugrarlar. Bu nedenle karsisindaki kisiyi mahcup edip, zor duruma

bile diisiirebilirler.
ANAL Kisilik zaafi olanlar1 bu sekilde ¢cok
dzerklesme-hirevlesme | kolay manipule ederler. Bir kira pazarli-
e gina sahit oldum. Ev sahibi 8-10 tl daha
KARAR fazla zam yapilmasini istiyor fakat kiraci
veya yasal zorunlulugu olan miktari: vermek-
fka'rlefffr;'?:;i:::i;J - te 1srar ediyordu. 8-10 tl fazla zam iste-
wcons borsy) yen kendisi oldugu halde, kiracisini
. t¢liin-begin hesabini yapan birisi konu-
afonomi X litan; muna distrdi. Hakaret etmeksizin
tislubuyla kiracisini bir giizel asagiladu.
o Hak ettiginden emin olan bu 6zellikle-
—KISILIK-- rine baktiginizda narsisistin hala bebek-

lik caginda oldugunu anliyorsunuz. isterse 40 yasinda genel miidiir
olsun. Afekt yasi ile takvim yas1 birbirlerinden cok farkli. Afekt
yasi 18 ay civarinda. Saplanma (fiksasyon) nedeniyle, afekt durak-
lamus (arrest). Gelisen sadece kognitif yapi. Kognitif (biligsel) yap1
gelistikge gelisir; ¢linkii dogrusaldir (lineer). Profesér de olursu-
nuz, rektor de; genel miidiir de olursunuz, miistesar da. Ama afek-
tif gelisiminiz duraklamigsa afekt yasiniz biiytimez.

Klasik psikanalizde ilk 6 aydaki saplanma oral-bagimli karak-
terin olugsmasina sebep olur. Bugiin bunu kabul etmek pek mim-
kiin degil. Kernberg, ilk 6-8 aydaki problemlerin agir bir psikoza
sebep olacagini séyler; buna sembiyotik psikoz diyoruz.

Klasik psikanalize gore dislerin ¢ikmaya baglamasi* ile bebekte-
ki agresyon, memeyi isirarak ifade edilir; bu nedenle 7-18 ay oral-

4 Alt kaninlerin (kopek disleri) 6-8 ay; iist kaninlerin ¢ikmasi 8-9 ay.
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agresif alt-evredir. Bu durum ayrigsmada saldirganligin roliinii akla

getirir.

Bugiin narsisistik patoloji deyince akla daha ¢ok Kohut ve kay-
nasma (fiizyon) gelir. Kernberg’'e gore de bu hastalarda bilingdigin-
da ilkel kaynasma fantezileri mevcuttur. Kaynasma 1/2 oldugu
hale geri donmek demek, ama “bilin¢dis1 fantezi’de. Kognisyon
yani “bilis” bu kaynasmaya eslik ederse, buna psikoz denir. Sadece
“afekt” eslik ediyor. 1/2 oldugu hal anneyle bir olmak demek. Dola-
yisiyla zihinler de bir. iki farkli zihin yok. Bu ne demek; farkl dii-
stiniiyor olamazlar. Narsisist hastanin dogrusu, sizin de dogrunuz
olmali. Siz dyle diistinmiiyorsaniz ve bunu soylerseniz kirilir ve sizi
hemen degersizlestirir. Kohut'a gore de, Masterson’a gore de, asil
teshis bu kaynagmadan koyulur. Ne DSM kriterleri, ne anamnez,
ne semptomatoloji; bunlarin hicbiri teghis koymak igin yeterli
degildir; bunlar sadece fikir verir. Tabi saatlerce dinliyoruz; burada
asil olan aktarimin olgunlasmasidir, Volkanin terimiyle pismesi.
Anemnez ve semptomatoloji ile 6n teshis konur; ama asil teshis
aktarim ile konur. Kernberg klasik psikanalize daha yakin olma-
sia ragmen ilgingtir psikiyatrik semptomatolojiye daha ¢ok 6nem
veriyor. Teghiste psikodinamik bakis ikinci plandadir. DSM’ye daha
¢ok 6nem veriyorlar.

Semptomatoloji aldatir. Dort dortlitk narsisist gibi gelir; iyi gi-
yimlidir, 6zenlidir, hayatta hep en iyisini aramaya ¢alistyordur, bir
numara olma saplantisi vardir. Kolay begenmez, burnundan kil
aldirmaz, alingan ve savunmacidir. idealize eder ve degersizlestirir.
[liskilerine bakarsiniz tam narsisist. Oysa ki bunlar hep narsisistik
savunmalar; arkada ne var bilmiyoruz. Zamanla aktarimin pisme-

® Bkz. Mahler MS. Aggression in the service of separation-individuation. Case study of a
mother-daughter relationship. Psychoanal Q. 1981 50(4): 625-38.
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