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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-
lari, kendi ekollerini yiiceltme ve diger ekolleri kiigtimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan 6ncii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki bolinmeleri biiyiik oranda azaltmustur.

Biittinciil psikoterapi, hastanin bilislerinin, davraniglarinin, kisi-
liginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak i¢in pek ¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus bittincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san bitincil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, ¢esitli bilimsel etkinlik, arastirma, egi-
tim ve yayin c¢aligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygu-
lamalarinin gelisimine dnciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Eliniz-
deki bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psi-
koterapi yaklagimina bagli kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak
uygulanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitiinciil yaklagiml
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 8. Grubunun Kasim ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda diirtii ¢atisma kurami ve riiya analizleri ko-
nular ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla &zerklesecek, bireysellesecek ve ayrisarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilar i¢in 6nemli oldugunu disiindigimiiz
bu egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivang duy-
maktayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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GENEL DEGERLENDIRME

ahir Ozakkas: Evet arkadaslar hos geldiniz. Bir ay ne yapti-
niz. Soyle bir geri bildirim alalim biraz.

Kursiyer: Hocam Nevrozlarin Psikoanalitik Teorisi kitabina
basladik devam ediyoruz.

Tahir Ozakkas: Kag sayfa okuyabil-
din?

Kursiyer: Suan yirmi.

Tahir Ozakkas: Temel kurah 6g-
rendin.

Kursiyer: Bir de Fobiler adli kitap
var, ona devam ediyorum. Bu ay igin
bunlart yaptim.

Tahir Ozakkas: Iyi. Baska? Bu ay ne

yaptiniz?

Kursiyer: Odevlerimiz vardi. Onunla ilgili...
Tahir Ozakkas: Odevlerinizle ilgili... Bitirdin 6devleri.
Kursiyer C: Odevler diger ay degil miydi?

Tahir Ozakkas: Arkadas bugiin yapmak istiyor, mahsuru var mi
kursiyer C. Hanim?



Kursiyer C: Yok, yanls yaptik, yetistiremedik diye...

Tahir Ozakkas: Genellikle caliskan &grenciler erken bitirirler, tem-
bel 6grenciler son ana birakirlar.

Kursiyer: Hocam bir kuramciun hayatim anlatmakla ilgili yani sey
mi, klasik bir biyografi mi vermek lazim?

Tahir Ozakkas: Yok. Biraz daha detay; duygulari, diisiinceleri, dav-
raniglary, aile yapisit...

Kursiyer: Mesela Freud'u anlatacaksak iste Freud’un kurami iizerine
cokca durmamiza gerek...

Tahir Ozakkas: Durmayabilirsin ama kurama yonlendiren faktorler
nelerdir? Nasil baglamis meslege? Ne olmus? Basindan hangi olaylar
gecmis? Daha cok olay bazinda; kuramsal tarafindan ziyade insani
tarafi...

Kursiyer: Hastalikla ilgili olan kisminda 6rnekler de ekleyelim mi
ona?

Tahir Ozakkas: Ne gibi? Zaten hastalik 6rnektir kendisi.
Kursiyer: Hayir mesela depresyon diyoruz, depresyonun ézellikleri...

Tahir Ozakkas: Yok érnege gerek yok. O hastaligin DSM'ye gére
tanimlamasi ve onun kuramsal, farkli bakis acgilaryla izah tarzlart...
Bir mesela yeme bozuklugu, anoreksiya. DSM’de nedir, art1 anoreksi-
yayla ilgili ne biliyorsaniz. O seyi formiilasyon asamasinda isteyece-
giz. Hasta getirin diyecegiz, hastalarinizdan konusun diyecegiz.

Gegen ay ne yapmistik? Bu ayla baglanti kurmamiz icin bir 6zet
yapacak arkadas var mi? Davranisqi Bilissel veya Biligsel Davranisgilik
gibi...

Kursiyer: Nasil anlayamadik hocam?
Tahir Ozakkas: Gegen ay ne gordiik? Mikrofon oralarda mi?

Kursiyer: Siz her seyi elimizden aldiniz hocam, yerine yenilerini koy-
dunuz.
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Kursiyer: Hocam gegen ay ¢ok doluydu.
Tahir Ozakkas: Evet. Gecen ayin yorumunu yapacak arkadas?

Kursiyer: Ilkin Davramisgt Kuram ile olaya baslamistik. Davranis¢t
Kuramin bize ogrettikleri, damsanlarimiza nasil yaklagsmamz gerekti-
gi, hangi problemlerde Davramisciligin daha etkin olabileceginin tize-
rinde durmustuk. Uyaran-tepki bagi vardi. Kosullanmalar vardi. Bu
kosullanmalar neticesinde iste linklenen durumlar vardi. Bu linklenen
durumlar elde ettigimiz davramslar vardi ve bu bizim davraniglarimi-
zin en dig kabugunu olusturuyordu. Temelde, ¢ok fazla derinde olma-
yan olaylari, problemlerimizi biz bu yéntemle aslinda ¢6zebiliyorduk.
Fakat gelgelelim uyaran-tepki bagi her insanda aym sekilde olusmu-
yordu. Dolayisiyla arada bazi farkliliklar olmaliydi. Bu farklihiklar ne-
lerdi diye diigtindiikleri zaman Biligselciler kalkip buna herkesin bir
zihinsel semast vardir, farkli bir zihinsel yapisi vardir, bilissel yapisi
vardir, bu farkliliklar bundan kaynaklanmaktadir demislerdi ve igin
icine zihinsel stiregleri de katmiglardi.

Bilisselcilige baktifimiz zaman otomatik diisiince, temel semalar ve
temel kabuller seklinde bir siralama vardi. Bilisselciler de bu noktada
otomatik diisiince ve temel semalar tizerinde daha yetkin, daha etkili
calismalar yapiyorlardi. Fakat bir yerde yine bazi seyler oluyordu. Baz:
tatminsizlikler olusturuyordu. Bunun da kékenini temel kabullerden
kaynaklanabilecegini ve oraya ¢ok da fazla girmememiz gerektigini
belki Bilisselciler bize séyliiyordu, ama Psikodinamik Kuram tamamen
iste bu temel kabullere inip, temel kabullerden itibaren bazi seyleri
cozerek insanlarda kalict davranis degisikliklerini 6ngériiyor. Blitiin
bunlarin yaninda en sonunda DSM ile ilgili béliimti gordiik, hocamiz
burada anlatt.

Tahir Ozakkas: Ne anlatti DSM’den size?

Kursiyer: DSM, aklimda kaldigi kadariyla ben séyle séyleyeyim, bazis
cok sikict gegti (zaten bekliyordum da) ama dersin kendisi yani sikic
olacagi da kafamda vardi. Ciinkii DSM bir tani kitabiydi matematiksel
bir seyi var...
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Tahir Ozakkas: Algoritmas1 var.

Kursiyer: Algoritmast var. Iste hastada su su varsa su olabilir, su su
varsa bu olabilir. Her bir hastaligin ayr ayr tamst olabilir. Bana biraz
sey gibi geldi, hani béyle tamamen psikiyatristlerin bilmesi gereken,
bizim belki ¢ok nadiren miiracaat edecedimiz bir kitap. Ctlinkii orada
psikotik durumlarla ilgili durumlar var. Biz de zaten bastan beri bunu
6grendik. Yani psikotik durumlarn biz psikolojik damsmanlar veya
uzman psikolojik danismanlar olarak girmeyecegiz ¢ok fazla, gireme-
yiz de zaten. Ilag yazma gibi bir durumumuz yok. Dolayistyla biraz
bana sey gibi geldi, yani biraz sikict gibi geldi. Ama béyle bir durumla
da karst karstya kaldigimiz zaman demek ki psikiyatristlere yonlendi-
recediz. Nevrozlarla ¢alismaya devam edecegiz.

Tahir Ozakkas: Biz Hacettepe’de okurken birinci sinifta ekonomi
dersi vardi bizde. Ekonomi dersi gormiistiik, sosyoloji gormistiik,
felsefe gérmiistiik, sosyal antropoloji gormiistiik. Tabi bizim ekono-
mist olmamiz i¢in bunlar1 6gretmediler. Sosyal antropolog olarak
ogretmediler. Bize sunu 6grettiler. Yani bdyle bilim dallar1 var, bu
bilim dallar1 da bunlarla ilgilenir, siz bir takim konularla ilgili isin
icinden ¢ikamazsaniz zaman zaman felsefeye, zaman zaman sosyal
antropolojiye, zaman zaman olay1 ekonomiye devredin. Onun da bir
disiplini var, dolayisiyla her seyi tipla izah etmeye kalkmayin seklin-
de bizim sirlarimizin neresinde oldugumuzu gosteren, benim i¢in
de ¢ok 6nemli olduguy, ¢ok ciddiye aldigim derslerdi. Mesela sosyal
antropoloji dersi bana ¢ok dgretici olmustu. Iste mesela orada yapi-
lan calismalar vardi, cin ve biiyii vakalarryla ilgili.

Ankara Goélbasi'nda, biliyorsunuz hemen yani bast Ankara'nin,
saglik ocagi veyahut da toplum hekimligi kiirsiisii, Hacettepenin
orada, kurulmadan 6nce yapilan ¢alismalarda, kdylerde cin gorme ve
biiyii gorme orani ylizde altmis, yetmislerdeydi. Fakat oraya ruh sag-
lig1 veyahutta bu toplum saghig: gotiirilldiigtinde olaylarin nedensel-
ligini izah eden bir egitim siirecinden gecildikten sonra yapilan ca-
lismalarda bunun yiizde onlara diistiigii... Cinler kagmislar yani. Bu
da kiiltiirel bir kod olarak yani cehaletin bir takim olaylar1 izah eder-
ken halkin kendi argiimanlan icerisinde, kiiltiir degerleri icerisinde
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bir takim seylerle anlamlandirdigi yasadiklarini, hikdye ettiklerini
goriiyoruz. Onu sosyal antropoloji dersinden yola ¢ikarak 6grenmis-
tik. Keza ekonominin teorilerini bize o zaman gostermislerdi. Arz-
talep iligkileri, modeller... Bu modeller hi¢ bizimle alakal1 seyler degil
ama diinyayi algilamak agisindan ¢ok genis bir vizyon ve vitrin vardi.
Diger fakiiltelerde yoktu bildigim kadariyla, bir Hacettepe'deydi
dersler. Bunu da psikologlarin ve psikolojik danisman arkadaslarin
en azindan DSM’nin icinde ne var, bu psikiyatrist denen adamlar
neye bakiyorlar, bizim sinirimiz nerede bashiyor, nerede bitiyor?
Bunu anlayabilmek i¢in 6biiriiniin sinrim gérmemiz lazim. Orada
psikozlar, bir takim depresif psikozlar, sizofreni, madde kullanimina
bagli komplikasyonlar, organik beyin sendromlar: dedigimiz hadise-
ler, ayn1 psisik siiregler gibi karsimiza ¢ikabilir. En azindan aklimizin
bir tarafinda da bunun sadece psisik bir siire¢ olmadigina dair bir
bilgi olur ise siiphelendiginizde bunu bir psikiyatriste yonlendirme-
niz agisindan ¢ok olumlu olmasi gerekir. Tabi Tiirkiye’deki psikoloji
egitimleriniz psikoterapi icerikli egitimler olmadif1 icin, psikoloji
lisansi, yiiksek lisansi veya doktora seviyesinde DSM, DSM'nin algo-
ritmalar: gibi daha klinige yaklasik derslerin 6gretilmesi séz konusu.
Bunlar 6grenen insanlar klinige gidip hasta tedavi etmiyorlar veya
ila¢ vermiyorlar, ama en azindan kendi sinirlarinin nerede baslayip
bittigi acisindan bu bilgilere sahip oluyorlar. Bizim ekonomi, felsefe
veya sosyal antropoloji 6grenmemiz gibi.

Evet, Klasik Davranis¢1 Bilissel Kuramla ilgili Bilissel Kuramin ti¢-
lii sistematigi var idi. Bizim biraz farkli diistincelerimiz vardi ve iki
tane temel sorumuz vardi ve bir de telafi edici stratejiler dedigimiz ve
ondan sonra ortaya ¢ikan 6grenilmisg caresizlik dedigimiz bir argii-
manimiz vardir ve bunun da smav sorusu oldugunu séylemistim. O
konuda bir seyler séyleyebilecek misin?

Kursiyer: Iki tane sinav sorumuz vardi.
Tahir Ozakkas: Oyle mi? iki tane miydi?

Kursiyer: Iki tane. Bir tanesi Enstitiiniin Bilissel Terapiden ayrildigi
iki noktay: sinav sorusu diye not etmisim.
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Tahir Ozakkas: Neymis onlar?

Kursiyer: Birisi semalarin olusumu, birisi de olumsuz otomatik dii-
stincelerin olusumu. Diger sinav sorusu da bozuk temel kabullerle
olumsuz otomatik diisiinceler arasinda ne gibi baglanti vardir. Dért
asamayd o da.

Tahir Ozakkas: Biraz izah edebilir misin bana? Gegen ayla linkimizi
kuralim, bu ayla devam edelim. Syle tren katarlar gibi birlestirelim.
Buradaki egimimizin ismi neydi? 1k, ana ismi?

Simif: Biitiincil.

Tahir Ozakkas: Biitiinciil. Entegratif. Anlatabildim mi? Dolayisiyla
spesiyal bir teoriyi veyahut da tedavi teknigini degil on iki tane ayr1
kuramin bakilmasi ve bunlarin entegrasyonuyla ilgili bir egitim mo-
delinden geciyoruz. Dolayisiyla her bir kuramin kendi icerisindeki
stnirlart var. Bir de bunlarin entegrasyonuyla bakis tarzimiz vardi.
Onun icin, bu entegrasyonu yakalayabilmemiz icin kuramlar1 da
birbirine yavas yavas baglamamiz lazim benzerlikleri ve ayriliklariyla.
Evet.

Kursiyer: Oncelikle bir tane temel kabullerin bir tanesinden gideyim.
Sevilmeme duygusu yasayan birisi, bunu alabilmek i¢in, bulamadigi
sevgiyi, degisik degisik stratejiler gelistiriyordu. Tersten basladim. En
basta... Neydi birinci asama... Pardon ben toparlayamadim hocam.

Tahir Ozakkas: Bir baska arkadas alsin sazi eline. Saz sende mi?
Tamam.

Kursiyer: Simdi oncelikle temel kabullerimiz vardir. Ilk bes yasina
kadar olusan bazi kabullerdir bunlar. Bunlar degersizlik, sevilmezlik,
caresizlik gibi degisik kabullerdir ve biz bunlari aslinda kimsenin ken-
disini degersiz olarak gérmedigini, dolayistyla bunu asmak i¢in sema-
lar olusturmasina, yani ara inanglar olusturmasina ve bunun igin de
bir soru soruyor. Nasil degerli olurum? Ve bununla ilgili semalar olusg-
turuyor. Yani ara inanglarin olugturuyor. O ara inanglarla beraber bu
semalar bizim hayata bakisimizi belirliyor. Ashinda gézliiklerimiz,
hayata bakis gozliiklerimiz. Iste pembe gézliikle bakiyorsak hayati
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Oyle gortiyoruz, siyah gézliikle bakiyorsak hayati siyah gériiyoruz ya
da farkh goézliikleri kullanabiliyoruz. Fakat kisi burada farklh bir du-
rumla karsilasacak, ¢tinkti bu semalar: nasil koruyabilirim diyor. Ciin-
kii semayr koruyamadigi takdirde, semayla ilgili bir problem yasadi-
ginda bu onda bir anksiyete, depresyon ya da baska bir degersizlik
duygularimin ortaya ¢ikmasina neden oldugundan dolayr bu soruyu
soruyor; hangi sartlarda sema tehlikeye girer? Hangi durumlarda be-
nim semam tehlikeye girer?

Tahir Ozakkas: Cok giizel, cok giizel...

Kursiyer: Simdi bu semalara gére bazi tedbirler altyor ve o tedbirleri
hayatina uyguluyor. O kadar stireg icerisinde ¢ok uyguluyor ki otoma-
tik hale geliyor ve bu tedbirler neticesinde kisi semalarimi korumaya
calistyor. Ancak bu semalart korumak igin gésterdigi biitiin ¢abalara
ragmen, yani semalarin tehlikeye girmesi durumunda ya da otomatik
diistincelerin ortaya ¢ikmast durumunda telafi edici strateji uyguluyor.
Yani bir 6rnek vermek gerekirse, sinavla ilgili. Bir sinava girecek olan
Ogrenci yogun bir stres yastyor. Basarisizhikla ilgili bir temel sema,
kabulii var, kendisini bagarili ve degerli hissediyorsa bu sinavin sonu-
cunda da basarisiz olma ihtimaliyle ilgili bir durum ortaya ¢iktijinda
ve bu konuyla basa ¢ikamadiginda, otomatik diisiincelerini kontrol
edemediginde, telafi edici strateji olarak sinava bir giin kala hastala-
nabiliyor ya da bir baska problem yasayabiliyor. Boylece sinava girme-
yerek onun meydana getirebilece§i semalarla ilgili problemleri ortadan
kaldirmus oluyor. Daha makul bir sebep ortaya ¢ikardigi igin.

Tahir Ozakkas: Burada bir hatasi oldu. Nerede oldu hatasi? Evet
kursiyer Y.?

Kursiyer Y: Orada sinava girmemek icin degil de sinava girecek ama
iste grip olursam diye ilaglar takviye ediyor, ya suradan ¢ikarsa diye
arkadaglarinin notlarini topluyor. Onu basarisiz kilacak biitiin seyleri
eleyip basartya ulagsmak igin...

Tahir Ozakkas: ...sinava girdi. Fakat yine de bilemedigi sorular geldi
ve sinavdan kaldi. Ne olacak simdi?
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Kursiyer: O zaman sinavda telafi edici stratejilere bagvuracak.
Tahir Ozakkas: Sinav sonuglar agiklandiktan sonra fark etti. Evet.
Kursiyer: Hocam telafi edici stratejiler...

Tahir Ozakkas: Ne yapacak iste? Orada bayilacak. Sinav sonuglart
agiklandi, sak diye kalacak. Etrafindaki arkadaslar onu ne yapacak.
Tahtada sinav sonuglari, yukarida asili mesela ti¢ kisi kalmis simdi, o
arkadas gidecek bir bakacak oraya kalmis.. Gecer not seksen bes
olsun. Hem de seksen dortle kalmis. Ne yapacak o arkadas?

Kursiyer: Bayilir. Aglayacak.

Tahir Ozakkas: Bayildig1 zaman veya agladigi zaman diger arkadas-
lar1 ne yapacaklar?

Kursiyer: Ilgi gosterecek.
Tahir Ozakkas: ilgi gosterecekler. Ne hissedecek?
Sinif: Degerli.

Tahir Ozakkas: Kendisini degerli hissedecek. Kimse takmadi, man-
yak bayild:1 dedi, herkes birakt1 gitti.

Kursiyer: Depresyona girecek.

Kursiyer C: Ya da kontrol edemedigi bir hastalik ¢ikaracak.

Tahir Ozakkas: Ne gibi?

Kursiyer C: Meniere.

Tahir Ozakkas: Iste meniere zaten bu manada telafi edici strateji
gibi diisiinebiliriz.

Kursiyer: Hocam temel bir sey daha égrenmistim. Libidinal enerjiye
nasil ulagabilirim? Yani nasil degerli olabilirim, nasil sevilebilirim gi-

bi... Hani ben o temel kabullerin basinda libidinal enerjiye nasil ulaga-
bilirim gibi bir temel kabuliimiiz vard.

Tahir Ozakkas: Evet.
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Kursiyer: Normalde epigenetik olarak zaten olacak seyler, arka arka-
ya olabilecek seyler vardi. Uygun ortamlarda... Bunlarin bozulmasi
durumunda problemler ortaya c¢ikiyordu. Annenin, bakicimin iyi bir
bakimiyla zaten normalde ortaya ¢ikabilecek ve her sey yolunda gide-
bilecekken bunlarin engellenmesiyle olumsuzluklar ortaya ¢ikiyordu ek
olarak da.

Tahir Ozakkas: Evet.

Kursiyer E: Hocam gegen hafta anlattiklarimizdan sonra hani ken-
dimle ilgili belki bir iki sey paylasmak, belki sizden de teyit alma ihti-
yact hissediyorum samirim. Iki farkli sema 6rnegi. Mesela egitim... Ben
egitim veriyorum seanslar disinda. Egitimlerde hep seyi séylerler ho-
cam. Ilgiyi hep zirvede tutuyor, hani bir dakika bile sey yapmuyor...
Bunu baska bir sey icin séyliiyorum. Ben ama bunu hep iyi egitmenlik
felan filandan diye yorumlardim. Ama aslhnda sunu fark ediyorum; bu
tek bagsina biligsel bir sema degil. Hani egitim verimli gegsin diye E
boyle yapmiyor. Aslinda E, o bir dakikalik birinin kopmas bile siirtik-
lityor, cehenneme stirtikliiyor.

Tahir Ozakkas: incinme yaratiyor onda.

Kursiyer E: Onun igin stirekli zirvede tutmaya ¢alistyor dersteki egi-
timi.

Tahir Ozakkas: Bizde valla herkes uyuyor, ben hi¢ takmiyorum.

Kursiyer E: Ama ben takiyorum iste hocam. Yani biligsel, sadece bilis-
sel miidaheleyle yapilabilecek sey var. Burada belki...

Tahir Ozakkas: Burada i¢goriiden bahsediyor. Bugiin Diirtii Catis-
ma Kuraminda 6grenecegimiz maddelerden birisi. Farkindalik diizeyi
arttikca, bir eylemin arkasinda, gbriinen nedenlerin arkasinda, bi-
lingdisi bir takim faktoérler oldugundan bahsediyor. Eger boyle gider-
se ¢ok hizli yol alacak. Depresyona girebilir sonucta biitiin semalari
¢okerse... (giliismeler)

Kursiyer E: Bir sey daha fark ettim hocam. Ben bir sey alirken ¢ok
ciddi pazarlik yaptyorum. Yani yapistyorum yakasina. Ama Kayserili
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olsam diyelim, bu bir sosyal 6§renme de olabilir, gayet kognitif bir
sema da olabilir. Ama ben sunu fark ediyorum, aslinda muhtemel her
satictya potansiyel beni kaziklayabilecek bir tip olarak bakiyorum.

Tahir Ozakkas: Aldatilma ihtimali yiiksek.

Kursiyer E: Giivensizlik temel kabuliine dayanan bir sema orada uy-
guluyorum. Halbuki adam orada masum, bir sey yok yani. Ama ben
“niye parami almaya ¢alistyorsun” diyorum, sanki. Burada da sanki...

Tahir Ozakkas: Burada da bir baska semamiz ¢ikiyor.

Kursiyer E: Ama yine altinda temel kabuliin oldugu bir sema galiba.
Tahir Ozakkas: Kesinlikle.

Kursiyer S: Zaten temel kabulde de dinamik...

Tahir Ozakkas: Dinamik faktérlere girecegiz. Bugiin daha ¢ok agir-
likl1 olarak konusacagimiz konu olacak.

Kursiyer: Aslinda 6nyargilarin bir yansimast degil mi?

Tahir Ozakkas: Onyargi demek zaten temel kabuller ve semalar
demektir. Semalar da ényargidir temel kabuller de. Onyargilarimiz
olmadan yasayamayiz. Ama dnyargilarimizi sorgulayacak bir semayla
onlar elastik hale getirip kendimize yararli ve fonksiyonel hale d6-
niistlirebiliriz. Yani 6nyargisiz yasamaniz miimkiin degil arkadaslar.
Oturuyorsunuz, neden ayakta durmuyorsunuz? Hepiniz gelin surada
ayakta durun. Otomatik oturuyorsunuz. Onyargilisiniz. Oturuyorsu-
nuz, oturmak zorunlulugu var. Diisinmiiyorsunuz bile. Niye siiriik-
lenerek gitmiyorsunuz? Yiriiyerek gidiyorsunuz. Sema bunlar.

Bunlarin hepsi sema. Bunun haricinde duygusal, diistinsel, davra-
nigsal bir siirii binlerce, on binlerce sema var. Hayat: devam ettirmek
icin bunlar1 otomatik yapmak durumundayiz. Ilk basta arabay1 kul-
lanan arkadaslar, siiriicti belgesi alirken ne kadar zorlandilar. Akilla
kullaniyorlards, diisiik ki 6miir boyu akilla kullaniyorsun, béyle sirti-
niz agrir, terin suyun icinde kalirsiniz. Bir saat araba kullanirsiniz, {ig
giin kalkamazsiniz, hasat olursunuz. Daha sonra araba kullanmay:
6grendikten sonra tiirkit mii ¢agirirsiniz, miizik mi dinlersiniz, etrafi
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mi seyredersiniz... Otomatik pilota baglandi. Boyle bir yapi icerisinde
dinleyebilirsin.

Kursiyer M.A.: Yalmizken glizel gidiyorsunuz. Babarz oturuyor yani-
niza sapitlyorsunuz.

Tahir Ozakkas: O 6dipal diyoruz ona, bugiin gorecegiz. (giiliisme-
ler)

Kursiyer B: Ama bozuk temel kabullerden kaynakli sema da olabilir.
Yani kiginin bilissel olarak égrenmis oldugu, kendi kiiltiirti icerisinde
baba figiirti ve ona karst da gosterilmesi gereken davranuglarla ilgili
gozlemlerine dayanarak bir sema olusturmus olabilir.

Tahir Ozakkas: Kursiyer B beyi kimse dinlemedi. Uziildiim dinle-
mediginize. Kursiyer B bey dedi ki; bu kadar grup var, otuz tane ar-
kadas var. Kursiyer M. A.’nin séylemis oldugu ciimleye neden kursi-
yer B bey itiraz etti? Simdi benim zihnimin nasil ¢alistigini size gos-
termek icin... Yirmi dokuz kisi susuyor da neden kursiyer kursiyer B
bey o arkadasin bir 6nerisine farkli bir agilim getirdi? Simdi 6neride
diyor ki “babam yanima oturdugunda ben arabay: kullanmakta zor-
laniyorum”, dogru mu kursiyer M.A.? Ben de dedim ki boyle hemen
6dipal dedim. Odipal kétii bir sey. Asagilanma, degersizlestirilme.
Yirmi dokuz arkadas sustu. Birisi dedi ki hayir dedi, bu 6yle olmaya-
bilir. Sosyal faktorler, kiiltiirel faktorler, 6grenme, biz anneye babaya
hiirmetkar insanlariz, onlar1 degerli goriiriiz, onlar yanimiza oturdu-
gunda o degerden dolay1 biraz kasilmamiz gayet dogal gibi bir izah
mecburiyetini hissetti. Eger birisi bir mayinin {izerine basiyorsa 6zel-
likle, yirmi dokuz kisi basmiyor da, gel bakayim buraya dersin, gel
gel gel...

Kursiyer: Aklilestirme mi hocam?

Tahir Ozakkas: Bu aklilestirme. Aklilestirme ne demektir? Rasyona-
lizasyon. Bilingdis1 olarak, otomatik olarak, gercekten inanmis oldu-
gu, onun izah tarzidir. Ha bu faktor olabilir mi? Yiizde bir olabilir.
Ama niye ylizde doksan dokuz dogruluk payinda olan bir catigmay1
kabul etmek yerine ylizde birlik izah tarzina yoneliyor? Bizim birey-
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sel, kendimizi korumaya yonelik olarak semalarimizdir. Eger onu
kabul edecek olursak sistemimiz gocecek. Simdi sistem otomatik
tarryor. Gli¢lii, otoriter, baba, amca, dayi, dede gibi insanlarin yanin-
da yaptigimiz, elimiz ayagimiza dolasir bir takim tavirlardan dolayi,
bunu 6dipale yorumlarsak mahvoldu. Ama bunu saygiya, kiltire,
insani o6zelliklerimize, vatanimizin ve milletimizin mukaddes deger-
lerine dogru atfedersek hem kendimizi kurtarmis olacagiz hem de
sistemden korunmus olacagiz. Evet, gordiigiiniiz yavas yavas Dina-
mik Psikoterapiye dogru kayryoruz. Kisaca ben bir 6zetleyeyim. Bas-
ka s6z almak isteyen var m1?

Kursiyer: Ikinci sinav sorusunu gecmedik.

Tahir Ozakkas: Sormadik zaten, o kendisi séyledi.

Davranisy terapiler

Biligsel terapiler

Dinamik terapiler

warolugcuterapiler

Gegen ay davranisel, diisiinsel veyahut da kognitif, zihinsel stire¢-
lerimizin, zihinsel aygitimizin bu iki komponentini, iki parcasin ele
almistik. Biz insani, zihinsel aygit: dort katmanda izah etmeye caligi-
yor idik. Birinci katman, en tist katman, en basit katman davranissal
ogeler idi. Tkinci katman biligsel 6geler idi. Ugiincii katman dinamik
ogeler idi. Dordiincii katman da varolussal ¢ekirdegimiz idi. Bu dort
katman icerisinde on iki tane ayr1 kurami burada birlikte isleyecegi-
mizi ifade etmistik. Bunun bir tanesi biyolojik yapi demistik. Ve biyo-
lojik yapiyr dislamistik, genel bir degerlendirme yaptik. Yani dogus-
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tan, genetik olarak bir takim hastaliklarin olabilecegini, buna bagh
olarak da yapilabilecek medikal, cerrahi veyahut da genetik bir takim
tedavi teknikleri varsa bunlarin uygulanabilecegine dair yaptik. Ama
bizim ilgi alanimiz daha ¢ok psikoterapiyle ilgili oldugu igin biyolojik
kuramu bir taraf biraktik. Davranigsal Kuramdan baglayarak nasil bir
6grenme siireci oluyor. Bunlarla ilgili goriisleri sizlerle paylasmuistik.

Bebek ilk andan itibaren dis diinyayr davranislarla modeller, bir
O6grenme siirecine girer. Tabi bu 6grenme siireci dediginiz zaman
psikolojinin konusudur. Psikolojide 6grenmeyle ilgili konuyu 6gren-
diniz. Alg: nedir, duyu nedir, duyunun kombinasyonu nedir, ne tir
ogrenme ilkeleri vardir, hafiza nedir, birincil bellek, ikincil bellek,
tclinciil bellek nedir, geri ¢agirma nasil olur, birbiriyle benzer faktor-
lerin kiimelesmesiyle birbirinden ayristirilan faktorlerin ayrigtirilma-
sin1 iceren Ggrenme zihinsel yapimiz nasildir? Bunlarla ilgili detaylt
bilgileri biliyorsunuz. Ttim bu zihinsel aygitimizin bu 6grenme kapa-
sitelerinden yola ¢ikarak bir modellemeyle, sosyal 6grenmeyle, kosul-
lu sartlanma ve kosulsuz sartlanmayla, bir de bir kuram daha soyle-
mistik, neydi o? Besinci kuram.

Kursiyer: Sosyal 6grenme vardi, bir de kesif yoluyla...
Kursiyer: Ogrenilmis caresizlik.

Tahir Ozakkas: Ogrenmeyle ilgili. Bir; kosullu sartlanma. iki; kosul-
suz sartlanma. Ug; sosyal 6grenme. (ugultular) Evet?

Kursiyer: Bu maymunlari sey yapan...
Kursiyer M: Icgoriiyle...

'Tahir Ozakkas: Aydinlanmayla, i¢gériiyle, sezgisel olarak 6grenme.
Kursiyer M tesekkiirler. I¢goriiyle 6grenme daha énceki 6grenme
kuramlarinda pek ge¢miyordu, bu aslinda 6zel bir 6grenme yontemi,
sezgisel 6grenme. Bir anda aydinlanma tarzinda 6grenme. Mesela
Kekule”nin 6rnegini vermistim, hatirliyor musunuz?

1 http://solelim.blogspot.com.tr/2005/10/neeli-kimya-iii.html
2 http://www.nuveforum.net/1991-temel-bilgiler/183825-friedrich-kekule-1829-1896-kimya/

Genel Degerlendirme 15



