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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkli ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yliceltme ve diger ekolleri kiicimseyerek 6te-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardima
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekei,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus biitiincil bir yak-
lasimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya
calisan biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini
bir araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinctil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagl kalmak-tansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklagimh
terapistler yetistirme admna verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 10. Grubunun haziran ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu
ders notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada
esi benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda, iligkisel psikoterapi, iliskisel kuram ve dongiisel
baglamsal model konular ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu diistindiigiimiiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymak-
tayiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani



ICINDEKILER

HAZIRAN 2012 1.GUN

1 LISKISEL PSIKOTERAPIYE GIRIS ....eveevrreerreernrerereereserneesssseesssssssssanens 3
2 PSIKANALIZDE iLISKISEL KAVRAMLAR .......c.coerueeeerreereernesnessesseessessennees 19
3 PSIKOTERAPIDE BAGLAM VE QLISKi vc.cevereerereernineresnerseeesessesseseesnesennes 71
4 JLISKISEL KURAM ........coeveeeeriineeessessnenesessesssessessessssssessessssssessessassnas 102

HAZIRAN 2012 2.GUN

5 KARSIMIZDAKINI NASIL ANLARIZ? ......ccoeeverueruerreeesreeseessessessaessessenns 151
6 TEK KiSILi VE iKi KISILI YAKLASIM .......ccorerrerreereerreeresreessesseeseesaessessenns 180
7 iLiSKISEL KURAMDA KiSiLIGIN DINAMIKLERI .....cccoverveereernesnrnenennens 217

8 BiR RUYANIN iLiSKiSEL TERAPi VE DIGER EKOLLERE GORE
YORUMLANIS «..evenrreeernreeessestssessssesessestsssssssssesssssnsssssssssssssssenssssnsns 249

HAZIRAN 2012 3.GUN

9 iLiSKiSEL KURAM VE DONGUSEL BAGLAMSAL MODEL ...........ccrven... 273
10 iLISKISEL TERAPIYLE GELiSIMSEL DURAKLAMA YAKLASIMLARI ...... 304
11 VAKA UZERINDE iLISKISEL ANALIZ........ccceervrrvereereerrrvesreeseeseessesseens 332
12 KABUL VE DEGiSiM ARASINDAKi DiYALEKTIK iLISKi.....cccecvrvrreeucnnees 344






Haziran 2012

1. GUN







1

ILISKiSEL PSIKOTERAPIYE GiRiS

ahir Ozakkas: Evet bir bes dakika diger arkadaslarimiz

gelene kadar. Yazin yaptigimiz ¢alismalardan bahsedeyim.

Bildiginiz gibi kizimla beraber Chicago'ya gitmistik. 2 tane
sunumumuz vardi. Bir tanesi benim yaptigim Biittinciil Psikotera-
pinin grup uygulamalartydi. Onlar1 bir model halinde sunduk. Bir
uygulama denemesi gosterdik. ikinci olarak da buradaki 8.-9. grup-
tan bir grup arkadasin yapmis oldugu bir calismaydi. Psikoterapi
enstitlistine 10 y1l icerisinde bagvuran danisanlarin sosyodemogra-
fik ozellikleri ve psikoterapiye basvuran Tiirk toplumunun kaba bir
portfoyliinii ortaya koydugumuz bir ¢alisma idi. Bu ¢alisma boyle
bir ka¢ makale seklinde hazirlandi. Ilk makaleyi orasi icin hazirla-
mistik. Onu sunduk. Onun disinda ikili goriigmelerimiz oldu.

Sepi hakkinda kisaca bilgi verelim. Sepi aslinda diinyadaki psi-
koterapiyle ilgili son gelismelerin harmanlandigy, tartisildigi, konu-
suldugu, diinya nereye gidiyor? Sorularina cevap bulmak i¢in baba-
larin birbirlerine govde gosterisi yapip, uzlagmaya c¢aligtiklar1 bir
bilim arenasi diyebiliriz. O agidan ¢ok hos. Diinyadaki belirli ekol-
lerin temsilcileri, kuramcilar gelip sizin 6ntiniizde karsilikli olarak
tartisiyorlar, konusuyorlar. Kuramlarini ortaya koyuyorlar. Neden



digerlerinden farkli olduklarini, neden bazi alanlarda birlikte ol-
duklarini anlatmaya ¢alisiyorlar. Diana Fosha diye zaman zaman
bahsettigim meshur bir hanimefendi var. Onun gelistirdigi yontem
tizerine video gosterileri izledik. Greenberg'de kendi sunumunu
yapt1. Cok giizel bir toplanti idi. Yine iligkisel terapiyle ilgili olarak
bir panelde psikoterapiler nereye dogru evrimlesiyor ve biitiinlesi-
yor, ampirik ¢aligmalar yani tiniversiteler diizeyinde yapilan calis-
malar sonuglar nereye gotiiriiyor? Klinikte uygulama yapan, hem
Universite biinyesinde hem disarida psikoterapistlerin yaklagim
ekollerindeki ortak degerlendirme olgiitlerine gore hastalarin bu
tedavi yaklagimlarindan ne derece yararlandiklariyla ilgili ¢calisma-
lar var. Diana Fosha'y1 2013 yili itibaryla Tirkiye'ye davet ettiler.
Emotion focus terapiyi 6gretmesi icin, o da memnuniyetle kabul
etti.

Evet, arkadaslar hos geldiniz. Bu ayki konumuz iliskisel terapi-
ler. ligkisel terapileri biitiinciil psikoterapileri kapsayan bir gadir,
kapak seklinde nitelendirebilirsiniz.

Kursiyer: Bir sey soracagim. Bu Amerika'daki yapmis oldugunuz

aktivasyonlarda tek basina misiniz?

Tahir Ozakkas: Tek basinayim. Psikoterapi enstitiisii ve sizler
varsiniz arkamda. istiyoruz ki Tiirkiye'den 50 kisilik bir ekip gitsin
ama ¢ok uzak Tirkiye. Bir kere psikoterapi kismi, Amerika'da 50
yildir psikoloji fakiiltelerinin uhdesinde. Tirkiye'de biz psikoloji
ogretmenleri yetistirdik. Psikolog yetistirmedik. Simdi toplum
psikolog talep edince devlette, psikologlar da sasirdi. Tip doktorlar
ve psikiyatrlar organik tedavi yaparlar. Ilag verirler. Hastaneye yati-
rirlar. Rehabilite ederler. Ameliyat ederler.

Tiirkiye'de psikiyatrlar yeni yeni psikoterapiyi 6grenmeye bas-
ladilar. %70'inde yok hala, bir ka¢ merkezde var. Psikoterapinin
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gecerliligini kabul etmeyen bir tip anlayisindan geliyoruz. En son
bir yasa ¢ikt1. Klinik psikologlara doktor nezaretinde danigan gor-
me yetkisi verdi. Dolayisiyla Tiirkiye'deki psikoloji fakiiltelerinde
yeni yeni uygulamalar basladi. Ornegin Bogazici Universitesi. Uni-
versitede, psikoloji faktilteleri doner sermaye olusturacak, yani
danisan alinacak. O doner sermayede tip fakiilteleri hastaneler gibi
psikoterapi yapmaya yetkili akademisyenleri, yardimc1 dogentleri
ile terapi yapacak onun iizerinden de aragtirmalar yapilacak.
Nortwesthern Universitesinde family terapi enstitiisii diye sadece
terapi enstitii merkezi var. Bolgedeki aileler oraya gonderiliyor.
Yiizlerce aile terapi aliyor. Yiizlerce 6grenci okuyor. Yiizlerce de-
partmanda terapi yapiliyor. Terapiler gézlem odasinda yapiliyor.
Aynali odalarda yapiliyor. Buralarda 6grenciler 6greniyor.

Evet, simdi iliskisel terapiye gecelim; Onceki aylarda davranissal
kurami anlatirken dedik ki davramiscilik onun karsisinda tepki
veren bir sistem. Hatirlarsamiz ruhsal aygiti bununla izah ettik.
Arkadaglar ilk ay geldiginizde soyle anlatmistik. Sisteme disaridan
impulslar gelir, bu impulslara kars1 bizim tepkilerimiz vardir. Bu da
O0grenme yontemiyle ortaya ¢ikar. Kosullu sartlanma, kosulsuz
sartlanma, sosyal 6grenme ve kesif yoluyla 6grenme seklindeki 4
ogrenmeyle 6greniriz. Baktigimizda biitiin hayatimizin bu 4 68-
renme seklinden ibaret oldugunu ve biitiin sistemlerin davranigsal
sartlanmalarla ilintili oldugunu, reflekslerle ilintili oldugunu sizle-
re ifade etmigtim.

Davranigsal sistemle fobilerin olusumu, anksiyetenin olusumu,
cinsel sorunlarla ilgili tedaviler, kosullu veya kosulsuz sartlanma
ornekleriyle izah etmistik. Ve bu izah hepimizin hosuna gitmisti
hatirlarsaniz. Ya ne giizel hayat ¢ok basit aslinda. Her yerde 6g-
renme sistemleri var ve biz haz ve ceza prensibi perspektifinde
odiillendirilen seyleri pekistiriyoruz. Ceza ve sikint1 duyduklari-
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mizdan kaginarak, hayatta iki tiir eylem yapryoruz. Niye bu kadar
zor oluyor ki her sey dedik. Hastaliklarin izahinda, bu etki- tepki
prensibini ortaya koydugumuzda bir¢ok hastaligin nasil ortaya
ciktigini, nasil tedavi edilecegiyle ilgili yontemlerini gormiistiik.
Albert deneyini hatirlarsiniz. Bir fobi, laboratuvarda nasil olusturu-
luyor ve diizeltiliyor. Beyaz tavsana yiiksek ses verilerek fobi olus-
turuldu, ardindan da desensitize edilerek fobi ortadan kaldirildi. O
zaman is kolaydi. Ve gercekten bilim adamlar1 davranis¢i terapi
tekniklerini gelistirerek bircok hastaligi tedavi etmiglerdi. Fakat bir
noktadan sonra davranis¢r sartlanmalarla yapilan uygulamalarin
herkeste ayni sonuclar vermedigini gordiiler.

Bilim adamlari, bir takim insanlarla bu etki-tepki prensibine
uygun c¢alisirken bir gurup insan i¢in bunun uygun zemin olmadi-
gin1 gordiiler. Insanlar1 kosulsuz sartlanmayla ilgili laboratuvardaki
fare gibi gériirseniz, bu is olmaz. Insan farkli dediler. Insan diisii-
nen bir yaratik. Hayvanlardan en 6nemli farki diisiinebilir olmasi.
Diisiinen bir yaratik olarak onun olaylar iizerinde bir diisiinme,
degerlendirme merkezi vardir. Cevap yani tepki o diistinceden
sonra ortaya cikar. Bu sefer Kognitif igler karsimiza geldi. Biligsel
terapistler veya bilgi isleme prosesi tizerine Amerika'daki ve Avru-
pa'daki psikoloji fakiiltelerinin laboratuvar béliimlerinde, deneysel
¢alisma yapan boliimlerinde insanoglunun algiy1 nasil islemledigi-
ne dair aragtirmalarin sonucunda gorildi ki, algi her insanin bilgi
isleme proseslerine gore, semalarina gore hafiza kayitlarina ulagi-
yor ve hafizadan ¢agrisma sistemlerine gore degisiyor.

Bu sistem ikinci bir kategori agti. Kognitifciler etki-yorum-
tepki ticgeninde olay1 izah etti. Ortada bir yorum kismu ¢ikti. Yani
bilgi alindiktan sonra nasil degerlendiriliyor, nasil islemleniyor,
nasil hafiza kayitlarina konuyor, gerektiginde bunlardan hangileri
ne amagla cagirihiyor? Ve bizim tepkilerimizi nasil belirliyor? O
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zaman kognitif diinya dedigimiz inanilmaz, muhtegem bir diinyaya
ayaklarimizi bastik. insanoglu dogdugu andan itibaren semalar
dedigimiz, olaylar hakkinda, her olay hakkinda ayr ayr diisiinitip
karar vermek yerine, sistemlesmis, daha 6nce karar verilmis, yer-
lesmig bir takim ic¢sel kaliplarla olay1 degerlendirdigini, bu deger-
lendirmeye ve cesitli caligmalara gore de cevap verdigini gordiik.
Iste buna da kognitif terapi dediler.

Kognitif terapistler insan zihnindeki yorum kismina miidahale
ederek bunun hangi sekilde yorumlanacagini, insanlarin saglikl
distinmeden ziyade patolojik diisiinmeye nasil girdiklerini ve bun-
larn nasil klinik tablolar olusturduklarini, bu klinik tablolarin
hangi midahale teknikleriyle diizeltilecegine dair bir agiklama
getirdiler. Bunlardan ilk agiklama getiren depresyon tizerine ¢ali-
san Aaron T. Beck . Beck calismalarinda aslinda insanlarin, hatal
semalarla diisiindiikleri i¢in depresyona girdiklerini gérdii. Insan-
larin diistincelerini ve olaylara bakis tarzlarimi degistirdiginde olay-
larla ilgili sonuglarin ortadan kalktigin1 gérdi. Depresyona girecek
sekilde diistinen bir insanin depresyona girerken, o insanin depres-
yona girmesine neden olan distincelerini degistirmeyi basarirsa-
niz, depresyonun ortadan kalktigini tespit etti.

Hatirlarsamz iki arkadasa burada ne goriiyorsunuz diye sordum
demistim. Biri "A ne giizel hocam, yastyorsun burada" demisti.
ikinci arkadasim aymi sahne, aymi koltukta "hocam fay hatti bura-
dan gegiyor degil mi, 30 yil icinde deprem olmast bekleniyor. Eger
deprem olursa su gelir, biz burada boJulur muyuz "dedi. Iste olay:
degerlendirme merkezi, birisinde ne giizel deniz, ne giizel manzara
yastyorsun hocam derken, ikincisi felaketlerle yetistirilmis, barda-
gin bos tarafina bakan bir zihinle bizim oradaki seansimizi berbat
etti. Ve huzursuz oldu. Acaba deprem olur mu diye. Iste kognitifci-
ler diyor ki; olaylarin, nesnelerin sugu yoktur. Siz nesnelere verdi-
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giniz anlamlar degistirin. Denizin hi¢cbir kabahati yok. Deniz ora-
da duruyor. Sikintili bakarsaniz, sikintili sonuclar yasarsiniz. Bu
uygulamay1 yaptigimizda bazi insanlarda yiizeysel degisimler olu-
yor fakat sonra yeniden tokezlemeye baslhyorlar. 3 ay- 6 ay iyi gidi-
yor. O zaman dediler ki, insanin bugiiniinii kesitsel olarak ele aldi-
ginizda insan sadece bugiinden hareket eden bir yap1 degildir. Bu
defada insan zihinsel bir aygita sahiptir diyen dinamikgiler ortaya
cikt1. Freud cikt1. Id, ego, siiperegodan olusan Ruhsal aygit ve do-
gustan itibaren libidinal enerjiyle yiiklenmis olan diirtiisel yapimiz,
oldugu izahi yapildi.

Bu diirtiisel yapimiz birincil diisiince siireclerini icerir. Zaman,
mekan, determinal iligki, mantik, ahlak kavraminin olmadig haz
ilkesine dayali, hemen simdi tatmin edilmek istenen bir ruhsal
tarafimizdir. Bebeklere bakarsaniz bunu goriirstiniiz. Bebekler
hemen isterler, simdi isterler. Hazlarinin 6telenmesine asla ta-
hammiil edemezler. Eger istedigi hazzi vermezseniz ofke kriziyle
saldirirlar. Insanin 6zii budur. Ama dis diinya onun ihtiyaglarini
hemen karsilayacak sekilde hazir degildir. Dig diinya onun cenneti
degildir. Dis diinya realite prensibi iizerine ¢alisir. Iste dis diinya-
nin gergekligi ile bizim yaratilisgimizdaki dirtisellik bir celigki ve
catisma olugturur. Dig diinyada yasayabilmeniz i¢in dig diinyanin
gercekligini gormeniz lazim. Atesin yakacagini, buzun donduraca-
gin1 bilmeniz lazim. Yoksa yanariz.

Iste bu dis diinyadaki gerceklikle i¢ diinyamizdaki hazza dayali
durtisellik karsi karsiya gelince karsimiza “Catisma Kurami ¢iki-
yor. Iste ego dis diinyaya adapte olan idin bir tarafi olarak yapilan-
diginda diyor ki, ben dis diinyada yasayabilmem icin, diirtillerimi
kontrol etmem, bastirmam, ertelemem, Gtelemem, yeri ve zamani
geldiginde yere ve zamana uygun bir sekilde degarj yolu bulmam
gerekiyor. Ve sistem kendi icinde catisma yastyor. Idle, ego catisi-
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yor. Daha sonra toplumun deger yargilari, gercekligi de igsellestiri-
lerek, ice aliniyor. Siiperego olarak anne babanin ve toplumun
diinya goriisii bir insanin zihninde igsellestirilip, o insanlar olmasa
bile kendi icerisinde dur, tamam, aferin veya himmm diyen bir
takim sesler duymaya basliyor. Iste burada id, ego, siiperego ara-
sinda inanilmaz bir dongii baslhyor.

Bir savas, bir miicadele, baris heyetlerinin karsilikli oturup mii-
zakere yapmaya calistigl insandan bahsediyoruz. Insan bir karanlik
odada oturuyor. Dolduruyor, bosaltiyor, dolduruyor, bosaltiyor. Ne
yapiyor? Icinde idiyle egosu savasiyor. Egosuyla siiperegosu savasi-
yor. Siiperegosuyla egosu savasiyor. Ve insan bu savasta yetistiril-
me tarzina gore, id ve siiperegosunun olugum tarzina gore de sekil
aliyor. Patolojilerle problemler bu sisteme gore ortaya ¢ikiyor. Ba-
kiyoruz davranisgilik ¢cok yiizeysel kaldi. Alt yapida insanin yapisini
belirleyen determinizm var. Bir iligki var. Diirtti yola ¢ikiyor, diirtii
dogustan geliyor, dirtii libidinal, dirtdi agresyon yikli. Bu dirti
hedefine ulasana kadar nesnesini bulana kadar, ona yasanana ka-
dar gerilim yasatiyor. Cocuga memesini, yemegini vermediginizde
agliyor, kiyameti kopariyor. O dirtii aktiflestiginde bir nesne bulu-
yor ve ona bosaltiyor. insanoglu dogustan hayvanlar gibi getirmis
oldugu bir idden miitesekkildir. id hayvanidir, seytanidir. id icin-
deki dirtileri tatmin etmenin peginde kosar. Gerisi hikdye ve te-
ferruattir. Bu tarafimiza baktigimizda evet egoyla, siiperegoyla bu
durtiilerimizi nasil kontrol altina alacagimizla ilgili calisma yapip,
dis diinyaya adapte olalim ki, hayatimizi ve varligimizi siirdiirelim.

Evet, tam bu siirecte insanin i¢ diinyasinda idiyle kendisinin
miicadele ettigi dirtii catisma kuramu aktiflesirken, Anna Freud
diye bir hanimefendi ¢ikti. S6yle dedi: Babacigim soyledigin seyler
dogru olabilir ama insanlik sadece idden mi miitesekkil? Ben bu
konuda endiseliyim. Egonun da gelisim kapasiteleri 6nemli olma-
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sin. Senin soylediklerine saygi duyuyorum ama sanki ego biraz
daha aktif gibi. Biz idin dirtiileri tizerine ¢alisip, bilin¢disi catisma-
larin ne oldugu ve nasil ¢oziilecegi yerine yani kapatilmis, bastiril-
mig olan dirtiilerin taginmasi, bilince getirilmesi ve degarj edilme-
siyle ugragsmak yerine onlar1 tutan egonun biiyikliglini, cesame-
tini, olaylar kargisinda yonetme kapasitesini arttirirsak kigiyi daha
mutlu ve miireffeh yapariz diye bir iddiayla ortaya ¢ikiyor. Anna
Freud savunma diizenekleri ile karsimiza geldi. Savunma diizenek-
lerini ilkelden ortaya, ortadan olguna diye cesitlendirdi ve dedi ki,
insanoglunun temel hikayesi zayif olan egolarini giiglendirmek,
zayif olan egolarini kuvvetli hale getirmek, onlar1 olgun savunma
dtizenekleriyle doldurmaktir. Ve karsimiza ego psikolojisi geldi.

.....

egodan, siiperegodan, idden bahsediyorsunuz ama id, ego, siipere-
go dis diinyanin igeriye resmedilmesidir. Insan nasil insan oluyor?
Nasil idi ortaya gikiyor? Nasil egosu ortaya ¢ikiyor? Bir 6teki olma-
dig1 zaman cocugun ne egosu oluyor, ne siiperegosu oluyor. Yani
bir anne varsa, bir ¢cocuktan bahsedersiniz. Bir 6teki varsa bir bi-
reyden bahsedersiniz. Bebegin ilk yaptig1 sey otekiyle ilgili dene-
yim yapmak, bu deneyime bagladigi duyguyu ice atmak ve orada
nesne iligkileri olusturmak. Bir nesnenin karsisinda kendilik vardir
bir kendiligin karsisinda da nesne vardir. Diinyada higbir an yoktur
ki, hi¢bir birey yoktur ki, bir sey disiindiigiinde icinde kendilik
tasarmminin kargisinda nesne tasarimi olmasin. Diinyada higbir
birey yoktur ki, bir nesneden bahsederken karsiliginda o nesneyi
anlatan kendilik tasarimi olmasin, herhangi bir yerde herhangi bir
insan yoktur ki, kendini anlatirken karsilik koydugu i¢sel bir nesne
tasarimi olmasin. Nesne ve kendilik ayn1 anda var olmak zorunda
olan bir ikilidir. Once sen nesneyi tani. Onun géziinden kendilikle
ilgili bir tasarim kur. Ikisinin arasindaki sistemin ne oldugunu anla.
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Bu sisteminde libidinal ve agresyon diye unitten ibaret oldugunu
gor. Onlar birlessin. Daha sonra belki egoyu olustururlar. Sen daha
alfabesindesin. Boylece karsimiza koskoca bir de nesne iligkileri
¢ikt1. Bir taraftan davranisgi, bir taraftan kognitifi, idi, egoyu, stipe-
regoyu ¢Ozelim derken gittikce karmasiklastirdilar.

Evet, nesnenin varlig1 ve nesnenin kendilikle kurdugu iliskiyi
anlamadan, insanin bireysel yapisini anlamanin, kavramanin ve
iligkilerini ortaya ¢ikarmanin miimkiin olmadig: ortaya cikti, sis-
tem nasil ¢alisiyor diye 6zellikle Melanie Klein'den baslayan yan-
sitmali 6zdesim, idealizasyon, develiiasyon ve bélme mekanizma-
styla beraber sistem insani daha net anlatmaya caligti. Buna nesne
iliskileri dedik. Nesne iliskileriyle yolumuza devam ederken, nes-
nenin bize yarattig1 sey tizerinden id, ego, stiperego ve diirttileri
birlestirdik. Dinamik kuram, ego psikolojisi, nesne iligkileri bir
kiime. Bunlarin temel kabulti insan dirtiisel bir yapidir. Bu dirti-
sel yap1 hazza dayali ¢alisir. Diirtiilerini hayata tasimak ister. Bu-
nun icinde disg gercekligi degerlendirir. Nesne iligkileri bu dig ger-
ceklikten tiirer ve kisinin diirtiisel sistemini desarj etmek i¢cin alan-
lar veya firsatlar verir. Yapamadigi zamanda yansitmali 6zdesimle
veya agresyon unitiyle saldirir.

Heinz Kohut da dedi ki; Bu iddianiza inanmiyorum. Ne id, ne
ego, ne siiperego var. Hepsini uyduruyorsunuz. Neden nesne iligki-
leri var dedi. Bir tane insan var. Insan dogdugu andan itibaren ak-
tiftir. Primer narsisistik yapi igerisindedir. Etrafinda diger varliklar
vardir. Kendiligi, uzantis1 olarak algilar. Buna kendilik nesnesi
denir. Kendiligin uzantisi olarak algilanan kendilik nesneleri, ¢o-
cugun gelisimi icin, onun i¢indeki potansiyelleri hayata tagimak
icin aktive ederlerse, saglikli gelisim hatt1 icerisinde normal bir
varlik olur ve sekonder narsisizm ortaya cikar.
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Cocuk dogus itibariyle potansiyelleri olmasina ragmen belirli
bir yasa kadar bir takim yapilar1 kendilik nesneleri {izerinden yap-
mak zorundadir. Ciinkii bu kapasiteleri gelismemistir. Iste kendilik
nesneleri bu siirecte, kendine destek verilirse, icsellestirme suretiy-
le primer narsisistik ¢ekirdek, sekonder narsisizme doniismektedir.

Biitlin hikdye bu kadardir dedi. Olaya farkli bir baglam getirdi.

Yapmayin, kafamiz karigiyor! Egitime basladigimizda biz davra-
nis¢1 bir sekilde glizel giizel gotiirmistiik. Kendilikgiler Kohut,
primer narsizmin sekonder narsizme doniistiiriilmesi. I¢sellesti-
rilmis nesne iligkileri, spliting tabi bunlardan kafasi karisan Mas-
terson dedi ki, sen de haklisin, sen de haklisin. Vallahi siz de hakli-
siniz. Ben terk depresyonu kuramini ortaya atayim, biraz Ko-
hut'dan biraz M. Klein'den, biraz Bowlby'den bir kiime yapayim.
Entegratif ve biitiinctil bir sekilde gelisimsel psikolojiyi nérobiyolo-
jik baglanma stillerini, ego psikologlarini hatta Erikson’u ihmal
etmeyeyim, kimlik kavramlarini da isin igine katarak sizoid 6riin-
tistinii de degerlendirerek intrapsisik yapinin olusum stire¢lerinde
gelisimsel psikolojinin, nesne iliskilerinin, biyolojik yapinin, gene-
tik yikliligin ve ¢evrenin etkisini igeren terk depresyonu kura-
min1 getireyim dedi.

Bunun igerisinde ¢ocugun dogustan getirdigi preddipal ve 6di-
pal dirtileri vardir, hamdir ve genetiktir, bunlar tatmin isterler.
Diirtiic kuraminin tizerinde bu dirtéi kuraminin olugabilmesi i¢in
i¢sellestirilmis nesne iligkilerinin spliting mekanizmasinin ortadan
kaldirilarak bastirma mekanizmasina dontigmesi lazim. Savunma
diizeneginin ilkelden olguna gitmesi lazim. icsellestirilmis nesne
iliskilerinin M. Klein ve Freud'u da ald: m1? icine, ald1. Klinik yapi-
nin preoddipal 6zellikleri dedi, sadece i¢sellestirilmis nesne iliskile-
rinden olusan borderline yapilar degildir dedi. Narsisizm diye bir
sey var, burada da narsisizmin idealize edilmis ebeveyn imagosuyla
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grandiy6z kendilik dedigimiz kaynasmus bir biitiin halinde islev

goren kendilik nesnelerinin ikili sistemi olmaktadir.

Kohut, Sizoid yapi icin kendisini uzaklastirarak mekanik bir
iligki icerisinde duygularini aciga ¢ikaramayan bir yap1 oldugunu,
ilgisiz bir annenin sadece mekanik olarak ¢ocugun ihtiyaglarini
karsiladiginda, bebeklik doneminde 6grenilmis olan bu dongiiniin,
icsellestirilmis nesne iligkilerinin, sizoid bir tablo olusturdugunu
ifade etti. Ve bunun alt tiplerini belirledi. Iste gelisimsel olarak bir
yapi, bir yerde bakim veren kisiler tarafindan duraklatilmigsa, o
duraklamaya bagli yasanan travmalarla iligkili olarak bir ruhsal
yapi ortaya ¢ikmaktadir. Bizim gorevimiz gelisimsel olarak durak-
lamaya ugramis olan sistemin oniini agmaktir. Kohut gelisimsel
duraklamadan bahsediyor.

M. Klein'de gelisimsel psikolojiden bahsediyor. Bir gelisme
varmis giiya, o gelismenin belirli evreleri varmis giiya, orada birden
bire otobiis kagmus, bekliyorlar. Bir otobiis gelene kadar insanoglu
orada duruyor. Adam 45 yasinda, hala 11 aylik orada duruyor. Ona
yeni tren getireceksiniz ki, trene binsin gelisimsel duraklama bit-
sin. ikincisi de efendim ben 18-24. ayda ayrisma ve bireylesme do-
neminde yeniden yakinlagma trenini kagirdim. Orada bekliyorum,
benim adim Borderline Kisilik Bozuklugu. Giliya Oyleymis, tren
kagmis. Annesi ona o aylarda bakim vermemis. Bakim vermedigi
icinde orada splitingin etkisi altinda habire tren gelecek diye bekli-
yor.

Allan Schore ise soyle diyor; bunlarin hepsi nérobiyolojik gelis-
melerle ilintili. N6robiyolojik bir sistem var. Gelisimsel olarak uy-
gun zamanda, uygun sekilde o trene binerseniz gelisiminiz olumlu
yonde olur.
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Bowlby’ de diyor ki 1960'l1 yillarda benim yaptigim calismalarda
insanin diirtiisel bir yapidan ibaret oldugu, vahsi bir hayvan oldugu
safsatadan ibarettir. Insan diirtiilerini tatmin etmek icin, icindeki
hazza ulagmak icin eylem yapmaz. Benim gordiigiim hem canlilar-
da hem insanoglunun insan bebeginde aradig: ilk sey birisiyle bag-
lant1 kurmaktir. Ve karnin1 doyurmaktir. Beni sahiplenecek ve be-
nimle iletigim icerisinde bulunacak bir 6teki lazim. Ve bir 6tekini
bulur bulmaz da ilk nérolojik olarak gelistirdigi sey baglanmak, bir
baskasiyla iliski kurmak. iliski insanoglunun en temel genetik mi-
rasidir. Canliligini stirdiirebilmesi ve hayatta kalabilmesi i¢in ilk
yaptig1 sey baglanma stilidir. Norobiyolojik olarak bu baglanma
stilini olugturmaktadir. Bowlby'i kimse ciddiye almadi. 1980'li yilla-
ra kadar gormezden gelindi.

Son yapilan bilimsel ¢aligmalarda fark edildi ki, bebek ilk giin-
den itibaren aktif bir canli, 6yle pasif, habersiz tamamen birincil
siirecin igerisinde olan yap1 degil, Stern'in yapmis oldugu cocugun
5 glinlitkken, 8 giinliikken kendi sesini tanidigini, insan yiiziine
tepki verebildigini, annenin sesini ve kokusunu digerlerinden ayirt
edebildigini, aktif bir sekilde anneye dogru yonelebildigini, anneyle
bebek arasindaki farki tespit edip daha 15 gilinlilkken anneye ve
babaya her hareketi yaptigini ortaya ¢ikardi. Eylemi belirleyen,
otekinin ilgisini ¢eken, 6tekine gore tavir alan ve ¢ok aktif stiregleri
belirleyen bir yapi, evet burada bebegin annesiyle kurdugu iliskide
baglanma stillerinden ve bir iligkiden bahsedilmeye bagland:.

Yeni bir ekol ¢ikti. Bunun temsilcisi Mitchel ve Paul Wachtel,
onlar da dediler ki, ne bireyin kendisi 6nemli, ne de nesne 6nemli,
bireyle nesne arasinda bir alan var. Burasi anlamin tretildigi, bag-
lamin ortaya ciktigi, 6tekiyle kurulan iligkinin canlandigi yerdir.
Bebek nesne aramaz. Nesneyle kurulan bir iligkinin anlamini arar.
Nesne degildir aradig: sey, nesnenin ona sundugu, yeni bir anlam
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tiretme potansiyelidir. iliskisel alan iki tarafli, iki tarafin birbirini
etkiledigi ve iki tarafin yeniden bir anlam irettigi sistemden ibaret-
tir. Terapistin notral durus diyerek durdugu sey, bir safsatadan ve
sehir efsanesinden ibarettir. Hastasinin kargisinda sessiz ve sakin
bekliyorsa, danmisanin deneyimledigi sey orada sessiz ve sakin bir
sekilde bekleyen i¢indeki yapiya gore onu kale almayan insan var-
dir. Ya da onu sessizlikle dinleyen ve anlamaya calisan insan vardir.
Yani orada nétral durus diye bir sey yoktur. Deneyimlenen bir sey
vardir. Deneyimlenen sey o andaki yasanan ana yeni bir anlam
treten durumdur. Kisi karsisindakini ya orda nemrut dinlemeyen,
sert bakan, kenarda onu gozetleyen, acisina istirak etmeyen, ona
empatik yaklasmayan annesi veya babasi ya da sessizce onun ko-
nugmasina izin veren, onu anlamaya ¢aligan bir yap1 olarak dene-
yimler. O sessizlige ve oradaki dinlemeye verilen anlam neyse iliski
odur. O anlamu algilayamayan ve degerlendiremeyen terapist, has-
tasinin icindeki empatik yapiy1 sezemiyorsa, onunla ilgili anlami
iretmesinin miimkiin olmayacagini ve burada da ilerleme denen
seyin gerceklesemeyecegini, vizyonunun ve yeni bir anlamin ortaya
¢ikamayacagini belirtiyoruz.

Ozet itibariyle ne bireyin idine, ne egosuna, ne davranislarina,
ne kognisyonlarina ne de nesneye odaklanmayan sadece dogdugu
andan itibaren annesiyle interaktif bir iliski igerisinde olan bebegin
bir anlam arayisi icerisinde ikisinin arasinda olan alana odaklanan,
yeni bir diinya agiliyor karsimiza. Buna iliskisel psikoterapi deni-
liyor. Ne kendilik 6nemlidir, ne nesne 6nemlidir. Kendilikle nes-
nenin her ani1 yenilenen iligkisinde, yeni bir anlam dogar. O baglam
icerisinde, o sosyokiltiirel iligki icerisinde, sosyoekonomik ortam
icerisinde, duygusal ortam icerisinde, bir Gtekiyle yasadiginiz ya-
sant1 bir 6tekiyle yagsadiginiz iligki degildir. Her an otekiyle kurdu-
gunuz iligki yeni bir anlama biirtintir.
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