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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yliceltme ve diger ekolleri kiigiimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiylik oranda azaltmistir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davraniglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden dtizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tincil psikoterapi, zamanzaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmusg biittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilesenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklasimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 8. Grubunun agustos ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda psikoseksiiel gelisim evreleri, Mahler ve geli-

simsel psikoloji konular: ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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PSIKOSEKSUEL GELiSIM EVRELERI

BiR ONCEKI AYIN OZETi

ahir Ozakkas: Evet arkadaslar. Kim eksik aramizda? Yok-
' I Viama yapiliyor. Evet, Kursiyer AR gegen ay ne anlattik?

Kursiyer AR: Savunma Mekanizmalari
Tahir Ozakkas: Aklinda ne kald1?

Kursiyer AR: Entelektiializm, Idealizasyon. En az 4o kisiye anlattim
1 ay iginde.

Tahir Ozakkas: Anlattigin her sey icindeki duygularinin projeksi-
yonudur.

Kursiyer AR: Hoca beni 6yle bir duvara vurdu ki dedim, ama bir
savunma mekanizmas: yakaladim. Anlatacagim benimle ya iftihar

edeceksiniz ya da kovacaksiniz.

Tahir Ozakkas: Peki gecen 2 ay1 6zetleyecek goniillii bir arkadas
artyorum. Hadi, kursiyer G,

Kursiyer G: Birinci ayda éncelikle taristik. Herkes kendini tanitti.
Daha sonra biittin konularin 6zetini gordiik. Cok hizli bir sekilde

ruhsal aygitin tammim gordiik ve gortisme 6rnegi yaptik. Kursiyer



S’le goriisme nasil olur, gériismede nelere dikkat edilir onu 6grendik.
2.ay ruhsal aygit1 6Grendik. Id, ego, siiper ego nedir, bunlarin tizerin-
de durduk, bunlar kavradik. Sonra savunma mekanizmalarint 6g-
rendik. Cok 6zet olarak boyle ama ayrintiya girersem...

Tahir Ozakkas: Biraz daha ayrintiya gir bakalim akhinda neler kal-
du

Kursiyer G: Aklimda séyle bir sey sGyleyeyim, ogrenirken “cok ba-
sitmis” dedigim seylerin daha sonra ¢ok ytizeysel 6grendigimi fark
ettim. Bunu 6grendigim seylerde olgulara uygularken zorlandigimi
fark ettim. Aaaa! Ne kadar kolaymis bunda bir sey yokmus dedigim
kavramlar, savunma mekanizmalarinda da, ruhsal aygitin yapisinda
da, ashnda daha derin, biz su anda daha yiizeysel 6greniyoruz, daha
ayrintili derin 6grenmeye ihtiyacimiz oldugunu kendi adima béyle
diisiintiyorum. Terapist olmamin 6zellikleri ¢ok 6nemliydi benim
icin. Genel anlamda terapist olmak nedir, ne degildir, o degerliydi.
Gegen ayda onu séylemistim. Ruhsal aygitta idin 6zellikleri ¢ok sa-
sirtictydi bilmiyordum. Idimizin bizim aslinda yasamimizi nasil yén-
lendirdigini, bizim kisiligimiz dedi§imiz seyin nasil bilimsel temellere
oturdugunu ve dogumdan itibaren hatta déllenmeden itibaren bizi

nasil sekillendirdigini 6grendik.

Bir anne babanin ¢ocugunu isteyip istememesinden, daha sonra
gebelik ve dojum sonrast dénemde anne ve bakic ile olan iliskilerin-
den o ¢ocugun kisiligin nasil sekillendigini 6grendik. Bu ¢ok sagirti-
ct ve cok keyifli bir siire¢ oldu. Idimiz yine dedigim gibi beni ¢ok etki-
ledi. Benim ozelligim budur dedijimiz seylerin hep o, id 6zelliklerin-
den ve ona dogru olan ego ve egonun savunma mekanizmalariyla
sekillendigini 6grendim. Bu arada sunu da diistindiim, bazi seyleri,
bu é6grendigimiz seylerin nasil kanitlandigim, bu kuramlarin nasil
oldugunu érnegin dediniz ki, bizim ana rahmine diismeden anne
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babarmizin bizi isteyip istemedigini bizim icin bir arti ya da eksidir.
Ama bunu neye dayanarak soéyliiyoruz aklimda soru isaretleri de
kaldi. Bunu séylerken neye dayanarak soylediniz. Bu bir tarafimda
bekliyor. Yine egomuzun idin dig gergekle karsilasmast sirasinda
olusan bir yapi oldugunu 6grenmek de benim i¢in ¢ok degisikti. Ken-
dilik tasarimiyla, egonun karsilastirilmasimi égrendik. Yani bir ken-
dilik tasarimimz var, bir egomuz var, bunlarin birbirinden biraz
farki var. Cok farklh bir diinyaya agildik. Yalmizca bir ders olarak
gormiiyorum da, gizemli, sertiven gibi goriiyorum ve ¢ok mutluyum
bu nedenle.

Tahir Ozakkas: Ben de ayn1 duygulari 25 yildir yasiyorum. Gizem-
li yolculukta ucu bir tiirli bitmeyen Lost dizisi gibi.

Kursiyer G: “Aaaa... Bu da varmig, bu da béyleymis” diyerek bulmak
cok keyifli, bu arada yabanci dil, Ingilizcemi gelistirmem gerektigini
diisiintiyorum. Ctinkii biraz kaynagindan okumak gerekiyor.

Tahir Ozakkas: Kesinlikle.
Kursiyer G: Bende bunlar uyandirdi. Giizel.

Tahir Ozakkas: ..gibi duygularini paylasmak isteyen birini daha
artyorum. Bunlar hig etkilenmemigler. Sayin A.Y

Kursiyer N: Hocam ben sey hissettim. Danisanla psikoterapotik
stire¢ damisanlarla uyguladigimuz siireg. Sanki hep daha uzun stirme-
liymis gibi hissetmeye basladim. Yaptigimiz seyler elbetteki degisik-
liklere neden oluyor. Yada hayatlarint diizenleyebiliyor. Faydast olu-
yor, ama eksikmis gibi bu kismu verilmeden olmazmus gibi. Gortisme

stirelerini uzattim. Sinifta gtiliismeler.
Tahir Ozakkas: Evet, efendim. Sayin A.Y

Kursiyer A: Gergek kendilikle, sahte kendilik beni ¢ok ilgilendirdi.
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Tahir Ozakkas: Cok derin bir konu.

Kursiyer A: Derin ilgilendim ve hep onu aradim zihnimde. Biraz
biraz bazi sonuglara kendim de vardim. Ashnda sahte kendiligimizin
anne babamiz ve etrafimiz tarafindan yiiklendigini fark ettim. Ger-
cek kendiligimizi buldugumuz zaman iyilestigimizi fark ettim.

Tahir Ozakkas: Gercek kendimizi bulmak demeyelimde sahte
kendiligi gercek kendiligin 6niinden c¢ektiginiz zaman yoluna giri-
yor.

Kursiyer A.Y: Bulamiyorsunuz zaten, émiir boyu artyorsunuz. Id,
ego, stiperego bunlart duyarak biiytidiik ama btiyiimemisiz ashnda.

Beni biraz da iirkeklestirdi. Ik ayda her sey giizel gidiyordu. Siiper
basladim, geldikge geldikge ben kiigtilityorum. Hayirlisi.

Tahir Ozakkas: lmel yakin, Aynel yakin ve Hakkel yakin. Hisse-
deceksiniz. Evet kursiyer O

Kursiyer A.Y: Beni biraz da iirkeklestirdi. Ik ayda her sey giizel
gidiyordu. Daha sonra stiper basladim, annen kim baban kim falan.
Hersey giizel gidiyordu aslinda.

Tahir Ozakkas: Savunma diizenekleri gelmeseydi. Sistemi gocert-
ti.

Kursiyer AY: Geldikge geldikge ben kiigtilityorum. Hayirlisi.

Tahir Ozakkas: Giizel seyler. Evet O

Kursiyer O: Ben tiim bu égrendiklerimizin gergekligini merak edi-
yorum. Ger¢ek mi bunlar, bizim boyle mi diisiinmemiz istendigi igin

oyle?

Tahir Ozakkas: Hastamiz burada soruyoruz, yani, onun iizerine
konusuyoruz.
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Kursiyer S: Ben de bir seyler paylasayim o halde.

Tahir Ozakkas: Hadi paylas. Biz bir danisan aldik, ona sorduk,
hayatin1 dinledik.

Kursiyer O: Tiim o6grendigimiz bu bilgilerin béyle diisiinmemiz
gerektigi icin mi? Yoksa gergek oldugu icin mi égreniyoruz, bir giin
bunlarin hepsi “Aaa yok camim sagmaymis, yalannms” diye ¢ope mi
atacagiz?

Tahir Ozakkas: Nasil bir savunma oluyor?
Kursiyer O: Merak ediyorum sadece, paranoid herhdlde.
Kursiyer S: Yadsima mi oluyor hocam?

Tahir Ozakkas: Daha ¢ok yadsima. Mevcut bilgi agir gelirse top-
tan yanlislanabilecegi tizere bir sistem kurguluyorsun. Ciinki bil-
ginin dogrulugunu kabul etmek bizi sarsiyor. insan higbir zaman
sarsilmay1 kabul etmez. Onun digindaki her tiirli gercekligi sars-
may!1 yegler. Daha da ileri giderseniz psikoza girer. Psikozun iceri-
sinde tek dogru odur, mutludur, biitiin insanlar yanlistir. Bu teorik
bilginin hepsi de yanlis olabilir. Clinkii mutlakligini iddia etmek
dogmaya girer. Dini inanca girer. Bilimle dini inan¢ her zaman yan
yana olmaz. Bilim her zaman degistirilebilmeye aday olan seydir.
Bunu kabul edersiniz, Degilse dogmatik bir yapiyla ki benim soyle-
digim mutlaka dogru dersiniz ki, o her zaman dogru degildir. Bilim
her zaman tizerine hipotez kurulabilir, Bugiinkii sartlarda gegerli
olur. Yarin degisebilir.

TEDAVi KAVRAMI

Kursiyer G: Hocam ben burada 2 sey lizerinde duruyorum. Kursiyer
O’in endiselerinin bir kismuni belli élciilerde ben de yasiyorum za-
man zaman, Birincisi son zamanlarda bilimsel ¢alismalar yapiliyor.
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Ikincisi de olgularda basarilar saglaniyor. Yani siz bir kuramdan
girerek bir olguda basartya ulastyorsaniz, Orada bir dogru bir sey
var ki, basart da olabiliyor. Ama bu ytizde yiiz dogru oldugunu gés-

termez, ama.

Tahir Ozakkas: insani kandiran temel o6zelliklerinden biriside
budur. Sebep sonuc¢ arasindaki aradaki zincirsel halkalar1 bilmiyo-
ruz, ama sonuca ulastiginizda dogru diyorsunuz, ama arada hangi
halkalar var, milyonlarca veri var bilmiyoruz bunu. ilaclarin etkisi
de 6yle aslinda. Ozellikle psikiyatrik ilaglar. Hastadaki beyindeki
transmitterleri degistiriyor, ama bir transmitterin degismesi onlar-
ca balansi degistiriyor. Biz diyoruz ki dopamin artti, azaldi, serato-
nin artt1 azaldi, buna bagl olarak ilacin su etkisi ortaya ¢ikt1. Sera-
toninin, asetil kolinin etkilemis oldugu onlarca balans sistemi var.
O sistemin biitiincil olarak beynin hangi alanlar1 degistirdi de,
boyle bir etki yaratti, o mechul aslinda. Sadece ilag ise yariyor. Bu-
nu diin bir arkadasla da konustuk dedim ben 25 yildir bu isi yapi-
yorum 25 y1l 6nceki hastalarimda iyilesiyordu, bugtinkiilerde iyile-
siyor bu ilging dedim. Bu ¢ok giizel veri bizim i¢in. Arsivimizde
benim 20 yil 6nce kaydettigim vakalarda var, ben iyilestim diyor.
Ama benim 20 y1l 6nceki bilgilerimle bugiinkii bilgilerim ¢ok farkl.
O zaman bu bilgi degil iyilestiren diye soruyorum.

Kursiyer AR: 20 yil 6ncekiler yetiyormus.

Tahir Ozakkas: Yetiyor muymus, orada baska bir sey mi katryo-
rum ben yemege, bunu bilmiyorum, iste bunu artyoruz birlikte
bunu arayacagiz.

Kursiyer G: lyilestirmenin tamimlamas: 20 yil 6nceyle bugiin ayni
mi?
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Tahir Ozakkas: Hemen hemen ayni diyebilirsiniz. Adam fobisi var
korkuyor bir seyden, geldigi zaman o fobi iyilesiyor, bugtinde iyile-
siyor.

Kursiyer S: Peki hocam stiregte bir dejisme yok mu, yani eskiden
6grendiklerinizle bugiinkii 6grendiklerinizde stirecte bir hizlanma

var mi?

Tahir Ozakkas: Biraz yavasladi. Anlatacagim. Bugiin kuramsal
bilgi daha ¢ok biliyoruz. Ama uygulamada hasta kuramsal bilgi
olmadig1 zaman da iyilesme yasiyordu, bugiinde iyilesme yasiyor.
Bugiin yaptigimiz seyin ne oldugunu daha kavrayarak ve bilerek
yapiyoruz. Geg¢miste duygusal yapiyorduk. Ama o duygusalligin
icerisindeki hangi fenomenler orada tabi konugsmamizin bir sami-
miyet, ictenlik diirtstliik, terapistin bireysel 6zellikleri hicbir bilgi
olmasa da sifa yetenegi dediginiz veya sizin ailenizden getirmis
oldugunuz iyi yetismislik hali, iyi yetismislikten kast ettigim gey
ruhsal aygitin carpik olmamasi anlaminda, objektiviteye uymasi
anlaminda 6biiriine yardim etme isteginin olmasi anlaminda hi¢bir
sey yapmasaniz da, hastay iyilegtiriyor. Zaten bir ¢cocugu da nor-
mallestiren orda duran bir anne. Anne sadece ¢ocugun 6niine en-
gel koymuyor. Yeri geldiginde yardimci ego oluyor. Cocugu saglikli
yetistiriyor. Anne yoksa bunu anneanne yapiyor, babaanne yapiyor,
¢ok net goriiyorum ben. Bu ruhsal aygiti bozukluktan arindiriyor.
Ruhsal aygit hep iyiye ve giizele dogru egilim igerisindedir. Hep
kendini fonksiyonel hale getirmeye yani spontan kendilik dedigi-
miz dogal ve icten haliyle yasamak icin yol arar. A ya bakar, B ye
bakar, anneye gider, bulamaz. Babaya gider bulamaz. 6 aylik, 3
aylik hatta ytziiniizdeki ifadelerden hangisinin dogal ve icten ol-
dugunu arar. Bulamadigi zaman yasamak icin obiriiniin sahte
kendiligini kabul eder. Boyle bir sistem...

Psikosekstiel Gelisim Evreleri 7



Kursiyer S: Daha ¢ok yolumuz var gercekten hocam.

Tahir Ozakkas: Kursiyer FB hos geldin. Her hafta geliyor mussun
bizi cok sevmisgsin duyduguma gore.

Kursiyer FB: Hos bulduk. Herhdlde buraya ihtiyacim vardi. Yanhs
gelmisim.(Kursiyer FB kurs tarihini karistirdigi i¢in erken geldigini
ifade ediyor)

Kursiyer H: Hocam bu durumu nasil a¢iklayabiliriz.

Tahir Ozakkas: Baglant1 giizel ve kiymetli o yiizden acele ediyor.
Bir sonraki hafta gelse idi bagka bir sey diisiintirdiik.

Kursiyer MAY: Hocam Biz de de soyle bir sey oluyor mesela vakalar
geldigi zaman onla ilgili bir sorun ¢6zmeye dair sonradan bende bir
kaygt olusturdu. Acaba bu sorun orada ¢éztilmiis gibi duruyor mu?
Cocuk bunu ¢6zdtigtinti séyliiyor, ama baska yerden patlak m veri-
yor, gibi seyler ortaya ¢ikiyor. Gegen birka¢ arkadasla da konusur-
ken 6yle bir vakam vardi. Ug harflilerden korkuyordu. Kékenlerinden
basladim falan. 9 yasinda yasadigi bir sey onu oraya kadar getirmis.
Sonra bu korkunun tizerine egildik, egildik, egildik 3 seansta ¢6zdiik.
Kendisi en azindan artik boyle bir korkusu olmadigimi artik odada
yalmz bagsina ders ¢alisabildigini soyledi, eskiden ¢alisamiyordu.
Simdi dedim o sorun orada ¢6ziildii yoksa onu besleyen orada baska
seyler daha mi var? Veya o sorun orada ¢éztilmiis gibi durdu da, ne

dersiniz artik orada tamam mi demeliyiz?

Tahir Ozakkas: Simdi mesela yavas yavas konulara girecegiz, kisa
bir analizini yapayim. Kafama gelen sorular1 bir terapist olarak
beyin nasil distiniiyor? 3 harflileri biliyor musunuz? Kag kisi bili-
yor el kaldirsin? Bilmeyenler 6grenecek. Bu toplumun kiiltiir kod-
larindan birisi {i¢ harflilerdir. Cin dediginiz zaman cin ¢arpar. O
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yiizden halk bunu degistirmis. Uc harfliler ismini koymustur. Bu
da son 30-40 yildir ¢ikan yeni bir terminoloji.

Cinlerden korkan bir ¢ocuk. Cinlerden korkma demek, bizim
kiilttirel kodlarimiza gore bir semptom iiretmek demek. Neden?
Semptom icteki ¢atigmayr digsallastiran bir faktordiir. Neden bir
semptom tretir? Semptom bir savunma diizenegidir. Somatizas-
yondur, somutlagtirmadir, projeksiyondur, dissallastirmadir vesai-
re. Simdi bir cocuk eger degerliligi hissedecekse, karar; birazcik
sevgi alabilmek i¢in, 6biiriiniin hangi noktasina bazi ¢ocuklar ye-
mek yemedigi zaman anne baba fark eder, bazi ¢ocuklar uyumadi-
g1 zaman anne baba fark eder, bazi ¢ocuklar yatagina isedigi zaman
anne baba fark eder, bazilart da cinlerden korkuyorum dedigi za-
man anne baba fark eder.

Bu semptomun arkasinda anneden babadan ayr: kalan, 6dipal
catismasl1 olan bir ¢ocuk anneyi yatagina ¢agirmak i¢in annenin
vurguladig1 bir cin faktériinii mii kullaniyor? ikinci olarak kendini
degersiz hisseden c¢ocuk, degerlilige ve yeterliligini hissedebilmek
icin cin konusunu actiginda herkes ona ilgi odagimi oluyor. Bir
bagkasini memnun etmek, bir basgkasini korkusuyla paylastig: icin
mi cini glindeme getiriyor. Boyle bir yapi icerisinde 6grenci arka-
dasimiz rehber 6gretmenine, damigman arkadasimiza gelmis, ben
cinlerden korkuyorum demis, 3 seansta da diizelmis. Derin kat-
manlarda meydana gelecek olan bir ariza 3 seansta diizelmez. Bu-
nu biliyoruz. Fakat ilk defa hayatta birisi, odada terapi egitimi ali-
yor ya, otur bakayim demis, dinlemeye baglamis

Kursiyer MAY: Kursa baslamadan 6nce hocam.

Tahir Ozakkas: Veya baslamadan 6nce dinliyor simdi. Birisinin
onu samimiyetle dinlemesi, onu ilk defa 6nemli, degerli hissettirir.
Hemen sahte kendilik aktive olur orada. Der ki, bu benim yeni
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annem, bu yeni annemin sevgisini devam ettirebilmek i¢in, onun
benden bekledigi seyi vermem lazim, ne bekliyor benden, benden
iyilesme bekliyor, benim iyi olmami bekliyor. Hocam 3 seansta
gecti problem. Siz ¢ok iyi basarili bir danigmansiniz. Evet, bizde de
cok stiratli iyilesen hastalar olur. Bunlar bizi, yeni annelerini mem-
nun etmek igin, sevgi alabilmek i¢in biitiin semptomlar1 kaybolur,
bu da biling disidir. Gergek bu iyilesmeyi gostermez. Siiratli iyiles-
meler bir direnctir. Dolayisiyla hasta bizim beklentimizi mi dile
getirerek iyilesiyor, yoksa gercekten icerideki yapiyr mi? Sahte
kendilikte genellikle terapist biraz iyi davranirsa, ona bir esdeger
muamelesine tabi tutarsa, hasta sen benim istediklerimi verdin,
ben de senin istediklerini verecegim der. Ve hasta semptomunu
ortadan kaldirir.

Kursiyer AR: Ama iyilegsmez degil mi?
Tahir Ozakkas: Iyilesmez.
Kursiyer: O zaman bir stire sonra yeni diizenekler arayacak.

Tahir Ozakkas: Simdi lyilesmeye bagli olarak terapist hastayla
ilgisini keserse, hastanin semptomlar tekrar aktiflesir, bagka semp-
tomlarla gelir. Ama terapist iyilesmesine ragmen siirecini devam
ettirir de goriismeleri stirdiirtirse hasta memnun, terapist mem-
nundur. Burada sahte bir diinya vardir. Bunlarin hepsini 6grene-

ceksiniz.
Kursiyer M: Sohbete mi geliyor hocam?

Tahir Ozakkas: Iyi anneden beslenmeye, sevgi toplamaya geliyor.
10 yil, 20 y1l bu sekilde giden terapiler vardir. Evet, dolayisiyla bir
vaka geldiginde ¢ok boyutlu diistiniiyorum ben, bu ¢ocuk nasil bir
cocuk, hangi sikdyetlerle baglamig, semptomu ne zaman baglamis,
semptomun arkasindaki sebepsel neden nedir? Ne istiyorum?
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Semptom nasil bagiryor? Ben yalnizim mi, ben ¢aresizim mi, Be-
nim 6dipalim mi var diyor. Benim elektram mu var diyor, ne yapi-

yor, semptomun dilini ¢éziiyoruz sonra ona uygun yaklagiyoruz.

Kursiyer S: Bu da tabi terapist igin yaniltici bir sey degil mi hocam?
Hastanin iyilesmis gibi goriinmesi.

Tahir Ozakkas: Tabi en biiyiik problemlerden birisi “mis “gibi
iyilesmelerdir. Bunu sonra gorecegiz.

Kursiyer AR: Peki hocam semptomlar ortadan kalkti. Kisa vadede
yine de degerlidir, ama sonra baska semptomlar mi ¢ikar? Baska bir

yerden mi patlak verir ne olur?

Tahir Ozakkas: Kesinlikle degerlidir, baska semptomlar ¢ikar.
Ciimlelerim eksik kaliyor, bilgileri tam vermedigim igin.

Kursiyer MA: 20 yil 6nceki vakalarda ¢6ziiliiyor dediniz. O zaman
bir takip sisteminiz var mrydi mesela, o zaman i¢in ¢6ziilliyordu
diyenler, Gergekten mi ¢6ziilmiis oluyor acaba, baska yerlere mi
kayryor?

Tahir Ozakkas: Uzun siireli takipler var m1 yok mu bilemiyorum.
Ama benim takip ettiklerim tedavi ettiklerimi goérdiim. Biraz 6nce
konusurken kafamdan bir hasta gec¢iyordu. Onu tartigmigtik diin.
20 y1l kadar 6nce Almanya’dan gelen bir is¢i arkadasti. Bunun kor-
kular1 vardi. Musalla tas1 gordiigii zaman, kalabalik bir yerde panik
atak gegiriyordu. Camilere gidemiyordu, panik atak gegiriyordu.
Gece rityalarinda tatil merkezlerindeki su tiinelleri var ya, boyle bir
su tiinelinin icerisine diisiiyor ve kabusla uyaniyordu. Yillardir bu
kabusu goriirdi.

Kursiyer A.S: Sanki doguyor gibi.
Tahir Ozakkas: Sanki doguyor gibi, biz bunu o zaman hipnoz

agirlikli tedaviler yapryorduk. Biitiin fobilerinin kaynagini bulduk
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ve 10 giin igerisinde gecti. 1520 yildir bunun acisini cekiyordu bu
insan. Simdi fobilerin nedenselligini ortaya ¢ikarirsaniz, nevrotik
diizlemdeki bir yapida semptomlar kaybolur. Freud'un tedavi sekli
de budur. Bilingdisindaki materyali bilince ¢ikarmaktir. Bu hikaye-
yi daha sonra anlatacagim. Hikdye de 2 tane fobi kaynagi vardu.
Birinci kaynaginda ¢ocuklugunda 5-6 yaslarindayken oyun oynu-
yorlarken, koyiin icerisinde hafif rampa bir yerde kamyon park
etmisti. Ve ¢ocuklar oyun oynuyorlar. Kamyon bir miiddet sonra
yavas yavas hareket etmeye basladi, kimse yokken icinde vitesten
kurtulmus, stiratlenerek geliyor, ¢cocuklar da orada, bu ¢ocuk kam-
yonun geldigini goriiyor, arkadasini altina aliyor, eziyor ve duru-
yor. Cocugun bakisi, karsidan bir sey geliyor, arkadasini ezip, gegi-
yor. Donup kaliyor.

Bu riiyalarindaki, su tiirbiilansindaki gelip gelip onu alip goti-
ren ve yokluga siiriikleyen bir duygu olarak hi¢bir zaman tanimla-
yamadigi bir duyguydu. Yillarca bunu konusuyordu. Hipnotik trans
altinda (age regression) yas gerilemesi yaptigimizda, o yasa gitti-
ginde buna duygu linki deriz. Riiyada hissettigi ayn1 duygunun
aynisi, ¢ocuklugunda o kamyonun gelisi ve arkadasini ezig duygu-
su. Linklenince sistem orada ¢6ziildii. Daha sonra kdy camisinde,
kazanlar kaynatip, defin islemi, camide namazinin kilinmasi, panik
atag1 getiriyordu. Cocuk da seyrediyor, cami 6nii, musalla tasi.
Cocugun orada namazinin kilinmasi. Tém o sistemlerle ilgili am
linkleri bunlar panik atak ve 6liimu getiriyordu. Ne camiye girebi-
liyordu, ne camideki musalla tagina bakabiliyordu. Bunlar hep te-
tikleyici faktorlerdi. Neden panik atak sectigine gelince, koyde bu
18-19 yaginda delikanliydi. Geng bir gelin vardi. Duldu. Annesine
hizmet icin geliyordu. Agabeyleri vardi. Yukarida odas1 vardi bu-
nun. Koy evi, kizcagiz bakti yukariya ¢ikti, oglana tecaviiz etmesi
bir anda oldu. Oglan sokta. Ama ¢ok hosuna gitti. Iyi bir gelindji,
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annesine yardim i¢in hemen hemen her giin gelirdi. Ama bir siire
sonra korkmaya bagladi. Herkes duyacak diye. Herkes memnun
sistemin icerisinde.

Bir giin koye geldi sehirden, sehre yakin bir kéydi bu. Bakti

1«

kendi evlerinin 6niinde polisler var, jandarma var eyvah! “Boku
yedik,” O anda kdye ne cevap verecek, anneye ne cevap verecek?
Korku, korkuyla beraber panik atak bashyor. ilk defa kalp carpinti-
s1, terleme ki, bunlar korkuyla ortaya ¢ikan semptomlar aslinda,
fizyolojik semptomlar. O korkuyla yaklasiyor, 'tutuklayacaklar,
taslayacaklar falan filan. Abisinin hacizli bir isi varmuis. Haciz me-
murlari igse koyulmusglar. Oh diyor rahatliyor. Nasil geliyor panik
atak? Daha sonra evlendi bu delikanli. Yurtdisina gidiyor. Yakigiklt
bir tip... Gitti orada bir orta yagh alman kadin buldu. Orada bir
kadinla beraber yasamaya basladi. Onun parasini aliyor. Takim
elbiseler giyiyor. Telefon numaras: verdi. Fakat koyliiden buradan
karis1 artyor. Obiir kadin ¢ikacak diye evde olmadig1 zamanlar ka-
ris1 arar diye, kargisina alman kadin ¢ikar diye panik atak bagliyor.
O zaman cep telefonlar yoktu. Orada da panik atakla pekigmisti.
Bir hikayenin arkasindaki semptoma baktigimizda bir panik atak
dediginde veya fobi dediginde mutlaka arkada bir nedenselligi
vardir. Bunu ¢6zdiigiintizde de yapi ¢oziiltiyor.

Evet, arkadaslar, F'nin ikincisi de gelmis, C’da gelmis o zaman
derse baslayabiliriz. Bu ne arkadaslar? ( Hoca tahtaya yaziyor.)

1.trimestir o-3ay
2.trimestir 4 -6 ay
3.trimestir 7-9ay

! http://www.kadinlarbilir.com/hafta-hafta-hamilelik-hafta-hafta-bebek-gelisimi.html
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insanin Biyolojik Gelisimi

INSANDA DOLLENMEDEN DOGUMA )
KADAR EMBRIYONIK GELISIM Kursiyer O: Yumurta Spermi:

Iwn A ¢ws | Tahir Ozakkas: Anneyle
*K\\ ﬁ (;) @ @ baba karar vermisler, yumur-
—— tayla spermi bu ay birlegtire-

lim diye.

10w 12-::

= A Kursiyer AR: Belki de ver-
9 9 ,) }\) % A.() memislerdir.

we o we wm we we we= | Tahir Ozakkas: Belki de
vermemiglerdir. Zigot olustu.
Biyometrik olarak boliindi ve
¢ogaldi. 0-3 ay gecti. g1.gline

girdiginde bdyle bir bebek

===} oldu. Bu, bir go daha koya-

lim. 181. gline gectiginde boyle bir bebek oldu. 9 ay 10 giin toplan-
diginda da buradan dogdu. Tipta buna 1. Trimestir, 2. Trimestir ve
3. Trimestir denir. Anne rahmindeki bebegin hali bu. Simdi anne
rahmindeki bebegin hali, kapali bir kutu icerisinde inanilmaz bir
koruma bariyeri igerisindedir. Plasenta, o ¢gocugun dis etkenlerden
koruyan inanilmaz bir bariyerdir. Annedeki birtakim hastaliklar,
yapilar bu bariyerden gegcemeyebilir. Fakat bazi rahatsizliklar var-
dir ki bu bariyeri atlar. Eger ki x 1g1n1, ultraviyole 1ginlari, yani ront-
gen c¢ektiginiz cihazlar, radyoaktif maddelerin 1gimalari, bazi virii-
tik hastaliklar bu bariyeri catlatarak, iceriye girer ve bebegin geli-
sim dokusuna zarar verir.

Bebek ilk 3 aydayken, tek bir hiicre iken genetik DNA’nin birbi-
rini kopyalayarak artmasiyla gorev farklilagmasi, hiicre farklilagsma-
sina giden inanilmaz muhtesem bir yap1 vardir. Bu muhtegem yap1
farklilagir fakat hiicreler o kadar c¢ok, sik ve siiratli boliinmektedir

14  8.BPT AGUSTOS DERS NOTLARI



ki, bu bélinmelerde DNA sarmalinin ve kromozomlarin olusabil-
mesi icin o sistemdeki 4 tane karsilikl sitozin, adenin dedigimiz 4
harfi vardir bu DNAnin. Bu 4 harfin ¢aprazlagmasindan insanin
timu ortaya ¢ikar. Bu 4 harf caprazlasirken her birinin sirasi var-
dir. ABD gibi giden bir sira vardir.

Bu sira bir insanin kolunu, bacagini, goziinii yapacaktir. Iste o
siradaki bir tane adeninin, urasilin yerine diger bir adenin, urasil
girdiginde matematiksel kurgu bozuldugunda burada kodlanmis
olan sifre degisecektir ondan sonra tamamen bozulacaktir. Iste
disaridan alinan bir ultraviyole 1s1n1, bir ilag, kimyasal madde, an-
nenin kullandig: bir ilag, bir uyusturucu, radyoaktif maddeye ma-
ruz kaligi, anne karnindaki bebegin ilk 3 ayina o kadar agir darbe
vurabilir ki, kolsuz, bacaksiz, gozsiiz, beyinsiz cocuklar dogar. Iste
bu sekilde ilk 3 ayda digsaridan bdyle bir etkiye maruz kalan bebek-
lerin % 99’unu otomatik olarak viicut digar1 atar. Disiik olur. Yani
kromozomal bir yapida ciddi kusur bulundugunda, bu bebekleri
viicut, kontrol bir iist sistemiyle, (hani fabrikalarda bir tst kalite

kontrol sistemi vardir.

Tim tretim bittikten sonra kalite kontrolden geger) sanki be-
begin bu gelismesinin belirli bir noktasinda ariza goren sistem
durdurur ve bebegi disar1 atar. Ancak % 1 gibi bir orani dogar.
Onlarda kisa stire sonra oliirler. Binde 3 ile binde 5 arasi yasayabilir
ki bizde 6lii dogum oranlar1 % 30’lardaydi. Bebekler dogduktan
sonra 6lme oranlari ilk 6 ayda %40’t1. Isvicre’de binde 7'dir. O da
genetik bozuk dogan ¢ocuklar. Hemen hemen o. Bir bebegin 6lme-
sinin o oldugu bir {ilke. Yani 6len hi¢bir zaman kader degildir, in-
sanlarin cahilligidir. Tirkiye’de doguya gittik¢e 6liim oranlar1 her 2
dogandan 1si 6liir. Isvicre’de 1000 bebekten 5'i 6liir.

Kursiyer F: Bizde akraba evlilikleri var hocam.
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