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SUNUS

® nsanlik tarihi boyunca, her toplumda psikolojik rahatsizliklar:
tedavi etmeye yonelik girisimler olmustur. Bu alanda yapilan
girisimler sonucu ortaya ¢ikan pek ¢ok farkl ekoliin savunucu-
lar1, kendi ekollerini yliceltme ve diger ekolleri kiiciimseyerek Gte-
kilestirme yoluna gitmistir. Ancak buna ragmen farkl: yaklasimlar-
dan bilgiler edinerek kuramini zenginlestirmeye ve bu alanda ¢alis-
malar yapmaya baslayan onctii terapistler, psikoterapide biitiinles-
meyi saglayarak alandaki boliinmeleri biiyiik oranda azaltmigtir.

Biitlinciil psikoterapi, hastanin biliglerinin, davramiglarinin, kisili-
ginin ve duygusal siireglerinin yeniden diizenlemesine yardimci
olmak igin pek c¢ok farkli ekolden faydalanarak daha gercekgi,
uyumlu ve esnek bir ¢aligma alani sunar. Egitimini verdigimiz bi-
tiincil psikoterapi, zaman zaman eklektik ve asimilatif, genellikle
de entegratif ve ortak faktorler tizerine kurulmus buittincil bir yak-
lagimu igerir. Bireye, teori odakli degil danisan odakli bakmaya ¢ali-
san biitiinciil psikoterapiler, farkli yaklagimlarin bilegenlerini bir
araya getirerek terapisti genis bir vizyona ulagtirir.

Bu amagtan yola ¢ikarak, cesitli bilimsel etkinlik, arastirma, egitim
ve yayin caligmalariyla, iilkemizde biitiinciil psikoterapi uygulama-
larinin gelisimine onciilitk etmekten gurur duyuyoruz. Elinizdeki
bu ders notlari, ruhsal bozukluklarin tedavisinde tek bir psikotera-
pi yaklasimina bagh kalmaktansa elindeki veriyi kullanarak uygu-
lanabilecek en iyi teknigi ve teoriyi arayan biitlinciil yaklasimli
terapistler yetistirme adina verilen Biitiinciil Psikoterapi Teorik



Egitimi 9. Grubunun kasim ay1 desifrelerini sunmaktadir. Bu ders
notlari, egitim desifresinin derlemesi olma 6zelligiyle diinyada esi
benzeri goriilmemis bir yayin niteligi de tasimaktadir.

Bu ders notlarinda, nesne iliskileri, baglant1 ve gecis nesnesi ve

tedavi teknikleri konular ele alinmaktadir.

Biitiinciil psikoterapiler de insanin ruhsal yapisinin gelisiminde
oldugu gibi zamanla 6zerklesecek, bireysellesecek ve ayrigsarak
psikoterapi ruhunu ayakta tutacaktir.

Psikoterapi uygulayicilari i¢in 6nemli oldugunu distindiigiimiz bu
egitim ders notlarini, sizlerin ilgisine sunmaktan kivan¢ duymakta-
yiz. Keyifli okumalar dileriz...

Tahir OZAKKAS
Psikoterapi Enstitiisii Baskani
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NESNE VE
KENDILIK TASARIMLARI

ahir Ozakkas: Biitiin kitaplar1 okudunuz, canavar gibisi-
niz, benim ile tartisacak haldesiniz. Bana yeni seyler 6gre-
teceksiniz her biriniz. Bu nesne iligkilerini, psikoterapisinin
oziini birlikte kavrayacagiz bugiin. Ben de sizlerden bir seyler 6g-
renmeye calisacagim. Anlastik? Kaydettiklerinizi daha sonra dinli-

yor musunuz?
Kursiyer: Dinliyoruz evet.

Tahir Ozakkas: Faydali oluyor degil mi? Neler atlamisiz diyor
musunuz? Hi¢ duymamigiz bunlar diyor musunuz?

Kursiyer: Geri sartyoruz hocam.

Tahir Ozakkas: Peki 6grenmenin keyfini yasiyor musunuz arka-
daslar?

Kursiyer: Cok.
Kursiyer: Ogrenememenin keyfini yastyorum su anda.

Tahir Ozakkas: Ogrenme merakinin keyfini yastyor musun? Og-
renmek giizel bir seymis.



Kursiyer: Kesinlikle

Tahir Ozakkas: Ge¢cmiste annemiz bizim agzimiza ¢corba verdikle-
ri icin yemenin igine ettiler, daha sonra 6gretmenlerimiz zorla
gbziimiize bir sey sokmaya ¢aligtilar. Hep boyle dighyorduk. Ama
aslinda 6grenmek giizelmis, yani. Bu gayret giizelmis. Anlamak
giizelmis. Ogrenme isi beni heyecanlandiriyor. insallah sizi de he-
yecanlandirir. Bu yasta hala 6grenmenin o giizel keyfini biitiin
coskusuyla yasayabiliyorum.

Kursiyer: Daha gengsiniz hocam.

Tahir Ozakkas: Tesekkiir ederim. Gegen aylar ile ilgili ufak bir
Ozet verecek arkadag var mi1? Notlarina bakarak. Nereden nereye
geldik? Yolculugumuz ile ilgili olarak bir 6zet istiyorum.

Kursiyer: Once saglam bir tamstik hocam. Act biber gibiydi.

Kursiyer: Hocam ilk modiil tamsma da, sonrasim ¢ok hatirlayami-
yorum.

Kursiyer: Sonra hocam ikinci modiil b6lme. Bélmeyi 6grenin gerisi
bos dediniz. Bolmeyi ¢6zmezseniz bosuna diger taraflarla ugrasirsi-
niz dediniz. Oray: ¢6zdiik insallah.

Tahir Ozakkas: Zaten bugiin yine bélmeyi anlatacagz.

Kursiyer: Bolmede de hocam iyi kendilik ile kétii kendiligin ¢atis-
masi, birlesmesi, birlesmemesi. Normalde ii¢ yasina kadar olabilen,
li¢c yasindan sonra birlestirilebilirse sayet normal insana bir yolculu-
gun bagladigini, birlestirilemez ise de orada kalinabilen bir durum
oldugunu, daha ¢ok annenlerin de borderline anneler ile yetistirildi-
gini, zeminde olan bir durumun ¢ocuga da aktarildigini, bu sekilde
bir libidinal enerji ile agresyon enerjisinin birbiri ile uyumu, uyum-

suzlugu... Bu stireci boyle anlattimiz. Gerisini hatirlamiyorum.
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Tahir Ozakkas: Valla 6ziinii anlatt1 aslinda. Yani ¢ok giizel K.
Libidinal unit ve agresyon unit. Bu unitleri ayr1 ayr algilamak ve
anlamlandirmak bile ciddi manada bir gey.

Kursiyer: Siit metaforu ile pislik metaforu. Onu ayirmak gerektigi,
bunun ilk zamanlarda annenin agresyon enerjisinin, ¢cocugun agres-
yon enerjisine karsi gelistigini aslinda, kimi gortislere gére de olmasi
gereken bir sey oldugu, hani o ayrismanin da hayati anlamasi agi-
sindan gerekli olduguna dair bir durum olduguna dair bilgiler aktar-

diniz.
Tahir Ozakkas: Evet E. sen de biraz destek at.

Kursiyer: Savunma mekanizmalarint gordiik. Ondan 6nce nérobi-
yolojiyi gordiik. Ruhsal aygiti gérdiik. Ondan sonra savunma meka-
nizmalarini genis isledik. En ¢ok da b6lmenin tizerinde durduk. Haz
ilkesi vardi. Elemden uzaklasma, haz verene yaklagsma vardu.

Kursiyer: Ara ara narsisistik, borderline kisiliklere girisler yaptiniz
bu anlattiklariniz tizerinden.

Kursiyer: Disaosiasyonu gormtistiik Ahmet Bey ile birlikte. Evrelere
gegmistik. Anal donem, fallik donem gibi.

Tahir Ozakkas: Psikososyal gelisim evrelerini de gordiik.

Kursiyer: Hatta onlart gegen ay tekrar etmistik. Cok da iyi olmustu.
Riiyalan igledik gegen ay da.

Tahir Ozakkas: Riiyalar1 sevdiniz mi?
Kursiyer: Cok gtizeldi.
Kursiyer: Yarim kald biraz sanki.

Tahir Ozakkas: Devam edecegiz. iki yil boyunca riiyalarinizin
icine girecegiz. Seffaflasacagiz, 6zgiirlesecegiz.
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Kursiyer: Semalari gordiik. Biligsel terapi, kognitif terapi.
Tahir Ozakkas: Enstitiiniin farkin1 gosterdik.

Kursiyer: Evet. O sorular: falan yazdik. Not aldik sinav sorularini.
Enstitiiniin gorig ayrilig1 diye bir baglik atmigiz. Semalar ve ondan
soran da psikanalitik teoriler boliimiine gectik ve riiyalar ile bagla-
dik. I¢ goriiyii gordiik, dil siirgmelerini gordiik.

Tahir Ozakkas: Uc giinde anlatmak istediklerim yetmiyor bana
arkadaglar. Bir konuyu size verirken burada, gercekten bir daha
¢alisma ihtiyaci hissetmeden 6grenmemis olarak gitmeniz agisin-
dan yetmiyor. Yetmemesinin nedeni su, bir teorik bilgiyi aktarayim
istiyorum. Her teorik bilgi ile ilgili aslinda benim elimde vaka 6r-
nekleri var. Bu nasil oluyor? Soyut kavramlar vaka tizerinde nasil
canlanir? Onu da onar dakikalik, beser dakikalik fragmanlar halin-
de gostermek istiyorum fakat buna suana kadar vaktimiz hic¢ yet-
medi. Daha ¢ok bunu formiilasyon asamasinda gorecegiz. Biitiin
bu 6grendiklerimizi hepsini de seyredeceksiniz. Siipervizyon asa-
masinda da hepsini yasayacaksiniz.

Nesne iligkileri Freud’dan sonra ortaya ¢ikmis olan bir akim.
Ruhsal aygit, id, ego, siiperego olarak adlandiriliyordu ve biitiin
sistem bu intrapsigik yapilarin birbirleri ile interpsisik bir sekilde
savagindan ibaret goriiliiyordu hatirlarsaniz. Id, ego, siiper ego. id
ile siiper egonun kavgasy, id ile egonun kavgasi, ego ile siiper ego-
nun kavgasi gibi aralarindaki ¢atigmalar ile uzlagsmazliklar semp-
tom olarak bize geliyordu. Iste yapboz diizenegine baktigimizda
genellikle id ile siiper ego arasindaki kavga, bastirmanin cesitli
sekilleri yetmez ise displacementlar, projeksiyonlar, yalitmalar,
aklilestirmeler, id ile ego arasindaki kavganin ¢6ziim yollar1 olarak
ortaya cikiyordu. Id neyden ibaretti? Libidinal diirtiilerimiz ile
agresyon dirtiilerimiz saf bir sekilde bebeksi bir halde hayata ta-
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simak, istek ve arzularin 6telenmeden, hemen simdi yapilmasini
arzu eden bir sistemin adiydi. Halbuki hayatin gercekligi ve realite
hicbir zaman arzularimizi ve isteklerimizi hemen simdi gercekles-
tirmeyi saglayan bir diinyay1 bize bahsetmiyor. Biz onu diinyanin
gercekligine uyarak, diger insanlarin da sinirlarini gorerek arzula-
rimizin, isteklerimizin ve ofkelerimizin bazilarini tamamen dur-
durmak, bazilarim geciktirmek, bazilarin1 da 6telemek, bazilarini
da yer ve zamana gore bekletmek durumundaydik.

Bu sistem kavgalar ile ilgili id ile ego arasinda bir uzlasma nok-
tast oluyordu. Bastirma mekanizmasi sayesinde de sistem istenme-
yen arzularin ve ofkelerin biling disinda kalmasina neden oluyor.
Onlarin tiirevleri dedigimiz, 6fkenin tiirevleri, arzunun tiirevlerini
farkli sekillerde desarj edecek alternatifler buluyorduk. Ritya da
tatmin oluyorduk. iste bir baska seyin yerine koyuyordu, anneye
vurmak yerine buna vuruyordu, bunu dévityordu gibi. Bunun on-
larca savunma diizeneklerinin nedenselliklerini gordiik. Peki, bu
ego olusurken, stiper ego olusurken, bunun kaynagi nerden olusu-
yor, nasil olusuyor? Burada iceride bir malzeme olmadigi miiddet-
¢e siz bir egoyu olusturamiyorsunuz. Hep zannediyorduk ki biz
disarida K., E. var. Biz onu ile konusuyoruz ve onunla irtibata geci-
yoruz. Hayir. Bilim adamlar1 baktilar ki aslinda nesneler 6nce int-
rojekte ediliyor, incorporation yapiliyor. Ice atiliyor, zihnimizdeki
nesneler ile biz konusuyoruz.

Dis gerceklik zaman zaman sistemi yenilemek i¢in, update et-
mek i¢in kullandigimiz bir arag¢ oluyordu. Hadi bir memleketinize
gidin bakayim. Hepiniz soyle geldiginiz eve, annenize, ¢ocugunu-
za, esinize, kardesinize en azinda oturdugunuz odaya soyle bir
ziyarete gidin. Hepimiz gidebiliyoruz. Gercekte giden var mi ara-
nizda suanda? Bakirkdy yakin ben oraya gonderecegim. Ne oldu?
Gergekte gitmiyoruz. Zihnimizdeki tasarimlarda gidiyoruz dikkat
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ediyorsaniz. Arkadaglar ile kurmus oldugunuz iligkiler de zihindeki
tasarimlar ile kurdugunu iliskiler. Ben Ali’yi cok severim. Ilkokulda
Ayse diye bir arkadagim vardi. Cok hos bir kizdi. Simdi Ali yagiyor
mu, Ayse yastyor mu bilmiyoruz. Ama zihnimizde Ali ve Ayse’nin

tasarimlari var. Iste bunlara nesne tasarimlari deniyor.

Nesne tasarimlar1 dedigimiz sey, bebeklikten itibaren kurgula-
digimiz dinyanin ige alinarak, iceride resminin, seklinin iginde
bulunmasi ve hafiza kayitlarina atilmasina nesne tasarimlar diyo-
ruz. Yani nesne representation (Nesne temsili). Nesne tasarimlari
zihnimizde 6tekiler, bizim digimizdaki diinya ile ilgili herseyin ige
alinmis halidir. Annemiz zihnimizde, babamiz zihnimizde, kardes-
lerimiz zihnimizde, vatamimiz, yasadiklarimiz hersey zihnimizde.
Simdi bunu biraz daha netlestirdigimizde nesne tasarimlarini her
nesne karsinda onu igeri alan, onu nesne tasarimlari olarak ruhu-
muzda barindiran, ona karar veren, onunla iletisim icinde olan bir
kendiligimiz var. Simdi ben bu sinifin nesne tasarimini igsellestiri-

yorum. H. En arkada, K. En 6nde. Ne yaptim? icsellestirdim.

Bir sonbahar giinii. Hangi, kim, nasil igsellestirdi? Tahir Ozak-
kas 12. 10. 2010 tarihinde Cuma giinti sabahi hissettigi yorgunlugu
ile caligkanligs ile tiretkenligi ile mutlulugu ile mutsuzlugu ile sizle-
ri baglantilandirdi. O zaman her kendilik tasarimini karsisina gelen
bir nesne tasarimi, her nesne tasarimini karsisina gelen bir kendilik
olmak zorundadir. Yalniz bagina sizi attim igeri, kim att1? Bilmiyo-
ruz abi, atmislar, kargoya koymuslar atmiglar. Yok dyle. Her nesne
tasarimi1 mutlaka bir kendilik tasarimui ile ilintilidir. Yalniz bagina
bir nesneyi igeriye atmak miimkiin degil, ciinkii géren g6z, duyan
kulak, hisseden yiirek, onu iceri almaktadir. Bunlar olmadan da
otekini iceri almaniz miimkiin degildir.

Kursiyer: Paradikmalariniz, semalarimiz boyle mi olusuyor?
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Tahir Ozakkas: Kesinlikle. Yiiz puan. Bilissel terapideki sema
dedigimiz sey, iceri alinmig nesne tasarimlarinin bu giin kognitif
diizeyde izah edilmesidir. Her nesne karsiliginda bir kendilik ile
yasar. O zaman guraya bir tane nesne yapalim oldu mu arkadaslar?
Nesneyi igeri aldik. Kendiligi da yanina koyduk. Fakat tiglincii bir
malzemeye ihtiyacimiz var. Her nesne, her kendilik ile iligki iceri-
sindeyken mutlaka duygusal bir képrii vardir. Bu duygusal képrii
ya libidinal unitten gelir, ya agresyon unitten gelir. Yani bir nesne
ile kurdugunuz iligki ve bu nesne ile olusturdugumuz tasarimsal
yap1 duygusal bir koprii ile birbirine baglhdir.

Duygusal koprii

Nesne Kendilik

Sekil 1

Bir nesne iligkileri birimini ii¢ tane kompanenti var. Bir nesne
ayag var, bir kendilik ayag: var, bir duygu ayag: var. Seansta bir
hanim kizimiz kendimi ¢ok kotii hissediyorum o aniyr hatirladi-
gimda dedi. Buyur A. dedim. Neden kotii hissediyorsun? Ben ge-
nelde kendimi begenirim. Sik sik bayanlarin yaptigi gibi aynaya
bakarim. Aynaya baktikca da

vaktin nasil gectigini anlaya-
mam. Ama bir giin Anadolu’dan
gelmistim. Trakya otogarinda ki
biz ona Topkap1 otogari diyoruz.
Eskiden Ferdi Tayfur'un kasetleri
el arabalarinda satilirdi. Benim

yasimda olanlar hatirlarlar. Top-
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